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Jméno studenta: Denis Rugovac

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakala¥ské prace: Komparace tréninkovych programi specidlni pfipravy na
ME v cyklistickém zavodu druzstev

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporad apod.)

kompilacni

projektovy

Typ bakalarské prace
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Oponent prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cild a ukoli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace) ,
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry ajejich formulace
H) Splnéni cilti prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutenostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovanéhe klasifikaéniho stupné:

Prace obsahuje 41str textu, seznam literatury, ptehled obrazkd, tabulek a grafti a ma
metodicky chrakter. Téma i zpracovani jsou tradiéni, ale vhodné pohybuji se v oblasti
men§inového sportu. P¥inosem prace je podrobna analyza tréninkovych programt vybrané
cyklistické discipliny a navrh jejich optimalizaci, cil a ukoly prace byly splnény. Po
obsahové strance je prace ve velmi dobré kondici a svéd¢i o zjmu a erudici autora,
formalné nutno vytknout n€které nedostatky: nestandardni fazeni a obsah kapitol,
gramatické chyby a hovorové obraty, chybné rozd&leni literatury, nadpis Fakulta
Ekonomicka na deskach prace!! Celkové v§ak povazuji praci za zdafilou, autor je jisté
schopen samostatné prace v oboru a navrhuji hodnoceni velmi dobie.

Otazky a pripominky k blizSimu vysvétleni p¥i obhajobé:
1. Uvéd'te zkladni atributy cyklistického tréninku uvedené specializace.
. 2. Pro¢ je trénink uvedené specializace vyrazné specificky?

3. Existuji zavéry / vystupy prace pro Vasi vlastni W
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