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1. UVOD
Toto téma jsem si zvolil z divodu, ze mé vzdy zajimalo, jak vypada pribeéh vychovy talent
v prostiedi fotbalovych akademii. Dé se fict, Ze to je ten nejvétsi podklad k volbé tohoto tématu.
Je vSseobecné znamo, ze fotbal je svétovy fenomén, ktery zasahuje témét do vsech sfér, a dle

mého nazoru je sportem, ktery dokaze ovlivnit zivot nejednoho divaka.

Cesky fotbal, tim mysleno &eské fotbalové kluby jsou piedeviim zavislé na vlastnich
odchovancich, které si vychovaji ze svych mladeznickych talent. Kluby pracuji na principu
vychovat a prodat. Nas fotbal nema takové postaveni v globalni spole¢nosti, ze by si mohl
ukazat na jakéhokoli Spickového hréce a prilakat ho hrat fotbal do nasi soutéze. At uz z ditvodu
finan¢niho anebo z diivodu atraktivity ligy, kterd se bohuzel nefadi k t€ém nejlep§im. Do urcité

miry jsou vyjimkou dva prazské kluby, a to AC Sparta Praha a SK Slavia Praha.

V poslednich letech se zaCina objevovat vice hract z juniorskych akademii, kteii se stale Castéji
zapojuji do k&dru prvniho muzstva a stavaji se tak oporami svych tymu. Jako ptiklad uvedu
Adam Hlozek, Adam Karabec (oba AC Sparta Praha), Krystof Dan¢k (Sigma Olomouc), Daniel
Samek (SK Slavia Praha). Z faze opory ve svych muzstvech se pak vétSinou dopracuji
k prestupim do Evropy, naptiklad jako Patrik Schick, ktery prosel také spart’anskou akademii

a dnes se mu velmi dafi v némecké Bundeslize.

V Ceské republice se identifikace a nasledny rozvoj talentd soustiedi predeviim do dvou typt
akademii, a to do regionalnich fotbalovych akademii, kterych je u nas deset a do klubovych
fotbalovych akademii, kterych je u nds momentalné Ctrnact. V téchto akademiich dochazi
k nejvétsimu rozvoji u mladych fotbalistd, kde maji vytvofené nadstandardni podminky, pro
jejich potiebny rozvoj. Projekt klubovych akademii je navazujici na ptredchozi funkce

regiondlnich akademii.



2. CiL A UKOLY PRACE

2.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je na zakladé studia odborné literatury, informacnich zdroja, najit

a zpracovat informace o historii fotbalovych akademii a jejich vyvoji az po soucasnost.

2.2 Ukoly prace

a) Vyhledani a zpracovani dostupnych informaci k tématu.
b) Piehled a charakteristika RFA a KFA.

¢) Vyhodnoceni ziskanych informaci



3. TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 SPORTOVNI TALENT

3.1.1 Definice pojmu talent
Definovanim talentu se zabyva Vicar (2018), ktery uvadi, Ze je zapotiebi si priblizit terminy
patfici k tomuto tématu. Témi jsou vlohy, schopnosti, dovednosti a vykon. Velmi ¢asto se stava

Ze tyto terminy byvaji laiky i odborniky ze sportovnich obort zaménovany.

Vlohy (aptitude) jedna se o vrozeny piedpoklad ¢lovéka k fyzické ¢i psychické ¢innosti, nebo
fyziologickému a antropometrickému ristu. Jejich zakladem je genom sportovce. Vlohy se po
celou délku zivota nemusi projevit, protoZe jedinec napiiklad nevyristal ve vhodném prostiedi
pro jejich uplatnéni. Pro sportovni obory se vlohy daji rozd¢€lit na dvé skupiny. Prvni skupina
zahrnuje predispozice, které se pfimo promitaji do sportovniho vykonu. Druhd skupina

predstavuje vlastnosti, které jsou ndpomocné tomu, aby se vlohy u daného jedince rozvinuly.

Schopnost (ability) lze definovat jako zputsobilost, kterd ndm umoziiuje prokazat vykon
v daném case. Kvalita téchto schopnosti je z¢asti preduréena geneticky a z€asti formovana
prostiedim. V Ceské republice se obvykle hovoii o schopnostech vytrvalostnich, silovych

a koordina¢nich. PficemZ v zahrani¢i se miiZzeme setkat v tomto ohledu 1 se zcela odliSnymi
pojmy.

Dovednost (skill) je v podstaté schopnost promitnutd do konkrétni obdoby sportovni aktivity.
Jedna se o progresivni projev schopnosti v pozadovanych vysledcich. Lze tedy fict, ze
dovednost je do znacné miry ovlivnitelna tréninkem a tim padem je ménitelna. Dovednosti
muzeme ve sportu délit na pohybové a sportovni. Pohybové dovednosti predstavuji zakladni
koordinace téla, kdezto dovednosti sportovni jsou spojené s ukonem v konkrétni sportovni

discipling.

Vykon (performance) piedstavuje vysledek uceni, at uz neformélniho nebo formélniho

samostudia.



Talent obc¢as byva nahrazovan obdobnymi terminy, jako je nadani — predpoklady — genialita
— vlohy a dal$i. Velmi Casto jsou spjaty s urCitymi piivlastky, jako jsou matematicky talent,
umeélecky talent, hudebni talent, polticky talent a s rozvojem sportu se potkavame i s pojmem
sportovni talent. S nim je slouc¢eno podavéani vyte¢nych vykont ve sportovnich disciplinach.

(Peric¢, 2006)
Velky sociologicky slovnik (1996) charakterizuje nadani nasledovné:

Nadani — je obvykle vysvétlovano jako komplex neobvyklych vloh a schopnosti, které mohou
byt dale rozvinuty v talent, tedy ve schopnost podat neobycejny tviréi vykon. Nékdy se terminy
nadani a talent povazuji za synonyma. Neni samoziejmé jednoduché odlisit prvky nadéani od

naucenych dovednosti a urcit ti€ast nadani na finalnim zavérecném vykonu.
Encyklopedie Diderot (2001) popisuje zakladni pojmy takto:

Nadani, talent — schopnosti, chapané jako moznost, potencial nebo vloha, které jednotlivce

stanovuji k mimotadnym vykonlim intelektualnim, uméleckym, sportovnim a jinym.
Potencial — souhrnna schopnost, zptisobilost k vykonu nebo k poskytnuti energie.

Vloha — zdédéna schopnost nebo soubor schopnosti umoznujici dosahnout mimotadnych

a specialnich znalosti nebo dovednosti.
Dispozice — piedpoklad, pohotovost k jistym druhiim chovéni; napft. sklon k ur¢itym chorobam.
S nepatrnymi rozdily se dle Navary, Ondieje a Buzka (1986) upevnila tato terminologie.

Talent — mimoiadné kladné sdruzeni vloh bud’ pro celé oblasti ¢innosti (motorické, artistické

apod.) nebo 1 pro jejich uzsi zameteni.

Nadani — ptiznivé spojeni vloh se zietelem na konkrétni oblast ¢innosti (nadani pro urcité druhy

sportl, sportovnich her, rychlostn¢ — silovych sportti apod.).



Obr. 1 - Renzulliho tiikomponentovy model

Nadprimérma schop AngaZovanost v Ukolu

Talent
vorfivost

Zdroj: https://www.nadanedeti.cz/odborne-zdroje-clanky-spatne-znamky

Renzulliho tfikomponentovy model zndzornuje tfi hlavni slozky, kterymi jsou nadprimérnd
schopnost, tvofivost a angazovanost v ukolu. Pfitomnost téchto slozek je nezbytna pro
vytvoteni samotného talentu, ktery by pravé v idedlni podobé mél vSechny tyto slozky

obsahovat. (Nadané déti, 2021)

Peri¢ (2006) talent vystihuje vyjadfenim dispozic jednotlivce pro specializovanou ¢innost. Neni
zpravidla jednodimenzionalni (tj. univerzalni talent na vSe), ale mize obsahovat dispozice pro
vetsi mnozstvi ¢innosti (napt. sport, umélecka tvorbu ¢i vzdélavani). Poté se miizeme setkavat
s podstatnym problémem rozhodovani, kterou oblast dale upiednostiovat a cilen¢ rozvijet. Zde
zac¢ina vychazet do popredi hodnotova orientace jednotlivell ¢i okoli, zejména rodiny, kterd
muze zamérné potlacit ,,nevhodné* rozméry talentu ditéte (bude napt. preferovat zpév pred
sportem, piestoZe dit¢ ma znacné vEtsi potencial stat se vynikajicim sportoveem nez zpévakem).
Béhem feSeni otdzky talentu je zapotiebi uznavat to, ze jeho uskute¢néni se mize vyjadrit az
po ur¢itém obdobi patti¢ného vyvoje, a Ze talentovana osoba musi dostat minimalni podminky
pro svij rozvoj. Kazdy neni na tolik odolny, aby se projevil i ptes ,,nevhodné* okoli, v némz se

aktualné nachazi.


https://www.nadanedeti.cz/odborne-zdroje-clanky-spatne-znamky

Hlavni otazkou zlstava, zda talent a nadani chapeme jako néco s ¢im se ¢lovek v urcité mife
narodi a v pribéhu ontogeneze se tyto slozky neméni, ¢i se jedna o podklady k urcité Cinnosti,
které se v Case vyviji. Respektive je tim mysleno, jestli se dit€¢ s n¢jakou mirou talentu narodi,
a ta je po cely zivot na stejné urovni (chapeme jako stabilni pojeti), nebo zda se tato troven
talentovanosti v prub¢hu Zivota méni (chapeme jako dynamické pojeti). To pro nas znamena,
ze dany sportovec muze svij talent ¢astecné ziskat a naopak, miize o svij talent také pfijit!

(Vidar, 2018)

Strukturu talentovanosti dle Perice a Bfeziny (2019), lze rozdé€lit na dvé oblasti, a to na

biologické parametry a psychologické parametry.

e Biologické parametry se skladaji z:
a) Zdravotni stav (zjevny zdravotni stav)
b) Morfologické a antropometrické parametry (vyska, hmotnost, somatotyp)
c) Funkéni parametry (kardiorespiracni zdatnost)
e Psychologické parametry se skladaji z:
a) Faktor taktiky (rozhodovaci procesy)

b) Faktor osobnostni (osobnosti pfedpoklady k urcité sportovni discipling)

Podle Vicara (2018) je praktické pojmy talent a nadani nerozliSovat. Dale je toho nazoru, ze
vhodnéj$i pro sportovni obory je pouZzivat slovo talent, a naopak nadani uplatiiovat pro
pojmenovani vyjimecnych schopnosti v intelektualnich oblastech. Stejného nazoru je ve své
publikaci i Dockal (1983), ktery se rovnéz domnivd, Ze je vhodné tyto dva pojmy

nediferencovat.



3.1.2 Sportovni talent
Sportovni talent je komplexnim souborem ptedpokladi jednotlivce pro zprostiedkovani
sportovniho vykonu v ¢ase mnohdy velmi vzdaleném od momentu jeho objeveni. (Bouchard

a kol., 1997; Joch, 1992)

Sportovni talent je vzdy odkazovan piedevsim na pohybové piredpoklady, Tim chapeme oblast
télesné-pohybové inteligence, psychomotorické a senzomotorické schopnosti. Existenci
sportovniho talent miizeme snadno rozporovat. Sportovni talent pro fotbal je zcela néco

odliSného neZ sportovni talent pro lukostielbu. (Vicar, 2018)

Dle Perice (2006) sportovni talent je souhrnem piedpokladii, ktery pokryva naroky kladené na
sportovce pro dosazeni t€ nejvyssi sportovni vykonnosti. Jednotlivec se k témto naroklim vice
¢i méné piiblizuje a podle miry pfiblizeni mluvime o mife talentovanosti. Piedpoklady
sportovni vykonnosti spocivaji v psychofyzické struktuie ¢lovéka a mizeme je sumarizovat do

ttech nasledujicich primarnich oblasti:

a) Oblast smérova
b) Oblast potencionalni
c) Oblast vykonova

Pti hodnoceni prvki tohoto ,,kladného seskupeni vloh* je naro¢né urcit, co si pod timto slovnim
spojenim piedstavit. B€zZné jsou to konkrétni somatické, popt. kondi¢ni piredpoklady, v mensi
formé se v nich odraZi osobnostni vlastnosti a minimalné se objevuji moraln¢ volni vlastnosti
osobnosti. Kvilli tomuto je vhodné zapfemyslet nad tim, ke komu lze pojem sportovni talent
vlastné pfidat. Jestlize budeme vychézet z diive uvedenych vSeobecnych definic — talent jako
nejvhodnéjsi seskupeni vloh, bylo by pfihodné zaptemyslet nad tim, co se pod timto terminem
skryva. Mlizeme fici, ze talentovany sportovec je ten, u kterého jsou jiz pfitomny veskeré pro
nas dilezité predpoklady pro vykonani maximalniho sportovniho vykonu. Jestlize bude napf.
schazet chut’ a snaha se zlepSovat, které se fadi mezi hlavni aspekty sportovniho vykonu,
vtomto pitipadé¢ bychom nemohli takového sportovce oznaCovat jako talentovaného.
Podstatnym problémem zlstava, jestli jedinec skutecné oplyva vS§emi spravnymi piedpoklady
pro dosaZzeni Spickovych vykonti, bohuZel to nedokdZzeme poznat diive, nez jich opravdu

doséhne. (Peri¢, Suchy a kol., 2010)



Vicar (2018) popisuje sportovni talent jako potencidl k budoucimu vykonu. Obsahuje jak
vrozené vlohy a z nich se nésledné cilenym rozvojem vyvijejici schopnosti, tak i ostatni vlivy
nezbytné vSestrannému ristu sportovce. Talent ma dynamickou podobu. Jedna se o v Case se
vyvijejici fenomén, ktery podléhd vliviim okolniho prostfedi. Dynami¢nost zndzorfiuje tvarnost
talentu a pomoci vnéjs$iho plisobeni — naptiklad kvalitnim tréninkem. To napoméha pfesunout
pozornost predevsim trenérit z véci, které nelze ovlivnit (vlohy) na ty, které naopak ovlivnit
muzeme (schopnosti). Pro nasledny rozvoj je toto nastaveni klicové, jelikoz je lepsi vkladat

energii do véci, které 1ze ovlivnit nez se zabyvat t€émi, které nelze zménit.

Podle Buzka a Prochazky (1999) se nejprve mladi sportovei diferencuji diky rozdilnym
vrozenym piedpokladiim, které ovSem jest€ nemusi byt garanci sportovniho uspéchu. Jakmile
se predpoklady slouci se cilevédomym tréninkovym procesem, tim za¢ina vznikat prvni podoba
sportovniho vykonu. Nicméné tyto vrozené predpoklady nevidime a nejsme piimo schopni je
zméfit, jelikoz jsou skryté v genech ¢loveka. Jak velkym talentem dité disponuje pro fotbal,
muzeme posoudit dle obecnych pohybovych predpokladi a specidlnich fotbalovych
predpokladi.

Obecné pohybové predpoklady

a) Postava (t€lesna vyska a hmotnost, stavba svalil)

b) Rychlost (akéni a reakéni)

c) Koordina¢ni schopnosti (obratnost celého téla, jemnéd koordinace dolnich koncetin,
rytmus pohybu)

d) Pohybova aktivita (potieba pohybu, zatizitelnost)

e) Soutézivost
Specialni fotbalové piredpoklady

a) Zajem o fotbal

b) Pohybova docilita dovednosti s micem

c¢) Jednani v osobnich soubojich

d) Herni ptehled (mysleni, pfedvidani, rozhodovani, tvofivost)

e) Herni aktivita



3.1.3 Identifikace sportovniho talentu
Metody objevovani sportovnich talenti jsou zpravidla zaloZeny na vyuziti velmi vysokého

poctu vSech dostupnych védeckych poznatki. (Falk a kol., 2004)

Pfi pohledu na oblast rozpoznani talentu, zjistime, Ze mezi odborniky z této oblasti existuje
soulad v tom, ze nelze sportovni talent popsat jako univerzalni. Nemtiizeme popsat a posléze
vybrat sportovce, o némz muzeme fict, ze disponuje talentem na vSechny sporty a ze je tedy
eventualné mozné, aby mél v jakémkoliv sportu predpoklady dospét absolutné nejvyssich
vykonnostnich vysledkli. A opac¢né, nelze fici, ze nékdo nema dispozice pro zadné sportovni
odvétvi. VSichni maji predpoklad k ur¢itému sportu —jde pouze o to, abychom tyto predpoklady
dokdzaly identifikovat a urcit, jak moc se dany jednotlivec pfiblizuje k optimalnim dispozicim.

(Peri¢ a Bfezina, 2019)

Dle Perice (2006) je komplexni proces identifikace a vyvoje talentovaného sportovce
dlouholety a pozaduje vyjma vysoké odbornosti a velkého nasazeni jednotliveli v ném
zainteresovanych, také zna¢né¢ mimotfadnou hmotnou ¢i finan¢ni podporu talentovanych
jedinca, at’ jiz ze strany rodiny, klubu ¢i statu. A na zakladé téchto tii perspektiv se lze na

problém identifikace divat.

a) Oblast rodinného z4jmu.
b) Oblast klubového zajmu.

c) Oblast statniho ¢i narodniho zajmu.

Kritéria pro posuzovani pohybové¢ talentovanych déti pro konkrétni sportovni disciplinu je
nepostradatelnou slozkou sportovniho tréninku. Prostfedky, které jsou vydavany na ptipravu
sportovcl vyzaduji, aby jedinci, ktefi jsou ¢asti téchto systémul, méli znacnou moznost na
dosazeni maximalniho vykonnostniho stupné. Ponévadz sportovni pfiprava je dlouho trvajici
proces, ve kterém se podklady nasledujici vykonosti vytvareji, je dilezité, aby schopnosti

jednotlivce byly rozpoznany co nejdiive. (Peri¢, Suchy a kol., 2010)



Ve své publikaci Vicar (2018) zminuje, jestlize chceme dospét k Gspésné identifikaci, méli
bychom k ni pfistupovat z riznych perspektiv. Celosvétové odbornici zpravidla identifikuji

sportovni talent ze tfi riznych sportovnich hledisek:

1) Biologické, ktera  obsahuji  hodnoceni  predpokladii  antropometrickych
a fyziologickych.

2) Motoricky-vykonové, kterd posuzuji predpoklady pro pohyb (technika, schopnosti
a pohybové dovednosti).

3) Psychologické, zamétujici se na psychické vlastnosti.

Peri¢ (2006) zminuje, ze identifikace talentu je v odborné literatuie ponékud podcenovana.
Témata selekce talentovanych jedincli jsou soustiedéna na oblast tvorby modelu sportovce
a vybérovych kritérii, ale postup vyhledavani potenciondlnich sportovci vysoké vykonnosti je
velmi malo teoreticky propracovan. Postup identifikace talentu se skladd ze dvou zakladnich

otazek:

e kde je mozné nalézt pohybové¢ talentované jedince;

e kdo bude provadét vyhledavaci ¢innost.

Nejvhodnéjsi model vyhledavani talentti by formoval takové podminky, kdy vSichni jednotlivci
daného véku a pohlavi podstoupi testovaci kritéria, ktera nasledné urci miru jejich predpokladt
pro dosazeni pozadované vykonnostni urovng. Jednou z variant by napt. bylo opakované
centralni motorické testovani déti béhem Skolni télesné vychovy. Tento systém byl napf.
aplikovan v byvalé NDR, kde probihaly centralné fizené motorické testy déti v 1. a 3. tiidé.
Tim byli vyfeseny obé tyto otazky — vSichni potenciondlné talentovani jedinci prosli testovanim

a stejné tak druha otazka — vyhledavaci €innost provedli ucitelé té€lesné vychovy.

10



Ve sportovni oblasti Ize rist k vrcholnému vykonu rozdé€lit na nékolik hlavnich fazi, jak ukazuje
nasledujici obrazek. Detekce (detection) oznacuje objeveni vloh u osob, ktefi jesté¢ nejsou
aktivné zaclenéni do zadného sportu. Identifikace (identification) je postup rozpoznavani
potencialu stat se profesionalnim sportovcem u jiz aktivnich mladych sportovcl. Selekei
(selection) znaci vybér sportovcil, povétSinou do tymu. Rozvoj (development) zahrnuje
poskytovani optimalnich podminek k riistu vybranym sportovciim, aby mohli uplatnit sviij

mozny potencidl. (Vicar, 2018)

Obr. 2 - Kli¢ova stadia v identifikaci a rozvoji sportovniho talentu podle Vicara (2018)

Identifikace Selekce

Detekce H\A /

Rozvoj
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3.1.4 Selekce sportovniho talentu
Dle Perice (2006) se problémem selekce talentu zaobira velké mnozstvi praci z riznych
hledisek. Béhem posuzovani zasadnich predpokladt pro identifikaci a vybér talent se miizeme

setkat s dvéma stéZejnimi Ciniteli, které determinuji osobnost:

1. Endogenni c¢initelé jsou odlisné dispozice a vlastnosti, které formuji vnitini podstatu
osobnosti. Jsou zdkladem chovani. Mohou byt dédicné a vrozené.
2. Exogenni ¢initelé jsou vSechny vnéjs$i podminky — okolni prostfedi a vychova, které

umoziuji existenci jednotlivee a v niz se uskuteciiuje vyvoj.

Ve své publikaci Peri¢ a Biezina (2019) uvadi, ze v soucasnosti lze v odborné literatute nalézt
shodu v tom, Ze selekci talentu neni mozné omezit pouze na vlastni proces selekce sportovcii
s vy$$i mirou nadani. Tato problematika je chéapana v SirSich spojitostech, jako souhrn
rozpoznani, vybéru a rozvoje talentovanych sportovcii v dlouhodobém tréninkovém procesu.
Jestlize bychom chtéli cely souhrn zjednodusit, 1ze rozd¢lit pribéh instituciondlniho programu

pro vybér a péci o talenty do tii fazi:

1. faze rozpoznani talentu a jeho selekce;
2. faze podpory talentu optimalizaci tréninku;

3. faze podpory talentu pomoci koordinace zptisobu zivota.

Tyto faze jsou velmi zjednodusené pro vyklad problemati¢nosti veskerého komplexu systému
otazek talentu a nadéni do péti na sebe navazujicich oblasti, které si jesté dale pokladaji

piislusné ukoly:

e urceni talentu (tvorba modelu sportovce) — snaha zformovat vzor, jak by spravné
mél talentovany jedinec vypadat, vé€nuje se nalezeni podstaty talentu, a zaroven si
klade zasadni otazky:

-z jakych okruht je talent slozen;
- jakou podstatu tyto okruhy maji;

- jaké jsou vztahy mezi témito okruhy.
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vybér talentu (vybérova kritéria a testové baterie) — stanovuje identifikacni
indikatory (napf. expertni hodnoceni, testy, dotazniky, $kaly), které nam umoznuji
objasnit jiz nalezené oblasti modelu talentovaného sportovce. K hlavnim otazkdm
patfi:

- zapomoci kterych testl Ize popsat specifické oblasti talentu;

- do jaké miry jsou tyto testy divéryhodné;

- do kterych testovych baterii je mozné tyto testy skladat a jaké aspekty tyto

baterie ovliviiuji.

vyhledavani talentu (prostiedi, kde se daji najit a kdo je hledd) — jaké jsou
zddany naroky na proces identifikace osob, které miZeme oznaCovat jako
talentované. Pfitom se zabyvaji problémy:

- jakym zplsobem a kde mliizeme nalézt ptipadné talenty;

- jaké je institucionalni zabezpecenti;
rozvoj talentu (trénink) — stanovuje naroky na tréninkovy proces nejvhodnéjsiho
vykonnostniho vyvoje talentovaného jedince. Tento proces je urovan tfemi prvky:

- tréninkovym rozvrhem,;

- naroky na trenéra;

- vytvofenymi tréninkovymi podminkami.
péce o talenty (zabezpeceni) — zaméiujici se na vytvaieni podminek pro to, aby
talentovani sportovci predCasné neodchazeli ze svych klubi, napt. do zahranici.
Mezi hlavni podminky patii:

- materidlni zajisténi (zabezpeceni vystroje a vyzbroje na optimalni Grovni);

- socialni zazemi (bydleni, Skola,);

- vykonnostni stanoviska, kterd poskytuji ptedpoklady pro dosazeni téch

nejvyssich vykonnostnich trovni.

Mezi jednotlivymi oblastmi nejsou zadné ostré hranice, vSechny se vzajemné prolinaji

a ovliviiuji. (Peri¢ a Bfezina, 2019)

Vybér talentu je specifickd ¢innost, kterd vychazi z podstaty dané¢ho sportu, resp. z jiz diive

vytvofeného modelu budouciho sportovce. Tento model vytvaii ramec, ktery vymezuje

pozadavky na talentovaného sportovce. Podstatnym vychodiskem se stdva nalezeni a volba

vhodnych indikétora (napft. testy, dotazniky), které maji vysokou validitu (validita = platnost

pouzitého testu) k danému kritériu (tj. to co si pfejeme zméfit). (Peric, 2006)
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3.1.5 Rozvoj talentu

Cilevédomy trénink je nejpodstatnéjSim nastrojem, ktery miize pomoct rozvoji sportovniho
talentu. Transformuje jej ve vrcholovy vykon. Samotny fyzicky dril, rozvoj techniky a taktiky
je vsak pro uspéch v soucasném nadmiru konkurenénim sportu nedostacujici. Rozdily mezi
naprostou Spi¢kou jsou absolutné minimélni. Proto stejné nepostradatelna je i systematicka

a souvisla prace na psychice, ozna¢ovana jako mentalni trénink. (Vicar, 2018)

Peri¢ (2006) uvadi, ze selekce talentovanych sportovct je pouze jednou z €asti systému vybéru
a péce. Raciondlni systém nasledného rozvoje (tzn. tréninkovy proces) je neoddélitelnou
soucasti toho, aby talentovany jednotlivec dosahl své maximalni tirovn€. Z toho divodu se
vypracovani idealniho modelu pfipravy stava jednim z primarnich tikoli sportovni teorie. Jeho
nasledné feSeni je do urcit¢é miry slouc¢eno s dal$im propracovavanim systému piipravy
mladych sportovct. Tim spisSe, ze je znamo nemalo vzort rozdilného pfistupu k tréninkové
jednotce. Zaroven vyhody urcité moznosti sportovni usp€snosti v porovnani s jinou moznosti
nejsou ani zkoumdany. Za takovych podminek je nemozné objektivné posoudit, ktera z téchto
moznosti pfipravy je optimalni. Je evidentni, Ze k tomu je nezbytné zavedeni piesné
vymezenych hodnoticich kritérii, kterd ndm umozni pfednosti vSech tréninkovych systému

posoudit.

Pti volb¢ kritérii je nutné piihlizet obzvlasté k pozadavkim, které jsou na raciondlni systém

stavby tréninku v détském véku kladeny:

1. Kritéria véasnosti
2. Kritéria efektivnosti

3. Kiritéria ¢asového faktoru

Pro zdarny vyvoj talentu je nezbytné rodinné zdzemi — podpora ditéte v zajmu o fotbal, zplisob

vychovy, rozvoj moraln€ volnich vlastnosti. (Buzek, Prochdzka, 1999)
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Podle Ericssona (1993) muizeme rozliSovat mezi tréninkem a promySlenym ziskdvanim
zkuSenosti. Podstatna neni jen kvantita cviceni, ale 1 jejich potiebna kvalita. Zahrnujici zptisob
provedeni a cely kontext, ve kterém se toto odehrava. Neboli neni podstatné jen to, jak moc

sportovec trénuje, ale i to jakym zptisobem. To ovSem zahrnuje spravné nastaveni mysli i okoli.

Urceni nejvhodnéjsi tréninkové strategie vzdy musi ctit konkrétni pfedpoklady sportovce. Mezi
nimi najdeme i stanoveni perspektivnich kritérii a stanoveni ¢asového harmonogramu jejich

provedeni. (Brown, 2001)

Je zapotiebi se vénovat problémim trénovatelnosti jednak casteCnych piedpoklada
komplexniho sportovniho vykonu, jednak trénovatelnosti souhrnné, piedevsim z hlediska
vyuziti ,,genetického potencialu sportovce. Trénovatelnost je podstatnym zplsobem
usmériovana vyvojem fyziologickych dispozici jedince. Z tohoto diivodu je nutné vzdy
porovnavat dosazenou ,,kontrolni* vykonnost se stavem ristu téchto predpokladi. (Astrand

a Rodah, 1986; Bunc, 1990)

3.1.6 Motivace (dilezity faktor vyvoje talentu)
Motivace je dillezitym prvkem osobnosti vSech jedincii a hraje ve sportu, ve fotbale zejména,

vyznamnou roli. (Buzek a kol., 2007)

., Motivaci lze chdpat jako hypotetickou silu, kterd podnécuje cinnost cilenou na dosazeni
konkrétniho cile. Objasiuje smeér a orientaci naseho snazeni, je to motiv, pohnutka, chténi,

prozitek, vedouci k ¢inu — akci. “ (Buzek a kol., 2007, s. 126)

Psychické stranka mladého sportovce je velice kiehkd nadoba. Trenér ji mize velmi snadno
zni¢it pouhym zakti¢enim ¢i ukazkou vzteku a nasledné bude jeji ,,uzdravovani* trvat velmi
dlouho, pfi¢emz vlastné¢ ani neni jisté, Zze se vrati do takového tvaru, ktery bychom zadali.
Pozitivni pfistup k détem, ohodnoceni a nadSeni ze sportovani mize ,,vytiibit* tuto nadobu do

podoby, ktera bude ozdobou i po dlouhé dobé. (Peric, 2008)

Presvédcit mladé kluky ke hrani fotbalu neni ta nejslozitéjsi cast. Mnohem horsi je jejich zajem
zachovat a vySlechtit trvaly vnitini zdjem, ktery by v tom nejlepSim ptipadé vyustil v jakési
pohlceni fotbalem s naprosto profesiondlnim pfistupem k tréninkim a plnym vnitinim
nasazenim béhem hry. Motivace ma v podstat¢ dvé vychozi slozky: a) vnitini (stavi na
vrozenych a ziskanych potiebach) a b) vnéjsi (stavi na vnéjSich podnétech a stimulaci). (Buzek

a kol., 2007)
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V obdobi sportovni ptipravy mladeze, 1ze chapat hlavni ukoly motivace ve dvou nésledujicich

rovinach:

e prozitkové — zaZit néco na co budu rad vzpominat,

e byt uspéSny — umét néco co ostatni nedokazou.

Pokud se tyto dvé veliCiny nachazeji v rovnovaze, potom je samotnd soutéz zaujetim
a prozitkem a nastava ,,flow*. Jestlize v rovnovaze naopak nejsou, je mozné ze déti budou
pocitovat stavy uzkosti (situace je nad jejich moznosti), nebo naopak budou pocitovat nudu

(vSe je pro né¢ ptili§ jednoduché). (Peric, 2008)

Rozsah motivace, jeji intenzita a stabilita, je zdsadni pro rast sportovniho vykonu. Energizuje
lidské konani, které se ve sportu promitd zejména do tréninku, tuzby Gcastnit se sportovnich
klani, soutézeni, vyhravani. Bézné¢ mluvime jako o vykonové motivaci, aspiracich, cilové
orientaci, ¢i sebedeterminaci. Posudek jejich trovné a kvality v ramci rozpoznani talentu

obzvlasté u déti nam napovida, jak moc se bude vénovat tréninku. (Vicar, 2018)

Dle Perice (2008) motivace ovsem nesouvisi pouze s tim, jak déti budou a nebudou zavodit ¢i
soutézit. Muze byt 1 dlouhodobé&jsi perspektivy. Idealni stav nastava, kdyz déti na trénink ¢i
zavod jdou s chuti, a pfedevSim maji tendenci se neustale zdokonalovat. V tomto ohledu jim
trenér miZe podstatné dopomoci vytvaienim perspektivnich cilti. Vyznamnym cilem se stava
rozvijeni zdravého sebevédomi u sportujicich déti. Velmi vhodnym prostfedkem mohou byt
uspéchy v zavodech. U déti je dilezité, aby se naucili vyhravat, ale také musi umét s pokorou
piijmout prohry. Trenér ma moznost sebevédomy rozvijet 1 jistymi ,,podplirnymi formami.
Jako jsou napft. pozitivni osloveni déti (borci, Sikulové apod.), motivacni hesla, bojové pokiiky

apod.
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3.1.7 Dyspraxie (opak pohybového talentu)

Je znama jako porucha hybnosti, chorobna neschopnost ucelnych pohybii, oznacovana rovnéz
jako vyvojova porucha koordinace (Developmental Coordination Disorder, DCD). Hlavnimi
znaky je neobratnost, nemotornost, neporozumeéni tomu, jak se véci hybou. Dva zakladni typy

dyspraxie jsou ideativni a ideomotoricka.

Ideativni dyspraxie vystihuje neschopnost realizovat za sebou fadu pohybovych ukold. Kazdy
pohyb samostatné je sice realizovan spravné, ale naruSend je posloupnost pohybt za sebou, aby
bylo dosazZeno cile. Zpravidla tak byva naruSeno fazeni jednotlivych pohybll a tim padem i

plynulost celé ¢innosti.

Ideomotoricka dyspraxie je typicka tim, ze plan tkolu je zachovan, avSak postizena jsou
jednotliva provedeni. Byva naptiklad porusena plynulost, rychlost a ptesnost pohybu. (Vicar,

2018)
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3.2 FOTBALOVE AKADEMIE

3.2.1 Pocatky systému podobné dne§nim akademiim

Vicar (2018) ve své publikaci uvadi, ze myslenka vcasného odhaleni déti, které disponuji
urcitymi vlohami a soustfedéni se na jejich potiebny rozvoj za ucelem vychovat z nich elitni
sportovce, neni nova, ma ptvod jiz v antice. Prvni dochované pisemné zminky pochazeji ze
starovékého Recka. Kde ve sportovnich $kolach, tzv. gymnasiich, ktera obvykle byly zfizovany

meéstskymi staty, se konaly prvni selekce talentovanych sportovci, kterym nésledné bylo

24
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demokratické republice. Velmi intenzivné se tomuto sméru vénovala i fada expertl v dalSich
zemich byvalého sovétského bloku. Po padu zelezné opony se otéZi chopily zemé jako USA,
Némecko, Australie, Britanie ¢i Cina. Tyto zemé vkladaji do tzv. programi identifikace
a rozvoje talentu (Talent Identification and Development Programmes — TID) zna¢né finan¢ni
zdroje za tc¢elem nalézt budouci elitni sportovce a umoznit jim nélezité podminky pro nejlepsi

o

rust.

3.2.2 Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice

V Ceskoslovensku v 70. a 80. letech, dle Vi¢ara (2018) existoval systém statni podpory sportu,
kam patfila 1 vychova sportovnich talentd, tento systém fungoval na bazi uzkého propojeni
Skoly a sportovnich klubti. Déti v prvnich tfidach na zakladnich Skolach absolvovaly testovani,
které bylo fazeno jako soucast vyucovani hodiny télesné vychovy. Zdmérem hodnoceni nebyl
vybér, ale spiSe posouzeni aktudlniho stavu, bez ohledu na vysledky byly nasledné détem
nabidnuty dvé hodiny pohybovych ¢innosti v pribéhu tydne. Obsahem téchto hodin byli
vSeobecné pohybové hry. Na konci tieti tfidy se toto testovani opakovalo znovu, pficemz uz
bylo soucasti selekce mladych sportovcti. Ovsem krouzky, do nichz byli vybirdny se znovu
zaméfovaly na vSestranny rozvoj. Po dokonceni ctvrté tfidy byly zvolené déti osloveni
s navrhem vstoupit do sportovnich tfid (od 5. rocniku). Tyto tfidy se zamérovaly na konkrétni
sportovni discipliny (fotbal, hokej, basketbal, atletika apod.) Po konci osmé, resp. devaté
sportovni tiidy déti mély moznost pokracovat v nastoleném sméru i na Skolach sttednich —
pfevazné na gymndziich. Ve véku stiedoskolského vzdélavani se stavaly Cleny tréninkovych

stiedisek mladeze (TSM), v dospivani Cleny stiedisek vrcholového sportu (SVS).
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Podle Perice a Suchého (2010) tento velmi promysleny systém, ktery zacinal témi nejmladSimi

kategoriemi a skoncil seniorskymi mél nasledujici strukturu:

- sportovni tiidy na zakladnich Skolach, kde byli ve tfiddch hromadné¢ umisténi
talentovani sportovci z odlisSnych sportovnich obort (8—14 let),

- sportovni tiidy s rozsahlejsi vyukou télesnou vychovy, v téchto tiidach nebyli zaclenéni
zaci s konkrétni sportovni specializaci, pouze zde byla vSeobecné sportovni ptipraveé
vénovana vyznamnégj$i pozornost (8-14 let),

- sportovni gymnazia a sportovni sttedni Skoly (14-18 let),

- tréninkova stfediska mladeze (15-20 let),

- stfediska vrcholového sportu mladeze (15-20 let),

- stiediska vrcholové sportu (seniorskd),

- statni reprezentace (juniorské a seniorske).

Vyznamny zlom ve vyvoji s sebou piinesla tzv. sametova revoluce. V 90. letech pfi celkové
restrukturalizaci Skolského 1 sportovniho systému bylo prvotni pojeti kompletn€ zruSeno, misto

toho, aby doslo k odstranéni kritizovanych aspektt. (Vicar, 2018)

Zakladem celkové ,,fotbalové pyramidy™ je zejména mladeznicky fotbal a cely systém
vykonnostniho a amatérského fotbalu, ktery se u nas hraje skoro v kazdé obci. Z tohoto systému
cerpaji i profesionalni kluby a mladeznické reprezentace, které tézi z dlouholetych tradic péce
o fotbalovou mladez vSeobecné a fotbalové talenty obzvlasté. Svéd¢i o tom také systém
sportovnich tiid (ST) a sportovnich center mladeze (SCM), ktery dostava znacné prostiedky od
statu a fotbalového svazu. NejdualezitéjsSim smyslem ST a SCM je piiprava talentovanych
fotbalistii pro vrcholny fotbal, véetné selekce do reprezentaénich vybérit CR v kategoriich U15-
U19. V podstaté se systém osve€d¢il, stejné jako role ,krajskych trenéri mladeze®, ale vyvoj se
neustale posouva, a tak koncepce ptipravy fotbalové mladeze, zejména téch nejlepsich talenta,
vyzaduje dalsi upravy a inovace, a to nejen v pripadée pripravy hrac¢t na hiisti, ale i mimo hfiste.

(Buzek a kol., 2007)
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Koncepce statni podpory sportu zahrnuje Siroké spektrum sportli, vétSinou olympijskych.
Selekci, vychovu a zajisténi sportovni piipravy maji v gesci jednotlivé sportovni svazy, které
stat financuje. Rozhodujici slozka pfipravy talentované mladeze se vykonava ve sportovnich
oddilech a télovychovnych jednotach za metodické, koordinacni a fidici role sportovnich svazi.

Jakykoliv sportovni svaz mé samostatny zplisob vedeni a organiza¢ni strukturu. (Vicar, 2018)

Systém vychovy talentovanych fotbalisti ma momentalné nasledujici organizacni zajisténi.
K roku 2011 fungovalo 53 Sportovnich stfedisek mladeze (SpSM), kterd funguji na zékladé
spoluprace se zakladnimi Skolami, kde probiha vyuka hract téchto zatizeni. SpSM se zabyva
hraéi v kategorii U12 — U15, coZ jsou zaci 6. az 9. tiidy ZS. Ke stejnému datu v CR fungovalo
43 Sportovnich center mladeze (SCM), ktera spolupracuji se stfednimi Skolami a staraji se o

hrace v dorosteneckém veku v kategoriich U16 — U19. (Votik, 2011)

3.2.2.1 Sportovni tridy — ST

Sportovni tfidy maji specificky rezim, kde je naplii ¢innosti a zatizeni v té€lovychovné piipravé
urcen tak, aby byl dochovan stejnomérny rozvoj vSech slozek vychovy a vzdélavani, a ptitom
se rovnéz dodrzovaly pedagogické principy. Vedeni Skoly ptizplisobuje organizaci vyucovani
z hlediska vhodného rezimu z4k1, z hlediska plného vyuziti pracovni doby trenéra (vedouci

sportovnich tfid). (Fajfer, 2005)

ST na zakladnich Skolach jsou zékladnim pilifem péce o pohybové a sportovné nadanou mladez
v Ceské republice. Pro nejkvalitngjsi funkci je nezbytné vytvoreni potiebnych podminek ze
strany ucastnicich se subjektil (ZS — obec: ziizovatel $koly — sportovni klub — sportovni svaz —
MSMT). ST se zaméfuji na rozvoj nadani zakd v konkrétnich sportovnich odvétvi na zékladé
vSeobecné sportovni pfipravy, zaky pfipravuji pro nastup do Sportovnich center mladeze
(SCM), Sportovnich gymnazii (SG) a do dorosteneckych a juniorskych kategoriich na
vykonnostnich urovnich. Podstatnou myslenkou je ziskani pozitivniho vztahu pro pohybovou

a sportovni ¢innost. (MSMT, 2004)
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3.2.2.2 Sportovni centra mladeze — SCM

Sportovni centra mladeze (dale SCM) pracovaly ve znaéném rozsahu v Ceské republice
predevsim pred rokem 1989. Stat se tehdy velmi vénoval podpoie nadanych sportovci. Systém
byl vymyslen a uspofddéan tak, aby se ti nejtalentovangjsi sportovci jiz od tlého véku byli
stahovani do spole¢ného sportovniho centra. Po roce 1989 doslo k politickym zméném, coz se
odrazilo 1 na statni podpoie talentované mladeze. Na prelomu tisicileti se opét vlada zacala

vénovat vice podpoie sportu. Z toho ditvodu se tedy znovu odkryl prostor pro SCM.

SCM se stara o talentovanou mladez ve vékovém rozmezi patndct — devatendct let.
Organizatorem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Momentaln¢ sportovec muiize
podstoupit specializovanou sportovni pifipravu od sportovni tfidy v zékladnich Skolach pies
SCM do resortnich sportovnich center ziizenych pii MSMT. Jestlize sportovec bude dosahovat
mimotadnych vysledkii mize byt zatazen do juniorskych ¢i seniorskych reprezentaci. (Suchy,

2007)

Petrovi¢ (2012) popisuje, ze statut SCM dnes mohou ziskat i fotbalové kluby. Mladeznické
tiseky tak dostavaji zna¢nou finanéni podporu od Fotbalové asociace Ceské republiky. Jestlize
akademie nema statut SCM, jeji strategickeé cile a celkova existence by byla vyrazné omezena.

Pro ziskéni tohoto statutu musi kluby splnit nasledujici kritéria:

e Sportovni — 4lety plan rozvoje mladeze, skauting, rozpis tréninkovych ploch, mési¢ni
plany jednotlivych tymi, metodicky rozvoj a vzdélavani, interni spoluprace atd.

e Legislativni — spoluprace se zakladni Skolou, vlastni schéma organizacni struktury,
&lenstvi ve FACR atd.

e Personalni — vlastni sekretariat, vedouci trenér s odpovidajici licenci, lékaf,
fyzioterapeut, hlavni trenéii mladeznickych tyma atd.

e Infrastrukturni— hraci plochy s pfesn¢ danymi rozméry, tréninkové plochy a prostory,
Satny pro domaci a hosty, osvétleni a materidlni vybaveni atd.

¢ Finanéni — planovany rozpocet, vyuctovani pridélenych dotaci, vyro¢ni zpravy atd.
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Planuje se vytvofeni Vrcholovych sportovnich center mladeze. Ktera by cilila na vékové
skupiny v rozmezi 19-23 let. Hlavni myslenkou je odstranéni negativnich faktori pro sportovni
ptipravu, v podob¢ zasadnich Zivotnich zmén (ukonceni stiedoskolského studia, pfechod na
vysokoskolské studium ¢i nastup do zaméstnani). Centra by napomahala uspéSné prekonat

obdobi, které je spjato s naroky a ptechodem do seniorské kategorie. (Vicar, 2018)

3.2.2.3 Sportovni stiediska mladeze — SpSM

Jsou zameétfena na pomoc a podporu sportovni piipravy talentované mladeze, vétSinou ve
vékové kategorii 10—15 let. Nejprve pro né byl pouzivan nazev ,,sportovni tiidy*, ale to platilo
pouze do roku 2007. Stfediska se zaméfuji na rozSifovani dostate¢né¢ hojné zakladny
talentovanych déti a na jejich vSeobecnou motorickou pripravu. Koncepce statni podpory
sportu do budoucna mini navysit pole ptisobnosti vSech stiedisek. V piedem jasné vymezeném
okruhu jednotlivych sporti se bude konat identifikace a selekce sportovnich talentd uz u déti

od Sesti let. (Vicar, 2018)

Ptiprava hract v SpSM je nepostradatelnou slozkou souc¢asti vychovné — vzdélavaciho procesu
a stalym komponentem koncepce témét vSech klubt. Z ¢ehoz vyplyva, ze hlavni vychodiska
prace s talentovanou mladeZi zpravidla vychdzeji z plnéni Skolnich povinnosti a propojeni
sportovni pfipravy SpSM. Je obrovska vyhoda, Ze studenti maji moZnost spojit Skolni vyuku
s tou sportovni, v tomto piipadé s fotbalovou. Po cely ¢as pobytu ve Skole a na tréninku jsou
hra¢i pod drobnohledem kvalifikovanych pedagogii a trenérd. Pfi poruSovani mravnich
podminek je velmi striktné nastavena komunikace smérem pedagog — hlavni trenér a opacné.
SpSM je stanoveno pro zakovskou kategorii a klub je povinen spliiovat n€kolik podstatnych
kritérii pro udéleni tohoto statutu. Mezi tyto kritéria se fadi naptiklad podminky pro trénink
(hraci plocha, zazemi), pocet druzstev, kvalita zdkovskych soutézi a dostatecné kvalifikovani

trenéfi. (Sportovni stfedisko mladeze, 2021)
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3.2.3 Charakteristika akademii

Fotbalové akademie jinak nazyvané ,,Centrum excelence jsou programy, které jsou urCeny
k identifikaci a rozvoji fotbalovych talenti. V podstaté jsou fotbalové akademie investi¢ni
program, ktery byly primarné vytvofen v ramci jisté struktury klubu, ktery se zaméfuje na
vychovu mladych fotbalistii s vidinou nasledného vyuziti v kddru prvniho muZstva anebo

prodeje do zahrani¢nich celkd. (Kuijer, 2007)

Akademie podepisuji hrace v zdkovském ¢i dorosteneckém véku, aby nésledné pii dostatecném
vyvoji mohly nastupovat v prvnim tymu. Rozpoznani a vybér talentu zastupuji klicové role
v systému akademii. Rozhodnuti FIFA omezilo zejména majetné zahrani¢ni kluby v ndkupu
mladych talentti do svych tymi. Klub, ktery se rozhodne ke koupi hrace, je nucen zaplatit
finan¢ni ndhradu za jeho dosavadni rozvoj, tzv. ,,vychovné“. K tomu kluby maji moznost
uzavirat smlouvy pouze s hraci, kterym je nad osmnéct let. Ve v€ku patnacti az osmnacti let

mohou podepisovat poloprofesionalni smlouvy s nejvyssi délkou trvani tii roky. (FIFA, 2022)
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3.2.4 Jiné formy akademii

a) Mezinarodni fotbalova akademie MSM

Akademie MSM vznikla v roce 2011, ptivadi hrace z celého svéta do Prahy (hlavniho mésta
v Ceské republice a soudasné jednoho z nejkrasnéjich mést v Evropé), pii¢emz neustéle nabizi
nespocet efektnich a efektivnich programi a tréninkll pro nadéjné fotbalisty, tato akademie
vznikla ve spolupraci s Fotbalovou asociaci Ceské republiky a AC Sparta Praha za pomoci SK
Slavia Praha a Aritma Praha. Primarnim cilem MSM je kvalita: pocinaje vybavenim od

svétoznamych znacek, pies velmi kvalitni servis az po kvalifikované trenéry.

V dlouhodobych programech se hracim nedostane pouze fotbalové péce, ale také skvélému
vzdelani v oblasti jazykovych kurzii pfedev§im CeStiny a anglictiny. V MSM se zabyvaji

piipravou hraci na piijeti ne nejlepsi univerzity v Ceské republice a po celém svété.

V roce 2016 fotbalova akademie MSM podepsala oficialni partnerstvi s nejlepsim klubem
v Ceské republice, Spartou Praha. Toto spojeni umoznilo akademii daleko rozsahlej§i moznosti
pro rozvoj a moznost trénovat na hfistich Sparty. Dalsi vyhoda je pro studenty MSM je
v podobé specidlnich slev na sportovni obleceni, které doposud méli pouze hraci a zaméstnanci

AC Sparta Praha! (Fotbalova akademie MSM v Praze, 2022)

Obr. 3 - Logo MSM

FOOTBALL ACADEMY
k- e

Zdroj: https://msmsport.eu/cs/football cs/
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b) Letni fotbalova akademie LFA

Vznik LFA se uskute¢nil vroce 1999, kdy v Brandyse nad Labem probehl prvni ro¢nik
,Fotbalové skoly pro mladé talentované chlapce® pod taktovkou fotbalovych odborniki Jifiho
Nevrlého a PhDr. Maria Buzka. V roce 2004 z diivodu zatraktivnéni se LFA ptfejmenovala na
,Fotbalové akademie Pavla Nedvéda®“, aby se nasledné v roce 2008 mohla piejmenovat na

neutralni nazev ,,Letni fotbalova akademie.

V roce 2011 akademie ptfesunula své plisobeni z Brandysa nad Labem do SC Nymburk, kde se

pravidelng p¥ipravuji reprezentanti Ceské republiky riiznych sportovnich odvétvi.

V minulych letech konkrétné¢ v roce 2014 a 2015 byli tyto kempy organizovany spolecné
s partnerem Coerver Coaching a hlavni néplni téchto kempi byl trénink individuélnich hernich

¢innosti jednotlivce, kde diky Coerver metodé byli vysledky rychle viditelné.

Veékové omezeni je 6-16 let, hraci jsou rozdéleni na zakladé kritérii vykonnosti a véku do
nekolika skupin, ktefi obvykle zahrnuji pocet 8-12 hraci. Tyto skupiny jsou vSak neustale
oteviené, aby bylo mozné je ménit dle aktualnich potieb, tak aby tréninky mohli probihat v co

nejvyssi kvalité.

Mimo pravidelné tréninky je vénovana i pozornost vSestranné télesné piipravenosti, jsou
integrovany blizké sportovni hry, které maji za ukol rozvijet koordinaci a taktické ptfedpoklady,
vytvafime turnaje ve kterych dochazi ke vzajemné konfrontaci. Nechybi ani instruktazni
videoukazky, kter¢ hrac¢tm rozSifuji védomosti o fotbale. Po dobu celého kurzu, jsou
organizovany dovednosti soutéze, za které jsou ti nejlepsi odménéni drobnymi cenami od
nasich partnerti. Pfi velmi naroéném a neustadlém programu neopomijime ani vyuZziti
regeneracnich moznosti Sportcentra Nymburk, naptiklad v plaveckém bazénu, sauné ¢i vitivcee.

(Letni fotbalova akademie, 2015)
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Obr. 4 - Logo LFA

Zdroj: https://www.1fa99.cz/profil-Ifa/
c) Football Talent Academy Praha

Tato akademie vznikla v roce 2016 a sidli nedaleko Prahy v Doubku u Ri¢an, kde se kviili této
akademii vybudovalo zcela nové fotbalové prostiedi, které vlastni Ctyfi tréninkové hiist€ — mini
travu pro individualni tréninky, tarflexové a piskové hiisté pro plazovy fotbal a umély povrch
nejnovejsi generace a té nejvyssi kvality. Tento projekt navazuje na predchozi osvédCend
a bohuzel dnes jiz nefungujici stfediska vrcholového sportu (SVS), kterd fungovala v tehdejSim
Ceskoslovensku a vychovala stovky vynikajicich sportovcil. Podstatna informace je, Ze funguje

zcela bez podpory Fotbalové asociace CR a tim padem bez jejich pendz a dotaci.

Primérni myslenkou je vychova mladeze za pomoci zahrani¢niho vzoru v podobé holandského,
némeckého ¢i Spanélského fotbalu. Stavebnim kamenem je chapani fotbalu dle Johana Cruyffa,
vSechny kategorie se fidi stylem TIKI — TAKA, coz do hry vnasi trpélivost, rychlost,
sebevédomi, konstruktivni rozehravku a astou hru jeden na jednoho. (Football talent academy,

2022)
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Obr. 5 - Logo football academy

Zdroj: https://footballacademy.cz
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3.2.5 Regionalni fotbalova akademie (RFA) a Klubova fotbalova akademie (KFA)
3.2.5.1 Regionalni fotbalova akademie FACR

Dne 1. bfezna 2015 oficialné dochézi ke zrodu Useku talentované mladeze (UTM) pod spravou
FACR. Hlavnim diivodem vzniku tohoto sportovniho tiseku byla nezbytnost vytvofeni
hodnotné péée pro talentované fotbalisty v CR. Primarni ideou useku talentované mladeze je
centralizace talentu a vytvoreni nadstandardnich podminek pro vrcholny sportovni, osobnostni
a spolecensky rozvoj jednotlivce. Za timto zamérem byl v 1ét€¢ 2015 spustén projekt

Regionalnich fotbalovych akademii pod zastitou FACR.

vvvvvv

podminek pro fotbalové nadané a vyjimecné hrace se zdmérem optimalizovat sportovni,
spoleCensky a osobnostni rozvoj u vSech jedincti. Drobnéjs§im podcilem RFA je zvétSeni

konkurenceschopnosti na internaciondlni urovni v mladdeznickych reprezentacnich kategoriich.

Na tomto projektu spolupracuje nékolik organizaci, konkrétng Fotbalova asociace Ceské
republiky (FACR), Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT)
a Nada¢ni fondy FACR, tento program je zaméfen na rozvoj talentovanych hra¢a
v mladeznickych kategoriich ve véku od 13 do 15 let, z fotbalového hlediska se bavime o
kategoriich Ul4 a Ul5 a z hlediska skolni dochazky akademie zasahuje 7. az 9. tfidu.
Regionalni fotbalové akademie (dale jen RFA), jsou primarné vymezeny pro celkovy pocet 25

hraci, ale v krajnim ptipad€ dokdZzou pojmout az 50 hracu.

Momentaln€ na naSem Uzemi lze nelézt deset RFA v deviti riznych krajich (Pardubicky kraj,
Kralovohradecky kraj, Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj, Jihomoravsky kraj, Ustecky
kraj, Plzetisky kraj, kraj Vyso¢ina, Jiho¢esky kraj). Cilem FACR je mit akademii v kazdém
kraji. (Akademie / FOTBAL.CZ, 2022)
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Obr. 6 - Mapa regiondlnich akademii

HRADEC
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Zdroj: https://akademie.fotbal.cz/vizitky-rfa/p284

Tento projekt zapocal sviij vznik jiz dva roky pted zahdjenim prvni RFA v Plzeniském kraji. Na
ptipravé se podilela pocetnd skupina fotbalovych odbornikli s bohatymi zkuSenostmi: Michal
Prokes, Pavel Vrba, Jan Ri¢ka, Antonin Barak a dali. Na zadatku bylo hlavnim cilem vytvoteni
skupiny regionalnich akademii na které by déle navazovaly klubové akademie. UZ v pribéhu
piiprav se do Siroké fotbalové vefejnosti dostali ¢aste€né informace, coz zapfiCinilo zcela
pochopiteln¢ vinu zmateni a dezinformace. Jakykoliv projekt sebou ptinasi mnoho ptiznivcl
a odplrct. Primarni mysSlenkou jednozna¢né nebyla snaha o vytvofeni naprosto nového
principu podpory talentovanych fotbalistii, ale ziskavali jsme téz cenné ptiklady ze zahrani¢ni
praxe, obzvla§té z osnov v Belgii a Rakousku, které jsme modifikovali a upravili na Ceské
podminky. Nepochybn¢ Vas tizi myslenka, co se stane s hrac¢i po dokonceni kategorie U15
v regionalni akademii? Momentalné¢ se pracuje na piipravach dalSich programt, které by na tuto
akademii mohli navazovat, aby hra¢i meli moznost pokraCovat v nastavenych podminkach

i v dorosteneckém veku. (Prokes a Bittengel, 2016)
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Vybér hraca

Pod vedenim Séftrenéra navstivi trenéfi RFA v pribéhu roku velké mnoZstvi menSich
fotbalovych oddilii v regionu. Jsou schopni pozorovat az 250 hrac¢i, nejobvyklejsi podoba
vybéru je opétovné sledovani herniho vykonu v samotné hie, kdy zasadnim métitkem je hracska
inteligence v jednotlivych hernich situacich (tim je mysleno rychlost a spravnost rozhodovani
sjednocené s pohybem). Pomocnou formou posudku mize byt zafazeni dovednostnich cviceni
behem tréninkové jednotky, specializované na rychlost lokomoce a obratnost. Finalni selekce
poté probihd v kategorii U13, kdy FACR organizuje tréninky, béhem nichz se ti pohybové

nadanéjsi navzajem konfrontuji.

S projektem jsou svdzdny vybrané zdkladni Skoly, kde hra¢i maji povinnost absolvovat
povinnou skolni dochazku. Na skolu je pokladan vyznamny diiraz z toho diivodu, Ze si vedeni

RFA velmi dobie uvédomuje, ze fotbalem se bude Zivit malé procento déti.
Tréninkovy proces

Hraci se schazi v pondéli rano ve skole a travi spolu ¢as az do pate¢niho odpoledne, kdy
akademii opousti a vraci se zpét do svych matetskych klubt, kde se zi¢astni predzapasového
tréninku a nasledné¢ o vikend 1 mistrovsky zapas. Béhem Skolniho tydne hraci absolvuji
dohromady tii specializované fotbalové tréninkové jednotky v odpolednich hodinach (ttery,

stteda a ¢tvrtek). Jinak dale vSechen program akademie probiha v ramci rozsahlejsi Skolni
vyuky.

Pro hra¢e/zaky je v ramci ZS piichystano nékolik hodin sportovni vyuky, které jsou obzvlaste
zaméfeny na rozvoj pohybovych schopnosti. Z pravidla néplni téchto hodin je atleticka
pruprava, gymnastika, plavani, core trénink, kompenzacni cviceni, dynamicka sila, micové hry
a neni opomijena ani nauka ohledné psychologie a rovnéz nauka tykajici se stravy.
Nedostate¢na urovenn zakladnich pohybovych dovednosti se pak stava hlavnim faktorem
limitujicim télesnou vykonnost a dovednosti hrace. Tyto nedostatky jsou odstraiiovany za
pomoci zafazeni preduréenych pohybovych ukolii do dopoledni télesné vychovy.
Samoziejmosti je, Ze vSechen obsah téchto hodin je pfizpusoben pro nutnosti fotbalu. Nebot’
program v akademii je velmi naro¢ny, hrac¢i maji moznost kdykoliv navstivit fyzioterapeuta ¢i

zaji na konzultace ohledné psychické stranky. (Akademie / FOTBAL.CZ, 2022)
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Hlavnim pilifem tréninkovych jednotek je modul zahrnujici urcité herni ¢innosti a principy,
které si prejeme u hraci zdokonalovat a rozvijet. Struktura tréninkové jednotky je rozvrhnuta

do tfi zadkladnich ¢asti:

Dominantné individudlni Gto¢né a obranné herni ¢innosti — cilem je opakovat mnohonasobné

precizni provedeni hernich ¢innosti

Dominantné skupinové/tymové herni ¢innosti — cilem adaptovat herni ¢innosti hrace na vysoké

tempo v pribéhu herniho déje
Rozvoj télesnych kapacit — cilem je rozvinout kondi¢ni stranku u vSech jednotlivct
Organizacni struktura

Pfi pohledu na mnozstvi talentovanych hraca ve dvou kategoriich a s tim spojeny neustéle
naro¢ny denni program akademie je samoziejmé, ze je zapotiebi ptislusna skupina zptsobilych
odbornikii. Zaméstnance lze rozdélit na dva obvody — interni a externi. Interni personal
,»proziva* denni program piimo s hraci a pro vSechny regionalni akademie je nezbytny. Kdezto
externi personal (psychologové, specialisté na oblast vyzivy) akademii navstévuji jiz v nizsich

frekvencich.

FACR zaruéi to, aby se viech akademiich fungoval tym o deseti pracovnicich. Tento tym se
sklada z Séftrenéra, hlavniho trenéra, trenéra, asistenta trenéra, trenéra brankaiti, manazera,
fyzioterapeuta, psychologa, garanta té€lesné vychovy (ucitel) a ostatni ¢lenové poskytuji pomoc

garantovi.

Poslani psychologa v tomto kolektivu je nadmiru podstatné. Obzvlasté z toho diivodu, Ze hraci
dochazejici do akademie jsou ve véku 13-15 let, coz z pedagogického hlediska je obdobi
pubescence neboli puberty. V tomto obdobi si vytvafi vlastni nazor na Zivotni situace, hledaji

sami sebe a své misto kam patii a hledaji odpovéedi na otazky, které nechtéji fikat nahlas.

V tomto ohledu méa psycholog pomoct a nasmérovat mladé hrace, vést je k pozitivnimu ptistupu

k fotbalu, a pfedevsim k Zivotu. (Akademie / FOTBAL.CZ, 2022)
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Ekonomické zajiSténi

Nejpodstatngj$im tkolem RFA je v€asné identifikovani talentu a jeho patfi€ny rozvoj po
sportovnim, spolecenském a osobnostnim sméru, 1 z tohoto divodu je nutné pro akademie

vytvaret kvalitni zdzemi, které poskytnou hra¢iim a trenérim kyzeny vyvoj.

Naéklady, které RFA zahrnuje jsou naklady na zabezpeceni zaméstnancii, tréninkovych
stiedisek, vzdelavani, stravovaci rezim, technické vybaveni akademii, cestovani. Tyto naklady
se vysplhaly az do vySe presahujici 70 milioni K¢, ptficemz v akademiich ptsobilo 369
talentovanych fotbalistl. Z ¢ehoz vyplyva, ze ndklad na vyvoj jednoho fotbalisty se pohyboval
okolo 200 tisic K¢.

Technické vybaveni

Vybava obsahuje ty nejlepsi prostfedky od tréninkovych pomiicek, pfes zdravotnické potieby,

az po technologie umoznujici analyzu a sportovni rust.

Jedna z téchto technologii je XPS Network, coZ je software slouzici trenérim si v tomto
rozhrani naplanovat detailn¢ tréninkovy cyklus. V tomto prosttedi Ize vytvaret tréninkova

cviceni, plany, srovnavat vysledky a sdilet je s dalSimi uzivateli.

,,Systéem XPS nam pomdaha v regionalnich fotbalovych akademiich analyzovat cely pracovni
proces. K vyuZiti je spousta véci — od zdravotni stranky pres planovani a organizaci az po video
analytiku, diky niz muzZeme detailné pozorovat praci jednotlivcu. Vysledky a vyhodnoceni je pak
navic mozné posilat do mobilni aplikace primo danému hraci," vysvétluje Karel Poborsky,

vedouci Useku regionalnich fotbalovych akademii FACR.

V akademiich se dba i na méfeni télesného slozeni, k némuz jsou rovnéz zapotiebi rizné
diagnostické ptistroje. Jednim z nich je InBody 270. Tento systém analyzuje pomér télesného
tuku, pomér svalové tkané€, hydrataci organismu, miru proteinti ¢i rozlozeni svalové hmoty.
Toto méteni pfitom probiha témét dvé minuty, jediné, co se po probandovi chce je, aby se
postavil na boso na plochu pfistroje a uchopil do rukou madla, veskera vysledky se poté zobrazi
fyzioterapeutovi na pocitaci. Za pomoci pravidelného monitoringu, 1ze individudlné upravovat

stravovaci rezim hrac¢um.

Hlavnim dodavatelem sportovniho vybaveni do akademii je spolecnost Puma, ktera je

oficialnim partnerem ¢eské fotbalové reprezentace. (Akademie / FOTBAL.CZ, 2022)
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Stravovani

Stravovani hraje diileZitou roli v konceptu RFA. Hraci trénuji n€kolikrat denné, tim padem by
jejich strava méla byt pestrd a energeticky vydatna. PfedevSim by méla obsahovat velké
mnozstvi bilkovin, sacharidd, tuki ale také potfebné mnozstvi vitaminti a mineralt. Klade se
diiraz na pravidelnost stravy, kde se o hracich vi, ze nepotiebuji velké porce, ale pocet porci za
den se pohybuje mezi Sesti aZz osmi jidly denné, nepostradatelny je fadny pitny rezim.
Neopomenutelny je i fakt, Ze se hrace snazi edukovat v tomto sméru, aby si uvédomovali, jak

je spravny stravovaci a pitny rezim dilezity, pro jejich celkovy vyvoj.
Rekli o RFA

., Projekt RFA je dlouhodoby, urcité vysledky vsak jsou patrné jiz nyni — nasi prvni absolventi
atakuji hranici seniorského fotbalu a ti nejlepsi ziskali profesiondlni kontrakty. Nekteri nasi
hraci prosadili také do juniorskych reprezentacnich vyberi. Vérim, ze se nam podari vychovat

‘

budouci uspésné generace ceskych fotbalovych reprezentantu. — Karel Poborsky, vedouci

tiseku akademii Fotbalové asociace Ceské republiky.

,,Regionalni fotbalova akademie mné toho dala rozhodné podstatné vic, nez vzala. Piisobeni
v ni hodnotim maximalné pozitivné. Vnimam to tak, Ze jsem se zlepsil v mnoha fotbalovych
oblastech. Moc rad vzpominam i na spolecny turnaj akademii o pohar Karla Poborského, ktery
jsme hrali v Ceskych Budéjovicich. To byl skvély zazitek.” — Luka$ Horni¢ek, absolvent
regionalni fotbalové akademie Pardubického kraje a brankar portugalského SC Braga.

.. Jsem velice rdd, ze Fotbalova asociace Ceské republiky v projektu fotbalovych akademii klade
velky duraz na vzdélavani trenérii a Sireni jednotné moderni metodiky s vetsim diirazem na
vSestranny rozvoj osobnosti. Velmi vitam rovnéz zapojeni odbornikii sportovnich véd. Zasadni
je podle mého nazoru také podminka, Ze talentovani fotbalisté, kteri jsou zarazeni do akademii,
musi dosahovat uspokojivych vysledkii v zaveru jejich studia na zdkladni skole. Za krok vpred
povazuji také provazanost akademii s fotbalovym klubem, coz je pro tymové sporty typické

a navazuje to na system soutezi.” —Robert Plaga, byvaly ministr Skolstvi, mladeze

a télovychovy Ceské republiky. (Akademie / FOTBAL.CZ, 2022)
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Piehled RFA a partnerské Skoly (Adkademie / FOTBAL.CZ. / vizitky, 2022)

1)
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RFA Jihomoravského kraje (Brno)

Zakladni Skola Méstanska, Méstanska 459/21, 620 00 Brno

Séftrenér: Mario Rossi

RFA Jiho¢eského kraje (Ceské Budéjovice)

Zakladni $kola M4j I, M. Chlajna 1319/21, 370 05 Ceské Budg&jovice
Séftrenér: Patrik Krabec

RFA Kraje Vysocina (Jihlava)

Zakladni skola Jihlava, E. RoSického 2591/2, 586 04 Jihlava

Séftrenér: Marek Habl

RFA Moravskoslezského kraje (detaSované pracovisté Karvina)
Zakladni Skola a Matefska Skola Dé&lnicka, Sokolovska 1758/1, 735 06 Karvina
Séftrenér: Kamil Papuga

RFA Moravskoslezského kraje (detaSované pracovisté Ostrava)
Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 1082/72, 710 00 Slezska Ostrava
Séftrenér: Kamil Papuga

RFA Olomouckého kraje (Olomouc)

Zakladni skola Heyrovského, Heyrovského 33, 779 00 Olomouc
Séftrenér: Martin Kottlek

RFA Pardubického kraje (Pardubice)

Zakladni Skola Ohrazenice, Trnovska 159, 533 53 Pardubice-Ohrazenice
Séftrenér: Ladislav Matras

RFA Plzeiiského a Karlovarského kraje (Plzeii)

33. zakladni Skola Plzen, Terezie Brzkové 31, 318 00 Plzen

Séftrenér: Vitézslav Hejret

RFA Usteckého kraje (Teplice)

Zakladni skola Teplice, Edisonova, Edisonova 1732/9, 415 01 Teplice
Séftrenér: Marek Vait

10) RFA Kralovohradeckého kraje (Hradec Kralové)

Zakladni Skola Sever, Luzicka 1208, 500 03 Hradec Kralové

Séftrenér: Ale§ Cvancara
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3.2.5.2 Klubova fotbalova akademie

Na RFA navazuje od roku 2017/18 projekt Klubové fotbalové akademie (KFA) tak, aby zlstala
zajisténa navaznost na ostatni ro¢niky, ale i pfiprava hract pro profesionalni soutéz. Cilem
akademie je nejen navrat ceského fotbalu mezi Spicku Evropy, ale i formovani charaktert lidi,

kteti si do Zivota ponesou pozitivni vztah ke sportu.

Klubové akademie vznikaji za smyslem vytvoteni prostiedi, kde by bylo mozné koncentrovat
nejvétsi fotbalové talenty na jednom misté a mit pod kontrolou jejich pottebny rozvoj. Ukolem
tedy je vychova v jedné zklicovych fazi kariéry za dohledu Spickovych profesiondlnich
odbornikt v téch nejlepsich podminkach. Pro udéleni statutu klubové akademie je zapotiebi
splnit n¢kolik pozadavkii, zejména vybudovani infrastruktury jako je ubytovaci kapacita,

tréninkové prostory a zajisténi partnerskych skol.

Klubova akademie ma statut, ktery vychazi ze zakladnich principii vychovy talentované
mladeze — plnéni Skolnich povinnosti, adekvatni stravovani a regenerace, kvalitni tréninkovy
proces a zajisténi patfiéného zazemi pro vSechny hrace. Tento typ akademii je na rozdil od téch
regiondlnich organizovan piislusnymi fotbalovymi kluby. KFA je navazujicim programem na
RFA. Klubové fotbalové akademie, 1ze oznacovat také jako Vrcholové sportovni centrum

mladeze fungujici pod podporou FACR.

Na efektivnim fungovani klubovych akademii se zpravidla podili ¢tyfi subjekty, bez kterych by

akademie prakticky nemohla fungovat:

a) Me¢sto, kde se akademie nachazi.

b) Prislusny kraj.

¢) Fotbalové asociace Ceské republiky (FACR).
d) Klub, kterému akademie patii.

»Vytvorenim profesionalnich podminek u mladeznického fotbalu drzime krok se svétem ™, tiké

vykonny feditel RFA FACR Karel Poborsky.
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Nejdrive vzniklo 10 akademii soucasné, jako prvni vznikla akademie FC Viktoria Plzen, ktera
zastavala funkci pilotniho programu. Nasledné¢ se postupné zacalo zvétSovat mnozstvi
klubovych akademii. V sou¢asné dob& se v CR nachazi kolem 14 akademii, které splnili
potfebné pozadavky pro udéleni statutu Klubova akademie a ptevazné spadaji pod prvoligové

&i druholigové celky. (SK DYNAMO CESKE BUDEJOVICE AKADEMIE z. s., 2019)

Obr. 7 - Mapa klubovych akademii

Pozn. Na mapé se nenachdzi 1.FC Slovdcko, FK Jablonec, FK Mlada Boleslav a FC Fastav
Zlin.

Zdroj:https://akademie.dynamocb.cz/clanek.asp?id=Klubova-akademie-je-zavazek-vuci-

celemu-regionu-5
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Piehled KFA
1) AC Sparta Praha

Tato akademie vznikla v roce 2017, kdy AC Sparta Praha splnila poZzadované podminky pro
udéleni statutu Klubové fotbalové akademie, ktera je podporovana FACR. Tento systém

navazuje na predchozi ¢innosti ptipravek (5-11 let), SpSM (12-15 let) a SCM (16-19 let).

vvvvvv

v Ceské republice. Hraéi béhem svého obdobi na Strahové projdou komplexnim vychovné-

vzdélavacim procesem pod vedenim téch nejlepsich profesionalti.

Sparta zabezpecuje ptipravu po sportovni strance pro 340 hracii v Tréninkovém centru Strahov,
kde jsou pro tyto hrafe vytvofeny nadstandardni podminky. Tuto piipravu zabezpecuji
profesiondlni specialisté, ktefi maji nejen nejvyssi trenérské vzdélani, ale 1 pedagogické

vzdélani.

Hlavnim cilem KFA Sparta je snaha vytvofit pfislusné podminky a umoZnit sportovni rozvoj

hract, ktefi do budoucna najdou uplatnéni ve vrcholovém sportu.
Vedouci akademie: Ing. Jaroslav Hiebik
Odchovanci akademie: Patrik Schick, Adam Hlozek, Adam Karabec

Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Strahov, Vanickova 100/6, 169 00 Praha 6 —

Strahov
Partnerské 8koly: Sportovni tiidy pii ZS Marjanka, Anglo — némecka obchodni akademie
Akademielsparta.cz, 2022

Mladez|sparta.cz, 2022
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2) FC Banik Ostrava

Vznik akademie v Ostravé se odehral v roce 2013 s imyslem navazovat na piedchozi ¢innost
a historicky odkaz TJ FC Banik Ostrava. Prostfednictvim klubové akademie FC Banik Ostrava
je uspotaddna celoro¢ni systematicka ptiprava po sportovni strdnce pro déti a mladez, ale
samoziejme je zde zohledilovana i kvalita Skolni dochazky a v§eobecné potieby pro ten nejlepsi
psychicky a intelektualni vyvoj mladého sportovce. Cilem je vychova komplexnich

vrcholovych sportovctl.
Predseda akademie: Roman Holis§
Odchovanci akademie: David Buchta, Filip Kalo¢, Ondfej Kukucka

Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Bazaly, Bukovanského 1028/4, 710 00 Slezska

Ostrava
Partnerské 8koly: ZS a MS B. Dvorského, Obchodni akademie Ostrava

O akademii | FC Banik Ostrava, 2022
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3) SK Sigma Olomouc

SK Sigma Olomouc ve spolupraci se ZS Heyrovského v roce 2016 ziidila klubovou akademii
pro mladez. Sigma se tradi¢né¢ povazuje jako jedna z nejlepSich lihni fotbalovych talenta
v Ceské republice, nyni praci s mladezi organizuje klubova akademie s jesté kvalitngjsim

prostiedim pro hrace.

Akademie ma své zazemi na ZS Heyrovského, kde jsou vytvofeny nadstandardni podminky.
Piimo v arealu se odehravaji tréninkové jednotky mladych fotbalisti a ti, ktefi jsou z vétsi

vzdalenosti zde maji i moznost ubytovani.

Vedouci akademie: Pavel Tokoly

Odchovanci akademie: Mojmir Chytil, KryStof Dan¢k, Ondfej Zmrzly
Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Repéin, Svatoplukova 779 00, Olomouc
Partnerské $koly: ZS Heyrovského

O projektu, 2013
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4) FK Teplice

Fotbalovy klub Teplice se v roce 2018 pfipojil mezi prvni kluby, kterym se podafilo ziskat
statut klubové akademie. Tato akademie obsahuje veskeré kategorie od U6 az po UI9
s nadstandardni péci od kategorie U14 ve spolupraci s RFA. Pojeti prace s mladymi fotbalisty
se snazi fesit komplexni vyvoj mladého hrace od jeho zacatku v pripravce az po vstup do

profesionalniho fotbalu.

Uspésného naplnéni pojeti prace s mladymi hra¢i je dosahovano zejména propojenim
tréninkového a vzdélavaciho procesu. Jednou z mnoha myslenek je, aby Skola a fotbal nebyly
dvé od sebe odd¢lené vétve vychovy mladych talentl, ale naopak na sebe navazujici a vzajemné
spolupracujici slozky. Klub ma tak moznost své hrace sméfovat k aktivnimu pfistupu k studiu
a pres fotbal ho Ize motivovat k vétsi ucté ke Skolni ptipravé, sebekazni a irovni vzdélanosti,

kterd se tyka i1 sportovni oblasti.

Tento aktivni piistup ke studiu je zahajen ve tieti tiidé ZS Edisonova Teplice (3kola, ktera
spolupracuje s klubem), kdy hracim =z kategorie pfipravek je vzdy nabidnuta moznost
dochazeni do tfidy s rozsifenou vychovou v oblasti télesné vychovy se zaméfenim na

vSestranny pohybovy rozvoj hrace.

ManaZer akademie: Jaroslav Bartos

Odchovanci akademie: Ludék Némedek, Jan Knapik, Patrik Zitny.

Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Na Stinadlech, Na Stinadlech 2796, Teplice
Partnerské Skoly: Stfedni Skola AGC

Klubova akademie, 2022
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5) SK Dynamo Ceské Budéjovice

Vznik Budéjovické akademie se odehral v roce 2018, kdy patfila mezi prvnich deset ndrodnich
klubovych akademii FACR v CR, spoleéné s pfispénim Fotbalové asociace Ceské republiky,

statutarniho mésta Ceské Budg&jovice a Jihogeského kraje.

Mezi nejpodstatnéjsi cile akademie patii perspektivni a velmi dobie propracovana sportovni
priprava mladeze, kterd ma za ucel zohledilovat nejen sportovni vykonnost, ale také kvalitu

Skolni vyuky a potieby psychického a intelektualniho vyvoje mladych sportovct.

Akademie velmi tizce spolupracuje s ostatnimi jiho¢eskymi kluby, pro které je vzorem v praci

s mladymi fotbalisty, za u¢elem pozvednuti trovné mladeznického fotbalu v jihoCeském kraji.

Nedavno SK Dynamo Akademie podepsalo spolupraci se ZS M4j, kde mimochodem sidli
1 regionalni akademie Jihoceského kraje. Podpis této spolupradce znamenal piesun sportovnich

ttid z diivejsi Skoly, kde fotbalové tfidy méli dlouholetou tradici.
Séftrenér mladeZe: Stanislav RoZboud
Odchovanci akademie: Jan Brabec, Ondfej Coudek, Daniel Hais

Tréninkové centrum: Tréninkové centrum SCM — Slozi§ts, V Hluboké cesté 2288, Ceské

Budéjovice
Partnerské Skoly: ZS M3j

Akademie — SK Dynamo Ceské Budgjovice, 2022
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6) SK Slavia Praha

Slavistické akademie je zapojena do projektu klubovych akademii, ve kterych dochéazi k
vychové téch nejtalentovandjsich hraca v Ceské republice za nejlepsich tréninkovych

podminek.

Registrovany spolek SK Slavia Praha — fotbal mladez (Slavisticka akademie) je neoddélitelnou
soucasti fotbalového klubu SK Slavia Praha a zaméfuje se na identifikaci a rozvoj
talentovanych fotbalisti. Primarnim tkolem této akademie je vytvaret konkurenceschopné
hrace predevsim pro A-tym, ale také pro Ceskou reprezentaci, ktefi budou schopni se prosadit
1 na mezinarodni arovni. K uskute¢néni této predem urCené mety poskytuje slavisticka
akademie nepostradatelné zazemi, infrastrukturu a kvalifikované trenéry, ktefi se staraji o vyvoj
hréacu.

Slozeni slavistické akademie je nasledujici: rezervni B-tym, dorostenecké tymu U19 — U16,
zakovské tymy U5 — U12 a tymy ptipravek Ull — U6. K tomu vSemu Slavie nabizi moznost
pro ty nejmensi déti v podob& fotbalové Skolicky US, ktera probihda formou her vSeobecné
sportovni piipravy tém nejmensim budoucim fotbalistim. O vSechny tyto kategorie se starad
dostate¢n¢ kvalifikovany a vzdélany tym zhruba 90 trenért, $éftrenérti, vedoucich trenéru,
trenért specialistli (kondi¢ni trenér, trenér brankait, atleticti a gymnasticti trenéfi). Skautd,

kustodt, a v neposledni fadé specialistli v podobé masérti, fyzioterapeutd a lékait.

Mimo vychovu fotbalistti klade Slavie dlraz na jejich studium a snaZzi se intenzivné pecovat
o propojeni kvalitniho tréninkového procesu se Skolni vyukou za pomoci svych partnerskych
skol, kterymi jsou ZS Eden, kde ma akademie sportovni tiidy. SOS Jarov (obor Sportovni
managment) a Sportovni gymnazium Pfipoto¢ni nabizejici moznost stitedoskolského vzdélani.
Dalsim partnerem je i Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra, kterd poskytne hra¢iim

ptilezitost idedln¢ skloubit fotbalovou ptipravu s vysokoskolskym studiem.

ManaZer akademie: Petr Hurych

Odchovanci akademie: Danicl Samek, Adam Pudil, Milo§ Pudil

Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Xaverov, Bozanovska, 180 00 Horni Poéernice
Partnerské $koly: ZS Eden, Sportovni gymnazium Pfipotoéni, SOS Jarov

O mladezi, 2022
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7) FC Zbrojovka Brno

V Brné¢ vznikla klubova akademie v roce 2018, systematickd prace s talentovanou mladezi
zaind, jiz v pfedskolnim obdobi. Klub pravideln¢ organizuje celoro¢ni nabory a piiméstské
prazdninové kempy, kde déti maji mozZnost si osvojit fotbalové zaklady s mi¢em, vSestrannou

pohybovou ptipravu a rovnéz ziskat vztah k fotbalu a klubu FC Zbrojovka Brno.

Zbrojovka se pysni velmi kvalitni praci s talentovanou mladezi, coz jenom potvrzuje pocetny
seznam mladeznickych reprezentantli, ktefi se GspéSné adaptuji do nejvysSich seniorskych
soutézi. Pro komplexni a dostatecné kvalitni vychovu mladeze je v akademii vytvofeni velmi
propracovany fungujici systém, do néhoz spada klubova koncepce vychovy, zodpovédna prace
vSech trenérii, organizovana prace useku mladeze spole¢né s externimi trenéry a vSech dalSich

lidi, ktefi se podili na rozvoji talentu brnénskych fotbalistti.

Druzstva klubové akademie jsou neustale dopliiovana nové ptichozimi talentovanymi hraci
z regionalnich klubii. Nadstandardni podminky nejen pro fotbalisty kategorie U15/U14
Zbrojovky, ale také talentované hrace Jihomoravského kraje vytvaii predevSim projekt RFA,

na ktery Brnénsky klubova akademie plynule navazuje.

Klub spolupracuje se ZS Mé&§tanska v Tufanech, zde navitévuji hra¢i KFA i RFA sportovni
ttidy se specializaci na fotbal. V téchto tfidach je rozvrh upraven tak, aby hrac¢i mohli trénovat
i v dopolednich hodinach a celkem absolvuji 6 hodin v rdmci tydenniho rozvrhu TV. Na konec
Skolni vyuky navazuji odpoledni tréninky. Ucitelé télesné vychovy této Skoly jsou soucasné
1 hlavnimi trenéry ¢i asistenty u Zakovskych druzstev a staraji se o to, aby se hraci peclivé

vénovali 1 povinnostem ve Skole.

Vedouci akademie: Tomas Polach

Odchovanci akademie: Dominik JanoSek, Ladislav Krej¢i mladsi, Lukas Endl
Tréninkové centrum: Fotbalové centrum Brno, Sladovnicka 580/18, 620 00 Brno-Tufany
Partnerské Skoly: Moravské gymnazium Brno, Stfedni zahradnické Skola Rajhrad

Akademie FC Zbrojovka Brno, 2022
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8) FC Vysocdina Jihlava

Proces vychovy talentované mladeze s v Jihlavé se dockal vyznamného ocenéni, a to kdyz
vroce 2018 tomuto klubu, byl udélen statut klubové fotbalové akademie, ktera pokryva
piredevs§im dorostenecké kategorie a navazuje na RFA, kde se péce soustfedi predevSim na
zékovské kategorie. Celkove tento systém zahrnuje zhruba 350 chlapct, 50 divek, 30 trenér

a dalSich 20 zaméstnancu klubu.

Velmi velky diraz se v FC Vysocina klade na vS§eobecny rozvoj osobnosti u mladych fotbalistt,
protoZe pouze Cast rozvoje fotbalisty se odehrava na fotbalovém travniku. Transformace talentu
ve vynikajiciho fotbalistu se z vétsi Casti odehrava pravé mimo hiisté. Znacnou roli hraje
rodinné zazemi a spravnd spoluprace rodicil trenéra a uciteld ve Skolach. Diislednost, pec€livost
a trpélivost ve skole i na hfisti, spolu s patfi¢nou skromnosti jsou vlastnosti, bez kterych nelze

dosahnout opakovanych vitezstvi.
Séftrenér akademie: Roman Kudera
Odchovanci akademie: Vojtéch, Kiistal, Tomas Svoboda, Adam Ritter
Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Na Stoupach, Na Stoupach 9, 586 01 Jihlava
Partnerské $koly: ZS Evzena Rosického
Fuks, 2018

Mléadeznicka koncepce, 2022
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9) FK Pardubice

Vroce 2018 byl klubu FK Pardubice udélen statut klubové fotbalové akademie, kterd se
zaméfuje na centralizaci a vychovu talentované mladeze a jejich transformaci v budouci
fotbalisty. Tato akademie zahrnuje kategorie U16 — U19 a bude navazovat na jiz fungujici

regionalni fotbalovou akademii Pardubického kraje.

Fotbalova asociace jiz v pfedchozi spolupraci s méstem a pardubickym krajem uspésné
nastavila koncept RFA. Timto krokem se podstatné zlepsilo tréninkové zazemi a nezbytny
komfort pro rozvoj mladych fotbalistl. Pro dalsi kategorie vznikla klubova fotbalova akademie

ve spolupraci s FACR, ktera plynule navazuje na piedchozi prace RFA.

S planovanym dokonc¢enim nového méstského stadionu, vznikne i dalsi tréninkové hiiste, které
je soucasti planovaného arealu. Mladeznické tymy by se mohli pfesunout na tréninkové plochy
Pod Vinici a regionalni akademie ziistane na misté, kde se nachézi i ted. Podminky se v§em

n¢kolikandsobné zlepsi a bude z toho profitovat cely pardubicky fotbal.
Séftrenér akademie: Mgr. Ludgk Zajic
Odchovanci akademie: Samuel Simek, Tomas Solil, David Huf
Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Ohrazenice, Ohrazenice 215, 530 02 Pardubice VII
Partnerské §koly: ZS Pardubice — Ohrazenice
Pardubicky klub ma svou akademii a Zenské i divci tymy, 2018

Pardubice si zaslouzi diistojny stanek, fika Poborsky, 2019
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10) FC Viktoria Plzen

Fotbalova akademie pti FC Viktoria Plzen pro dorostenecké kategorie (U16 —U19) odstartovala
svoji ¢innost v roce 2016 jako pilotni projekt KFA s timyslem navazujiciho projektu na RFA.
Plzeniskd akademie v podstaté¢ pokracuje v principu byvalych TSM (Tréninkova stfediska
mladeze), coz obndsi ukoly zajiStujici obsazovani trenéri, materidlniho zajisténi, hiist
a smlouvy se $koly. Tento projekt zastiesuje FACR.

Tréninkové jednotky probihaji kazdy den odpoledne a k tomu jsou jesté tii tréninky béhem
dopoledne. VSe se samoziejmé odehrava za neustalé spoluprice se Skolami. Systém je
nastaveny tak, Ze napiiklad dopoledni trénink v utery jsou skupinové dle postli obranci,

zaloZnici a utocénici.

Centralizace nejvétSich mladeznickych talentd na jednom misté a nésledné jejich vychova
v jedné z rozhodujicich fazi kariéry za dozoru kvalifikovanych specialisti a v odpovidajicich
podminkdch. Za takovym smyslem vznikd akademie v Plzni, ktera si klade za cil také

vSeobecny pohybovy rozvoj mladeze v souziti se vzdélanim a sportovnim rstem.
Vedouci akademie:
Odchovanci akademie: Pavel Sulc, Karel Zilak, Filip Cihak
Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Lucéni, Lu¢ni 1253/60 A, Plzent 130100
Partnerské 8koly: 33. ZS Plzen, 20. ZS Plzen, Sportovni gymnazium Plzen
Vacek, 2018

Fotbalové akademie FACR: podpora talentii ve $pi¢kovych podminkéach, 2015
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11) 1. FC Slovacko

V roce 2021 ziskal klub 1.FC Slovacko od FACR oficiélni statut klubové akademie. Slovacko
je tak jednou z momentalné Sestnacti klubovych akademii v Ceské republice, kterd ma jako
primarni cil rozvoj a vychovu talentovanych fotbalistii po osobnostnich, sportovnich strankach
a vytvaret pro nadané hracky a hrace vychovné edukacni podminky pro spésné konani

pohybové ¢innosti. Cely projekt je nastaven a podminén kooperaci s krajem a méstem.

KFA je statut, ktery si zakladd na primarnich principech vychovy talentovanych sportovct —
plnéni Skolnich zavazki, spravné stravovani a regenerace, kvalitni tréninkovy proces a zajisténi

patfi¢ného zazemi pro vSechny vékové kategorie v klubu.
Sekretar akademie: Michal Kvapil
Odchovanci akademie: Michal Kohut, Filip Vecheta, Martin Kudela
Tréninkové centrum: Sportovni aredl Sirtich, Velehradska 1558, Staré Mésto 686 03
Partnerské 8koly: ZS Sportovni 777
Kopl, 2021
Slovacko je Klubovou akademii, 2022

Ptijd’ si zatrénovat se Slovackem. Ligova akademie ma otevieny trénink, 2021
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12) FK Mlada Boleslav

Mladé Boleslav je klubovou akademii od roku 2021, zatadila se tak mezi nejvyznamné;jsi
akademie v Ceské republice a stala se tak prvni akademii ve stiedoteském kraji. V ramci
fotbalové akademie je nabizena mozZnost efektivniho propojeni tréninkového procesu a Skolni
dochazky. Hlavnim smyslem je spolupodilet se na vychové osob, které se snazi zodpovédné

pfistupovat ke svym povinnostem a zadanym ukoltm.

FK Mlada Boleslav a ZS Pastelka se snazi zbudovat $kolu, na kterou piipadny absolvent bude
vzpominat pouze v dobrém. Sportovni tiida se sklada z chlapcii a divek, ktefi maji z4jem
o nejlepsi skolni vysledky a zaroveinl maji touhu hrat fotbal (basketbal v ptipad¢ divek) na
kvalitni vykonnostni Girovni, potaZmo profesionalni urovni. Tréninkovy a vzdélavaci proces je
organizovan tak, aby mél student pfedem dany rezim. Byl si védom svych zavazki a zadroven
se ucil nezavislosti. Fotbalovy klub ma diky spojeni ucitel-trenér moznost aktivné pozorovat

jak fotbalovy a motoricky rozvoj, tak skolni vysledky a kéazenské prohiesky.
Reditel akademie: Jiti Plidek
Odchovanci akademie: Vojtéch Stransky, David Pech, Lukas Masek

Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Mlada Boleslav, U Stadionu 1118, 293 01 Mlada

Boleslav
Partnerské Skoly: Gymnazium Dr. Josefa Pekate, Obchodni akademie Mladéa Boleslav
Fotbalova akademie, 2016

Fotbal je miij zivot, tvrdi feditel akademie Jiti Plisek, 2022
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13) FC Fastav Zlin

V roce 2021 byl klubu FC Fastav Zlin udélen statut klubové akademie FACR, ktery predstavuje
Vrcholového sportovniho centra mladeze. Na Vrsavé v mladeznickém centru momentalné

plsobi pies Ctyfi stovky hract a hracek.

Nejvétsi prinos pro klub je vtom, Ze akademie je propracovany systém, ktery spociva
v centralizaci talentovanych hracii na jednom miste, kde jsou vzdy vytvofeny nadstandardni
podminky. Ziskani tohoto statutu neni vyhoda jenom pro samotny klub, ale pro cely zlinsky

region, ve kterém se uZ jedna akademie nachazi a tou je 1.FC Slovacko.
ManaZer mladeZe: Jaroslav Matéjicek
Odchovanci akademie: Libor Bob¢ik, Jan Hellebrand, David Tkac
Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Vrsava, Sokolska 4989, 760 01 Zlin
Partnerské $koly: 5. ZS Komenského Stiedni §kola Orbis
Kopl, 2021
Konecny, 2021
Zlinska Vriava ziskala statut klubové akademie FACR, 2021

Ve zlinském kraji vzniknou dvé fotbalové akademie, 2021
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14) FK Jablonec

Akademie FK Jablonec v roce 2020 splnila poZzadované podminky na podporu talentované
mladeZe a stala se tak dal3i klubovou akademii v CR. Pro Jablonecky klub je mladeZ nesmirné

dualezita, proto je ziskéani tohoto statutu pro Jablonec jeden z kli¢ovych momentt.

Jablonecky klub jiz dlouho patii mezi nejlepsi fotbalové centra talentované mladeze v Cechéch.
Momentaln¢ se tento mladeznicky usek skladd z Sestnacti druzstev od pfipravek az po
dorostence. Nyni se v akademii pohybuje okolo 300 talentovanych hraci a hracek. V akademii
se pohybuje zhruba 42 trenérli, k tomu se musi pficist kvalifikovani odbornici (fyzioterapeuti,

maséti, doktofi atd.)

Primarnim ukolem je vzbudit u chlapct a divek z4jem k fotbalu a sportu obecné. V tomto
fotbalové vzdélavacim procesu je poskytovan peclivy rozvoj hernich dovednosti a pohybovych
schopnosti jednotlivce. Diky cilenému tréninkovému procesu se dafi i po sportovni strance.
Dtkazem tohoto tvrzeni je fakt, Ze ti nejtalentovanéjsi hraci jsou postupné zarazovani do

vyssich vékovych kategorii.
Séf akademie: Benjamin Vomacka
Odchovanci akademie: David Nykrin, Michal Cernak, Dominik Plestil

Tréninkové centrum: Tréninkové centrum Jablonec, U stadionu 4904/5, 46601 Jablonec nad

Nisou

Partnerské $koly: ZS Mozartova
Brezinova, 2020
Prace s mladezi, 2022

Mladez ziskala od FACR licenci Klubové akademie, 2022
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3.2.6 Porovnani evropskych a ¢eskych akademii

V Ceské republice je za nejlepsi akademii povazovana akademie AC Sparta Praha na Strahové.
Netadi se k tém nejlepsim pouze u nds, ale také v celé Evropé, kde se jiz po nékolikaté umistila
na velmi dobrém misté v zebficku TOP akademii z Evropy. Z prace této akademie t¢Zi nejen

A-tym Sparty a ¢eské reprezentace, ale také cely cesky fotbal.

K vytvareni tohoto Zebticku se porovnava mnozstvi odchovancti klubu ptisobicich v nejlepsich
31 soutézich Evropy, do zebticku se fadi hraci, ktefi v klubu puasobili mezi 15 a 21 rokem
nepretrzité, alespon tfi roky. Sparta za rok 2021 téchto odchovancti v 31 nejlepsSich

soutézich Evropy mé 58, coz ji zatadilo na 9. misto v Evropé. (AC Sparta Praha, 2021)

., To, ze jsme nad Barcelonou a dalsimi kluby, které jsou ve vychové hracii vnimané jako hodné
uspésné, je pro nas velmi zavazujici. Hrace vychovame, jsou schopni hrat vrcholovy fotbal v
Evrope. Zaroven je pro nas ale diilezité, jestli vychovame také hrdace, kteri jsou hodné
nadstandardni. Pak uz zdleZi také na tom, jakou cestou se hraci po odchodu od nas vydaji. Je
dulezité, jak spolupracuji s agenty, zda maji podporu rodicu, bez kterych to tézko zvladnou.
Mohou se rozhodnout, ze odejdou v sedmnacti letech do zahranici, nebo si pockaji a odejdou
pozdéji. Strasné diilezité je, aby odesli do spravného prostredi. To uz jde ale bohuzel trochu

mimo ndas, “ popisuje Jaroslav Hrebik.

Graf 1 - TOP akademie Evropy 2021
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51


https://sparta.cz/cs/clanek/spartanska-akademie-nadale-mezi-nejlepsimi-38702

4. DISKUZE

Momentalni systém vychovy talentované mladeze vychazi a v podstaté¢ navazuje na
principy, diive velmi populérnich systémi jako jsou sportovni tfidy, sportovni sttediska
mladeze, sportovni centra mladeze, tréninkova stfediska mladeze a stiediska vrcholové
sportu. Tyto stfediska se zamétovala nejen na fotbalové nadanou mladez, ale celkové
o témét kazdého nadaného jedince at’ uz délal jakykoli sport, coz je v podstaté ze
spolecenského hlediska jedna z ptednosti na rozdil od jiZ zmiflovanych typl akademii,
které se zamétuji pouze na budouci fotbalisty. Dle mého nazoru nynéjsi systém je
efektivnéjsi a to z toho diivodu, ze téch prvotnich systémil je o mnoho vice, nez dnesnich
akademii. Z ¢ehoz vyplyva, Ze ti nejvice talentovani jedinci byli rozmisténi rizn€ po
sttediskach, kterych bylo spoustu a dnesnich akademii je dohromady cca 25 to znamena,

ze se denn¢ potkavaji ti nejlepsi s nejlepsimi.

Vychova talenti se soustfedi do dvou typti akademii, které piedstavuji dva zcela odlisné
subjekty zamétujici se na jiné v€kové kategorie, ale zarovei jsou to dva subjekty, které
na sebe plynule navazuji a pravdépodobné se da fict, Ze jeden bez druhého v dnes$ni dobé
nemuze fungovat. RFA a KFA. Tyto akademie maji statut, ktery vychazi ze zakladnich
principi vychovy talentované mladeze — plnéni Skolnich povinnosti, adekvatni
stravovani a regenerace, kvalitni tréninkovy proces a zajiSténi patficného zazemi pro

vSechny hrace

Hlavnim smyslem téchto akademii je centralizace talentu, vytvofeni nadstandardnich
podminek a tim napomoct talentovanym fotbalistim v jejich rozvoji. MenSim podcilem
je vytvofeni konkurenceschopnosti na mezinarodni scéné¢ v mladeznickych

reprezentacnich kategoriich a do budoucna 1 v té seniorské.

., Projekt regiondalnich akademii je dlouhodoby, urcité vysledky vSak jsou patrné jiz nyni
— nasi prvni absolventi atakuji hranici seniorského fotbalu a ti nejlepsi ziskali
profesionalni kontrakty. Neékteri nasi hraci se prosadili také do juniorskych
reprezentacnich vybéru. Verim, zZe se nam podari vychovat budouct uspésné generace

I3

Ceskych fotbalovych reprezentantii. —Karel Poborsky, vedouci Useku akademii

Fotbalové asociace Ceské republiky.
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V soucasné dob€ na naSem Uzemi najdeme deset regiondlnich akademii a Ctrnéct
klubovych akademii. Do budoucna je mozné pocitat s postupnym piibyvanim, zalezi to

samoziejm¢ hodné na financich a samospravach jednotlivych kraji a mést.

Systém regiondlnich akademii je znacné zalozen na spoluprici mezi jednotlivou
akademii a sni spojenou Skolou. V regionalnich akademiich se mladi fotbalisté
pohybuji od pondéli do patku, pficemz si spliuji Skolni povinnosti v partnerskych
Skolach a na vikendy se vraci do svych matefskych klubli, kde odehraji mistrovské
utkani. Pfijde mné to trochu nespravedlivé, protoze potom co se vrati hraci
z regionalnich akademii do svych matetskych klubli na zapas, tak tim padem vytlac¢i ze

sestavy hrace, ktefi normaln¢ dochéazeji na tréninky do svého klubu pravidelné.

V Ceské republice je velmi dobfe nastaven systém vychovy talentované fotbalové
mladeZe, coz potvrzuji 1 rlizna statistickd hlediska, kterd dokazuji to, Ze n€kolik ceskych
akademii se dostalo mezi sto nejlepSich akademii Evropy a akademie AC Sparta Praha
se dokonce pravideln¢ umistuje v zebficku deseti nejlepSich akademii Evropy.
K vytvoteni tohoto zebticku je pouzito kritérium odchovancii, kteti momentalné piisobi
v nejlepsi 31 soutézich Evropy. Sparta téchto odchovancii méa hned 58, diky ¢emuz se
v poslednim vyhodnocovéani umistila na 9. misté a nechala za sebou mnoho velkoklubi,
jako je Barcelona, Chelsea, PSG a dalsi skvélé tymy, které maji vynikajici lihné

fotbalovych talentt.

,,Do Zebricku se radi hraci, kteri v klubu mezi 15 a 21 rokem nepretrzité pusobili alespon
t7i roky. ,,Analyzovali jsme si nase fotbalisty v tomto zebricku hraci v 31 evropskych
ligach a zjistili jsme, Ze 35 % hracii k nam prijde uz v pripravkach. Je to tedy obrovska
zasluha vSech trenéru od pripravky az po dorost. DalSich 30 % hracu k nam prijde
v Zacich a zbytek doplnime v dorosteneckém veku. Celkem tedy 65 % hraci, které
zebricek posuzuje, proslo Spartou od zZakii az do dorostu. To, Ze mame hodné hracu v
31 evropskych ligach, které se hodnoti, je uspéch vsech lidi, kteri pracuji v mladezi od
pripravky az po U-19. Odtud hraci vstupuji do dospélého fotbalu,“ uvadi Séftrenér

mladeZe Jaroslav Hiebik.
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5. ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo zpracovat piehled a charakteristiku fotbalovych akademii
v Ceské republice, kde byla zahrnuta historie a vyvoj samotnych akademii. Teoreticka ast této

préace je slozena z dvou casti.

V prvni ¢asti byl blize rozebiran termin talent, ktery tvoii zdklad pro fotbalové akademie. Je
zde zahrnuta definice sportovniho talentu, identifikace, selekce a nasledny rozvoj. Lze zde
nalézt i velmi diilezity ovlivitujici faktor talentu v podob¢ motivace. Poslednim bodem této ¢asti
je dyspraxie, coz predstavuje opak pohybového talentu, jinak mozné chapat jako neschopnost

realizovat slozitéjsi ¢i jednodussi kombinace pohybu.

V druhé ¢asti jsem se vénoval pocatklim systémii podobnym dnesni akademiim. Kde je popsano
jak probihala vychova v systémech, které predchazely dnesnim fotbalovym akademiim. Tyto
systémy jsou napiiklad sportovni tfidy, sportovni stfediska mladeZe, sportovni centra mladeze,
tréninkova stiediska mladeze a stiediska vrcholové sportu. Vrcholova sportovni centra i pod
timto ndzvem byvaji oznacovany regiondlni a klubové akademie, o které jsem se vice zajimal

v nasledujici ¢asti.

Nasleduje piehled a charakteristika fotbalovych akademii v Ceské republice, poéinaje historii
az po soucasnost. Propracovany systém vychovy fotbalovych talentli se sklada z dvou typt
akademii Regionalni fotbalova akademie (RFA) a Klubové fotbalova akademie (KFA), pficemz
ob¢ tyto akademie si zaklddaji nejen na zdokonalovani fotbalovych dovednosti, ale také dbaji
na kvalitni §kolni vyuku. Regionalni akademie zahrnuji hrace zékovskych kategorii a akademie
klubové se soustfedi na vychovu hraétl v dorosteneckém véku. V Ceské republice se nachazi
deset regiondlnich akademii a ¢trnact klubovych akademii, dulezity je fakt, Ze klubova
akademie je navazujici program na regionalni akademie, aby bylo zajiSténo plynulé

pokracovani v rozvoji talentovanych hraci az do dospélého fotbalu.

Tato ¢ast je zakonCena kapitolou, kde jsem vytvoril graf nejlepSich akademii v Evropé na
zéklad€ odchovanct hrajicich profesionalni fotbal v nejlepsich soutézich Evropy. Tento graf
jsem zaradil z toho diivodu, Ze mezi témito nejlepSimi akademiemi se nachazi i jedna Ceska
a to akademie AC Sparta Praha, ktera se umistila na 9. misto pfed Barcelonu. Spartanska
akademie se na tomto Zebticku umistuje pravidelné jiz n€kolik let a jenom tim tak potvrzuje

svoji nadstandardni péci o talentovanou mladez.
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6. RESUME
Ve své praci jsem vytvoril piehled Regionalnich a Klubovych fotbalovych akademii, ktery
zahrnuje historii a vyvoj téchto akademii v Ceské republice. Jelikoz hlavnim stavebnim
kamenem fotbalovych akademii jsou mladi a talentovani fotbalisté, vénoval jsem patfi¢nou
pozornost 1 definici pojmu talent. Zaobiral jsem se talentem z hlediska identifikace, selekce
a nasledného rozvoje. Prace pokracuje charakteristikou a prehledem akademii jak regionalnich
tak klubovych akademii. Nasleduje posledni kapitola, ktera se zaméfuje na porovnani
nejlepsich evropskych akademii na zakladé odchovanct hrajicich v téch nejlepsich evropskych

soutézich.
Klicova slova: Talent; fotbal; akademie; historie; soucasnost.

In my thesis, I created a review of the regional and the club academies, which includes the
history and development of these academies in the Czech Republic. As the main part of the
academies are young and talented footballers with brilliant potential, I have also focused to
describe the definition of talent. I described talent from the side of the identification, selection,
and development. The thesis continues with the characteristics and review of the two types of
academies. The last chapter of my thesis includes compare of the best European academies in

the best European competitions.

Key words: Talent; football; academy; history; present.
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