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A) Teoreticky zéklad prace (reSerSni ¢4st)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobfte

O dobie

» O nevyhovujici

Strucné zduvodnéni navrhovaného klasifikacniho stupne:
Autorka zpracovala téma, které je ji blizké, jelikoz je byvalou zdvodnici a sou¢asnou
trenérkou divek mladsiho $kolniho véku v Uispé€$ném mazoretkovém klubu v Blatné. Cilem
prace bylo zjistit vliv pilro¢ni cilené pohybové intervence na rozvoj flexibility vybraného
souboru divek. Autorka sama provedla vstupni a vystupni méfeni 25 divek. Zvolila k tomu
sedm riznych cvikd zaméFenych na flexibilitu dolnich kondetin a patefe. Nasledné jako jeden
z Gkoll prace vytvofila soubor cvik vhodnych na rozvoj flexibility v uvedeném sportovnim
odvétvi. Soubor viak miize byt vyuZit i v jinych esteticko-koordinaénich sportech. Teoreticka
vychodiska koresponduji s praktickou ¢asti prace. Vysledky jsou zpracovany piehledné
v grafech a dostate¢né& komentovény.
Pii kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa Zadna shoda.
Autorka pracovala samostatné a peé¢livé, vhodné rozloZila as na plnéni jednotlivych ukold,
praci pravideln€ konzultovala. Prokézala schopnost vyzkumné a tviréi prace.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
- Zménila byste s odstupem &asu néco na Vasi pohybové intervenci? Co dalsiho

z pohybovych schopnosti by bylo vhodné u mazoretek testovat?

V Plzni, dne 29.5.2022




