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Jméno studenta: Tereza Motykova
Studijni obor: Uditelstvi pro matei'ské Skoly

Téma bakalifské prace: Rozvoj flexibility déti ve véku 6-8 let v maZoretkovém sportu
Typ bakalaFské prace vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporad apod.)
kompilacni

projektovy
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Oponent prace: Mgr. Tereza Fajfrlikova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definoviani cili a tkoli prace
B) Vymezeniproblému, definice teoretickych vychodisek,
formulce védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani price (skladby v&t, gramatika)
E) Price s odbornou literaturou (citace)
F) Piesnost formulaci a price s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Splnéni cili prace
I) Formélni zpracovani price
J) Originalita zvoleného tématua jeho zpracovéani
K) Odbomy piinos price (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka strinka price
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: O vyborné
X velmi dobte
O dobte
O nevyhovujici
Struéné zdivednéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Studentka se zabyvala rozvojem flexibility détive véku 6-8 let v maZoretkovém sportu.
Cilem bylo zjistit vliv cilené pohybové intervence na tGroveti flexibility 25 divek.
Pohybova4 intervence neni v praci definovana. Bakalaiska prace obsahuje kapitolu 6
Soubor cvikil pro rozvoj flexibility, neni zfejmé, zda tyto cviky byly sou€asti pohybové
intervence.
Nékteré cviky uréené k méfeni flexibility nejsou terminologicky spravné popsané (napi.:
Siroky leh roznozny, vysoké unozeni, pfekazkovy sed - zadnikoleno se snaZime max.
natahovat). PiiloZené fotografie u nékterych cviki nekoresponduji s popisem (napf.:obr.
22,16).
Citovani internetovych zdroji v textu neni v souladu s citaéni stylem, ktery studentka
Vv praci vyuZiva.
V préci se nevyskytuji gramatické chyby. Obsahuje pouze malé mnoZstvi pteklepi.
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Otazky a pFipominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Z jakého diivodu jste predpokladala, Ze nejvétsi zlepSeni nastane u bocného rozstépu na
preferovanou dolni koncetinu?
Vyzkumu se z&astnily i Sestileté d&ti, myslite si, Ze je tréninkové zatizeni dvakrat tydné
dv& hodiny (v metodice uvadite jednou tydné dvé hodiny a jednou tydné dvé a plil hodiny)
pro n€ vhodné?
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Cilem bylo zjistit vliv pohybové intervence, jak pohybova intervence vypadala? Jednalo se
o cviky z kapitoly 6?

V Plzni, dne 29.5.2022



