FAKULTA PEDAGOGICKA Centrum télesné vychovy

P cienoocesi
UNIVERZITY a sportu
v PLZR h ’
i

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2021/22

Jméno studenta: Eliska Papezova
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalarské prace: Komplexni pfiprava amatérské zavodnice na soutéz
v kategorii bikiny fitness
Typ bakaliFské prace O vyzkumny
metodicky
[0 vyukové médium (videopoiad apod.)
X kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zdklad prace (reSer$ni &ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clen&ni prace (do kapitol, podkapitol, odstavc()
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace) .
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cild prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobg pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: & vyborné
O velmi dobte
O dobfe
0 nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Prace obsahuje 62str textu, ptehled zdrojl, seznam tabulek a obrazkd a ma metodicko-
kompilaéni charakter. Autorka zvolila menSinové téma na zéklade€ vlastni sportovni profilace,
zpracovani je tradi¢ni. Obséhla teoreticka ¢ast kvalitné osvétluje zdrojovou problematiku,
prakticka ¢ast také vyhovuje rozsahem i hloubkou zabéru, nicméné autorka se dopustila
né&kterych nepfesnosti. Napf. v TP chybi popis kardia, t€lesné porovnani by bylo vhodné
doplnit m&fenim vz. in-body a u fotovyvoje télesnych proporci sjednotit tibor. Celkove je ale
prace ve velmi dobré odborné i formalni kondici a sv€d¢i o zajmu autorky a velmi dobré
orientaci v problematice. P¥i kontrole plagidtorstvi nabyla nalezena vyznamna shoda, praci
proto doporucuji pfijmout k obhajobé.

Otazky a p¥ipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
1. Petrost jidelni¢ku a zdravotni rizika piiptipravy.

2. Dopliiky stravy a nepovolené latky v pFipravé.
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