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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a akoli prace 0O X O O 0O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky O X o 0 (]
C) Metodicky postup vypracovani O X 0 O a
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X [ 0 O O
E) Price s odbornou literaturou (citace) O O O O
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O 5 O O O
G) Zavéry a jejich formulace O O X O O
H) Spinéni cilt prace O X (] a O
I) Formaélni zpracovani prace ] [ 0 0 O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni a X O O 0
K) Odborny pfinos price (pro teorii, pro praxi) O D O O O
L) Grafickd stranka prace I O O 0O a
M) Celkovy dojem z price O X O [ [

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji predlozenou préci k obhajobé pred stitni
komisi.
Navrhuji Klasifikovat praci klasifikaénim stupném: I vyborné
X velmi dobfe
I dobfe
O nevyhovujici
Strucné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
PiedloZena prace se zabyva pfedstavenim piipravy amatérské zavodnice na soutds
v kategorii bikini fitness, kterou je sama autorka.
V metodice prace (str. 9) autorka uvadi, Ze pro vypracovani teoretické asti prace byla
pouZita obsahova analyza a kritick4 analyza prameni. Oproti tomu v zavéru price (str. 60,
od. 2) o teoretické ¢asti prace hovoii jako o struéné charakteristice a letmém popisu.
Z mého pohledu je teoreticka S4st prace sepsana jako klasicka literarni reSerSe na
prumérné irovni.
V kapitole 2. 6 u popisu povinnych zékladnich postoji bych pro ndzornost uvital
ilustrativni fotografie.
Na strang 26 v poslednim odstavci autorka hovoii o jednom z poslednich nazorti na
konzumaci tuki, pfi¢emz se odkazuje na zdroj z roku 2010.
Na stran€ 55 je ¢islovani fotek uvedeno zprava doleva a v diisledku toho nesouhlasi popis
v odstavei pod nimi.
Samotn diskuze je spi§e popisnym shrnutim obsahu prace. Postraddm zde kriticky pohled
na jednotlivé €4sti pfedsoutdzni pfipravy s identifikaci oblasti pro zménu nebo vylepSeni.
Pfeklepy a gramatické chyby se v praci vyskytuji minimélng. Postridim p¥itomnost
cizojazy¢né literatury a priméarnich literdnich zdroji.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
V podkapitole "Maso" (str. 22) piSete o vhodnosti riznych druhti mas. Jak byste
zhodnotila vhodnost krali¢iho masa?
V podkapitole "Spalovae tuku" (str. 32) uvédite, Ze je u t&chto produkti velmi dileité
vybrat ten spravny. Cim je tieba se Fidit? Jak vybrat ten spravny?
V tréninkovém plénu na strané 45 uvéadite mezi cviky na svaly zadové vedle p¥itaht horni
kladky na hrudnik i ptitahy horni kladky za hlavu. Z jakého diivodu?

Co z ptipravy byste oznacila za slabé misto a chtgla byste pro p¥i§ts zménit, upravit?
V Plzni, dne 16. 5. 2022 %T%

podpis oponenta prace




