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OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
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Jméno studenta: Lucie MareSova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméFenim na vzdélavani
Téma bakalafské priace:  Porovnini pohybové aktivnich a neaktivnich Zen stfedniho
véku z hlediska kvality Zivota a celkového téelsného sloZzeni
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O Kkompilacni
O projektovy
Oponent prace: Mgr.Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cili a ukold prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zévéry a jejich formulace
H) Splnéni cild prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: vyborné
O velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:
Téma tykajici se celkového t&lesného sloZeni a aktivnosti Zen stfedniho v&ku je stale
aktualngj$i v souvislosti s nartistem civilizaénich onemocnéni, jehoZ terapeutickym
zékladem by méla byt hlavn& prevence, v niZ klademe diiraz pravé na pohybovou aktivnost
probandky. V ptedlozené praci postradam z hlediska teoretického rozboru poznatki rozbor
problematiky visceralniho tuku a jeho rizikovosti (metabolicky syndrom, neplodnost
atd...), i proto, Ze v praxi se pak srovnani dat visceralniho tuku studentka vénuje. Jako
cita¢ni nepfesnost vytykam citovani neprimarnich zdroji (napf. vybér problematiky
zmifiované v rozboru teoretickych poznatki nelze opirat o vlastni zkuSenost probandky z
okoli (str.23) a idaje o hodnotach sarkopenie za rok nederpame z bakalafské prace
Turnerové, ale z relevantnich zdroji. V praktické &asti prace bych uvitala informace o
vybéru zkoumané skupiny pobandi a podrobng&j§i diskusi s rozborem stanovenych
vyzkumnych ukolti. Také by kapitola diskuse neméla nést nazev "celkova diskuse". Pfes
uvedené nedostatky je prace metodicky i stylisticky ¢ista a obsahuje minimum chyb (napf.
uvedeny odkaz na kapitolu 2.4.2 kterd neexistuje na str. 34).
Kladné hodnotim podet respondentek a praci, kterou studentka musela pfi sbirdnim dat
vynaloZzit.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
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Jaka preventivni opatfeni byste pro Zenysttedniho véku doporucila a komu by byl

primarné uréeny? Jaké bylo nejvétsi uskalf vadi prace?

V Plzni, dne 25.5.2022



