ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA

BAKALARSKA PRACE

2022 Tomas Zikmund



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

ANALYZA ZAVODNIHO VYBAVENI VRCHOLOVYCH
TRIATLONISTU PRO OLYMPIJSKY TRIATLON

BAKALARSKA PRACE

Tomas Zikmund
Télesnd vychova a sport, obor TVS

Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman

Plzen, 2022



Prohlasuji, Ze jsem bakaldfskou praci vypracoval samostatné s pouZitim uvedené
literatury a zdroji informaci.

vlastnoru¢ni podpis



Podékovani

Chtél bych timto podékovat vedoucimu mé bakalarské prace Mgr. Radku Zemanovi za
odborné vedeni a cenné pripominky pii jejim vypracovani. Dale bych chtél podékovat
Janu Volarovi, Radimovi Grebikovi a vSem dal$im oslovenym sportovcliim za
poskytnuti informaci nezbytnych pro zpracovani mé bakalarské prace.



ABSTRAKT

Nazev prace: Analyza zdvodniho vybaveni vrcholovych triatlonistd pro olympijsky triatlon

Cil prace: Cilem prace je analyzovat triatlonové vybaveni pro zdvodni pouziti

v olympijském triatlonu, a to v jedné optimalni varianté pro vrcholovy sport.

Metoda: Optimalni varianta kompletniho triatlonového vybaveni pro olympijské distance
triatlonu vychazi z dostupné odborné literatury, vlastnich zkuSenosti vychazejicich
z aktivni zdvodni Cinnosti a ze zkuSenosti a hodnoceni aktudlné nejvysSe postavenych
reprezentantd Ceské republiky v mezinarodnim Zebticku v triatlonu. Prace je doplnénd o
soupis vybaveni Sirsiho vzorku sportovcd. Materialni vybaveni bude technicky popséano, a
také budou predstaveny vsechny ostatni vlastnosti na zakladé rad a nazor( ziskanych

Vv praxi.

Vysledky: Vysledkem prace je optimalni varianta kompletniho vybaveni na triatlon pro
olympijské distance urcené vrcholovym triatlonistim. Pro prehlednost vytvoreno

v ucelené tabulce s konkrétnimi produkty.

Klicova slova: Triatlon, Kratky triatlon, Plavani, Neopren, Triatlonova kombinéza, Plavecké

bryle, Cyklistika, Silni¢ni kolo, Pfilba, Tretry, Béh, BéZzecké boty



ABSTRACT

Title: Analysis of racing equipment of top triathletes for the Olympic triathlon

Objective: The aim of the thesis is to analyze triathlon equipment for racing use in the

Olympic triathlon in one optimal variant for top sport

Method: The optimal variant of complete triathlon equipment for Olympic triathlon
distances is based on available professional literature, own experience based on active
racing activities and on the experience and evaluation of the best-placed representatives
of the Czech Republic in the World triathlon rankings.
The work is supplemented by a list of a wider sample of athletes. The material equipment
will be technically described and all other properties will also be presented according to

the advice and opinions obtained in practice.

Results: The result of the thesis is an optimal variant of complete triathlon equipment for
Olympic distances intended for top triathletes. Created in a comprehensive table with

specific products.

Keywords: Triathlon, Standart distance, Swimming, Neoprene, Triathlon suit, Swimming

goggles, Cycling, Road bike, Helmet, Triathlon-cycling shoes, Running, Running shoes
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Uvop

Snahou sportovce je podavat co nejkvalitnéjsi vysledek. Pro podani kvalitnich vysledki
zavodnika nehraje v triatlonu roli pouze jeho samotna vykonnost, ale také pouzité
vybaveni, které je vtomto sportu velmi rozmanité a pocetné. Obecné se da fict, Ze
v triatlonu potfebujeme vybaveni pro tfi sporty, ale rad bych upozornil, Ze samotny
triatlon ma jesté své specifické potfeby na pouZivané vybaveni. Kazdy sportovec by rad
vyuzil to nejlepsi vybaveni, které je dostupné na trhu, ale vzhledem k ojedinélosti
sportovce a individualnim potfebam, kde bereme napfiklad v Gvahu vysku, vahu, techniku
pohybu, se mlzZe stat, Ze sportovec vyuZije pro svij nejlepsi vykon jiné vybaveni. Rad
vyuziji dostupnych literarnich zdroji a svych zkusSenosti z triatlonu, ktery provozuji na
reprezentacni Urovni, k podani prehledu nejen o technickych parametrech vybaveni, ale

pravé o specifikdch jeho vyuziti pro samotné triatlonisty.



2 CiL, UKOLY A METODIKA ZPRACOVANI

2.1 CiL

Cilem prace je analyzovat triatlonové vybaveni pro zavodni pouzZiti v olympijském

triatlonu, a to v jedné optimalni varianté pro vrcholovy sport muzského pohlavi.

2.2 UKoLy

- Obecna charakteristika triatlonu

- Historicky vyvoj triatlonového vybaveni

- Specifika aktudlné pouzivaného triatlonového vybaveni
- Prehled a analyza vybaveni vrcholovych sportovcl

- Vybér optimalni varianty triatlonové vybaveni

2.3 METODIKA

Prace je zalozena na prehledové studii, kterd se zaklada na resersi literatury a vlastnich
subjektivnich nazorl a rad ziskanych zpozice zdvodnika. Nadale prace vychazi
z hodnoceni pouzivaného zdvodniho vybaveni tfi vrcholovych triatlonistl, ktefi byli
vybrani z Ceské republiky na zakladé aktudlné nejvy3si pozice ve svétovém Zebfiicku
v triatlonu kdatu 1. 3. 2022. Pro uceleni prehledu vyuZivaného zavodniho vybaveni
vrcholovymi triatlonisty byli osloveni vsichni aktudlni reprezentanti Ceské republiky a
byvali reprezentanti s ukonéenou profesionalni ¢innosti v letech 2020 az 2022, kdy jejich
vybaveni bylo zdokumentovano a popsano. Vytvoreni optimalni varianty je provedeno na
zakladé subjektivniho vybéru, ktery bere v potaz aktudlni trendy, studie, potrfeby a

preference vrcholovych triatlonista.



3 TEORETICKA CAST

3.1 TRIATLON DEFINICE

Triatlon oznacujeme za vytrvalostni viceboj ¢i multisport. Sklada ze tfi po sobé jdoucich
disciplin. Discipliny maji pfesné definované poradi. Prvni triatlonovou disciplinou, kterou
zavodnici odstartuji zdvod, je plavani, poté nasleduje cyklistika a zdvérecnou disciplinou
triatlonu je béh. Discipliny se mezi sebou nescitaji, jako to mlZe byt u jinych viceboji. V
triatlonu se zdvodi po celou dobu kondni jednotlivych disciplin, takzvané jednotlivé
discipliny na sebe navazuji, a to bez jakéhokoliv pterugeni. Cas se méFi od startu plavecké
Casti az do cile béZzecké casti (Formanek a Horcic, 2003). Triatlon ma r0zné druhy
modifikaci, jsou to napfiklad zavody v silni¢nim triatlonu, terénnim triatlonu a zimnim
triatlonu. Tato prace je zamérena na silni¢ni triatlon pro délku trati 1,5 / 40 / 10
kilometrl, ktery se oznacuje jako olympijsky neboli kratky triatlon, a v mezindrodnim
prostfedi znamy pod oznacenim - Standart. Jednotlivé modifikace trati v kilometrech

silniéniho triatlonu nalezneme v tabulce €. 1.

Triatlon Plavani Kolo Béh
Sprint triatlon 0,75 20 5
Kratky (olympijsky) | 1,5 40 10
triatlon

Dlouhy triatlon 1,9-3,8 90-180 21-42,2

Tabulka ¢islo 1: Modifikace trati
Historie triatlonu

Poprvé se triatlon objevil na olympijskych hrach roku 2000 v australském Sydney, kde
jeden z €eskych zastupcl triatlonu Jan Rehula vyhral bronzovou medaili. Ta je a dodnes
jedinou olympijskou medaili, kterou se cesky triatlon mlze pochlubit. Prvni zminka o
trojkombinaci plavani, cyklistiky a béhu pochazi z Francie zroku 1921. Zavodnici
prekonavali vzdalenost 5 - 7 kilometrl cyklistiky, poté ubéhli 5 kilometrd a koncili
plavanim na 100 yardd. Zroku 1921 se presouvame do roku 1974 a tehdy miZeme

poprvé zaznamenat soucasné pojeti triatlonu, a to v daném poradi plavani, cyklistika a




béh (Formanek, Horcic, 2003). Tento zavod se konal na americkém kontinenté, konkrétné
v Kalifornii v San Diegu, a Uc¢astnilo se jej 46 zavodnikU. Jedna z historickych legend pravi o
vzniku populdrniho Ironmana na Hawaii. Konkrétné se v legendé jedna o diskuzi, ktera
byla vedena pfi popijeni piva v hospodé, kde se porucik amerického namornictva John
Collins dohadoval o tom, zda je zdatnéjSim atletem plavec, bézec ¢i cyklista. V této chuvili
vznikla myslenka spojeni tfi disciplin ve vzdalenostech 2,4 mil plavani, 112 mil na kole a
42,2 km béhu neboli maraton a praveé tyto distance jsou zakladem pro dlouhy triatlon a
téZ uspésnou obchodni znacku Ironman. Tento zdvod se uskutecnil v roce 1978 na ostrové
Oahu. O nékolik let pozdéji se zavod presunul na ostrov Big Island na Hawaii, kde se

odehrava dodnes.

3.2 CHARAKTERISTIKA OLYMPIJSKEHO TRIATLONU

Kratky neboli olympijsky triatlon se kona ve vzdalenostech 1,5/40/10 kilometr(. Jedna se
o zatizeni v casovém horizontu od 104 minut, coz je dosazeny Cas vitéze z Mistrovstvi
svéta v roce 2021, aZ do ¢asového Useku 113 minut, ktery se tyka posledniho zavodnika

tohoto zavodu.

V tabulce €. 2 mGzeme vidét z pohledu procent ¢asové zastoupeni jednotlivych disciplin
v kratkém triatlonu, a to podle vysledkl zavodu Hy — Vee Triathlon ITU Word CUP —
Women and Men Jun 17, 2007

Procentudlni podil na celkovém ¢ase zavodu v kratkém triatlonu Zeny muzi
plavani 15% 16 %
cyklistika 53% 54 %
béh 32% 30%

Tabulka ¢islo 2: Vyjadreni ¢asového Useku v % pfi kratkém triatlonu (Koznarkova, 2008)

Pfesto, ze plavani v kratkém triatlonu ma zastoupeni pouze 15-16 %, tak se jedna o jednu
z rozhodujicich disciplin, kterd ma zadsadni vliv na konecny vysledek poradi zavodnika, a to
z dlvodu kontaktu se soupefi v ndsledujici cyklistické casti. Pro presnou predstavu
plavecké casti z pohledu casu vyuZiji vysledek prvniho zaznamenaného plavce na MS v
roce 2021, ktery uplaval 1500 metr( volnym zplsobem za 18:01 minut. Nejcastéji se plave

na jeden az dva okruhy. Pri systému dvou okruh je z pohledu divaka plavani atraktivnéjsi,
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protoze zavodnici po 750 metrech vybihaji na sou$ a nejcastéji skokem z mola se vraci do
vody. Tim divaci dostavaji lepsi prehled o poradi zavodnik(, ale sportovce tento prebéh

muZe vyvést z plaveckého rytmu.

Cyklisticka cast triatlonového zdvodu a jeji pojeti se vyznamné lisi v ndvaznosti na
absolvované vzdalenosti. V dlouhém triatlonu, kde triatlonisté nevyuZivaji jizdu v haku
neboli jizdu v tésné blizkosti zavodnik( za sebou, se cyklistickd vykonnost zna¢né podili na
koneéném vysledku. V kratkém neboli olympijském triatlonu ma cyklistika délku 40
kilometrd, v casovém poméru mezi disciplinami zaujima 53 % az 54 % z celkového c¢asu
zavodu. lJizda v haku je povolena, ¢imZ se tvofi skupiny zavodnik( vyuZivajici jizdu
v takzvaném vzduchovém pytli. Tim zavodnici Setti energii, a proto se cyklistika v kratkém
triatlonu nékdy nazyvala skrytou disciplinou. Vzhledem ktomu, Ze v poslednich letech
stoupla jak plaveckd, tak i béZzecka vykonnost, zdvodnici zacali hledat rezervy i ve
zvySovani cyklistické vykonnosti. Tento faktor mda za nasledek agresivnéjsi pojeti
cyklistické ¢asti, ktery se projevuje hlavné na kopcovitych a technicky ndro¢nych tratich,
kdy mohou zavodnici nejvice predvést svou cyklistickou vykonnost a ziskat naskok na své
soupere. Proto je aktualné cyklistika v triatlonu neopomijenou slozkou zavodu. Cyklisticka
vykonnost v prlibéhu let jeSté pljde vice nahoru, a to z divodu, Ze po cyklistické ¢asti
nasleduje béh, na ktery musi byt zavodnik pfipraven, a to bez jakychkoliv znamek Unavy a

se zachovanim nervosvalové funkcnosti dolnich konéetin (Formanek, Horcic, 2003).

Zavérecna bézeckd cast v olympijském triatlonu méri 10 kilometrd. Trasa je nejcastéji
umisténa okolo vodni plochy nebo v centru mésta. VétSinou se béha na asfaltu i dlazbg,
tedy na tvrdém povrchu, ktery umoznuje zavodnikim dosdhnout rychlych ¢ast v béhu.
Pfesto nelze srovnavat béZzeckou cast s atletickym zdvodem, protoZe poradatelé
triatlonovych zavod( casto pouzivaji na trati otocky o 180 stupnid, které zavodniky brzdi a
mohou je vyvést z béZeckého rytmu, a které pri atletickém silniénim zavodé vidime velmi
malo. Aktualné na olympijskych hrach v Tokiu se dostali prvni tfi zavodnici pod 30
minutovou hranici a neni tajemstvim, Ze tito sami zavodnici dokazou bézet sélo neboli
samostatnou desetikilometrovou trat rychleji, nez je soucasny cesky rekord na 10
kilometr(. Proto, pokud jednou budeme chtit olympijskou medaili pro Ceskou republiku

z triatlonu, tak dany zavodnik bude muset jako triatlonista atakovat atletické rekordy v



CR. DuleZitym faktorem béZecké &asti v triatlonu je Gnava, kterd velmi zavisi na profilu

trati a tempu v cyklistické ¢asti zavodu.
3.3 TECHNICKA PRAVIDLA OLYMPIJSKEHO TRIATLONU

Technicka pravidla olympijského triatlonu stanovuji a reguluji pouZiti vybaveni béhem
triatlonového zdvodu. Pro zdvody pod hlavi¢ckou International Triathlon Union, déle jen
ITU, stanovuje pravidla samotnd ITU. V ptipadech kdy situaci ITU pravidla neupravuiji, plati
pravidla pro pfislusny sport. V cyklistické ¢asti upravuje tyto pravidla Mezindrodni

cyklistickd federace UCI (Union Cycliste Internationale).

Kazdy rok jsou pravidla upravena podle rozhodnuti technické komise (International
Triathlon Union Technical Committee. VSechny zmény maji byt oznameny federacim ITU,
nejpozdéji 14 dni pred pocatkem platnosti. Nynéjsi verze pravidel je vyvéSena na oficiadlni

webové strance ITU (Bauer, Kucerova, 2008).

Na Ceskych pohdrech triatlonu se fidi zavodnici pravidly vydanymi Ceskou triatlonovou
asociaci. Aktualni pravidla byla vyddna v roce 2021 pod nazvem: Pravidla triatlonu, verze

11. nachézejici se na oficialnich strankach Ceské triatlonové asociace.

3.3.1 VYBER Z TECHNICKYCH PRAVIDEL TRIATLONU
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Plavecka c¢ast

Pouziti neoprenu se fidi podle stupnd teploty vody, kdy od 15,9 °C stupid a méné je
neopren pro juniory a dospélé povinny a od 22 °C stupnd vysSe zakazany. Neopren je
omezen maximalni tloustkou, kterd nesmi presahovat 5 milimetrd. Material na hornich a
dolnich koncetinach mlze byt slabsi nez na trupu. Neopren muizZe zavodnik vyuZit, a to
pouze pokud se nesklada z vice jak tfi ¢asti. Samotné ¢asti se mohou prekryvat maximalné
do 5 centimetrd, nejcastéji se jedna o horni a spodni polovinu neoprenu a kuklu. Kukla,
nebo jakdkoliv ¢ast neoprenu nesmi prekryvat obli¢ej, chodidla a dlané. Pfi pouziti
neoprenu je zakazdno ho vyuZivat pouze na dolni koncetiny. Zavodnik nadale nesmi
pouzit rukavice, sSnorchl, ponozky, ploutve a jakékoliv dalsi vybaveni uméle zvysujici vykon

(Ceska triatlonova asociace, Pravidla triatlonu, verze 11, 2021)



Cyklisticka cast

Pravidla cyklistické casti kratkého triatlonu stanovuje Mezindrodni triatlonovy svaz
(International Triathlon Union, ddle jen ITU). Je to jediny fidici orgdn, ktery je zodpovédny
za stanoveni zavodnich pravidel triatlonu. SoutéZni pravidla ITU upravuji postoj a chovani
zavodnikd ucastnicich se ITU zadvodd (Svatos, 2010). V pfipadech, kdy situaci ITU pravidla
neupravuji, plati pravidla pro pfislusny sport. V cyklistické ¢asti upravuje tyto pravidla

Mezindrodni cyklisticka federace UCI (Union Cycliste Internationale).

Pti kratkém neboli olympijském triatlonu se vyuZzivaji silni¢ni kola. PoutZiti silni¢niho kola
reguluje Mezindrodni cyklistickd unie UCI. V triatlonu se oproti klasickym cyklistickym
zavodUm navic pouZzivaji ndstavce na fiditka, které slouzi ke zvyseni aerodynamiky jezdce.
Pouziti nastavci se dle pravidel Ceského svazu triatlonu definuje takto: Nastavce se sméji
namontovat pouze na klasickd silni¢ni fiditka. Dale nastavce nesméji presahovat pres
spojnici duall neboli fadicich a brzdovych pak. Ndstavce na fiditkdch nesmi presahovat
stfedovou osu predniho kola o vice jak 15 centimetr(l. Zaroven nastavce musi byt pevné

spojeny na jejich prednich koncich (Svato$ 2010).

Vaha samostatného silniéniho kola stanovuje UCI. Hranice povolené vahy je 6,8
kilogramu, a to bez doplrikd v podobé cyklocomputer, lahvi atd. Véha silni¢niho kola se na
mezinarodnich zdvodech v triatlonu pfilis nekontroluje, proto mlzeme spattit zavodniky,
ktefi vyuzivaji silni¢ni kola az o kilogram lehcich, nez je stanoveny limit. Dlikazem toho
mUzZe byt vitézka svétovych pohar( a druha z letnich olympijskych her v Pekingu Vanessa

Fernandes, ktera vyuZiva titanovy ram o vaze 800 gramU (Svatos, 2010).

Jedno 1z nejcastéji kontrolovanych vybaveni, a to uZ od juniorskych kategorii na

Evropskych poharech, jsou zapletené karbonové sety kol, které musi byt schvaleny UCI.

Dale jsou veSkerd technickd pravidla cyklistické ¢&asti triatlonu vypsdna nize, a to
z dokumentu - Pravidla triatlonu, verze 11, kterd vydala Ceskd triatlonovd asociace

vychazejici z pravidel vydanych ITU a UCI.



Pravidla triatlonu verze 11
Kolo musi odpovidat nasledujicim pozadavkim:

a) maximalni délka kola 185 centimetr( a Sitka maximalni Sitka je 50 cm pfi povolené jizdé

v haku,
b) vzdalenost stfedové osy od zemé je mezi 24 cm a 30 cm,

c) predni hrana sedla mlzZe byt maximdalné 5 cm pfed (u Zen 2 cm) nebo 15 cm za
vertikalni osou kola prochazejici stfredovou osou kola a zdvodnik nesmi mit moZnost

Upravy za tyto meze béhem zavodu, (obrazek 1)

d) vzddlenost mezi svislou osou prochazejici stftedem a stfredem predniho kola musi byt
mezi 54 a 65 cm (vyjimky mohou byt povoleny pouze u velmi malych nebo velmi vysokych

zavodnikt), (obrazek 1)

Y

) 4

50M ——— | —a———15cm 54 1065cm ——

Obrazek ¢&islo 1: (MUZICEK, Petr. Pravidla triatlonu, verze 11. 2022)

Predni a zadni kolo ma odpovidat nasledujicim specifikacim:

a) predni kolo mUzZe mit jiné parametry neZ zadni kolo, ale musi byt paprscité konstrukce

neboli vypleteno,
b) Zadné kolo nesmi mit jakykoliv mechanismus, ktery by ho urychloval,
c) galusky musi byt dobre nalepeny, rafky pevné a kola zajisténa,

d) kolo musi byt osazeno pfedni a zadni funkéni brzdou,



e) pro zavody s povolenou jizdou v haku musi kolo obsahovat nejméné 12 dratd,
(Ceska triatlonova asociace, Pravidla triatlonu, verze 11, 2021)

Riditka pfi povolené jizdé v haku:

a) jako zdklad musi byt pouzZita pouze klasicka cyklisticka fiditka (berany),

b) riditka musi byt bezpecné upevnéna a oteviené konce musi byt ukonceny krytkou,

c) pridavna triatlonova fiditka jsou povolena pouze za predpokladu, Ze nepresahuji o vic
nez 15 cm stfed otaceni predniho kola, a zaroven nepresahuji predni linii brzdovych
pacek,

d) pridavna triatlonova fiditka musi byt vpfedu pevné spojena; to neplati v pfipadé, Ze
protilehlé konce téchto triatlonovych fiditek lezi proti sobé, maji spole€nou osu a mezera

mezi nimi neni vétsi nez 4 centimetry,

e) toto premosténi ani konce pfidavnych triatlonovych fiditek nesmi nést zadné dopredu

smérujici brzdové nebo radici packy,
(Ceska triatlonova asociace, Pravidla triatlonu, verze 11, 2021)
Cyklisticka prilba:

a) pro zavod muze byt pouZita pouze cyklisticka prilba, ktera musi byt pevna (kompaktni),

neposkozena a homologovana (CE certifikace dle normy CSN EN 1078),

b) jakékoliv upravy pfilby jsou zakazané (odebrani ¢asti prilby, vyména pasky pod bradu,

kryt na pfilbu),

(Ceska triatlonova asociace, Pravidla triatlonu, verze 11, 2021)

Bézecka cast

V béZzecké ¢asti nenalezneme mnoho pravidel tykajici se béZzeckého vybaveni. Za zminku
stoji povinnost vyuzit obuv v béZecké ¢asti.

Jedinymi pravidly pro béZzeckou ¢ast je zakaz poutziti sluchatek, sklenénych ¢i krehkych
nadob pro potravu nebo ndpoje a vyuzivani mobilnich telefonl ¢i jinych elektronickych

komunika¢nich zatizeni (Ceska triatlonova asociace, Pravidla triatlonu, verze 11, 2021).
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3.4 VYVO] VYBAVENI Z HISTORICKEHO HLEDISKA

Z technického hlediska se materidlni vybaveni neustale wvyviji. Je kladen dlraz na
minimalizovani odporu jak ve vodé, tak ve vzduchu. Material se odleh¢uje — napf. dnes

misto ocelového/hlinikové silni¢niho kola vyuZivame karbonové kompozity.

Z historického hlediska byl pro triatlon nejdilezitéjsi vynalez kola. A v severnich zemich
byl pro rozvoj triatlonu dalezitym vynalezem neoprenovy oblek, ktery umoznil pofadani

zavodu v chladnych vodach.

3.4.1 NEOPREN

Prvni neopren vynalezl Jak O'Neill v roce 1923. Vynalezce aktivné provozoval bodysurfing
v chladném pocasi i pfi velkém vétru. To ho pfimélo experimentovat s oble¢enim
vhodnym do chladného pocasi. Po ¢ase naSel vhodny materidl na bazi neoprenové pény,
ze které nejprve vyrobil neoprenovou vestu. Ta vSak stdle nefeSila tepelny komfort
dolnich koncetin, proto zacal vyrdbét celotélovy neoprenovy oblek. Jednim z
prvnich problém0 neoprenl bylo jeho oblékdni a svlékani, protoze vnitfek neoprenu
nebyl nijak upraven pro zvyseni tfeni po kGzi. Proto spousta sportovcu si pri oblékani
pomahala détskym pudrem. O’Neill pozdéji vymyslel laminaci elastického nylonu na
vnitfnim povrchu neoprenového obleku, kterd vyrazné pomohla k lepsi manipulaci pfi
oblékani a svlékani.

Pro triatlonové potfeby tento neopren zatim nebyl vhodny, byl velmi tuhy, a to
neumoznovalo v tomto neoprenu se svobodné pohybovat. Prvni triatlonovy neopren byl
vyroben ve Francii roku 1984 znackou Aquaman. Tento neopren chranil nejen pred
chladem, ale poskytoval také svobodu pohybu. Byl navrzen pro minimalni tfeni a pfi
vyrobé se myslelo také na rychlé svlékani pro triatlonové zavodniky (Xavier Mérian, 2012).
Vroce 1990 Tommy Yamamoto z Japonska prizplGsobil neoprenovy oblek jesté vice
potfebam zdavodnik(l. Sv(j novy material nazyval chloropren. Tento material byl
flexibilnéjsi a lehdi. Zacal pouzivat rlizné tloustky materidlu vzhledem k riznym ¢astem
téla a to tak, Ze neoprenové obleky se vyrabély s tencimi nohavicemi v Sitfce 5mm. Pozdéji

se neopreny zacaly vyrabét zvice kus latky, to pfispélo k lepsi tvarnosti neopren(
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vzhledem k proporcim téla (Latovd, 2015). Dané kusy latky byly spojeny lepenymi Svy,
které zabranily odfeninam na kGzi a také mély minimalni odpor vody. Na neoprenech se
zacCaly pouZivat vzorované ¢&asti, které byly zdrsnéné, aby pomohly plavci pfi zadbéru. Ty
pozdéji byly vynechany z vyrobniho procesu, protoZze na zdrsnéné plochy se zachytaval

vzduch, ktery je pfi plaveckém zabéru kontraproduktivni.

3.4.2 TRIATLONOVE KOMBINEZY

Historie triatlonovych kombinéz neni velmi obsahla, presto se v pribéhu let triatlonové
kombinézy velmi ménily. Prvnim zavodnim oble¢enim pro triatlon se pro muze staly
plavecké plavky ve stfihu trenyrek ¢ slipl. Zeny vyuZivaly klasické jednodilné plavecké
plavky. Vzhledem k tomu, Ze cyklistickou ¢ast nelze absolvovat s odkrytou horni polovinou
téla, zacali muzi pouzivat kratka tilka, kterda si navlékali po plavecké casti v depu
(Formanek a Hofrcic, 2003). Pozdéji zjistili, Ze oblékani tilka v depu je ¢asovou ztratou,
proto zacali vyuzivat tilka z materidld podobnym plavkam. Muzi tak zavodili v dvoudilnych
plavkach. Pozdé&ji v ramci technologického vyvoje se zacaly na trhu objevovat zavodni
kombinézy, které spojily vrchni i dolni ¢ast v jeden celek, pficemzZ dolni ¢ast dosahovala
l[atkou nad kolena. Tyto zavodni kombinézy byly vice aerodynamické, navic se zacaly

pouzivat malé cyklistické vlozky pod hyzZdé, které zprijemnily jizdu na kole.

3.4.3 PLAVECKE BRYLE

Prvni zminka o plaveckych brylich se objevuje uz ve 14. stoleti, kdy pfi potdpéni v mofi za
perlami si PerSané pomahali zakryvanim oc&i vylesténymi Zelvimi krunyfi. V 18. stoleti

Polynésti potapéci vyuzivali dievéné ramy pro zachyceni vzduchu bez jakychkoliv ¢ocek.

Prvni zavodni plavecké bryle byly vyuZity pro plavce usilujici o preplavani kandlu La
Manche. Prvni plavec, ktery pokofil kanal, byl v roce 1911 Thomas Burgess. Pouzil bryle,
které bychom v dnesni dobé ptirovnali k motocyklovym brylim. Nebyly vodotésné, a proto
po celou dobu Burgess plaval prsa a nikdy neponofil hlavu. Pozdéji v roce 1926 Gertude
Ederle jako prvni utésnila bryle, a to pomoci parafinu. Vroce 1940 vysel clanek

v americkém casopisu Popular Scientist, kde se objevil navod na vyrobeni drevénych
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plaveckych bryli. V této dobé se plavecké bryle spiSe vyuzZivaly na oteviené vodé jako
ochrana pred slanou vodou. O nékolik let pozdéji vroce 1968 se vyrobci snazili
propagovat plavecké bryle pro pouziti v bazénu. Tyto bryle byly mensi a pohodInéjsi. V té
dobé byly bryle zakdzany na plaveckych soutéZich a tento zakaz platil az do roku 1970.
Jako dalsi novinkou byly plavecké bryle z polykarbonatového plastu, které vynalezl Tony
Godfrey. Tyto bryle nebyly ze zacatku pohodiné, nebot nemély mékké lemy v oblasti
kontaktu s kzi. Plavecké bryle umoznily plavcim zvladat delsi a efektivnéjsi plavecké
tréninky, cemuz nasvédcuje ¢as z discipliny na 1500 volnym zplsobem, ktery se béhem tfi
olympijskych cykll od nastupu vyvoje novych bryli snizil o dvé minuty. (Arena Praha,

2022)

3.4.4 KoLo

Zminky o pouziti kola jako dopravniho prostfedku se objevuji uz v egyptské a antické
kultufre. Prvni patentované kolo se objevilo v Némecku. Vynalezl ho Karel Vilém Friedrich
Drais ze Sauerbronnu. Toto kolo mélo opérky pro predlokti a pohanélo se odrazenim
nohama od zemé. Poprvé bylo vystaveno v roce 1817 v PafiZi pod nazvem velocipéd (z
latinského velox - rychlost a pedes - nohy) a mimo jiné se mu fikalo ““drezina”. Druhy
dllezity vynalez pfrisel v podobé pohanéni predniho kola pomoci klik. V 70. letech se
poprvé objevila novinka, kterad prispéla ke komfortni jizdé, v podobé pryzové obruce na
rafku. Ta zmensila vibrace celého kola a zvysila jizdni vlastnosti. Jednim z velkych
problém0 prepravy na kole byla kvalita cest, ktera neumozZnovala Sirsi vyuZiti kola
vzhledem k stabilité. Na konci 70. let se v Anglii zacaly vyrabét kola vyuzivajici fetéz jako
prevod hnaci sily. Vroce 1884 se poprvé objevilo kolo podobné dnesnim, a to diky
Thomasu Humberovi, ktery vytvofil kolo s ramem ve tvaru kosoctverce. Jako dalsi
prevratny vynalez se datuje kroku 1888, kdy John Boyd Dunlop objevil pneumatiku
plnénou vzduchem. Bratfi Michelinové tento vyndlez zdokonalili vyuzitim drat(, kdy se jim
povedlo draty dostat na okraj pneumatiky a umoznit tim zavodnikim opravu pneumatiky
pfimo na cesté. Nadale se zdokonalovaly komponenty na kole hlavné v podobé

kuli¢ckovych lozisek, prevodu a retézu. (Henke a kol., 2007)
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3.4.5 BEZECKE BOTY

Jedny z prvnich béZeckych bot se zacaly vyrabét na konci 18. stoleti. Na za¢atku 19. stoleti
se béZeckd obuv vyznacovala Spicatym tvarem a byla vyrdbéna zklze. Prvni boty
s gumovou podrazkou vyrobil Wait Webster v roce 1832, to prodlouZilo Zivotnost obuvi a
také se zlepsily jeji vlastnosti spojené s odrazem, kdy bota nepodkluzovala. V 60. letech
19. stoleti se poprvé vyrobila bota zvand ““Plimsoll”’, pro Ceskou republiku zndma pod
nazvem teniska. Tato bota poprvé méla pevnou gumovou podrazku a tkanicky, které

pomohly k lepsi pfilnavosti boty na nohu. (Historie sportovni obuvi, 2012)

Prvni podobu atletickych treter vytvofil Joseph Wiliam Foster v roce 1895, tato bota méla
pro zvysSeni trakce pridélané k podrazice hieby. Aktualné firma Josepha Wiliama Fostera
vyrabi boty pod znackou Reebok (Historie sportovni obuvi, 2012). Tyto boty s hfeby se pro
triatlon nevyuZivaji, presto je mizeme brat jako odrazovy mustek do celkového vyvoje
béZecké boty, kdy se snaha o co nejlepsi vykon zacala brat vice v potaz a boty se zacaly
vyrabét specidlné pro bézecké vykony. Jedny z nejvyraznéjSich postav v oblasti vyroby
béZzecké obuvi byli Adolf Dassler a jeho bratr Rudolf Dassler, ktefi zacali vyrabét obuv od
roku 1920. Béhem své spoluprice dodavali svou obuv ndrodnim olympijskym
reprezentacim, a také ziskali mezinarodni uznani v bézecké komunité. Po nékolika letech
mezi bratry pfiSel spor, ktery je rozdélil a kazdy si zalozil svou firmu. Rudolf Dassler zalozil
firmu Ruda pozdéji pfejmenovanou na firmu Puma a Adolf Dassler zaloZil firmu pod

nazvem Adidas. (Adidas, 2014)

Po svétovych valkach se objevil na scéné Phil(l) Knight, ktery byl manazerem univerzity
v Oregonu a také zavodnim béicem, ktery nebyl uspokojen aktualnim trhem bézecké
obuvi. Proto na konci 60. let 20. stoleti oslovil svého trenéra Billa Bowermana, aby mu
vyrobil béZzeckou obuv. Spolu pozdéji v roce 1990 zalozZili firmu Nike. Prvni typy bézecké
obuvi od Bowermana byly leh¢i a pohodInéjsi nez dostupné boty na trhu. Pozdéji vyrobil
botu zvanou Tiger shoes, ktera méla jako prvni bézecka bota odpruzenou patu (Galloway,
2007). Pfinos odpruzené paty spocival v tlumeni dopadl pti béhu, jehoz nasledkem byl
prijemnéjsi béh, Uspora energie a Setfeni pohybového aparatu. Tlumeni pod patou se
nadale vyvijelo. Disledkem bylo zvy3seni tloustky tlumivé pény pod patou, které pfinaselo

jesté vétsi komfort pro béh a ochranu pred zranénimi.
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4 HLAVNI CAST
4.1 PLAVECKE VYBAVENI

4.1.1 NEOPREN

Triatlonové neopreny vyrdbi nékolik svétovych firem jako je Blueseventy, Aquaman,
Speedo, Arena, HUUB a dalsi. Kazda z jednotlivych firem ma do jisté miry své kvality
v oblasti vlastnosti danych neoprenll. Obecné se da fici, Ze neopreny se vyrabi v Sifce od
1,5 mm do 5 mm, coz je maximdlni povolend Sitka neoprenu. V detailnéjSim rozboru

neoprenového obleku nalezneme, Ze Sitky neoprenového materidlu se méni v zavislosti

.....

vs vrv

naopak nejslabsi material vyrobci vyuzivaji pro ramena, paze a lytka. Vyuzitim vétsi Sirky
materialu vyrobci dosahuji vyssiho vztlaku ve vodé, tedy vyssi sily jakou je plavec
nadnasen. Jednou z nejpodstatnéjSich vlastnosti neoprenu je jeho flexibilita, kterd
ovliviiuje pfirozeny plavecky projev plavce. Castym problémem zavodnikd byva flexibilita
materidlu v oblasti ramen a hrudniku. Kazdy vyrobce ma své technologické postupy, tak
aby umoznil plavci co nejpfirozenéjsi pohyb. Napfiklad Aquaman navrhnul flexibilni zip,
ktery umozni oblek natdhnout o dalSich 2,5 palce v oblasti zad. Blueseventy u modelu
Helix v oblasti hrudniku navrhnul dva silné pasy pro vyssi nadnaseni plavce, které jsou
v oblasti hrudni kosti rozdéleny slabou a elastickou latkou o Sifi 1,5mm. Neoprenové
obleky jsou nejcastéji vyrabéné z latky Yamamoto, ktera se vyrabi v nékolika variantach
v zavislosti na poZadovanych vlastnostech, jako je napfriklad vztlakova sila a flexibilita.
DuleZitou soucasti neoprenu je zapinani neboli spiSe rozepinani samotného
neoprenového obleku. Triatlonisté pfi zavodé casto vyuzivaji prebéh z vody ke kolu neboli
do samotného depa k vysvleceni horni ¢asti neoprenu a pozdéji v depu pfi zastaveni u
kola svlékaji neopren z dolni ¢asti téla. U rozepinani neoprenu je pro zdvodniky dllezity
smér rozepinani, kdy jedna ¢ast zavodniku preferuje klasické rozepinani shora doll a
druhd C¢ast obraceny zplsob zdola nahoru, se kterym poprvé prisla firma Aguaman.
Vyhoda tohoto zipu je samotna bezpecnost pred nechténym rozepnutim od soupefrd.
Jedna z dnesnich novinek, kterou prosazuje firma HUUB, je Breakaway Zipper, rychle
oddélitelny zip. Zavodnik vyuZivajici tento systém pouze takzvané “"Skubne” ve sméru

druhé hodiny za provazek pridélany k jezdci na zipu a cely oblek se timto rozepne béhem
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vtefiny. K vyuziti tohoto systému je vhodné absolvovat nacvik pfed zdvodem, protoze ne
vidy se zip podafi uvolnit na prvni pokus. Neopren je ¢asto také opatfen na predloktich
tenci latkou, ktera by méla plavci umoznit co nejsilnéjsi zabér, lepsi citlivost pro vodu a

v neposledni fadé tato latka byva pruznéjsi, a tim umoznuje snadnéjsi sundani neoprenu.

Neoprenovy oblek pfi zdvodé smazava ¢asovy rozdil mezi horSimi a lepsimi plavci. Jednim
z dlvodu je, Ze oblek u horsiho plavce upravuje jeho polohu ve vodé, dale také lepsim
plavclim s vy$sim citem pro vodu ubird oblek pravé na citlivosti vody. Je dllezité zminit, ze
plavani v neoprenu ma sva specifika. Technika plavani je mirné odlisna. Nohy jsou vice
nadndseny a celkovd pohyblivost je omezena, coZ se projevuje pfi plavani vy$si ndmahou

ramen a pazi. (Kopdacek, 2000)

4.1.2 TRIATLONOVA KOMBINEZA

Triatlonovou kombinézu zdvodnici maji na sobé v prabéhu celého zavodu. Proto
kombinéza musi splfiovat vsechny potreby zavodnik( pro kazdou disciplinu. V plavecké
Casti jde predevSim o nejlepsi hydrodynamiku ve vodé. Proto vyrobci triatlonovych
kombinéz mohou pouzit podobné latky materidlu, jako vyuZivaji firmy pro zdvodni
plavani. Zavodni plavky vyuZivaji kompresi uréitych svalovych skupin, diky které se také
snizi odpor pfi plavani a zvysi se ucinnost vykonu (Arena Jech). Pro triatlon nemusi byt
vysokd komprese vhodna vzhledem ke snizeni celkové pohyblivosti v dalSich disciplinach.
Proto oproti zavodnim plavkam je kombinéza volnéjsi. Pfi plavecké ¢asti neni vhodné, aby
se kombinéza jakymkoliv zpisobem takzvané otvirala a nabirala vodu. Proto pfi vybéru
musime dbdat, aby kombinéza v oblastech lemU tésné doléhala pii kazdém pohybu.
Jednou ze zasadnich véci ovliviiujicich ptiléhani kombinézy je kvalita gumy v oblasti lemu,
ktera zarucuje spravné doléhdni kombinézy na télo pfi jakémkoliv pohybu. DalSim
problémem v oblasti lemu, se kterym se setkavam, je jeho pfili§ velkd hrubost Cci
neopracovanost pro prijemnéjsi styk s kGzi. Tento problém muizZe vyustit v podobu
odrenin v oblastech krku a prsnich sval. Triatlonové kombinézy jsou ¢asto vybaveny pro
cyklistickou ¢ast vlozkou v oblasti hyzdi, kterd zvySuje komfort zavodnika. Vlozka se
podoba té cyklistické, ale vzhledem k plavecké casti, kde by zvysSila odpor ve vodé, je

slabsi a mensi. Spousta zavodnik( vloZzku nevyuziva vibec nebo pod kombinézou bez
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vlozky nosi plavky. Je to velmi individudlni zaleZitost kazdého zavodnika. Kombinézy se
vyrabéji pro muze v jednodilné verzi. Zavodnici maji kryty vriek téla se zakoncenim bez
rukava tzv. do tilka. Spodni ¢ast kombinézy koné&i nad koleny. Zeny vybiraji z vice moZnosti
stfih(l. Kombinézy pro Zeny se vyrabi ve verzich s otevienymi zady nebo se zavienymi,
poté jsou na trhu kombinézy s nohavicemi jako je tomu u muzld nebo bez nohavic ve

stfihu klasickych jednodilnych plavek.

Béhem Olympiddy v Tokiu pfi zdvodé olympijského triatlonu vyuzil norsky tym specialni
material pro triatlonovou kombinézu. Tato kombinéza se proslavila nejen zlatou medaili
diky norskému zavodnikovi Kristianu Blumemenfeltovi, ale také se proslavila
v novinarském prostredi diky prosvitavosti samotného materidlu. Samotny material mél
byt navrhnut do nejteplejsiho prostredi, proto norsky tym zvolil ultra tenky bily material.
V tomto pripadé bych rad poukazal na nepsané pravidlo v cyklistickém prostredi, kde bily
material profesionalni cyklisté pro své kratasy nevyuzivaji z dlivod(, Ze kdyzZ se bila latka
v oblasti intimnich partii namoci, tak ve vétSiné pripadl prosvitd. Samotné materialy
kombinéz muizeme vidét v mnoha verzich. Jedna z nejvyraznéjsich technologii bylo pouziti
karbonovych vldken zaSitych v kombinéze od firmy Arena. Tato vldakna maji zvysit
kompresy sval(l a také zvysit hydrodynamiku. Z vlastnich zkuSenosti zdvodnika mohu fict,

Ze tato kombinéza balancovala na hrané s flexibilitou pohybu pfi béhu.

4.1.3 PLAVECKE BRYLE

Plavecké bryle, které vyuzivaji triatlonisté, mizZeme rozdélit podle pfedem stanoveného
Ucelu vyrobcem, a to pro zavodni plavani v bazénu a na triatlon. Plavecké bryle pro
plavani v bazénu jsou zaméfené na hydrodynamicky tvar, ktery je docilen nizko
poloZenymi cockami. Také maji nizsi vrstvu v oblasti licll, ktera se dotyka kize. Maji mensi
zorny uhel, ktery bazénovi plavci tolik nevyuzivaji. Triatlonové bryle jsou naopak
zaméreny na zvétSeni zorného Uhlu, ktery se pohybuje okolo 180 stupnl. Je dllezity pro
kontaktni plavani, kdy triatlonista potfebuje mit neustaly pfehled o soupefich. Velky zorny
uhel je také vhodny pro neustalou kontrolu sméru plavani, protoze triatlonisté se orientuji
ve vodé pomoci bdji, které jsou vzdaleny i nékolik stovek metr(i. Pfi vybéru bryli musime

dat dliraz také na uhel, ktery nam takzvané umoznuje koukat co nejvyse, a to z dlvodu, Ze
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triatlonista pro zorientovani ve vodé nadzveddva hlavu vpred. Plavani na oteviené vodé
nam muzZe zkomplikovat také slunecni zareni, které nas mlze oslnit pfimo nebo pres
odraz od vody. Proto se vyrabi plavecké bryle se zrcadlovym zornikem, ktery oslnéni
plavce zamezuje. Pro kontaktni plavani, do kterého se triatlonisté dostdvaji, musime brat
v potaz pfi vybéru bryli také samotnou konstrukci, kterd by méla byt odolna vici stfetim
se soupefi. Pfi stfetech se soupefi se nejcastéji mlzeme setkat se strhnutim bryli
z obliceje, vniku vody do bryli a zlomenou plastovou spojkou v oblasti nosu. Pro takovéto
pfipady by mély byt bryle z co nejkvalitnéjSich materidld a mély by co nejlépe sedét na
obli¢eji. To z ¢asti mUzeme docilit vybérem bryli, které maji lem profilovany na tvar
obliceje. Dnes si mlzZeme tento lem presné uzpUlsobit tvaru svého obliceje, a to diky

vyrobclm, ktefi uméji naskenovat nds oblicej a bryle vyrobit na zakazku.

4.2 CYKLISTICKE VYBAVENI

4.2.1 SILNICNi KOLO

Pro zavody kratkého triatlonu, ktery se odehrdvd na asfaltovych, betonovych ¢i
dlazdénych povrchach, se vyuZivaji silni¢ni kola. Mezi hlavni znaky silni¢niho kola patfi
pevna vidlice, uzké plasté a tvarovana fiditka neboli takzvané berany. Hlavni &3sti

silni¢niho kola je ram.

Vybér silni¢niho kola je u vétSiny znacek rozdélen podle typu vyuZiti. Napfiklad znacka
Trek nabizi Etyfi druhy silni¢nich kol. Jsou jimi aerodynamicka silni¢ni kola, lehka silni¢ni
kola, vytrvalostni silni¢ni kola a Gravelova kola ur¢end do mirného terénu. Pro kratky
triatlon jsou nejvhodnéjsi aerodynamicka a lehka kola. Aerodynamicka kola jsou ¢éasto
vyvijena za pomoci nejmodernéjsich technologii a testovana ve vzdusnych tunelech. Jejich
vyvoj je zaméfen na kladeni co nejmensiho odporu vzduchu, a to za cenu i vyssi
hmotnosti. Proto jsou aerodynamicka kola predevsim vhodna do rovinatych profil( trati,
kde se uplatni jejich minimalni odpor vzduchu pfi vysokych rychlostech. Aerodynamicka
kola se nevyviji jen s cilem o dosaZeni co nejmensim odporu vzduchu. Vyznaéuji se také

vySSi tuhosti, kterou zdvodnici oceni pti nastupech a sprintech. Lehka silni¢ni kola se

evvs
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ovladatelnosti ve sjezdech. Tento typ kol je vhodny do kopcovitého profilu trati, kde se
projevuje kaidy gram vahy navic. Ztoho vyplyvd, Ze dané kolo musi byt i dobfre

ovladatelné ve sjezdech.

Ram

Ram utvari celkovy dojem a urcuje vlastnost kola, ma také nosnou funkci pro systém
komponentll, ze kterych se celé kolo sklada (Svatos, 20110). Ram se aktudlné vyrabi
z nékolika materidld, jako jsou uhlikova vlakna, titan a hlinik. Podle Svatose jsou hlinikové
ramy na okraji vhodnosti pouziti, a to diky unavové kfivce hliniku (Svatos, 2010). Proto je
tento material dnes spiSe pouzit pro rekreacni cyklistiku. Jeden z nejlepsich materiala
s ohledem na vlastnosti pro vyuziti na ram kol se jevi titan. Je lehky, odolny, ma vysokou
pevnost, nizkou hustotu, dobrou odolnost vici unavé a korozi (Lkalloy, 2018). Titan diky
témto vlastnostem pred¢i i material z uhlikovych vlidken, bohuZel vyroba titanového ramu
je velmi pracnd a finan¢né narocna. Z tohoto dlvodu se titanové ramy vyrabéji spiSe na
zakazku a jsou také doprovazeny vyssi pofizovaci cenou. Nejvyuzivanéjsim materidlem,
ktery se objevuje u profesiondlnich sportovct, jsou uhlikova vidkna neboli karbon. Vyhoda
toho materidlu spociva ve vysoké pevnosti, nizké hmotnosti a pfiznivému pribéhu
unavové krivky (Gladis, 2011). Dalsi vyhodou karbonu je jeho tvarnost a ménici se
vlastnosti podle pouzité technologie. Vlastnosti karbonového rdmu lze napftiklad ovlivnit
smérem vedeni uhlikovych vldken, jejich poétem a pomérem sloZeni mezi uhlikovou
pleteninou a pryskyfici (Gladis, 2011). Diky této rozSifené moznosti vyroby ramu kazda
firma urcuje, jak jejich rdm bude pevny, tuhy nebo napfiklad odolny v(ci narazim. Podle
Svatose se uhlikové ramy nabizeji v Siroké Skale provedeni, a tak se na trhu také objevuji
ramy z ¢inské produkce nevalné kvality. Svato$ nadale zminuje doporuéeni pro vybér
znacky, kdy uprednostiiuje firmy zabyvajici se kvalitni produkci karbonovych ram, jako
jsou napriklad firmy BMC, Trek, Canyon, Specialized (Svatos, 2010). Karbonovy rdm ma
také jednu citelnou nevyhodu, a tou je odolnost vi¢i mechanickému poskozeni, se kterym
se kolo setkava pfi narazech a padech. Zvlastnich zkusSenosti jsem zaZil poskozeni
karbonového rdamu na svém kole, kdy spodni ramova trubka praskla. Oprava takové

praskliny neni v dnesni dobé problémovou zalezZitosti a v béZznych podminkach trva okolo
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jednoho az dvou tydn(. Misto praskliny se po opravé stava jesté pevné;jsim, proto musime
pocitat s nékolika gramy navic, které se na ramu naskytnou. Mechanickym zdsahem do
ramu musime pocitat se zménou vlastnosti rdmu, kdy se mizZe ménit chovani kola,

naptiklad pfi sprintech anebo prejezdech nerovnostmi.

Zapletené sety kol

Nedilnou soucasti na silni¢nim kole jsou zapletené sety kol. Set kol tvofi rafek, ndboje a
vyplet. Rafek se vyrdbi z materidld jako je hlinik a uhlikova vlakna, pfi¢emzZz pravé
karbonovy (uhlikovy) rafek je jednim ztéch komponentl na kole, ktery dokaie pfi
spravném poufZiti uSetfit cenné sekundy. Vyska rafku se pohybuje od 30 mm az po 90 mm.
V triatlonu je vhodné vyuzit rafky o vySce od 45 mm do 60 mm, a to podle profilu traté.
Pro kopcovity profil se voli rafky s nizSi vySkou a naopak pro rovinaty profil trati v bezvétfi
by triatlonisté méli vyuzit vyssi vysku rafku z divodu vyssich aerodynamickych vlastnosti.
Sitka rafkd se pohybuje okolo 22 milimetr(, kdy aktudlnim trendem ve vyvoji je zvyseni
Sirky rafku v celé své vysce, a to z dlivodu tuhosti. Samotné rafky se vyrabi podle pouziti
plastl nebo galusek. Plastové verze se vyznacuji vyssi vahou a také moznosti rychlé
vymény z divodu defektu nebo zmény povrchu traté. Galuskové rafkové sety jsou nizsi
vahy. BEhem defektu pfi zavodé umoznuji bezpeéné dojeti do Wheel Station diky lepeni
samotné galusky na rafek. Plastova kola neumozni dojezd po defektu z divodu vypadnuti
plastl z drazek, které plast drzi.

Podle SvatosSe, pfi vypletu kola je dobré dat pozor na vyuziti dratl s niply a vyuZivat
vyrobky renomovanych firem jako je DT swiss nebo Sapim, ale ani kvalitni komponenty
nemusi zarucit maximalni funkcénost. Samotnou instalaci — vypleteni rafkd provadi
odborné servisy vybavené tensiometrem pro presné napnuti vypletu. (Svatos, 2010).
Idedlné napnuty vyplet se projevi dobrou tuhosti celku kol, stalosti sily napéti a vysokou

Zivotnosti (Schraner, 1999).
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Radici — brzdové sady

Sada komponentl se sklada z pfesmykace, prehazovacky, retézu, kazety, pak, brzd a klik.
Zpravidla se vyuzivaji vSechny tyto komponenty od jedné firmy z jedné sady, a to z
dlvodu presné komptability. Nejsou vylouceny i jiné kombinace, napfiklad namichani
komponentt z rdiznych tfid sad od stejného vyrobce, ale i napfi€ od jinych vyrobctl. Radici
systémy mulzZeme rozliSit na mechanické a elektronické. Mechanickd fadici sada se
vyznaCuje nizsi pofizovaci cenou, dlouhou Zivotnosti a spolehlivosti. Jednu z nevyhod
mechanické sady, kterou jako zavodnik vnimdam, je pomalejsi a o néco tézsi fazeni oproti
elektronickym systémdm. Elektronické fazeni se dlouhodobé vyviji, a proto se dnes
mulzZeme setkat i s bezdratovym systémem razeni, ktery umozni nejen usnadnit instalaci
na konstrukci kola, ale dokdZe komunikovat s elektronickymi pftistroji pro podani
aktuadlnich informaci o stavu radici sady nebo k zdznamu vyuzivani prevodi béhem
vykonu. Jedna z mdla nevyhod je horsi dostupnost odborného servisu elektronického

fazeni. Mezi kvalitné zpracované fadici sady patfi napfiklad Shimano Dura Ace Di2 R9250

nebo Sram Red Etap AXS.
Brzdy

V poslednich letech pfisSla do vyvoje silni¢nich kol zména v podobé povoleni kotoucovych
brzd, proto si aktudlné muiZeme vybrat pro své silni¢ni kolo brzdy ze dvou moZnosti.
Rafkové brdy jsou klasickym prvkem silniénich kol. Jejich vyhoda spodiva v nizké
hmotnosti a snadném servisu. Problém s brzdnymi vlastnostmi rafkovych brzd zacina uz
pfi pouziti karbonovych rafk(, kdy se brzdné vlastnosti oproti hlinikovym pomérné zhorsi
rafkovych brzd je v kontaktu s vodou naptiklad za desté, kdy brzdny Spalek nejdiive musi
vytladit vodu z brzdné plochy, neZz zaéne ucinkovat. Kotouéové brzdy se vyrabi ve dvou
variantach, a to mechanické (lanko) a hydraulické. Hydraulické brzdy vyuzZivaji k prenosu
brzdné sily na tfrmeny utésnény kapalinovy systém. Kotouéové brzdy generuiji vice brzdné
sily nez rafkové, proto je zavodnici oceni ve sjezdech. Oproti rafkovym brzdam, kotoucové
brzdy neméni své vlastnosti i za zhorSenych podminek v podobé desté. Pti vybéru
kotoucovych brzd, a zvlast hydraulickych, musime pocitat s vyssimi naklady na servis.

Riziko kotoucCové brzdy mlZeme spatfit pfi padech z kola ¢i jeho prepravé, kdy muze
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dochazet k ohnuti samotného kotouce. To ma za nasledek nepfijemné Skrtani brzd a
pfinejhorsim nemozZnost otoceni celého kola. Aktualné na trhu prevazuje nabidka
silni¢nich kol s kotou¢ovymi brzdami, proto mlzeme predpokladat, Zze v pribéhu nékolika

let rafkové brzdy vymizi ze silni¢ni cyklistiky.

4.2.2 PRILBA

Cyklisticka pfilba vyuzivand pro kratky triatlon se nijak nelisi od pfileb pro silniéni
cyklistiku. Jedinou vyjimkou muze byt pouziti magnetického upnuti pod bradou, které po
mensim tréninku nasazovani mlze usetfit nékolik vtefin. Pro zavod se smi pouZit pfilby,
které maiji statni atesty bezpecnosti. Pfilba a upinaci mechanismus se nesmi jakkoliv
upravovat (Svatos, 2010). Pfed zavody se kontroluje stav upinaciho mechanismu a usazeni
prilby na hlavé, kdy jednou z ¢astych chyb zavodnik( byva volnéjsi poutko pod bradou. Na
trhu mizZeme najit celou fadu pfileb s riznymi vilastnostmi s ohledem jak na bezpecnost,
tak pro samotné vyuziti. Napftiklad firmy Mavic, POC a dalsi uplatiuji systém, ktery
sniZzuje rotacni pohyb pfendsejici se do mozku pfi Sikmém ndarazu hlavy. DalSim aspektem
pro vybér prilby mdze byt moznost uchyceni slunecnich bryli do konstrukce pfrilby. Tato
vlastnost zvySuje nejen komfort uzivani, ale i samotnou bezpecnost jezdce, ktery
v pfipadé desté potfebuje ulozZit své bryle na bezpeéné misto, aby mohl |épe vidét na
cestu. Vyrobci prileb vyuzivaji rlizné tvary a pocty ventilacnich otvor(, které maji za ukol
odvadét prebyteéné teplo a ochlazovat hlavu. Pro zavod kratkého triatlonu je vhodné volit
co nejvice aerodynamické prilby, které mohou usetfit cennd procenta energie do
zavére¢ného béhu. Limitace aerodynamické prilby je v odvétravani, které je zmenseno
pomoci absence vétsiho poctu ventilacnich otvord a zmenseni velikosti pradduchd. Proto

bychom ji nemohli doporucit na delsi tréninky v teplych podnebnych podminkach.

Cyklisticka prilba by méla byt z hlediska bezpecnosti vyrobena systémem IN-MOLDING

(spojeni polystyrénové absorpcni hmoty s vrchnim plastem napevno) (Svatos, 2010).
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4.2.3 TRIATLONOVE TRETRY

Triatlonové tretry jsou vyrobeny tak, aby je zdvodnik mohl co nejrychleji béhem zavodi
nasadit. Jednoduchost obuti a rychlost jsou kliCovymi vlastnostmi pro triatlonové potreby.
Proto se triatlonové tretry liSi oproti klasickym silniénim tretrdm v systému zapinani, které
je na suchy zip, kdy se pro zapnuti tretry vyuzivd systém jednoho aZz dvou paski
opattfenych suchym zipem. Triatlonové tretry jsou také vybaveny poutkem v patni oblasti,
které umoznuje provleceni gumicky pro pripevnéni tretry ke konstrukci kola tak, aby
zavodnik po naskoceni na kolo mél tretry v idedlni poloze pro obuti. Pfi vybéru treter
triatlonisté také dbaji na velikost prostoru pro nazouvani v dobé, kdy je tretra rozepnuta,
a to z dlvodu lehciho a rychlejSiho nasazeni tretry. Triatlonisté své tretry Casto vyuZzivaji
nejen pro samotny zavod, ale také na trénink, proto je vhodné zvolit podrazku z karbonu,
ktera je tvrdSi a ma delsi Zivotnost. Tuhost karbonové podrazky se uddva na stupnici,
kterou charakterizuje vyrobce. Tretry jsou vyrobeny z rychle schnouciho materidlu, ktery
zlepSuje komfort a také Setfi gramy prebytecné vody, kterou si zavodnik do treter ptinasi

po plavecké ¢asti.

4.3 BEZECKE VYBAVENI

4.3.1 BEZECKE BOTY

BéZzecké boty vyuzivané pro olympijsky triatlon by mély mit urcité klicové vlastnosti lisici
se od ostatnich béZeckych bot. Jedna z vlastnosti triatlonové béZzecké boty je bezeSvy
vnitrek bot, ktery je uzplsobeny pro co nejvyssi komfort chodidla. Triatlonisté se béhem
béhu dostanou do pfimého kontaktu s vnittkem boty z didvodu nevyuZiti ponozek, a to
mulzZe mit pri Spatné konstrukci boty za nasledek rtzné poranéni kaze. DUlleZitou roli
v triatlonu hraje jazyk boty. Triatlonista se béhem nazouvani bot snazi o co jeho
nejrychlejsi provedeni. To mu mlze zkomplikovat jazyk, ktery ma moznost se srolovat Ci
dostat do dalsSich nepfiznivych poloh, které vedou k zpomaleni obuti a pfi béhu muizou
vést k poranéni kliZze. Proto pro triatlon je dobré volit botu, kterd ma jazyk pevné pfrisity
ke konstrukci boty. Samotné zavazovani tkanicek po nazuti bot béhem triatlonu je velkou

ztrdtou casu, feSenim je vyuzZiti gumovych tkanicek, které triatlonistdm umoZnuji
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dostateéné roztahnout botu pro vnik chodidla a pfi béhu poskytuji dostatecnou pfilnavost

boty.

Na trhu se v souc¢asné dobé nevyskytuje mnoho bézeckych bot uzplsobeny na olympijsky
triatlon. Dlouhodobé triatlonové boty vyrabi znacka Asics, ale jejich triatlonové modely
aktualné podle vlastnosti konstrukce neprevysuji v oblasti vykonu bézecké boty urcené
pro silniéni zdvod, které jsou opatfeny nejnovéjSimi pénami a karbonovymi platy. Proto
triatlonisté zavodici na olympijskych distancich nejcastéji vyuzivaji klasické zavodni

béZecké boty ur¢ené pro podani maximalniho vykonu.

Pro olympijsky triatlon, ktery se ve vétsiné pfipadu odehrava na pevném podkladé jako je
napriklad beton, se vyuzivaji silni¢ni boty. Silni¢ni boty rozliSujeme podle typu vyuziti na
objemové, tempové a zavodni boty. Objemové boty jsou charakteristické zvySenou mirou
tlumeni, vétsSim komfortem pro bézce a také vyssi vahou. VyuZivaji se proto na nabihani
dlouhych vzdalenosti pti tréninku. Tempové boty béZci vyuZivaji pro rychlejsi béhy. Proto
je bota navriena v oblasti dynamiky, tlumeni a vahy jako takovy mezistupen mezi

objemovou a zadvodni botou (Ondrasova, 2014).

Zavodni boty jsou urceny, jak tomu nazev napovida, pro zavod. V poslednich letech
mUlzeme u téchto bot vidét rozkol mezi tim, jak by takovd bota méla byt konstruovana,

aby zavodnik podal co nejlepsi vykon.

Podle Ondraskové jsou zavodni boty konstruovany s mensim tlumenim, nizsi vdhou a
neprodysnosti (Ondrasova, 2014). Takovy typ obuvi dosahuje vahy pod 180 gramd, a to
diky mensi mife tlumeni, osekani prebyteénych prvkl zajistujici komfort a tenkému
svrSku. Aktualné ale mizeme vidét jiny trend zdvodnich bot, a to diky vyvoji bézecké
obuvi spolec¢nosti Nike. Tento vyvoj bere do popredi Uplny opak pfedstavy, jak ma zavodni
vykompenzuji svymi vlastnostmi: lepSi mirou tlumeni, zvySenym navratem energie pfi
dopadu a vyssim komfortem. Pravé tyto vlastnosti se staly zasadnimi pro zvyseni
béZeckého vykonu a mizZe to dokazovat i fakt, Ze od uvedeni této boty na trh se svétové

rekordy v silniénim béhu od 5 kilometr( aZ po maraton posouvaji zavratnym tempem.

Pro béZecké boty a jejich tlumeni vyuZivaji vyrobci nékolik riznych material( a systémi
tlumeni jako je napfiklad péna EVA, Boost nebo Pebax.
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Eva

Vroce 1970 se objevila na trhu nova péna EVA — Ethylen vinyl acetdt. Vitek Knézinek
popisuje vyhody této pény v jeji nizké hmotnosti a mechové mékkosti, ale také dodava jeji
nevyhody pfi béhu v mrazech, kdy péna citelné ztvrdne a zhorsi se jeji tlumici vlastnosti
(Knézinek, 2017). S timto typem pény se setkdme u vétsiny bézeckych bot. Péna Eva se ve
svych vlastnostech lisi podle sloZeni, kdy se do pény ptimichava urcity podil kauuku pro

vyS$Si pruznost.
Péna TPU

TPU péna (termoplasticky polyuretan) vznikla v roce 2012 pfi hledani jesté vétsi pruznosti
a energetické navratnosti, nez poskytovala péna EVA. MezipodeSev je tvoren z tisicl
kapsli vracejici energii. Podle KnéZinka TPU nepUsobi na prvnim stoupnuti tak mékce jako
péna Eva, ale v béhu pfi kazdém odrazu pocitite jeji vyssi pruznost (Knézinek, 2017). Pénu
TPU poprvé predstavila firma Adidas pod ndzvem Boost. Naddle pénu aktudlné vyuziva

znacka Craft ¢i Saucony pod ndzvem Everun.
Pebax

Péna Pebax je vyuzivana jako soucast izolace v letadlech. V bézeckém svété tuto pénu
proslavila znacka Nike, kterd pénu zacala vyuzivat pro své boty pod oznaéenim ZoomX a
ZoomAlIR. Vyhody pény Pebax jsou predevsim v jeji extrémni pruZznosti a energetické

navratnosti okolo 80 procent (Vesely, 2021).
Karbonovy plat

S vyuzitim karbonového platu v mezipodesvi pfrisla poprvé firma Nike. Karbonovy plat je
deska z uhlikovych vlaken, ktera se nachazi po celé délce obuvi. Jeji funkce je pfedevsim
pfi stabilizaci nohy pfi doslapu a také pfi prenosu energie pfi odrazu (Knézinek, 2021).

Karbonovy plat také zvysuje Zivotnost boty, a to diky zpevnéni celé konstrukce.
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4.4 KONKRETNi ZKUSENOSTI TRi VRCHOLOVYCH SPORTOVCU S MATERIALNIM

VYBAVENIM

V této kapitole se nachazi hodnoceni tfi vrcholovych triatlonistli, ktefi hodnoti své
pouzivané vybaveni pro distance olympijského triatlonu. Dani sportovci byli vybrani

z ¢eské triatlonové Spic¢ky podle poradi ve Svétovém rankingu.
Hodnoceni je ziskano formou odpovédi na pfedem stanovena témata.

Témata:

Jaky material vyuzivaji (znac¢ku, model)

Didvod vybéru daného vybaveni

Kladné a zaporné vlastnosti pouzivaného vybaveni na zdkladé zkuSenosti.

Srovnani s jinou znackou/modelem dfive pouzivaného vybaveni sportovcem.

Pro detailni prehled je vidy u kazdého druhu vybaveni pfidéleno hodnoceni vsech tfi

zavodniku, které je doplnéno o kratky technicky popis vybaveni.
4.4.1 NEOPREN

Sportovec: Tomas Zikmund

Znacka — model: Blueseventy — Helix

Technické parametry:

Torsion Stretch Technology (TST): Vyrazné modrad ramena a zada jsou navrzeny tak,

aby nabizely maximalni flexibilitu v celém rozsahu pohybu.

e Prfirozena rotace: Panely a konstrukéni metody pouzité na neoprenu prirozené zvysuji

rotaci téla.

e Layered Insulation Foam Technology (LIFT): Ultra vztlakova péna vloZzena mezi vnéjsi a

vnitfni vrstvu materialu na zadni strané nohou zlepsuje polohu téla.

e Zachytné panely Aqua Feel: Hydrofobni, prodysné textilni zachytné panely vraceji cit

pro vodu.
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e The Insides Count: Extrémné pruzny, 100% nylonovy ultra-streCovy dres je lehci a
pruznéjsi ve srovnani s jinymi obleky.
e VylepSeny design spodni ¢asti nohavic zkracuje dobu sejmuti obleku a urychluje

prechod.

e Reverzni zip: Eliminuje tfeni na krku diky poloze hlavy zipu a umoziuje nizsi

pohodIngjsi limec.

(Blueseventy.com)

Obrazek ¢islo 2: Blueseventy Helix Zdroj: https://www.czechmansport.cz/neopren-
blueseventy-helix

Hodnoceni zavodnika:

»Pro zdvod vyuZivdm neopren znacky Blueseventy, model Helix sedmé generace. Dany
neopren jsem si vybral na zdkladé zkusenosti podobné vypadajicich somatotypi jinych
zdvodnikl, a také dobre fungujici ceské distribuci této znacky. Tento neopren je podle
mého ndzoru nejvhodnéjsi pro muj styl plavdni, kdy navrZzend konstrukce neoprenu mi
umoZriiuje maximdlni rozsah pohybu, a naddle je opatfen tenkou ldtkou na predlokti
zvysujici cit pro vodu. Jedna z nevyhod daného neoprenu je, Ze se pfi rychlém sunddvani
zadrhne v oblasti lytek, proto jsem dany neopren zkrdtil pfiblizné o 5 centimetr(i v dané
oblasti a to problém vyresilo. Z vlastnich zkusenosti mohu Fict, Ze sedmd generace
neoprenu Helix je daleko flexibilnéjsi pro volnost pohybu oproti starsim verzim, ve kterych

jsem drive plaval.” (Zikmund, 2022)
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Sportovec: Radim Grebik

Znacka — model: TYR, Hurricane Cat 5

Technické parametry:

Pouzity material Yamamoto

Nanovrstva Super Composite Skin (SCS) pro zvyseni pohodli a svobody pohybu. SCS
ma hydrofobni vlastnosti odpuzujici vodu, zvySuje teplotu téla, zabranfiuje odérdm a

prodluZuje Zivotnost.

Strategicky umisténé vyskové panely, zajistujici spravné drzeni téla ve vodé
Zachytné panely na predlokti poskytuji lepsi chyceni vody

Manzety na predlokti zabranuji priniku vody do neoprenu

Neopren obsahuje rychle uvolfiovaci manzety v oblasti kotnik(

Ochrana pred sluncem UPF 50+.

(Tyr.com)

Obrazek ¢&islo 3: TYR, Hurricane Cat 5 Zdroj: https://www.tyr.com/men-s-hurricane-

wetsuit-cat-5.html
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Hodnoceni zavodnika:

,Oblékam neopren znacky TYR, model Hurricane Cat 5. Vybral jsem nejvyssi fadu
neoprenu TYR, nebot jsem pri vybéru nechtél délat kompromis. To bylo pri ndsledném
testovdni splnéno. Jako prednosti tohoto modelu od TYR vidim jemnost a pruZnost
materidlu. To se projevuje pohodinym rozsahem v pohybu i presto, Ze jsem zvolil mensi
velikost. Také v oblasti trupu skvéle nadndsi, coZ primérnym plavcim zlepsuje polohu ve
vodé. U téchto top modeli se mi téZce hledd nedostatek, ovsem plavcum, kteri potrebuji
mit dostatecny kontakt s vodou na predlokti, muZe chybét tenci nebo Idtkova vrstva v této
oblasti. Dfive jsem plaval v neoprenu znacky Blueseventy, Helix. S timto modelem jsem byl
spokojen, nicméné oproti nynéjsimu neoprenu byl znacné tuzsi, méné nadndsel a pred

zkrdcenim byl problematicky pri sunddvdni v depu.” (Grebik, 2022)

Sportovec: Jan Volar

Znacka — model: Zone3 Vanquaish

Technické parametry:

¢ Navrzeno tak, aby se zddlo, Ze nemdate na sobé neopren.

e Nové rozvrzeni panell pro jesté lepsi tvarovani a pfizplsobeni na télu.

e Flexibilita pfes ramena, paze, hrudnik a zada zarucena pouZitim neoprenu Yamamoto #

40 SCS s Sirkou 1,5 mm.

e Novy ultra tenky 0,3 mm material BRS SCS na pazich pro niz$i hmotnost a sniZzenou

Unavu pazi.
¢ Neopren vyhral nékolik ocenéni za design na zakladé vykonu, pohodli, inovaci a ceny.

(Czechmansport.cz)
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Obrazek Cislo 4: Zone3 Vanquaish, Zdroj:
https://www.czechmansport.cz/editor/image/eshop products other pictures/682/filena
me 682 l.jpeg

Hodnoceni zavodnika:

,PouZivdm neopren Zone3 Vanquaish. To je top model znacky a je vyvinuty pro zdvodni
ucely. Vyzkousel jsem nékolik model(i neoprent od riiznych znacek a Zone3 mi sedi nejvice.
Neopren md 5 mm vrstvu neoprenu na bfisni ¢dsti a ta zarucuje, Ze neopren pri plavani
dobre nadndsi. V oblasti ramen je neopren tenky 3 mm, a to poskytuje velkou volnost v
pohybu ramen. Unikdtnost tohoto modelu je zejména v oblasti loktl, kde je neopren
opatren jen velmi tenkou, pruZnou ldtkou a diky tomu je velmi flexibilni. Konferencni
velikost L mi sedla dobre a neopren jsem tak nemusel nijak upravovat. Obcéas mdm drobné
problémy se sunddvdnim neoprenu, ale to jsem mél zatim se vSemi neopreny, které jsem

vyzkousel, z cehoZ usuzuji, Ze vina nemusi byt pouze v neoprenu.” (Voldr, 2022)
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4.4.2 TRIATLONOVA KOMBINEZA

Sportovec: Tomas Zikmund

Znacka — model: Zerod - RACER TRISUIT MAN

Technické parametry:

Revo comp technologie a ploché Svy vylepSuji hydrodynamiku béhem plavecké ¢asti.

Vyuzity material je navrhnut tak, aby poskytoval svalovou podporu diky kompresnimu

materialu, ktery podle vyrobce sniZzuje bolestivost sval(.
Silikonovy grip na nohach zajistuje stalou polohu dresu.
Tkanina je vybavena ochranou kizZe pred slunce UPF50+.
Slozeni: 80% polyamide, 20% elastin.

(Temposport.cz)

Obrazek ¢islo 5: Zerod - RACER TRISUIT MAN Zdroj: https://www.temposport.cz/racer-

trisuit-man-grey-red-p11673/#gallery
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Hodnoceni zavodnika:

»VyuZivam nejvyssi dostupny model kombinézy od firmy Zerod - model Trisuit man. Duvod
vybéru kombinézy je v poulZiti daného materidlu, ktery pripomind materidl zdvodnich
plavek, ale je daleko pohodinéjsi z hlediska pruZnosti. Dand kombinéza se vyrdbi
s cyklistickou vlioZzkou pod hyZzdémi, kterd podle mého ndzoru velmi dobre chrdni dané
partie. Samotny stfih je navrZen idedlné pro mou postavu tak, aby mi béhem plavecké
cdsti do kombinézy nenatékalo. BEhem mého pusobeni v triatlonu jsem mél prileZitost
vyzkouset nejvyssi modely triatlonovych kombinéz od cCeskych firem Kalas, Lawi a Atex, u
kterych jsem vZdy, v porovndni s kombinézou od firmy Zerod, nasel potiZe ve stfihu nebo v
nevhodné pouZitych materidlech, a to jak samotné ldtky, tak i lemu, které kombinézu

stahuji.” (Zikmund, 2022)

Sportovec: Radim Grebik
Znacka — model: Zerod - RACER TRISUIT MAN
Hodnoceni zavodnika:

,Zavodim v kombinéze znacky Zerod, model Racer Trisuit man. Tento jsem fasoval jako
prvni kombinézu reprezentacni, tak klubovou. Neménil bych, jsem spokojeny. Jako
prednosti vidim skvély materidl, ktery v prvnich nékolika startech dokonale odpuzuje vodu.
Ddle strih, ktery nenabird vodu, pohodli a celkovy design. Obcas mé ovsem potrdpi odérky
v oblasti trisel a podpazi pfi delsim zdvodé, nicméné oproti jinym znackam je toto spise
minimadlni. Pdrkrat jsem vyzkousel zdvodit v kombinéze znacky Kalas. Kvalitou materidlu
na velmi vysoké trovni, ovSem stfihem, ktery mi nedovolil maximdini volnost pohybu, mad

tato znacka dle mého ndzoru jesté rezervy.” (Grebik, 2022)

Sportovec: Jan Volar
Znacka — model: Atex Revolt
Technické parametry:

e Vyrobena z revolu¢niho rychleschnouciho materialu Tritech.
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e Kombinéza ma kratké nohavice s lepenou Sirokou protiskluzovou gumou.

e Spodni ¢ast predniho dilu je zdvojend pro snizeni prlisvitnosti a zvySeni pevnosti.
e Na zadnim dile je YKK zip s dlouhym tahlem a s vrchni lepenou krytkou.

e Kombinéza standardné obsahuje vystylku triatlon.

e Poskytuje UV ochranu.

e SloZeni: 78 % polyamid, 22 % elastin.

e Gramaz: 130 g/m2.

(Eshop.atexsport.cz)

Obrazek ¢islo 6: Atex Revolt, Zdroj:
https://eshop.atexsport.cz/image/cache/catalog/produkty/revolt/uprava/5432pur tri ko
mbineza REVOLT fialova side uprava-800x800.jpg

Hodnoceni zavodnika:

,Na zdvody pouZivdam kombinézu Atex Revolt. Vyrobena je z materidlu Tritech. VyuZivam
model bez cyklistické vloZky. Stfih zdvodni kombinézy mi moc nesedi, pfijde mi tésnd
v oblasti boki a stehen. Kombinéza mad Spatné udélané lemy, které nejsou pruzné a do
kombinézy mi tak béhem plavani teCe voda. Zastarald technologie potisku této firmy

nedovoluje si kombinézu libovolné potisknout a natisténad loga Spatné drZi a odlepuji se.
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Atex Spatné vyresil konce nohavic, kam dal dva centimetry nad koncem velmi pevnou
gumu, kterd mé skrti a pod ni je naopak ldtka volnd a plandd. Kombinézu jsem si nevybral

dobrovolné, ale byla mi pridélena reprezentaci a bohuZel jsem povinen ji nosit. Znacka

vevs

proto mi sedi mnohem lépe. Zerod ma Iépe vyresené i konce nohavic.” (Voldr, 2022)

4.4.3 PLAVECKE BRYLE

Sportovec: Tomas Zikmund

Znacka — model: Speedo Fastkin3 Elite Mirror

Technické parametry:

e Technologie IQFit je tésnéni 3D metodou vytvarované na nadocnicové oblouky.
e Tvar je uzplsoben na vysoké hydrodynamické pozadavky snizujici odpor vody.

e Ocnice je vyrobena z polykarbonatového materidlu doplnéna technologii Antigog proti

zamlzeni.
e UV iltr A +B.

e Zornice doplnéna o zrcadlové vlastnosti.

(Malyplavec.cz)

Obratek Cislo 7: Speedo Fastkin3 Elite Mirror Zdroj:

https://www.malyplavec.cz/product/plavecke-bryle/pro-dospele/plavecke-bryle-speedo-
fastskin3-elite-mi/2671
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Hodnoceni zavodnika:

,Pro plaveckou cdst triatlonu vyuZivam zdvodni plavecké bryle pro bazénové plavdni od
znacky Speedo model Fastkin3 Elite Mirror. Dané bryle jsem zacal vyuzivat uz v dobé, kdy
jsem byl zavodnim plavcem, a to z divodu hydrodynamického tvaru. Oproti konkurenénim
brylim Arena model Cobra jsou dané bryle vice prizplsobeny pro tvar obliceje, a to
zabrariuje pruniku vody do bryli. Naddle pro srovndni bryle od znacky Speedo poskytuji
vétsi zorny uhel pro lepsi orientaci na oteviené vodé. BohuZel jsem do dnesni doby nemél
pfileZitost vyzkouset triatlonové bryle, které by mély mit jesté vétsi zorny uhel a také lepsi
tésnici vlastnosti. Podle mého ndzoru tyto plavecké bryle od firmy Speedo jsou nejlepsi
volbou pro usporu energie diky svému vnéjsimu tvaru a zdroveri dokdZou dostatecné

ochranit pfed nechténym vnikem vody do bryli. “ (Zikmund, 2022)

Sportovec: Radim Grebik

Znacka — model: Arena Traks

Technické parametry

o Cilova skupina: tréninkové a zavodni bryle.

o Cocky: polykarbonatové ¢océky s ochranou proti mlZzeni a UV ochranou.

e Tésnéni: nealergenni silikonové tésnéni.

e Nosni mlstek: 3 rGdzné vyménitelné nosni mustky.

e Pasek: dvojity silikonovy pasek se zadni nastavitelnou sponou pro perfektni utazeni.

(Arenashop.cz)
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Obrazek Cislo 8: Arena Traks Zdroj: https://www.arenashop.cz/plavecke-bryle-arena-
tracks-blue-black 227427/

Hodnoceni zavodnika:

»Plaveckou cdst absolvuji v plaveckych brylich od znacky Arena, model Tracks. Na né jsem
zvykly po celou plaveckou kariéru a vZdy mi padly skvéle. Mezi prednosti fadim dostupnost
kdekoliv ve svété, jelikoZ se jednd o priimérny model pro siroké uzivdni. Ddle tésnost, kterd
vSak neni na ukor pohodli a bryle nezpisobuji otlaceniny. Jako nepfijemnost vidim velmi
rychlé mlZeni i pfes antifog upravu. Toto fesim vytfenim Jarem a ndslednym vypldchnutim
pred kaZzdym pouZitim. Srovndvat miZzu s modelem Air-soft od stejné znacky. Ten se mi
vSak neosvédcil. Dobra viditelnost pres Cird skla a Siroky uhel vidéni jsou pozitiva, nicméné
bryle sSpatné sedly na oci a ¢asto do nich zatékalo. Nutno podotknout, Ze toto je vice neZ u

jinych komponent pro triatlon vysoce individudlini zdleZitost.” (Grebik, 2022)

Sportovec: Jan Volar

Znacka — model: Swans SR — 3M

Technické parametry:

e Antifog je protimlzici vrstva uvnitt o€nic. Tato vrstva vyrazné omezuje mlzeni bryli.

e UV filtr pohlcuje skodlivé UVA a UVB zareni.
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e Ocnice jsou vybaveny zrcadlovou Upravou, takie jej lze bez problému vyuzit i pfi

venkovnim plavani. Zrcadlové zabarveni bryli poskytuje ochranu proti slunci.
e Bryle maji vyménitelny nosni dil.

e Schvalené a certifikované mezindrodni plaveckou federaci FINA (Fédération
Internationale de Natation). Spliiuje tak vSechny mezinarodni standardy a umoznuje

start na prestiznich zavodech.

(Swimaholic.cz)

Obrazek ¢islo 9: Swans SR - 3M, Zdroj:
https://cdn.alza.cz/ImgW.ashx?fd=f4&cd=SPTms1754&i=1.jpg

Hodnoceni zavodnika:

»Na zdvod pouzivam plavecké bryle Swans SR — 3M. Bryle jsem si vybral z Cisté estetickych
duvodu. Sedi mi slusné a vidim v nich dobre. Vétsinu kariéry jsem pouZival bryle znacky

Emme. Ty mi sedély o néco lépe, ale nebyly designové. “ (Voldr, 2022)

4.4.4 SILNICNi KOLO
Sportovec: Tomas Zikmund
Znacka — model:

Ram: Author Charisma 77
Rafky: Equator 45T

Radici sada: Sram Red Etap
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Brzdy: Shimano Ultegra R8000 (rafkové brzdy)
Technické parametry:
Ram: Author Charisma 77

e Vyroben zuhlikovych vldken Torayca, které umoziuji naladit orientaci vldaken
v jednotlivych partiich ramu, aby umozZnily poskytnout dostatek torzni tuhosti a

komfortu v podobé absorpce razd od vozovky.
e Obloukova horni trubka leZi vodorovné a prechazi plynule do sedlovych vzpér.

e Hlavova trubka je zesilena s primérem sloupku 1,5 palce, a to podle vyrobce nabizi

perfektni tuhost v zataceni.

e 1,5 palce nabidne perfektni tuhost pfi vedeni kola do zatacky.
(Author.eu)
Radici sada: Sram Red Etap

e Bezdratova komunikace celé fadici sady.

e Moznost nastavovani pozice prehazovacky za jizdy pomoci tlacitek umisténych na

fadicich pakach 0,025 mm.

o Tlacitka umisténa na prehazovacce a presmyku slouzZici k fazeni napfiklad béhem

servisu.

e Spdrovani radici sady s telefonem ¢i tachometrem pomoci prenosu dat pres ANT+.
Slouzi k zobrazeni aktualniho stavu baterie, aktualniho zafazeného prevodu a

k zdznamu dat o zafazenych prevodech béhem vykonu.
e (Bike centrum, 2017)
Hodnoceni zavodnika:
,Pro cyklistickou cast triatlonu jsem si vybral silni¢ni kolo znacky Author - model Charisma
77, které jsem doplnil o fadici sadu (pfehazovacka, presmykac, radici — brzdové pdky)
Sram Red Etap. Rdfky na kole vyuZivam Equator 45T o vysce 45 mm pro galusky. Dany ram

jsem vybiral na zdkladé dostupnosti na trhu a ceny, kdy Author nabizel jeden

z nejlevnéjsich rama s prijatelnou hmotnosti. Oproti drive pouZivanému ramu od znacky
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Prodoli s podobnou cenovou hladinou je tento ram tuZsi. Velky pozor jsem musel dat pri
vybéru velikosti, kdy rdm od znacky Author ma specifickou geometrii, kterd se projevuje
nizsi vyskou v oblasti hlavového sloZeni, ve kterém se nachdzi vidlice, a také delsi horni
rémovou trubkou. Radici sadu jsem vybiral na zdkladé nejlepsiho dostupného materidlu na
trhu, kdy radici sada od znacky Sram jako jedind v té dobé poskytovala bezdrdtovy systém,
ktery je pro mé idedini pfi letecké prepravé kola vzhledem k rozebirdni a ndslednému
sloZeni kola pri prepravé. Zapletené rdfky Equator 45T jsem vybral na zdkladé nejlevnéjsi
ceny. Rdfky pro mé potreby poskytuji dostatecnou tuhost a hmotnost, presto bych pfi
lepsich financnich moZnostech volil kvalitnéjsi rafky pro pldsté, a to z duvodu rychlejsi
vymeény pldsta pfi defektu nebo pro vyménu vzorku na pldstich vzhledem k povrchu
zdvodni traté. Mé silnicni kolo je na rdfkovych brzddch od znacky Shimano — model
Ultegra, které oproti rafkovym brzddm od znacky Sram poskytuji lepsi brzdné vlastnosti.
Vyhodu rdfkovych brzd vidim predevsim v jejim snadném servisu, ale bohuZel nemohu

srovnat s kotoucovymi brzdami, které jsem doposud nevyzkousel.” (Zikmund, 2022)

Sportovec: Radim Grebik

Znacka model:

Ram: Wilier Filante SLR

Rafky: SLR42KC 42mm DISC

Radici sada: Shimano Ultegra Di2

Brzdy: Shimano Ultegra s kotoucem SM-RT 800 140mm
Technické parametry:

e Aerodynamika: Wilier Filante SLR byl navrhnut tak, aby zajistoval aerodynamicky
vykon. Samotny navrh konstrukce se zaklada na vyzkumu v aerodynamickém tulenu.
Vysledkem jsou prepracované profily, které na zadni strané ramu nemaji ostré hrany.
Zaoblené uhly ramu zvySuji vykon i pfi naruseni proudéni vzduchu. Vnitfek predni
vidlice je rozsifeny o 7 mm, ¢imz je o 13,6 % Sirsi nez predchozi modely Cento10PRO.
Timto se posunuly vidlice od kola, ¢imzZ se snizily turbulence a zlepsila aerodynamika
(Muziker.cz).

39



e Lehkost a odezva: Optimalizované tvary napomahaji snizovat vahu v konstrukci rdému.
Tvar nema ostré hrany, proto vyZaduje méné materidlu a méné pryskyfice, kterd se
vyskytuje v rozich. To zlepSuje homogenitu a sniZzuje hmotnost rdmu na pouhych 870

gramu (Muziker.cz).

e Monokokova fiditka Filante jsou pouzita z osvédceného karbonu, ktery byl vyuZit u
modelu 0 SLR. Diky rGznym typlm uhliku v kombinaci s polymerem z tekutych
krystal(, umisténi vidken a konstrukéni technologii se dosahl optimalni pomér tuhosti

a vahy (Muziker.cz).

e 240 kombinaci nastaveni rdmu: Vidlice neni zkosend, je moiné pod fiditka
namontovat az 35 mm distan¢nich krouzkd. Kombinaci velikosti ramu, fiditek a

distan¢nich prvkd mizZeme dosahnout 240 rlznych velikosti fittingu (Muziker.cz).
e Easy-Fit Distantni krouzky: Distancni krouzky mezi predni ¢asti ramu a fiditky jsou
vyrobeny z vysoce tuhého kompozitniho materialu se specialni dutinou pro kabely

(Muziker.cz).

e Systém rychlého upindni Thru-Axle: Systém Thru Axle umoznuje rychlé odpojeni a

vlozeni kola do rdamu (Muziker.cz).

e Riditka a integrované kabely: Nova integrovand fiditka Filante Bar z karbonového

materidlu umoziuji lanka brzd a rfadici sady schovat do ramu (Muziker.cz).

Obrazek ¢islo 10: Wilier Filante SLR Zdroj:
https://muzikercdn.com/uploads/products/6012/601271/main 854b0f99.jpg
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Hodnoceni zavodnika:

»Jezdim na kole znacky Wilier Filante SLR. Na tomto rdmu mdm osazenou sadu Shimano
Ultegra Di2, vyjma klik, které jsou Dura ace s wattmetrem. Brzdy taktéZ Shimano Ultegra
s kotou¢em SM-RT 800 140mm. Rdfky jsou model SLR42KC 42mm DISC. Toto kolo jsem
ziskal od regiondiniho partnera Force, ktery je oficidlnim distributorem znacky Wilier do
CR. Mezi klady kola fadim $pickové aerodynamické vlastnosti, jednoduché feseni pro
udrzbu i skldddni a v neposledni Fadé také vahu. Jako zdpornou véc vidim pouze souldstku
pro upevnéni sedlovky, kterd je po odsroubovdni volnd a mizZe zapadnout do ramu mezi
kabely. Z vlastni zkusenosti je pak velmi problematické ji z utrob ramu vyndat. Drive jsem
pouZzival model Cento 10. Tento model je zcela na odlisné urovni a Ize to poznat na spousté
parametri. Predchozi kolo bylo o dost téZsi, stavéné na rdfkovych brzddch, hire

ovladatelné, méné aerodynamické a predevsim méné vybusné.” (Grebik, 2022)

Sportovec: Jan Volar

Znacka model:

Ram: Isaac Element model 2022
Rafky: FFWD ryot55

Radici sada: Shimano Ultegra Di2
Brzdy: Shimano Ultegra kotoucové
Technické parametry:

e Spickovy model od Isaac model Element - extrémné lehky, extrémné tuhy, zavodni

geometrie.

e Fenomenalni jizdni kvality Elementa se zde snoubi s vynikajicim brzdnym ucinkem
zajisténym diskovymi brzdami.

e Technologie Isaac HM Nano Quad Carbon.

e Material Advanced Carbon Tech Quad 60.

e Vdaharamu je 750 gram( ve velikosti L.
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e Hlavové sloZeni 1,5" spodni a 1,5" vrchni.
e Stfed Press Fit BB 86,5/41mm.

e PIné integrované vedeni bovden.

(Bikeinvest.cz)

Obrazek ¢islo 11: Isaac Element model 2022, Zdro;j:
https://www.bikeinvest.cz/gallery/products/middle/17699.jpg

Hodnoceni zavodnika:

,Jezdim na silnicnim kole Isaac Element model 2022 s komponenty Shimano ultegra di2 a
kotoucovymi brzdami. Na kole pouZivam dudini wattmetr 4iiii, ktery je soucdsti klik. Ddle
mdm na kole doplriky Supacaz. Na zdvody pouZivam karbonovd kola FFWD ryot55
s keramickymi loZisky DT Swiss 240 a plasté Victoria Corsa. Rdm jsem si vybral z divodu
nizké hmotnosti (760 gram() a vysoké tuhosti, coZ je zajisténo materidlem Advanced
Carbon Tech Quad 60. Vyhovuje mi geometrie ramu, kterd cely ram posunula o nékolik
centimetr( niZe oproti prfedchozim modeliim, a tak mi dovoluje vytvofit si agresivnéjsi
posed. Celd ramovd sada je také zkrdcena, a to umozriuje lepsi manévrovadni v zatackdch a
technickych usecich zdvodi. Parametry celého kola jsou velmi podobné parametrim jinych
znacek, které jsou o dost drazsi neZ Isaac. Elektronickou sadu Shimano jsem vybral
predevsim z divodu dobré funkcnosti a pomérné jednoduchého sunddvdni a nasazovani,
které musim délat vZdy pfi cestovdni letadlem. Komponenty Supacaz jsem si na kolo dal

primdrné z estetického hlediska, ale i funkcné jsem s nimi velmi spokojeny. “ (Voldar, 2022)
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4.4.5 TRIATLONOVE TRETRY

Sportovec: Tomas Zikmund
Znacka — model: Shimano SH-TR901
Technické parametry:

e Popruh T1-Quick a extra Siroky horni otvor usnadnuji a zrychluji nazouvani

(Cycology.cz).

e Lehky a tuhy podeSev z uhlikovych vldken ucéinné prendsi energii béhem Slapani

(Cycology.cz).

e Obsahuje vodéodolnou syntetickou klzi z mikrovlakna se strategickym odvétravanim

(Cycology.cz).
e Prodys$na 3D sitovina skvéle odvétrava a rychle schne (Cycology.cz).
e Vnéjsi podpatek stabilizuje patu (Cycology.cz).

e Velké patni poutko je snazsi uchopit, aby se bota béhem prechodl rychle zajistila

(Cycology.cz).

Obrazek cislo 12: Shimano SH-TR901 Zdroj: https://www.cycology.cz/triatlonove-tretry-

shimano-sh-tr901-modra-p1449856/#gallery
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Hodnoceni zavodnika:

,Triatlonové tretry pouZivdm od znacky Shimano model SH-TR901. Pri zkousSeni
triatlonovych treter jsem mél moZnost nasadit pres pét pdrt treter od rtiznych znacek. Pri
vybéru vyhrdly tretry od Shimana, které zdaleka svymi viastnostmi predCily jiné. Prvni
vlastnost a vyhoda téchto treter z mého pohledu je dostatecnd Sitka v predni ¢dsti tretry,
kterd timto netlaci ze stran do chodidla. Velikost prostoru pro obuti je zdaleka dostacujici
a diky tomuto velkému prostoru jsem vZdy rychle a spravné danou botu za jizdy nazul. Pro
zapindni boty upfednostriuji suchy zip a jeden pds zapinajici se smérem k ramu, ktery mi
tato bota poskytuje. Jeden pds na suchy zip z divodu rychlé a snadné manipulace pfi
nazouvdni a zouvdni treter za jizdy. Jednou z nevyhod této boty vidim v jeji vysoké
gramdzi, kterd je téZsi z dlvodu silného obloZeni patni Cdsti pro vyssi komfort. Dalsi
zdpornou vlastnosti je spicka tretry, kterd je velmi robustni a dlouhd. To zapriCifiuje pri
horsich zdatnostech cyklisty nebo nepozornosti, béhem prudkého zatdceni okolo kuZele,
skrtnuti tretry o predni kolo. Samotnd tretra je podle mého ndzoru velmi pevné stavéna

pro drsnéjsi manipulaci, kterd se hodi v dobé, kdy zdavodnik seskoCi z kola a béZi s tretrami

upnutymi do peddlu ke stojanu. “ (Zikmund, 2022)

Sportovec: Radim Grebik
Znacka — model: Catlike, Whisper TRI

Technické parametry:

Hmotnost: 212 gramu (velikost 43) (Global-sport.cz).

e Podrdazka: Karbon s Grafenem (Global-sport.cz).

e Systém Look a Shimano (Global-sport.cz).

e 11 vétracich otvorl (Global-sport.cz).

e Bez vnitfnich Svl a jazyka (Global-sport.cz).

e Zadni poutko pro uchyceni gumiéek ke konstrukci kola.

e Patni ¢ast opatiena protiskluzovym povrchem (Global-sport.cz).
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e Zapinani opatfeno paskem na suchy zip (Global-sport.cz).

Obrazek Cislo 13: Catlike, Whisper TRI Zdroj: https://www.global-
sport.cz/editor/image/eshop products/tretry-catlike-whisper-tri-bilo-cervene l.ipg

Hodnoceni zavodnika:

»Triatlonové tretry mam od znacky Catlike model WhisperTRI na doporuceni. Muzu fict, Ze
jsem s nimi spokojen. Jejich prednosti jsou velka prodysnost diky chybéjicimu jazyku, ddle
véha a snadné nazouvdni véetné vhodného reSeni pro rychlé zapindni. Negativni je
absence reseni konce zapinacich pdskd, které by znemoznilo jejich vyvleceni. Toto jsem
vyresil nasitim knofliku pripadné nalepenim tlusté oboustranné pdsky. Z dalSich jsem mél
moZnost vyzkouset pouze tretry Force Tria, které jsou ovSem stdle ve fazi vyvoje a nasel

jsem na nich hrubé nedostatky smérem k vykonnostnimu triatlonu.” (Grebik, 2022)

Sportovec: Jan Volar
Znacka — model: Northwave Tribute 2 Carbon
Technické parametry:

Tretry Tribute 2 nabizeji podrazku Morph Carbon 12 AAS s celokarbonovou vlozkou v

oblasti pedal(i s indexem tuhosti 12,0 (Muziker.cz).

e Anatomickd podpora klenby umoznuje boté tvarovani a prizplsobeni se kazdému

chodidlu.

e Adaptér Speedplay.
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e Unibody svrSek Biomap vyrobeny zultra lehkého mikrovldkna specifického pro

triatlon.
e Upinani pomoci dvou femink( na suchy zip.

(Muziker.cz)

Obrazek ¢islo 14: Nortwawe tribute 2 Carbon, Zdroj:
https://muzikercdn.com/uploads/products/5988/598858/main 27a21275.jpg

Hodnoceni zavodnika:

»PouZivam triatlonové tretry Northwave Tribute 2 Carbon. Tento model jsem si vybral
proto, Ze mi nejvice sedél na noze pfi vyzkouseni. Tretry maji tvrdou karbonovou podrdzku,
kterd zajistuje dobry prenos energie do peddli. Boty maji patni poutko pro snadné
uchyceni ke kolu a pro snadnéjsi nazuti béhem zdvodu. Tretry maji zapindni dvéma
pdskami na suchy zip, diky ¢emuZ se daji snadno nazout béhem jizdy na kole. Dfive jsem
pouzival triatlonové tretry DMT, ty se zapinaly jen jednim suchym zipem, takZe jsem se do
nich v zdvodé dostal rychleji, ale nohu mi tolik nesevrely, takZze dochdzelo k vyssi ztraté

energie pfi Slapdni.” (Voldr, 2022)
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4.4.6 PRILBA

Sportovec: Tomas Zikmund

Znacka — model: R2 Aero

Technické parametry:

e NavrZzena ve specifickém aerodynamickém tvaru.
e Hmotnost 260 gramU (velikost M).

e Pocet ventilacnich priiducha 14.

e Odolnost helmy dle normy CE EN 1078.

(Sanasport.cz)

Obrazek Cislo 15: R2 Aero Zdroj: https://www.sanasport.cz/r2-aero-ath09e

Hodnoceni zavodnika:

Pro ochranu hlavy jsem si zvolil prilbu R2 Aero. Tuto prilbu jsem vybral na zdkladé
moZnosti vyzkouseni v kamenném obchodé. U této prilby vidim jeji velka pozitiva v jeji
nizké hmotnosti a aerodynamickém tvaru. Jinak prilbu spiSe hodnotim negativné z divodu
chybéjicich bezpecnostnich prvki a vili v oblasti feminku, kdy se prilba samovolné
povoluje. Tuto zdvadu jsem vyresil lepici pdskou, ale vim, Ze to neni idedIni reseni.”

(Zikmund, 2022)
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Sportovec: Radim Grebik

Znacka — model: Force, Saurus

Technické parametry:

e Technologie In-modul spojuje skelet s polystyrenovym télem pfilby.

e Péna je pod tlakem vstfikovdna do skorepiny pro vyssi pevnost a odolnost.

e EAN: 8592627099250.

(Koloshop.cz)

Obrazek cislo 16: Force, Saurus Zdroj: https://cdn.koloshop.cz/images/galerie 300/prilba-

force-saurus-bila-s-m-img-902980-1 hlavni-fd-3.jpg

Hodnoceni zavodnika:

,Prilbu mdm od znacky Force, model Saurus. Tuto jsem dostal spolecné ke kolu, a tudiz
jsem se po jinych zatim neohliZel. Kladem je mald hmotnost a vzdusné provedeni. Jako
negativum naopak vnimdm zastaraly design a neustdle sjizdéjici upevnéni délky
zapinacich popruhd. Drive jsem mél prilbu Force REX fluo, kterd byla méné vzdusnd, vice

robustni a nelibilo se mi jeji barevné provedeni.” (Grebik, 2022)
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Sportovec: Jan Volar

Znacka — model: Ekoi Elio
Technické parametry:

e Prilba je lehka, a aerodynamicka.
e Hmotnost: 195 g ve velikosti S.

e Magnetickd spona.

e 18 ventilacnich otvoru.

e Nastavitelna tylni podpora a nastavitelna zdola nahoru na tyl (optimalizuje podporu)

(Ekoi.cz).
e Spony s bo¢nim nastavenim pod usima ve tvaru pismene V (Ekoi.cz).
e Oteviena tylni podpora s koleckem pro nastaveni krok za krokem (Ekoi.cz).
e Tylni podpora nastavitelnd zdola nahoru (Ekoi.cz).
e Schvaleno CE Norma CE 1078 odpovida zakonlm platnym v zemich Evropské unie.

(Ekoi.cz)

o op B¢

NASTAVITELNE PASKY BOUCLES MAGNETIQUE NASTAVITELNY
SYSTEM VELIKOSTI

Obrazek ¢islo 17: Ekoi Elio Zdroj: https://www.ekoi.fr/img/cms/PRODUITS/2021-casque-

ELIO/plus-produits CS.jpg
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Hodnoceni zavodnika:

,PouZivam pfrilbu Ekoi Elio. Prilba vdzZi 195 gram( a md 18 vétracich ventild. To zarucuje
dobrou termoregulaci béhem zdvodu. Prilba je vybavena magnetickym upindnim, a tak se
velmi rychle nasazuje. Prilbu jsem si vybral z divodu nizké ceny, z estetického hlediska a
také proto, Ze mi dobre sedi. V porovndni s jinymi prilbami od rtznych znacek necitim

velky rozdil. “ (Voldr, 2022)

4.4.7 BEZECKE BOTY

Sportovec: Tomas Zikmund

Znacka - model: Nike ZoomX Vaporfly Next%
Technické parametry:

e Svrsek boty tvofi sitovina zajistujici prodysnost
e Opatieno vyztuhou podél predni ¢asti chodidla

e Jazyk boty je volny, ale pro rychlé obuti boty pfi triatlonu je bota opatfena zarazkou,

kterd umoznuje upevnéni jazyka pro lepsi manipulaci béhem obouvani
e Péna Nike ZoomX zvysuje navratnost energie
e Karbonova vrstva po celé délce chodila prodluzuje Zivotnost a zvySuje stabilizaci nohy

e Drop: 8 milimetr( (Top4running.cz)

Obrdzek Cislo 18: Nike ZoomX Vaporfly Next% Zdroj: (Top4running.cz)
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Hodnoceni zavodnika:

,V béZecké Cdsti triatlonu vyuZivam druhy nejvyssi model od znacky Nike - ZoomX Vaporfly
Next%. Vlybér této boty spocival ve zkusenostech, které jsem mél s pfedchozim modelem,
ktery byl navrhnut na podobnych principech. Dand bota poskytuje dostatek prostoru
béhem nazouvdni boty v depu. Naddle jsem pfi vybéru boty bral v potaz tlumeni a
karbonovy pldt, ktery podle vlastnich zkuSenosti zvysuje béZecky vykon. Samotnd bota i pfi
béhu bez ponoZek plsobi komfortné, presto botu v mistech, kde se mi casto délaji puchyre,
zasypdvam détskym pudrem. Samotnd bota oproti predchozi verzi Nike Zoom Fly 4% je

stabilnéjsi v zatdckdch a daleko lépe tlumi dopady.” (Zikmund, 2022)

Sportovec: Radim Grebik
Znacka - model: Nike ZoomX Vaporfly Next%
Hodnoceni zavodnika:

,0bouvdm zdvodni boty Nike Zoom X Vaporfly Next%. Tento model jsem si vybral na
zdkladé doporuceni od ostatnich zdvodniki. Boty se v depu dobre nazouvaji, kdy je pro
jesté rychlejsi nazuti posypavdm pudrem a origindini tkanicky jsem vyménil za pruzZnou
gumicku, aby nebylo potreba je utahovat. Ddle se mi libi mald hmotnost a dobrd reaktivita
vuci povrchu. Problémem mdizZe byt uZsi oblast okolo kotniku pfi nazouvdni, mné to vsak
doposud neomezilo. Drive jsem zdvodil v pfedchozim modelu Vaporfly 4%, kde jsem mél

velky problém s puchyfi na klenbé, coZ u nového modelu témér vymizelo.” (Grebik, 2022)

Sportovec: Jan Volar
Znacka — model: Nike Vaporfly next%
Hodnoceni zavodnika:

,Na zdvody pouZivam béZecké boty Nike Vaporfly next%. Boty vyuZivaji technologii
ZoomX, coZ je reakcni péna s vysokou ndvratnosti energie, ale nizkou Zivotnosti - vyrobce
uvdadi pouze 150 km s maximdlnimi vlastnostmi, to zatim nemdzZu potvrdit. Ddle mad bota

v podrdzZce karbonovy pldt, ktery funguje jako pruZina. Bota ma podrazku vysokou 40 mm,
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a drop 8 mm. Diky tomu mé neboli nohy, ani kdyZ béZim po Spatném povrchu, ale
pfipaddm si trochu nestabilni v prudkych zatdckdch. Na boty jsem si dal kulatou gumu
misto tkani¢ek a boty se tak snadno nasazuji. Boty jsem porovndval s jinymi znackami

s karbonovym pldtem a Nike mi sedély nejlépe, a proto jsem si je vybral.” (Voldr, 2022)

4.5 PREHLED VYUZIVANEHO VYBAVENI VRCHOLOVYCH SPORTOVCU

Pro prehled pouzivaného vybaveni vrcholovych sportovcl je vypracovana tabulka, kde se
nachazi cely vybér ¢eského reprezentacniho druzstva v olympijském triatlonu k roku 2022.
Zarazeni jsou zde i byvali reprezentanti Ceské republiky v olympijském triatlonu, a to
z dlivodu rozsahlejsiho okruhu oslovenych sportovcl. Byvali reprezentanti, ktefi byli
osloveni, ukoncili svoji reprezentacni ¢innost v prlibéhu let 2020 az 2022. Jednd se o

Lukase Cervenku, Ondfeje Ol3ara, Frantiska Lindusku a Jana CelGstku.

Materidlni vybaveni sportovcl je vyuZivané k datu 15. 4. 2022 a informace byly ziskany na

zakladé osobniho kontaktu.

Jméno Neopren Triatlonova kombinéza Plavecké bryle

Tomas Kriz Aquaman Cell Gold Zerod Trisuit, Atex Revolt Arena Air speed

Filip Vaclavik Blueseventy Helix Zerod Racer Trisuit Speedo Fastkin3 Elite Mirror
Filip Tlamka Aquaman Gold Atex Revolt Arena Cobra

Filip Michalek Blueseventy Helix Zerod Racer Trisuit Arena Cobra ultra

FrantiSek Linduska

Zone3 Vanquish

Zerod Racer Trisuit

Arena Cobra

David Martin

Blueseventy Helix

Zerod Racer Trisuit

Speedo Opal Mirror

Lukas Juranek

Roka Maverick Pro Il

Zerod Trisuit, Atex Revolt

Speedo Fastkin3 Elite Mirror

Ondra Olsar

Aquasphere Fantom

Zerod Racer Trisuit

Aquasphere XCEED MP

Lukas Cervenka

Huub Brownlee Agilis

Zerod Racer Trisuit

Arena Cobra ultra

Tomas Zikmund

Blueseventy Helix

Zerod Racer Trisuit

Speedo Fastkin3 Elite Mirror

Radim Grebik TYR, Hurricane Cat 5 Zerod Racer Trisuit Arena Traks
Jan Volar Zone3 Vanquaish Atex Revolt Swans SR - 3M
Jan Cel@stka Aquaman Gold Zerod Racer Trisuit Swans SR — 1M

Tabulka ¢islo 3: Neopren, Triatlonovd Kombinéza, Plavecké Bryle
Neopren:

Zastoupeni neoprenu znacky Blueseventy Helix je ve vybéru sportovcli nejpocetnéjsi.
Sportovci volici model Helix jsou oproti ostatnim dotazovanym s rozsahlejsi plaveckou

minulosti v podobé zdvodniho plavani. Ddvodem muZe byt slabsi vrstva na predlokti,
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ktera poskytuje lepsi cit pro vodu. Vyjimkou je Luka$ Cervenka, dfive plsobici v plavecké
reprezentaci Ceské republiky, ktery pouzivd nejvy$$i model neoprenu Huub Brownlee

Agilis.
Triatlonova kombinéza:

Sportovci voli pouze mezi dvéma modely, a to od firmy Zerod a Atex. Jednim z dlivodu je,
e model Zerod Racer Trisuit byla oficidlni zdvodni kombinéza Ceské triatlonové asociace.
Aktualné od roku 2022 se stala kombinéza Atex Revolt novou oficidlni kombinézou Ceské
triatlonové asociace, presto vétSina sportovci preferuje model od firmy Zerod. Samotny
material téchto znadek je stejny. Jediné rozdily jsou ve stfihu, cyklistické vloice a

v lemovani.
Plavecké bryle:

Velmi zajimavym zjiSténim u vybéru plaveckych bryli je, Ze vétSina sportovcl nevyuziva
plavecké bryle uréené pfimo na triatlon, ale pouZivaji bryle navriené pro bazénové
zavodni plavani. Sportovci prevainé vybirali bryle od nejznaméjsich firem v oblasti

zavodniho plavani, a to od firem Arena a Speedo.

Jméno Silni¢ni kolo - rdm Radici sada Rafky

Tomas KFiz Focus izalco 9.8 Sram Red eTap AXS 2*12sp. | Fulcrum racing quattro
Trek Madone SLR6 project

Filip Vaclavik one Shimano Dura ace 6800 Bontrager Aeolus Pro

Filip Tlamka Orbea Orca M21 eLTD Sram Force eTap AXS Vision 40 SC Disc Carbon TLR CL

Filip Michalek Simplon Pride Shimano Ultegra DI2 Campagnolo Bora One

FrantiSek Linduska Cannondale Super Six Evo Disc | Sram Force DT Swiss Dicut 1100

David Martin Canyon Aeroad CF SLX Shimano Ultegra R8000 Enve SES 4.5

Lukas Juranek Canyon Aeroad CF SL Shimano Ultegra Di2 DT SWISS Arc 1400 dicut

Ondra Olsar Maxbike CRF99009D Sram Red Etap Token karbon 55mm

Lukas Cervenka Pinarello Dogma F10 Sram Red Etap FFWD 60

Tomas Zikmund Author Charisma 77 Sram Red Etap Equator 45T

Radim Grebik Wilier Filante SLR Shimano Ultegra Di2 SLR42KC 42mm DISC

Jan Volar Isaac Element model 2022 Shimano Ultegra Di2 FFWD ryot55

Jan Cel@stka Speciailized Venge Sram Force eTap AXS Roval CLX50

Tabulka &islo 4: Silni¢ni Kolo — R4m, Radici Sada, Zapletené Silni¢ni Sety

53



Silni¢ni kolo - ram:

Ve vybéru silni¢nich rdmU prevazuji ramy konstruované do aerodynamickych tvarQ. Pouze

evvs

Ctyfi sportovci zvolili rdm vhodny pro horské terény, ktery disponuje nizsi hmotnosti.

Radici sada:

Z pruzkumu vyplyva, Ze sportovci preferuji elektronické fazeni a rozhoduji se mezi firmou

Shimano a Sram. Zajimavosti je, Ze pfi vybéru fazeni od firmy Shimano preferuji cenové

dostupnéjsi druhou nejvyssi fadu Shimano Ultegra Di2.

Zapletené silnicni sety:

Soupis firem a jejich modell zapletenych silni¢ni¢nich setll je rliznorody. Sportovci voli

vysku rafku mezi 45 milimetry az 60 milimetry a rozhoduji se mezi galuskovou a plastovou

verzi. Pouzivané modely se nalézaji v rliznych pofizovacich ndkladech. Nachazi se zde set

Equator 45T v pofizovaci cené okolo 15 000 K¢, ale i modely v poftizovaci hladiné pres

50 000 K¢ jako jsou Campagnolo Bora One a DT SWISS Arc 1400 dicut.

Jméno Brzdy Triatlonové tretry Prilba BéZecké boty
Sram Red eTap AXS Specialized S-works Nike ZoomX Vaporfly
Tomas K¥iz Disc Catlike Whisper evade Next%
Shimano Ultegra Nike ZoomX Vaporfly
Filip Vaclavik R8000 Bont Tiot TR+ Force Orca Mips Next%
Sram Force eTap
Filip Tlamka AXS Disc SIDI Tri Specialized Evade Nike Alphafly
Shimano Ultegra Nike ZoomX Vaporfly
Filip Michalek Disc Bont Riot Ekoi AR13 Next%
FrantiSek
Linduska Sram Force Disc Shimano SH TR901 POC Ventral Nike Alphafly
Shimano Ultegra Nike ZoomX Vaporfly
David Martin R8000 Mavic tri Helium Kask Protone Next%

Lukas Juranek

Shimano Ultegra
R8000

Fizik Transiro R4
Powerstrap

Specialized S-works
evade

Nike ZoomX Vaporfly
Next%

Ondra Olsar

Shimano Ultegra
R8150

Gaerne G.Kona

Specialized S-works
evade Il

Nike ZoomX Vaporfly
Next%

Lukas Cervenka

Sram Red

Sidi tri 2 generace

Specialized S-works
evade

Nike ZoomX Vaporfly
Next%

Tomas Zikmund

Shimano Ultegra
R8000

Shimano SH-TR901

R2 Aero

Nike ZoomX Vaporfly
Next%

Shimano Ultegra

Nike ZoomX Vaporfly

Radim Grebik Disc Catlike, Whisper TRI Force, Saurus Next%
Shimano Ultegra Northwave Tribute 2 Nike ZoomX Vaporfly
Jan Volar Disc Carbon Ekoi Elio Next%

Jan Celtistka

Sram Force eTap
AXS Disc

Specialized Sworks
trivent

Specialized S-works
evade Il

Nike ZoomX Vaporfly
Next%

Tabulka cislo 5: Brzdy, Triatlonové Tretry, Pfilba, Bézecké Boty
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Brzdy:

Pomér vyuzivanych rafkovych a kotoucovych brzd u sportovcl je podobny. Zavodnici
pouzivaji brzdy od firem Sram a Shimano, kdy Shimano je zastoupeno pouze druhou

nejvyssi fadou Ultegra.
Prilba:

Nejvyuzivanéjsi pfilbou je model S—work evage od firmy Specialized, kterou lze pofidit od
8000 K¢&. Tato prilba je nejen oblibena v dotazované skupinég, ale nalezneme ji velmi ¢asto
i na hlavach cyklistl. Konkrétné pét sportovci vyuziva pfilbu v potizovaci hladiné do 3000
K¢  VyuZivané prilby oslovenych  sportovcld jsou prevdiné konstruovany

v aerodynamickych tvarech, zajistujici minimalni zraty energie.
Bézecké boty:

Vybrané osoby pouzivaji zavodni bézecké boty od Nike. BéZzecké boty od jinych firem
nejsou zde vlbec zastoupeny. Nejcastéji se vyskytujici model je Nike ZoomX Vaporfly
Next% v potizovaci cené okolo 6000 K¢. Pouze dva sportovci vyuzivaji nejvyssi model od

znacky Nike - Nike Alphafly.
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4.6 OPTIMALNIi VARIANTA

Druh vybaveni Znacka - Model vybaveni
Neopren TYR, Hurricane Cat 5
Triatlonova kombinéza Zerod Racer Trisuit

Plaveckeé bryle Speedo Fastkin3 Elite Mirror
Silni¢ni ram Wilier Filante SLR

Radici sada Sram Red Etap AXS 2x12
Brzdy - Kotoucové Sram Force /

Shimano Dura Ace

Zapletené rafky - Kotoucové FFWD ryot55 s keramickymi lozisky DT
Swiss 240

Triatlonové tretry Northwave Tribute 2 Carbon

Prilba Specialized S-works evade

Bézecké boty Nike ZoomX Vaporfly Next%

Tabulka Cislo 6: Optimalni varianta

Neoprenovy oblek TYR, Hurricane Cat 5 je zvolen na zakladé kladného hodnoceni Radima
Grebika, ktery zmifiuje volnost pohybu a naopak nezminuje problémy pfti vysvlékani, které
se objevuji u vétSiny uvedenych neopren(l. Neopren nadale obsahuje panel na predlokti
zajistujici maximalni silu zabéru.

Triatlonovd kombinéza Zerod Racer Trisuit dosahuje nejen kladného hodnoceni viech tfi

zavodnikd, ale je i velmi oblibenym produktem ostatnich oslovenych zavodnik(, a to diky

sedicimu stfihu a vybéru materidlu.

Plavecké bryle Speedo Fastkin3 Elite Mirror nabizi dostate¢ny zorny uhel pro orientaci na
volné vodé, ktery je srovnatelny s triatlonovymi brylemi. Tésnéni bryli je tvarované na
oblicej tak, aby se predeslo moznému priiniku vody do bryli. Tvar bryli poskytuje daleko

vétsi hydrodynamické vlastnosti, nez je tomu u triatlonovych bryli, a to zajistuje minimalni
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ztratu energie. Plavecké bryle Arena Cobra se nabizeji jako alternativa vzhledem
k ¢astému vyuzivani téchto bryli oslovenymi sportovci. Zorny Ghel u téchto bryli je mensi a

tésnéni bryli nekopiruje tvar obliceje.

Silni¢ni ram Wilier Filante SLR byl zvolen v aerodynamickém provedeni s pfimérenou
vahou, odpovidajici potfebam triatlonistl. Radici sada Sram Red Etap AXS umoZfuje
maximalni rychlost fazeni. Tato fadici sada také nabizi bezdratové ovladani, které oceni

zavodnici pred leteckou prepravou béhem skladani kola do kufru.

Do optimalni varianty byly vybrané kotoucové brzdy nabizejici lepsi brzdny ucinek, nez u
doposud c¢asto pouzivanych rafkovych brzd, ktery je znat prevadiné pfi desti. Proto pro
optimalni variantu silnicniho kola jsou zvoleny kotoucové brzdy v podobé nejvyssich

modeld od firem Sram a Shimano.

Zapletené karbonové sety FFWD ryot55 s keramickymi lozisky DT Swiss 240 zvySuji tuhost
a snizuji vahu celého setu. Na rafky jsou pouzité mosazné niple, které usnadnuji servis a
také zvysuji odolnost. Celkova hmotnost setu je 1620 grami. Doporucena Sitka obuti je
mezi 25 az 34 milimetry, a tim poskytuje moZnost kopirovat aktualni trendy v cyklistické
komunité v podobé vyuzivani SirSich obuti presahujici i 30 milimetrd. Na trhu
s cyklistickymi komponenty se nachazi firma Lightweight, ktera pred¢i ve vlastnostech
karbonovych rafk(l vSechny béziné firmy. Pouziti rafku od této firmy by bylo nejlepsi
moznou variantou, kdy celkova vaha setu dosahuje i 1200 gramU, avsak musim brat
v potaz bézné financni moZnosti sportovcl, protoze set karbonovych rafkd od firmy

Lightweigt je dostupny od ceny 100 000 K¢.

Triatlonové tretry Northwave Tribute 2 Carbon jsou vybrany na doporuéeni Jana Voldra, a
to zddvodu popisovaného maximalniho prenosu energie do pedal(. Tretry nadale
poskytuji zakladni vlastnosti pro specifické vyuziti v triatlonu, a to v podobé suchého zipu

a poutka na patni ¢asti tretry.

Prilba Specialized S-works evade patfi k oblibenym produktiim jak oslovenych sportovci,
tak i profesionalnich cyklist(i. Disponuje aerodynamickou konstrukci vyvijenou ve vétrnych
tunelech. Nizkd hmotnost, ochrana proti torznim narazim a umistény magneticky zamek

pfilby jsou nepostradatelné vlastnosti této pfilby.
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Silniéni boty Nike ZoomX Vaporfly Next% jsou doporuceny oslovenymi reprezentanty.
Nabizi pénu ZoomX a karbonovy plat v mezipodesvi. Tato kombinace materidlu zarucuje
usporu energie a maximalni prenos sil pfi odrazu. Nékteré studie ukazuji, Ze boty jinych
znacek vyuzZivajici karbonovy plat jsou takzvané v nékolika procentech rychlejsi nez
vybrand bota od znacky Nike. Pokud se podivdme na svétovou Spicku triatlonistli nebo na
vytvorenou tabulku ¢islo 5, tak vidime, Ze triatlonisté nejvice béhaji v botach Nike ZoomX

Vaporfly Next%.
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5 DISKUZE

Triatlon je komplexni sport sloZzeny ze t¥i disciplin plavani, cyklistiky a béhu. V triatlonu
existuje nékolik variant podle absolvovanych vzdalenosti. Zavody v triatlonu od
Supersprintl aZz po olympijské distance jsou velmi podobné. Tréninkova pfiprava,
pravidla a vybaveni se mezi nimi témér nelisi. Zdvodnik se zamérenim na olympijské
distance je pfipraven jak fyzicky, tak i materidlné na kratsi vzdalenost. Potvrzenim
tohoto faktu je i zafazeni Stafet do olympijského programu, kde se vzdalenosti béhem
Stafetového zavodu velmi podobaji distancim Supersprintl. Zatimco zavody
v dlouhém triatlonu, se oproti olympijskym distancim vyznamné [isi, a to pravidly,

vybavenim i samotnou ptipravou.

Vybaveni na triatlon proslo z historického hlediska velkym technologickym vyvojem.
Pouzivané materidly a technologie maximalizuji nejen vykony sportovcu, ale zlepsuiji i
bezpecnost ¢i komfort zavodnik(. Za hlavni pficinu rozsiteni triatlonové komunity do
severskych zemi miZeme oznacit vynalezeni neoprenu, jelikoZ zavodnici a poradatelé
byli limitovani chladnou vodou. Zasadnim prvkem bezpecné jizdy na kole se
z historického hlediska stala cyklistickd prilba, ktera drive nebyla soucdsti povinné

vybavy.

Samotné vybaveni na triatlon je v urcitych oblastech velmi specifické. Material musi
odolavat nejen vodé, ale i rychlym vyménam v priibéhu prechodd mezi disciplinami.
Proto se mizZe zdat, Ze triatlonové vybaveni v nékterych pfipadech vypadd
neprofesiondlné a komplikované. Vybaveni specializované na triatlon je
kompromisem mezi maximalni moznou podporou ve vykonu a specifickymi pozadavky
triatlonistl. Prikladem mohou byt neoprenové obleky, které jsou opatfeny systémy
pro rychlé rozepinani nebo cyklistické tretry na triatlon, které jsou oproti
profesiondlnim silniénim tretrdm opatfeny suchym zipem, ktery umoziuje rychlou
manipulaci, ale zdaleka nedokaZze dokonale upevnit chodidlo v tretfe pro maximalni

prenos sily do pedalu.

Praktickd cast této prace mimo jiné vychazi z hodnoceni zdvodniho vybaveni pro
olympijsky triatlon od t¥i vrcholovych triatlonist(i. Dani sportovci z Ceské republiky byli

vybrani na zakladé poradi ve svétovém Zebfricku v triatlonu. Kazdy z oslovenych
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sportovcl dostal prostor pro své hodnoceni, kde zminil kladné a zdporné vlastnosti
svého vybaveni, ale také ho dokazal srovnat s jinymi produkty. Samotné vybaveni bylo
technologicky popséano. Zjisténou zajimavosti je pouZivani druhoradych produktl. U
téchto tfi sportovcl se nejcastéji do skupiny druhofadych produktd radily plavecké
bryle a cyklistickd pfilba. Divodem volby levnéjsich produktl mohou byt i financéni

moznosti sportovcd.

Pro Sirsi pfehled pouzivaného vybaveni vrcholovych sportovcl v olympijském triatlonu
byli osloveni aktudlni reprezentanti Ceské republiky v triatlonu, a také byvali
reprezentanti, kteti ukoncili svou profesiondlni ¢innost v letech 2020 az 2022. Celkem
13 sportovcl poskytlo informace o svém pouzivaném vybaveni. Dané vybaveni je v
praci publikovano a poskytuje informace o preferencich sportovcl. V této Sirsi skupiné
se nejvice sportovcl shodlo v pouzivaném vybaveni na neoprenu, plaveckych brylich a
na fadici sadé. Kazdy sportovec si pro plaveckou ¢ast vybral neopren nejvyssi rfady.
Tento fakt nasvédcuje tomu, Ze plavecka ¢ast patfi do rozhodujici ¢asti zavodu, a
proto sportovci chtéji vyuzivat ten nejlepSi mozny material. Naopak u fadicich sad na
kole, sportovci Casto volili druhé nejvyssi fady od vyrobcl. Dlvodem mohou byt
finan¢ni moZnosti, ale také povolena jizda v haku béhem cyklistické ¢asti, pfi které se

minimalné rozhoduje o kone¢ném vysledku.

Cilem bakalarské prace bylo sestavit optimdlni variantu pro vrcholové triatlonisty
zavodici na olympijskych distancich. Zakladem pro sestaveni optimalni varianty bylo
hodnoceni tfi reprezentantl, soupis vybaveni vSech aktualnich a byvalych
reprezentantd Ceské republiky (celkem 13 osob) a mé subjektivni rozhodnuti. Mé
subjektivni rozhodnuti je zaloZzeno na ziskanych zkusenostech béhem aktivni zavodni
¢innosti a reSersi literatury. Sestavend optimalni varianta spliiuje nejvyssi potrfeby
vrcholového sportovce. Konkrétni vybrané produkty jsou zaméreny na co nejvyssi
usporu energie napriklad v podobé aerodynamickych vlastnosti. Vybaveni pro
plaveckou cast bylo zvoleno z nejvyssich dostupnych produktl od firem Tyr — neopren,
Zerod — kombinéza, Speedo — plavecké bryle. Tyto vyrobky by mély poskytnout
maximalni oporu ve vykonu v kombinaci s komfortem zdvodnikl. Pro cyklistikou ¢ast
byl vybran silniénim ram Wilier Filante SLR konstruovan v aerodynamickém provedeni.
Ram je osazen bezdratovou fadici sadou Sram Red Etap AXS s dvanacti rychlostni
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kazetou poskytujici vy$s$i mozny rozsah prevod(, nezZ je u klasicky pouzivané kazety o
jedenacti rychlostech. U brzd byla vybrana kotoucova verze, ktera poskytuje lepsi
brzdné vlastnosti, nez je tomu u klasickych rafkovych brzd. Pro vybér brzd jsou
k dispozici dvé varianty od firem Sram a Shimano, a to vzhledem k jejich podobnym
kvalitam. Zapletené karbonové sety FFWD ryot55 jsou vybaveny pro maximalni mozny
vykon keramickymi loZisky DT Swiss 240, které maji za ukol zvysit tuhost celého setu.
Triatlonové tretry Nortwave Tribute 2 Carbon by mély poskytnout dostate¢nou oporu
v pfenosu energie. Prilba Specialized S-works evade v aerodynamickém provedeni
patfi cenové do vyssi tridy, presto bezpecnost sportovcd by méla stat na prvnim

misté.
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6 ZAVER
Cilem préce bylo na zakladé rad, vlastnich zkuSenosti z kazdodenni aktivni vrcholové
¢innosti v triatlonu a zkuSenostech dalSich reprezentantd vytvofit optimalni variantu
materialniho vybaveni pro vrcholové sportovce zdvodicich na olympijskych distancich.
Touto praci jsem se snazil predat aktudlni prehled pouzivaného vybaveni v triatlonu.
Vzhledem k minimdlnim zdrojim odborné literatury reagujici na aktualni vyvoj mize
byt prace pfinosem pro aktivni triatlonisty, trenéry tak i zacinajici sportovce. Rad bych

v posledni Fadé zminil, Ze vytvorfend optimalni varianta slouzi prfedevsim pro inspiraci.
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7 RESUME

Prace se zamérfuje na specialni potfeby materidlniho vybaveni pro zavod olympijského
triatlonu. Specialni vybaveni na triatlon je popsano, jak po technologické strance, tak je
vyobrazeno v konkrétnich produktech, které jsou doplnény o zkuSenosti a hodnoceni
zavodnikd. Z dostupnych literarnich zdrojli, rad a zkusenosti je vybrana jedna varianta

produktl kompletniho vybaveni splfujici nejvyssi mozné pozadavky zavodnik.

SUMMARY

The thesis focuses on special requirements of material equipment for racing in the
Olympic triathlon. Special equipment is technically described and also shown on concrete
products which are completed with experiences and evaluation of racers. One variant of
complete triathlon equipment satisfying the highest possible requirements of racers is

chosen based on available literature, advices and experiences.
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