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Uvop

Téma bakalarské prace ,,Hudebné-pohybové Cinnosti v mateiské Skole® jsem si
zvolila, jelikoz hudba a pohyb jsou nedilnou soucasti mého zivota. Od prvni tiidy jsem
navstévovala soukromé hodiny klaviru a flétny. Hra na hudebni nastroj mné usnadnila
studium na Stfedni pedagogické skole v Berouné¢ a téz na vysoké Skole v Plzni. Kromé hry

na hudebni nastroj jsem nékolik let dochézela do tane¢niho krouzku DKT Rokycany.

Béhem své dosavadni praxe jsem se setkala s odliSnymi pfistupy k hudebné-
pohybovym ¢innostem. V nekterych Skolkdch pani ucitelky byly velice kreativni
a vytvaiely pro déti pestré a zajimavé ¢innosti. Naopak nékde pani ucitelky déti k pohybu
nepodnécovaly a nevedly. Na nékterych détech bylo vidét, Ze jim sezeni u stolecku nebo
sledovani televize vyhovuje, ostatni déti naopak diky nedostatku pohybu délaly ve tiidé

rozruch.

Rada bych svoji bakalaiskou praci a webovymi strankami motivovala a inspirovala

nejen pani ucitelky, ale také rodic¢e k hudebné-pohybovym ¢innostem.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvofit webové stranky se souborem
hudebné-pohybovych ¢innosti vhodnych pro déti predskolniho véku. Soubor bude rozdélen
podle roc¢nich obdobi a vSechny hudebné-pohybové cinnosti budou realizované ve

vybrané matetské Skole.

Jak jsem jiz psala, rada bych svoji bakalafskou praci motivovala a inspirovala nejen
pani ucitelky, ale i1 Sirokou vetejnost. Z tohoto divodu jsem si zvolila formu webovych
stranek, nebot’ v dnesni dobé modernich technologii ma kazdy snadny piistup
k internetovému piipojeni. Webové stranky zahrnuji komplexni informace k dané tématice

a umoziiuji sdilet multimedialni obsah.



1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 Cil
Cilem prace je prostiednictvim webovych stranek vytvofit soubor hudebné-
pohybovych ¢innosti vhodnych pro déti predSkolniho véku, které budou rozdéleny podle

ro¢nich obdobi.

1.2 Ukoly

e Charakteristika pfedskolniho véku a hudebné-pohybovych ¢innosti

e Vybér vhodnych hudebné-pohybovych ¢innosti pro predskolni veék rozdélenych podle
ro¢nich obdobi

e Realizace ¢innosti ve zvolené matetské skole — pofizeni videozaznamu

e Tvorba a spusténi webovych stranek



2 PREDSKOLNI VEK

Ptedskolni obdobi trva od 3 let do 6 az 7 let. Konec vyvojového obdobi je
ukoncéeny nastupem ditéte do povinné skolni dochdzky. Nastup je ovlivnén podle toho, zda

je dit¢ pripravené pro nastup do Skoly (Skolni zralost).

Je vhodné, aby dité rok pfed nastupem do Skoly navstévovalo matefskou Skolu
a adaptovalo se na skupinu déti a vychovny tad. V poslednim oddé¢leni pani ucitelky déti
didakticky pfipravuji na vstup do Skoly. Pokud si rodi¢ neni jisty nastupem svého ditéte do
prvni tfidy, dit¢ absolvuje vySetfeni skolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné.
Poradna miize doporucit ditéti tzv. Skolni odklad. Vyvojova uroven ditéte je hodnocena

z télesné, kognitivni a socidlni zralosti (Zacharova, 2012).

Dit¢ dale vyspiva po vSech strankdch — télesné, pohybové, intelektové, citove
i spolecensky. Je velice aktivni a vétSinu podnétd si samo opatfi vlastnim Gsilim. Dité
piijimé kulturni naroky dané spole¢nosti a naptiklad pouziva jidelni piibor, tuzku, papir,
protoze se v prvni tfidé bude ucit Cist a psat. Zdokonaluje se zrakové a sluchové vnimani,
které spolu uzce souvisi. Vyslovnost se od rané¢ho détstvi zdokonalila. Dité dokéze vyjadtit

své myslenky a pocity (Matéjcek, 2005).

,,Obdobi predskolniho veku je oznacovano jako vék iniciativy. Jeho hlavni potiebou
je aktivita a sebeprosazeni. Zakladnim ukolem je ovSem rozvijeni ucelné aktivity, ktera

musi byt nejakym zpusobem vychovana.* (Vagnerova in Pavlas a VaSutova, 2000, s. 61).

Piedskolni dité rado sleduje pohadky a v jeho hie se objevuje fantazie a kreativita.
Pokud dit¢ snadno navazuje kontakty s druhymi détmi a zapojuje se do ¢innosti, vytvaieji
se tzv. prosocialni vlastnosti jako je soucit a soustrast, spoleCna zabava, souhra

a spoluprace (Matéjcek, 2005).

Predskolni dit¢ se uéi prostfednictvim hernich aktivit, proto je toto obdobi
oznacovano za zlaty vék détské hry. Dit¢ aktivitu vice planuje a snazi se dosahnout
vytyCeného cile. ZlepSuje se vytrvalost a systematicnost pfevazné u pracovni vychovy.
Déti v tomto véku jsou hravé, zivé, zvidavé, komunikativni, snazi se ziskévat informace
od dospélych pomoci navozovanim rozhovoru a také se chtéji zapojit v domacnosti.

Predskolni déti maji potfebu si v§echno vyzkouset, ale vétSinou u niceho dlouho nevydrzi.

Ptedskolni vék je charakteristicky pro postupné odpoutani ditéte od rodiny. Dité

se zapojuje do aktivit, a tim pfispivd k zapojeni a zaclenéni se do vrstevnické skupiny.
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Pro odpoutani od rodiny a zapojeni do chodu skolky je potieba, aby si dit¢ osvojilo

a dodrzovalo pravidla chovani a dokdzalo komunikovat (Vagnerova, 2000).

VétSina déti nedokaze jest€ spravné vyslovovat vSechny hlasky z disledku
nezralosti mluvidel, fonologické diferenciace, nedostatecné jazykové zkusenosti nebo
nedostacujici spravny vzor v rodin€é. Velké individudlni rozdily jsou patrné v hlasovém
rozsahu a jeho kvalité. Sviij zpév je dit€ schopno doprovodit na jednoduchy hudebni

nastroj (Orffovy nastroje).

V tomto obdobi je rychly rozvoj feci, kdy dité ziskava poznatky o okolnim svété,
ale také samo o sobé. Na konci predskolniho obdobi by mélo dité jiz mluvit artikulaéné
spravné, mit pfimétenou slovni zasobu a pouzivat spontann¢ del$i souvéti. Dulezity pokrok
ditéte ptedSkolniho véku je vtom, Ze jiz te€¢ pouziva ke korigovani svého chovani

(Langmeier, 1998).

2.1 SOMATICKY VYVO]

Na zacatku obdobi jsou ve stavbé téla stale vyrazné disproporce, dit¢ ma kratsi
koncetiny v poméru k velikosti hlavy a ma delsi trup. Postupem c¢asu se stavba téla
zesStihluje, prodluzuji se dolni koncetin a hlava se v poméru k té€lu zmensuje (Zacharova

2012).

V' pribéhu predskolniho obdobi dochazi k riistovému spurtu, tedy rychlejsimu
ristu do vysky oproti ristu hmotnosti. Tento pomer hmotnosti a vysky se oznacuje jako
Body Mass Index (BMI) a je nejjednodussim ukazatelem proporcionality postavy clovéka
po cely jeho Zivot.* (Vignerova a Bldha in Dvotakova, 2014, s. 10)

Pokracuje osifikace kosti, zhruba ve véku Sesti let se dovrSuje osifikace zapéstnich
ktstek, ¢imz se zdokonaluje jemnd motorika. V tomto véku je dit€ pruzné, jeho
vykondvané pohyby jsou elegantni, a to diky vyspélé koordinaci. Dit¢ zvlada pohyb
po riznych typech terénu, tancuje a dokaze chodit pozpatku. Diky tomu, ze dit¢ dokaze
udrzet rovnovahu, mize jezdit na kole, bruslit, lyZovat, skakat ptes Svihadlo, chodit pies

kladinu a také se za¢ina ucit kotouly (Zacharova, 2012).

Dit¢ ma kosti mékké a pruzné a je to dano slozenim kosti. Osifikaci kost dortista

do délky a do urcCitého tvaru (lebka, zanartni kosti). Pruznost a mékkost je ovlivnéna



mnozstvim véapniku v kostech. Pokud dit¢ bude nosit nevhodnou obuv, vede

to ke Spatnému vytvarovani kosti, a to zptisobuje Spatné drzeni téla.

Klouby nejsou plné osifikovany, a proto neni vhodné délat visy, podpory, doskoky
z vys$i podlozky, nez je pas ditéte, hluboké zaklony, kotouly vzad (moznost poranéni kréni
patere). Nedoporucuje se lezeni po kolenou, protoze se vyviji ¢éska. Neni nutné déti, které
visi na prolézackach, napominat, jelikoZ museji byt aktivni a zapojit svaly. Pokud jiz

nemohou, pusti se (Dvotdkova, 2014).

V tomto v€ku také nejsou dokoncena kloubni spojeni, proto je mozna vysoka
flexibilita (rozsah v kloubech). Flexibilita je hodn€ vyuZzivana v téchto sportech: sportovni
a moderni gymnastika, akrobacie, balet a tanec, krasobrusleni. V pfedSkolnim véku neni
vhodné zatfazovat cviky na rozvoj sily, jelikoz svaly obsahuji vice vody (Dvoiakova,

2011). Silové schopnosti se rozvijeji pfirozené spontanni pohybovou aktivitou.

Dychaci a srde¢n¢ cévni soustava neni dostatecné vyvinuta, dit¢ by nemélo mit
dlouhodobou zatéz, mize dochazet napiiklad i k toceni hlavy nebo k nevolnosti. Ditéti pti
pohybové namaze rychleji stoupa frekvence dechu i tepu (az 210 tepii za minutu),

(Dvorakova, 2014).

Vzhledem k tomu, Ze mé dit€ vétsi dechovou i srde¢ni frekvenci, neni rychly dech
znakem pretizeni. Déti nemaji dostate¢nou termoregulaci, a proto se pii zatézi méné poti.

Znakem ptehrati je vyrazné zCervenani (Dvorakova, 2011).

Aktivitu ditéte a miru tnavy ovliviiuje i vhodny rezim a stfidani pohybu s jinou

¢innosti a odpocinkem.

U déti Casto prevlada ambidextrie (nevyhranénd lateralita). Dité cinnosti déla
obéma rukama a stale nevi, jaka ruka je dominantni, a casto ruce stfida. Neni vhodné déti

nutit k dominanci jedné ruky, je dobré tomu nechat volny pribeh (Zacharova, 2012).

2.2 VYVOJ KOGNITIVNICH PROCESU

., Vyvoj kognitivnich procesi je v predskolnim obdobi velmi intenzivni a umozZiiuje
diteti stale diikladnéji poznavat svet kolem néeho. Vyvojové zvidstnosti jsou ve vnimani
prostoru i casu, paméti, obrazotvornosti i mysleni. Charakteristické odlisnosti odpovidaji

vyvoji nervove soustavy i zkusenosti ditete. “ (Wedlichova, 2010, s. 24)



2.2.1 VNIMANI

Dité¢ vnimé celek jako souhrn jednotlivosti, vice si v§ima detailli. Zdokonaluje
se barvené vidéni, dit¢ jiz rozezndva doplikové barvy a rozeznavad i jemngjsi barevné

odstiny.

Sluchové vniméani se postupné zdokonaluje, dit€¢ pfesnéji vnimd smér, rozsah
a intenzitu. Sluch je dulezity ve vyvoji fe€i, aby dit¢ mohlo naslouchat a nasledné
napodobovat fe¢. Cim presnéji dité vnima, tim dokonaleji napodobuje. Dit& dokaze rozlisit

polohy a vysku toénu a neékteré déti jsou schopné spravné intonovat (Wedlichova, 2010).

Zdokonaluje se ¢ichové a chutové vnimani (hotké, kyselé, sladké, slané). Nadale je
zdrojem zazitkli hmat, skrze ktery dit¢ dokdze rozlisit vlastnosti daného pfedmétu a také je
pojmenuje. Vnimani je ovlivnéno myslenim ditéte, stavem analyzatort (sluchovy, zrakovy

atd.) a hlavné zkuSenostmi ditéte (Plevova, 2010).

Dité ma tendenci predméty, které jsou v blizkosti, pfecefiovat, protoze se mu zdaji
velké, a naopak vzdalenéjsi pfedméty podcenovat, protoze je vidi malé. Prostorové vztahy

hodnoti podle toho, jak je vnima (Vagnerova, 1999).

Dité predskolniho véku zije predevsim ptitomnosti. Pokud je dit€ zaujaté ¢innosti,
proziva ji naplno a nemysli na nasledné povinnosti, napt. odchod do skolky. Dité se
orientuje v ¢ase pomoci udalosti, které jsou charakteristické¢ pro rano, odpoledne, vecer,

den a noc (Bednarova, 2015).

V rlznych situacich se dité setkava s tim, Ze n¢kdo pocita, a snazi se dé¢lat totéz.
Pocitani v predskolnim véku mé vSechny znaky ndzorného, intuitivniho mysleni, kdy je
pocitani vazano na konkrétni aspekt situace. Déti predskolniho véku si nejprve osvojuji
pojem, ktery se tyka zmény mnozstvi (poctu). Vi, ze kdyz néco ptidame, pocet se zvysi
a obracené. Déti znaji nazvy Cisel, ale chybi porozuméni podstaté ciselného pojmu

a vyznamu jednotlivych ¢isel (Wedlichova, 2010).

2.2.2 PAMET

Obraznost, citovost a zivelnost jsou typické znaky pro pamét predsSkolniho véku.
Dité si snadno vybavuje podnéty, které vzbuzuji jeho zdjem a vyvolavaji v ném radost,

obdiv a nadSeni, ale také podnéty spojené s negativnimi zazitky (Wedlichova, 2010).
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Na pocatku obdobi je pamét’ prevazné bezdécna, dité si pamatuje véci zivelné a bez
umyslu. Kolem patého roku se za¢ina rozvijet zamérna, ale mechanicka pamét. S détskou
aktivitou a zvidavosti snadno pfijima nové informace. Toto obdobi je vhodné pro zacatek

vyuky cizich jazykl s pouzitim metod, které jsou vhodné pro dany vék.

Lépe si dité¢ zapamatuje konkrétni ¢innosti nez slovni popis. Citové zabarvené
situace si dité zapamatuje i dlouhodobg, ale spiSe prevlada kratkodoba pamét (Sulova,

2019).

Umyslnou pamét mizeme s ditétem posilovat. Pétileté dité dokaze napiiklad
vykonéavat drobné c¢innosti v domacnosti nebo dokdze obstarat mensi nakup. Aby dité
dosahlo cile, musi si zapamatovat drobné instrukce dospélého. K zapamatovani napomaha

hra, ve které déti nachazeji citové uspokojeni.

Pamét'ové procesy se u ditéte uskuteciiuji prevazné mechanicky. Dité si zapamatuje
a vybavuje véci prevazné podle tvaru, barvy, polohy atd. Material, kterému dité¢ rozumi,

si osvojuje lehceji a rychleji nez material, ktery mu je nesrozumitelny, nejasny.

K rozvoji logické paméti je potfeba ditéti predkladat k zapamatovani pouze
srozumitelny, jasny a pfiméfeny material. Ve srovndni s utlym vé€kem roste rozsah paméti

a rozviji se 1 trvalost paméti, coz jsou zékladni pfedpoklady pro uc¢eni (Wedlichova, 2010).

2.2.3 MYSLENI A REC

Dité ptechazi z faze symbolického (ptedpojmového) mysSleni na uroven, kterou
Piaget nazyva intuitivni (ndzorné) mysleni. ,,Dité nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech,

které vznikaji na zaklade vystizeni podstatnych podobnosti.* (Plevova, 2010, s. 77)

Tézistém symbolického mysleni je osvojovani si matefského jazyka a také
postupny vhled do svéta znakt. Dité vi, Ze véci kolem ného jsou riizn€ pojmenovany, tudiz
prechazi z otazky ,,Co je to? na otazku ,,Pro¢?*. Détem se zacinaji propojovat souvislosti
okolniho svéta a détskou zvidavost skrze otazky uspokojuji pfevazné rodice ¢i prarodice,
ale také ucitelky v matetskych Skolach. Je dilezita trpélivost, ¢as a n¢kdy i1 dostate¢né

znalosti.

Ve fazi intuitivniho mysSleni je dit€ vdzano na to, na co prav€ nazird. Zacina

uvazovat v celostnich pojmech, které vznikaji na zaklad€ vystizeni zékladnich
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a podstatnych podobnosti pfedméti. Mysleni je stale vazano na aktivitu a ¢innost ditéte.

Zamé&fuje se na to, co vidi nebo vidélo (Sulova, 2019).

vvvvv

a ¢eho je méng), ale tyto usudky jsou vazané na nazor. J. Piaget (in Langmeier, Krejcitova,
2006) uvadi spousty pokusi, napt. dvé sklenice stejného tvaru jsou naplnény koralky. Dité
se ujisti, ze v obou sklenickéch je stejné mnozstvi. Poté se jedna skleniCka presype do tieti
sklenicky, ktera ma ,,uzsi“ nebo ,,8ir$i* dno. Dité tvrdi, ze v nové sklenicce je vice koralka.
Jeho mysleni je prelogické, predoperacni. Symbolické 1 intuitivni mySleni je vazano
na ¢innost ditéte a je egocentrické (polidstovani nezivych predmétil), magické

a artificialistické.

Mysleni ditéte je ovlivnéno predstavivosti a fantazii. Dité si obCas piizpusobuje
okolni svét svym predstavam a reflektuje ho bez ohledu na realitu. V mysleni ditéte se
muzeme setkat s antropomorfizmem — polidStovani jevil a pfedmét kolem sebe, dale dité
pienasi lidské vlastnosti a mysleni na zvirata. Détsk4 konfabulace! je, kdyz dité vé&fi svym

myslenkam, které jsou obc¢as pro dospélého ¢lovéka nepochopitelné (Wedlichova, 2010).

V piedskolnim v€ku dochéazi k patrnému zdokonalovéani v oblasti fe¢i. Pro toto
obdobi je charakteristické nekone¢né vyptavani a dotazovani se k ziskdni informaci
pomoci otazek (,,A pro¢?*). Rado posloucha piribéhy a pohadky, které je schopno samo
prevypravét. UCi se basniCky, fikanky, pisnicky, dokonce samo z vytvarného projevu
vymysli piibéhy. Je schopno pouzivat obecna a nadfazend slova (napf. kukacka je ptak,
kopretina je kvétina). Verbadlni projev je komplexnéjsi, dit€ vypravi svoje zazitky

s konfabulacemi (Thorova, 2015).

Pied nastupem do zakladni $koly jiz umi vyslovovat viechny hlasky spravné. Re¢
je srozumitelna a plynula. Dité rozumi slovnim instrukcim, které nasledné vykonava. Umi
odpovidat na otazky a zahajuje dialogy. V ptedskolnim véku dit€¢ dokaze sledovat delsi

détské pohadky ¢i filmy pro déti, ze kterych zna i uryvky nazpamét’.

Pomoci teci dit¢ reguluje své chovani. Dit¢ od tii let je schopné podle instrukci
ovladat své chovani a to tak, Ze instrukci opakuje nahlas. V predskolnim véku se fec¢

zvnitifiuje (Thorova, 2015).

! Konfabulace (z lat. fabula=baje) jsou smyslenky, vymyslené nebo dotvoiené udalosti z minulosti. (Thorova,
2015, s. 387)
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Dité v Sesti letech ma slovni zasobu okolo 2500-3000 slov. Zvysuje se zajem

o mluvenou fe¢ (Zacharova, 2012).

2.3 MOTORICKY VYVO]

Motoricky vyvoj piedSkolniho ditéte lze oznacit jako stalé zlepSovani
a zdokonalovani pohybové koordinace, elegance a zvySovani ucelnosti pohybli. Na rozdil
od tfiletého ditéte zmény v motorickém vyvoji pétiletého ditéte jsou mnohem népadnéjsi.
Predevsim pohybova obratnost ovliviiuje postaveni ditéte mezi vrstevniky a napomaha

k dal§imu rozvoji jeho sobéstacnosti.

Pétileté dité nejenom, ze dobte beha a skéce, ale dokéze hazet mi¢em, stat na jedné
noze ¢i seskocit z nizké lavicky. VEtsi zruénost se projevuje v samostatnosti, jelikoz se dité
umi samo najist, obléct, i kdyZ nékdy s mensi dopomoci, zvlada si obout boty a tfeba
1 zavazat tkaniCku. Toaletu zvlada samo, anebo jest¢ potiebuje mensi dopomoc, umi

si umyt ruce a pod dohledem se vykoupat (Langmeier, 1998).

Pohyby ditéte jsou elegantné¢jsi, obratnéjsi a pfi spoleCnych Cinnostech s rodici
¢i vrstevniky 1épe pozoruje a napodobuje sportovni aktivity. V tomto obdobi déti Casto
zaCinaji s rekreaCnim sportovanim, jako je naptiklad brusleni, lyzovani nebo jizda na kole

(Matéjcek, 2005).

Dtlezitou roli v pfedskolnim obdobi hraje i jemna motorika. Je vdzéna na vyvoj
hrubé motoriky, psychomotoriky a také souvisi srozvojem grafomotoriky
a vizuomotoriky. Jemna motorika zahrnuje obratnost prsti a artikula¢nich organi.

Napomaha k zdokonalovani jemnych pohybi ruky.

Dité si rddo hraje sriznymi materidly — kaminky, plastelina, latka, knofliky,
koralky, ve kterych cvici svoji zru€nost. Ve vétSin€ Cinnosti je zapojeny hmat. S rozvojem

jemné motoriky také souvisi rozvoj kresby (Sulova, 2019).

V kresbé ditéte se projevuje jeho rozumové pochopeni svéta. Kresba se postupné
vyviji pfes ¢maranice, hlavonoZzce az k detailngjs$i postavé. Postava pétiletého ditéte ma
vice detail a je vidét lepSi motorickd koordinace. Postava Sestileté¢ho ditéte pfed ndstupem

do skoly je jiz postavou vyspélejsi po vSech strankach (Langmeier, 1998).

Hrub4 motorika zahrnuje pohyby celého téla (chlize, skoky, béh, hazeni, chytani

apod.). VSechny pohybové hry rozvijeji hrubou motoriku (Dvotékova, 2014).
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V priibéhu obdobi se chiize automatizuje a zlepSuje se souhra rukou a nohou.
Na konci obdobi dit¢ dokdze zvladat pohyby, které vyzaduji slozitou pohybovou

koordinaci, napt. lyzovéni, jizda na kole (Plevova, 2010).
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3 RVPPV

,, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani deti predskolniho
veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdeélavacich

institucich zarazenych do sité $kol a skolskych zarizeni. “ (MSMT, 2021, s. 5)

Réamcovy vzdélavaci program predSkolniho vzdélavani je otevieny dokument,
podle které¢ho si kazda Skola, resp. pedagogicky sbor vytvaii za urcitych pravidel svij

vlastni Skolni vzdélavaci program (SVP) a nasledné pak Ttidni vzdélavaci plan (TVP).

Obsah ptredskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostfedek, diky kterému se dité
vzdélava. Vzdélavaci obsah je v RVP PV vymezen tak, aby slouZil k napliovani
vzdélavacich zaméri a vzdé€lavacich cili. V rdmcovém vzdélavacim programu je

formulovan pomoci ,,u¢iva“ a ,,o¢ekavanych vystupti“.

Vzdélavaci obsah je stanoven pro celou veékovou skupinu spolecné, tj. pro déti
od2do 6 (7) let. Dnesni zpisob vymezeni RVP PV se li§i od dosud uplatiiovaného
systému. V dneSni dob€ nejsou stanoveny konkrétni cile formulované v konkrétnich
ukolech, které spolu nesouvisi, ale jednd se o celostni proces vychovy a vzdélavani

(MSMT, 2021).

Cile jsou formulovany relativné obecné a je potieba hledat cesty, jak vzdalené cile
détem prakticky a pfiméfené jejich vé€ku a schopnostem zprosttedkovat. Jde o to, Ze pani
ucitelka hledd konkrétni a jednoduché cinnosti, které vedou k naplnéni kompetenci

(Dvotéakova, 2011).

Vzdélavaci obsah v RVP PV je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti: Dité a jeho
télo (biologické), Dité a jeho psychika (psychologické), Dité a ten druhy (interpersondlni),

Dité a spolecnost (socidlné-kulturni), Dité a svét (environmentalni).

Jednotlivé oblasti se vzajemné prolinaji, ovliviiuji a je nutné v praxi pfirozené
oblasti propojovat. ,, Cim 1ipInéjsi a dokonalejsi bude propojeni viech oblastni vzdéldvant,
a zdroven i podminek, za kterych probihd, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, ucinnéjsi
a hodnotnéjsi.“ (MSMT, 2021, s. 14)

Hudebné-pohybové cCinnosti jsou obsazeny ve vSech vzdélavacich oblastech
Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Cinnosti se vzajemnd

prolinaji a rozvijeji dovednosti déti (MSMT, 2021).

15



3.1 HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTIV RVP PV
Dité a jeho télo

Zamérem této oblasti je podporovat fyzickou pohodu a zlepSovat télesnou
a pohybovou zdatnost déti. Klademe diraz na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
uvédomovani si vlastniho téla, uzivani vSech smysli. VSechny tyto cile se uplatiiuji
prostfednictvim hudebné-pohybovych cinnosti. Pfi realizaci je dulezity kvalifikovany
ucitel, ktery je schopny upravit vzdélavaci nabidku tak, aby rozvijela déti po vSech

strankach a odpovidala svym obsahem véku déti.
Vzdélavaci nabidka:

e lokomoc¢ni pohybové ¢innosti spojené s hudebnim doprovodem (chiize, béh,

poskoky, skoky, lezeni)

¢ nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény pohybi a poloh téla)

e hranatélo

e manipulacni Ccinnosti a jednoduché ukony s piedméty, pomilckami
¢1 nastroji

e hra na instrumentalni ndstroje — hra na Orffovy néstroje

e dctské tane¢ni hry nebo pohybové ztvarnéni pisné

e dechové a relaxacni cviceni

e pohybové improvizace

Ocekavané vystupy:

e spravné drzeni téla

e zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

¢ sladit pohyb s hudbou a rytmem

¢ sladit pohyb se zpévem

e zachazet s drobnymi nastroji — jemny motorika

e pii dechovych cviceni ovladat dechové svalstvo
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Dité a jeho psychika

Zamérem je podporovat psychickou a dusevni pohodu. Rozviji se poznavaci
procesy, city, vile, kreativita a sebevyjadieni. Tato oblast je rozdélend do tfech podoblasti:
Jazyk a fe¢; Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace;

Sebepojeti, city a viile.
» Jazyk atec

V této podoblasti rozvijime jazykové, feCové a komunikativni dovednosti.

Pti hudebné-pohybovych ¢innostech procvicujeme verbalni, ale i neverbalni komunikaci.
Vzdélavaci nabidka:
e sluchové a rytmické hry, vokalni ¢innosti
e hry a Cinnosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuki
e logopedicka cviceni, artikulacni hry
e recitace basnicek, zpév
Ocekavané vystupy:
e spravné vyslovovat a ovladat dech pii Cinnostech
e spravn¢ intonovat pii zpévu
e improvizovat pii hudebné-pohybovych hrach
e ucit se zpaméti texty (reprodukovat, pisnicky, fikanky)

e soustfedén¢ poslouchat hudbu

» Poznévaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

Ucitel u ditéte podporuje smyslové vnimani, rozviji pamet’ a pozornost. Zamétuje

se na rozvoj tvofivého sebevyjadieni a posiluje poznéavaci city (zvidavost).

Vzdélavaci nabidka:
e smyslové hry

e hudebné-pohybové hry
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e hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru — vpravo, vlevo pii

hudebné-pohybovych ¢innostech
e hry zaméfené na rozvoj vnimani, sluchové paméti, koncentrace pozornosti
Ocekéavané vystupy:
e védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat
e zamérné se soustiedit na hudebné-pohybovou ¢innost
e postupovat podle pokynii a instrukci

e vyjadiovat svou predstavivost a fantazii b&hem hudebné-pohybové

improvizace

» Sebepojeti, city, viile

Ucitel u ditéte podporuje rozvoj estetického vnimani, prozivani citi a ziskani

citové samostatnosti.

Vzdélavaci nabidka:
e spontanni projevy pii poslechu hudby
e dramatické Cinnosti doprovazené hudbou
e estetické a tvlirci hudebné-pohybové Cinnosti
e vyjadieni emoci vyvolanych hudbou

Ocekavané vystupy:
e prozivat radost pii hudebné-pohybové ¢innosti
e soustiedit se na ¢innost

e respektovat pfedem vyjasnénd pravidla pti hrach

Dité a ten druhy

V interpersondlni oblasti je zamérem podporovat utvafeni vztahii mezi détmi

amezi dit¢tem a dospélym. Pfi hudebné-pohybovych ¢innostech spolu déti spolupracuji
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a komunikuji. Skrze tyto ¢innosti se dit¢ nauci vnimat ostatni, respektovat je, komunikovat

a dodrzovat pravidla.
Vzdélavaci nabidka:

e hudebni a hudebné-pohybové hry

e verbalni a neverbalni komunikac¢ni aktivity

e (Cinnosti, které vedou k ohleduplnosti k druhému (nacvik tanecnich krok)
Ocekavané vystupy:

e navazovat kontakty s dospélym i s druhymi détmi — piekonat stud a zucastnit

se hudebné-pohybovych ¢innosti
e komunikovat a spolupracovat s ostatnimi pfi ¢innostech

e respektovat jiny postoj a ndzor — pohybova improvizace

Dité a spolecnost

Hlavnim zdmérem ucitele v socialné-kulturni oblasti je déti seznamit s pravidly
souziti s ostatnimi lidmi. Uvést déti do svéta uméni a kultury. Dit¢ se uci svymi
dovednostmi, postoji a navyky aktivné utvairet pohodu ve spolecenstvi, ve kterém

se nachazeji.
Vzdélavaci nabidka:
e skupinové aktivity (ndmétové hry)

e pfipravy a realizace spolecnych akci — nacvik hudebné-pohybovych c¢innosti

realizovanych na akcich
e hudebni a hudebné-pohybové tviirci Cinnosti
e poslech hudebnich skladeb a pisni

e setkdni se s hudebnim uménim mimo matefskou Skolu — navs$téva kulturnich

a uméleckych mist

e aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni — seznameni s tradicemi a zvyky

v prostiedi ditéte
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Ocekavané vystupy:
e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, za¢lenit se do kolektivu ve tfidé

e porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitki a ndlad druhych,

respektovat vyjadiené emoce druhych déti pti hudebné-pohybovych ¢innostech
e dodrZovat pravidla her pfi hudebné-pohybovych ¢innostech
e vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych ¢innosti

e zvladat zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni — zazpivat pisen,

zachézet s jednoduchymi hudebnimi néstroji, rozliSovat rytmus

Dité a svét
V posledni oblasti je tikolem ucitele u ditéte zalozit povédomi o okolnim svété

avlivu clovéka na Zivotni prostfedi. Vytvofit zdklady pro odpovédny postoj ditéte

k zivotnimu prostredi.
Vzd¢lavaci nabidka:
e pozorovani blizkého prostiedi, vychazky do okoli, vylety
e sledovani udalosti v obci, G€ast na akcich — hudebni vystoupeni
e hry a aktivity na téma dopravy
e ckologicky motivované hudebné-pohybové Cinnosti
Ocekavané vystupy:

e orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi — pii Cinnostech dodrzovat prostor

uréeni

e osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi — pomoci tematickych pisni,

které jsou doprovazené pohybem

(MSMT, 2021)
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4 HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Pohyb je pfirozenym projevem c¢lovéka. U déti pfedSkolniho v&ku je pohyb
soucasti kazdodenniho kondni. Détské hry, fikadla a také hudebné-pohybové €innosti jsou
spojované s pohybem, napiiklad: Jede vla¢ek motoracek, kolik vozii ma? Zlata brana,

Kolo, kolo mlynsky (Liskova, 2006).

Pomoci pohybu dit¢ komunikuje, seznamuje se s okolim a také experimentuje
s predméty. Skrze pohyb se rozviji jeho télo a vnitini organy. Pohyb je pro dité¢ zdrojem
poznatki a prosttedkem poznavani. Prostfednictvim pohybu si osvojuji a ziskavaji mnohé

dovednosti a kompetence, které jsou diilezité pro jejich zivot (Dvoirakova, 2011).

»Dité, kterému neni v predskolnim véku umoznéna dostatecna pohybova aktivita,
které neproZije svij predskolni vék ve hrach, nema prostor a cas pro uskutecnéni svych
prani a uspokojovani potreb, je pro sviij dalsi uspésny Zivot nejen ochuzeno, ale primo

poskozeno.“ (Kurkova, 1989, str. 10)

Mateiska Skola je mistem, kde jsou ditéti poskytovany podnéty k vSestrannému
rozvoji zprostfedkované ucitelkami. V dneSnim svéteé techniky, civilizacnich tlaku
a neustalého nedostatku ¢asu muze byt pouze zminovana mateiska Skola jedinym mistem

pro rozvoj hudebné-pohybové vychovy.

Vzor pani ucitelky je velice dilezity, zpév i1 tane¢ni pohyby by méla provadét
pfirozené a kultivované. Z jejitho projevu musi déti citit radost a pozitivni vztah
k ¢innostem. Pani ucitelka by neméla vyuzivat pouze reprodukované nahravky, ale méla
by détem zpivat s jednoduchym doprovodem na klavir ¢i kytaru i bez néj. Vhodné je

téz vyuzivat cely prostor a pouzivat rozmanité pomucky a nastroje (Kurkova, 1989).

~Hudebné pohybova vychova je prostiedkem zkvalitiovani pohybovych dovednosti
uvedenych mezi dovednostmi nelokomocnimi, lokomocnimi a manipulacnimi. Rytmus
i hudbu Ize pouzit k procvicovani kazdé z téchto dovednosti. Na druhé strané je mozné
vychazet spise z hudebni stranky a ucit se vnimat a pohybem vyjadrovat hudebni atributy.
Oba tyto pristupy se budou vidy vzdjemné obohacovat a k vnimani hudby i provedeni

pohybu budou pridavat novou kvalitu.* (Dvotékova, 2011, s. 56)

Pii hudebné-pohybovych ¢innostech je vhodné zacinat a koncit ritudlem, kdy ditéti
pomahéme zorientovat se v case a dodavame mu skrze né¢j pocit jistoty. Ritudlem muze byt

utvoreni kruhu, pohlazeni kamardda, basnicka, pisnicka.
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N A4

¢innostem. Nejprve zafazujeme aktivity, které jiz d€ti znaji a mohou si u nich vychutnat
pocit uspéchu. Takové aktivity, u kterych musi déti prekonat samy sebe a vyvinout vétsi

snahu, zafazujeme pozdé&ji (Kubecova, 2019).

Pii hudebné-pohybovych ¢innostech se déti uci spolupracovat s ostatnimi détmi.
Béhem pohybu se déti uci respektovat fyzicky prostor druhého ditéte, naptiklad pti tleskani
beéhem pohybu v prostoru. Dale se uci pracovat spolecné¢ s ostatnimi a naslouchat jeden

druhému (Dynamic Music Teaching, 2022).

4.1 CLENENI HUDEBNE-POHYBOVYCH CINNOSTI

4.1.1 HUDEBNE POHYBOVA PRUPRAVA

Hudebné pohybova priiprava zahrnuje taneni a pohybovou pripravu. Obsahuje
cviceni, ktera sméfuji k svalovému uvolnéni trupu, pazi a nohou. Vytvaii a upeviiuje
spravny navyk drzeni téla a v neposledni fadé¢ obsahuje pohybové prvky, které slouzi

ke kultivaci a koordinaci pohybu (Liskova, 2006).

Motivace je neodmyslitelnou soucéasti vSech Cinnosti v mateiské Skole, a tudiz
1 u hudebné-pohybovych ¢innosti. V predskolnim veku je dalezité, aby pripravna cviceni
vedla k uvédomélému provadéni pohybu, aby se déti pohybovaly harmonicky, pfirozené

a uceln¢ (Kulhankova, 2000).

Spravné drZeni téla, uvoliiovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

Zakladem dokonalého pohybu je spravné drzeni téla. Kazdy jedinec stoji trochu
jinak a je to dano naptiklad genetikou, stavbou téla, vékem ¢i zdravotnim stavem. Vedle jiz
zminénych charakteristik, které ovliviluji postoj, také u ditéte dochazi k neuvédomélé

napodobé nejblizsiho vzoru (Dvotfakova, 2014).

Pfi nacviku spravného drzeni téla dbame na to, aby déti drzely hlavu zpiima,
nepfedsouvaly a nezvedaly bradu. Ramena jsou volné¢ spusténa a rozlozena do Sitky, coz
détem umoznuje vyklenout hrudnik. Chybné je ramena vytacet dopfedu ¢i je zvedat. Zada
jsou piimé a bficho je zatazené. Dolni koncetiny jsou u sebe, kdy nohy jsou nenasilné

propnuté a paty nevybocené (LiSkova, 2006).
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Uvoliovaci cviky vychazeji zuvédoméni si napéti a nasledného povoleni.
Nejjednodussim cvikem je, Ze dit€¢ zatne jednu ruku v pést, vydrzi ve chvilkovém napéti
a poté opé€t povoli a uvolni ruku. Motivovat déti k uvédomeni si napéti a povoleni mizeme
skrze predstavy. Déti se vziji do role dievéné loutky a hadrového panacka nebo zmrzlého

polarkového dortu, ktery se pomalu roztava.

Pro déti je mnohem zabavnéjsi, spojime-li dany pohyb s urcitou piedstavou.
Hudebné-pohybova vychova se poji s dramatickou vychovou, kdy déti napiiklad
pti pohybu pfedstavuji zvitatka, déje nebo osoby, které jsou jim blizké. Pfirovnani pohybu
k nécemu, co déti znaji, jim usnadni spravné pochopeni provedené¢ho cviku. Pohyby maji

symbolickou funkci. Navozené predstavy museji odpovidat véku a chépani.

Pohybem muzeme napodobit: 1étani ptakd, chizi krale, pohyb stromu ve vétru,
micek na gumicce (skdkéani na mist¢), béhani pejska (lezeni po Ctyfech), skdkani zabicky,

kluséani konika, trhani jablicka atd. (Liskova, 2006).

Ziakladni tanecni kroky

Chiize patii k zdkladnim prvkiim hudebné-pohybové vychovy, proto je dulezité
jejimu procvi¢ovani vénovat velkou pozornost. Lidskou chlizi mizeme charakterizovat
jako lokomoci, kterd probiha automaticky a bez védomé kontroly. Pfispiva k rozvoji

rytmicko-metrického citéni u déti.

Pii ndcviku chize dbame na spravné drzeni téla, méli bychom naSlapovat
zlehounka a dodrZovat rytmi¢nost. Volime spravnou slovni motivaci, kdy chtzi déti
pfirovname napft. k chlzi princezny, kralovny, vojaka. Pravidelnou rytmickou chiizi je
mozné doprovazet hrou na bubinek. K udrZzeni spravného rytmu, tempa i dynamiky je
ucinné spojit chizi s fikadlem, zpévem ¢i s poslechem hudby. Zakladni hodnotou noty

(pocitaci jednotkou) pro chiizi je ¢tvrtova nota (Liskova, 2006).

Kombinujeme chizi vpred, vzad, chiizi po Spickach, po patach, po vnéjSich
hranach ¢i s vysokym zvedanim kolen. Chuzi procvi¢ujeme v raznych utvarech, jako je
kruh, fada, dvojice, zastup ¢i pozdéji chize bez drzeni. Pfi volné chlzi déti rozvijeji
prostorovou orientaci, kdy se museji s ostatnimi détmi vyhybat. Pfi procvicovani chiize

ménime tempo, kdy déti na dané zmény reaguji.
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Béh je cyklicky lokomo¢ni pohyb jako chlize. Stejn¢ jako u chlize musime dbat
na spravné drzeni téla. V béhu je na rozdil od chiize letova faze, kdy se v dany moment
7zadna z koncetin nedotyka povrchu. Beh se v predskolni obdobi stdva nejpfirozencjSim

pohybem ditéte (Dvorakova, 2011).

K nacviku beéhu je vhodné zatazovat poslech zivéjsi hudby ¢i rytmus udévat
pomoci hudebniho nastroje. Namétti na procvicovani béhu je spoustu, naptiklad déti behaji
po prostoru jako ptacci nebo béhaji za zvuku pisn€, jakmile hudba piestane hrat, zastavi se.
Pro déti je vitanou obménou béh v predklonu, béh s predméty ¢i béh s riznymi polohami

hlavy, pazi, trupu. Pro béh je zakladni hodnotou noty osminova nota.

Z pocatku muzeme chtizi a beéh stfidat hrou na odliSné hudebni nastroje. Déti
pomoci vizudlnich vjemt skrze odlisné hudebni néstroje 1épe pochopi kontrast rychlého
a pomalejsiho tempa. Po upevnéni zmén tempa 1 sluchové hrajeme rytmus pouze na jeden

nastroj. DéEti reaguji na zmény rytmu spravné zvolenym pohybem chiizi ¢i béhem.

Chtizi je mozné stiidat nejen s béhem, ale i s riznymi druhy poskokd, jako je krok
poskoc¢ny, ptisunny ¢i cval stranou. Pfi ndcviku musime dbat na pruzné provedeni a déti by
se mély lehce odrazet. Zakladni hodnotou noty pro poskoky jsou ¢tvrtové noty (LiSkova,

2006).

Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci

Soucasti hudebné-pohybové vychovy je hra na télo, které u déti rozviji jemnou
motoriku a koordinaci pohybt. Hra na té€lo slouzi k rozvoji rytmického a metrického citéni
déti. Cvici se détska pohybova pohotovost a schopnost reagovat na slySené a vidéné. Skrze

hru na té€lo se dale rozviji pamét’, slouzi k lepSimu soustiedéni a je zakladem improvizace.
b

Déti nejprve hraji na své télo a poté pouzivaji détské nastroje. Hra na télo ma oproti
hudebnim néstrojiim vyhodu, Ze se ji mohou zc¢astnit vS§echny déti najednou a intenzita

zvuku neni tak vysoka.

Vyuzivame ke hie na télo: tleskani, pleskani, dupani, placani dlan¢ jedné ruky na
hibet druhé ruky, tukani prsty, moznosti je spousty, zalezi jen na fantazii pani ulitelky ¢i
déti. Nejprve déti u¢ime samostatné tleskat, pleskat a nakonec dupat. Po zaziti jednotlivych
pohybt zafazujeme rtizné kombinace, tleskani s pleskanim, pleskani s podupy. Kombinaci

tfi prvkl zafazujeme az na konec.
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Tleskat je mozné za télem, pred télem, pod koleny, nad hlavou a jiné. Tleskat
muzeme pii pochodu, ve stoji, v sedu, v kleku. Pleskani je placani dlani do stehen, kdy dité
pleska obéma rukama soucasné nebo stiida ruce nebo pleskd pouze jednou rukou. Dupéni

slouzi k oziveni hry na t¢lo, jde spiSe o vySlapavani rytmu (LisSkova, 2006).

Pomoci tleskani, dupéani a pleskani reprodukujeme rytmus, tézkou dobu v taktu
nebo metrum. Hrajeme s détmi naptiklad hru na ozvénu, kde déti opakuji po pani ulitelce
rytmicky uryvek. Dalsi hra je podobna hie na ozvénu, ale slySeny rytmicky uryvek nehraji

vSechny déti najednou, ale postupné.

Hru na téla a hru na hudebni nastroje postupné spojujeme s deklamaci slov, delSich
slovnich spojeni a také sftikadly a pisnémi. Mluveny projev je détem oporou pii

rytmickych ¢innostech (Liskova, 2006)

4.1.2 HUDEBNE POHYBOVE HRY A TANCE S PEVNE STANOVENYMI PRAVIDLY

Zakladem jsou lidové hry a tance se zpévem, dale sem patii fikadla, umélé
pohybové a tane¢ni hry, lidové a umélé pisn¢ s pohybem. Obsah her a tanct je détem
blizky, jelikoz vychazi z détského svéta. Odrazi se v nich napodoba Cinnosti lidi (tluceni,

mleti) nebo se v nich vyskytuji jevy z ptirody (let ptakd, rist kvetin a stromi).

Pfi jednoduchych fikadlech a pisnich neni potfeba pohyb a hudebni piedlohu
trénovat rozdélené. Déti si basniCku ¢i pisnicku postupné a zcela pfirozené osvoji béhem
pohyb. Pted kazdou novou hudebné-pohybovou hrou ¢i tancem musi pfedchazet hudebné-

pohybova priprava, kde si déti procvici obtizné prvky nebo pohybové vazby.

Hudebné-pohybové hry a tanec détem piinaseji esteticky a kulturni hodnoty, jejich
prostiednictvim se rozvijeji hudebni a pohybova pamét, senzomotorické schopnosti,

fantazie a predstavivost, mysleni a fec.

V hudebné-pohybovych hrach se utvareji a posiluji pratelské vztahy mezi détmi.
Aby dité¢ vnimalo hudbu aktivnéji, musi se pohybovat podle hudby. Pro sladéni pohybu
s hudbou si dité musi uvédomit obsah, ale také hudebné vyjadfovaci prostiedky: melodii,
rytmus, dynamiku. Hudebné-pohybové hry maji velky vliv na hudebni a pohybovy rozvoj
ditéte.
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Doprovodem k hudebné-pohybovym hram a tancim je mluvené slovo (vers,
fikadla) a pisné s hudebnim doprovodem, ale i bez n¢ho. Reprodukovana hudba mtze délat
problémy pfi nécviku a procvicovani, jelikoz hudba ma vétSinou rychlejsi tempo, které pti
nacviku neni vhodné. Dale melodie plyne nepietrzité a zejména pii nacvicovani je potieba
danou cast vicekrat opakovat. Reprodukovanou hudbu zatazujeme, kdyz si déti tanec ¢i hru

0svoji.

4.1.3 IMPROVIZOVANE HUDEBNE POHYBOVE HRY

Pohybova improvizace rozviji détskou fantazii a predstavivost, podporuje hlubsi
vnimani hudby. Hudba nebo slovo vyvolavaji predstavy, které déti pomoci pohybu
vyjadiuji. Improvizované hudebné-pohybové hry nemaji stanovena pravidla a kazdé dité

muze na hudbu reagovat a pohybovat se jinak.

Zpocatku zafazujeme napft. pantomimické ztvarnéni zvitatek, pohybovou ozvénu ¢i
hru na zrcadlo. Dale je dulezit¢ pohybovou improvizaci zamérné usmérniovat a davat
détem vhodné naméty k vyjadreni nalady ze skladby. Pii interpretaci veselé skladby déti
mohou pobihat po louce jako motyli nebo piedstavuji veselého KaSparka. Naopak
u smutné skladby déti mohou napodobit smutnou princeznu. Jde tedy o zachyceni citového

vyrazu skladby.

DalSim usmérnovanim je zapojeni ucitelky do Cinnosti, zpoc¢atku déti spontanné
pohyb napodobuji. U improvizace nejde jen o vyjadieni tempa ¢i rytmu skladby, ale jde

ptedevsim o zachyceni citového vyrazu skladby.

K improvizaci se Casto pouzivaji rizné pomucky, aby byl prozitek jest¢ vetsi.
Pomucky déti inspiruji a vedou je k pohybtm, které by bez nich neudélaly. Jsou to

naptiklad obruce, stuhy, Satky anebo Svihadla (LiSkova, 2006).

4.1.4 POMUCKY VYUZIVANE V HUDEBNE-POHYBOVYCH CINNOSTECH

Pro hudebné-pohybové cCinnosti je zdsadni vybér hudby. Dilezité je, aby byla
hudba pro déti srozumitelnd a rytmicka. Vybirdme z generacemi provéfenych lidovych
pisni (,,Cib, cib, cibulenka®, ,,Cizetku, &izetku®, ...), ale také pouzivame pisn¢ umélé
(,,Kravy, kravy®, ,,Zima je tu, déti®, ...). Pfi riznych ¢innostech miizeme vyuzit i vaznou

hudbu — instrumentélni skladby (Kubecova, 2019).
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Pomiicky vyuzivané pti hudebné-pohybovych ¢innostech napomadhaji, rozvijeji

a obohacuji danou aktivitu. Pouzivame hudebni néstroje, nacini a drobné pomucky.

Détské hudebni (Orffovy) nastroje jsou nepostradatelnou soucésti hudebneé-
pohybové vychovy. Zpév ¢i tanec mize doprovazet pani ucitelka nebo déti samy. Pro
ucitelku je vyhodou, ze pfi hrani na drobny hudebni néstroj se mize pohybovat mezi
détmi. Kazdy hudebni nastroj vyzniva rozmanité co do trvani i charakteru. Tyto néstroje
nevyzaduji velké naroky na techniku, déti je pomérné lehce zvladnou. Volba hudebniho

nastroje by méla odpovidat obsahu her (Kurkova, 1989).

Nejvice vyuzivanym doprovodem v matetskych Skolach je klavir, ktery ovliviiuje
celkovou hudebnost déti a zdokonaluje jejich projev. Pomoci klaviru usmériiujeme vhodné
tempo a dynamiku pisné€. Déti maji oporu zpevniho hlasu o melodii pisné, ktera je hrana na
klavir. Pravou rukou hrajeme melodie, kterd odpovida zpévnimu hlasu déti. Leva ruka

hraje akordy a podporuje harmonické citéni u déti.

Pti hie na klavir je dilezita jistota z hrani. Klavir musi byt umistény tak, aby bylo

behem hry na déti vidét.

Dal$im vhodnym néstrojem je kytara, kterd ma oproti klaviru nevyhodu, Ze zpév
doprovazime pouze akordickym doprovodem. Melodie pisné neni hrana, a proto je dulezity

Cisty zpév ucitelky, ktery je pro déti oporou.

Nevhodnym nastrojem pro doprovod zpévu je zobcova flétna, kdy pii hie

nemuizeme déti podpofit zpévem ani slovy (Liskova, 2006).

Pii hudebné-pohybovych ¢innostech miZzeme vyuzivat na€ini ¢i drobné pomticky.
Nacini slouzi k rozvijeni a ovladani pohybu, také mulze symbolizovat jiny predmét.
Nekterd nacini, jako je naptiklad lano, kuzelky, Svihadlo, mohou slouzit k vymezovani
prostoru. Vyuzivaji se 1 barevné krouzky, micky, Satky. Zalezi jen na fantazii ucitelky,

které pomucky vyuzije, ¢i jestli si nékteré s détmi vyrobi (Kurkova, 1989).
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5 METODIKA PRACE

Pro sepsani teoretickych vychodisek jsem Cerpala z odborné literatury a zdrojil
tykajicich se mého tématu hudebné-pohybovych cinnosti. Celd bakalarska prace se
zamétuje na déti predSkolniho véku. V teoretickych vychodiscich se nachazi podrobnéjsi
vysvétleni predSkolniho véku a jeho somatického, motorického vyvoje a vyvoje
kognitivnich procesi. Dale jsem zatadila informace tykajici se hudebné-pohybovych

¢innosti, obecné 1 konkrétné v matefské Skole, vcetné jejich zatazeni v RVP PV.

V praktické Casti jsou rozepsané konkrétni hudebné-pohybové Cinnosti pro déti
piedskolniho véku. Tyto ¢innosti jsem vybirala z odborné literatury i na zaklad¢ vlastnich
praktickych zkusenosti. Cinnosti jsou rozdélené podle Kurkové (1989) na hudebné
pohybovou pripravu, hudebné¢ pohybové hry a tance spevné stanovenymi pravidly
a improvizované hudebné pohybové hry. Soubor je déale ¢lenén do Ctyf integrovanych
blokii dle ro¢nich obdobi — jako, 1éto, podzim, zima. U kazdé Cinnosti je uvedeny jeji
nazev, zaméteni, pomulcky (pokud jsou néjaké potfeba), motivace, kterd je nezbytnou
soucasti kazdé aktivity provadéné s détmi ptedskolniho véku, a jako posledni samotné

provedeni pohybu.

Pti realizaci hudebné-pohybovych ¢innosti v matetské Skole je dilezitd motivace,
ktera u ditéte vzbudi z4jem o ¢innost. Po vhodné motivaci nasleduje zazpivani ¢i nauceni
se nové pisnicky. Pfi nacviku pisné je dilezitd uloha ucitelky, kterd musi byt pro déti
vzorem. Zpév musi byt intonacné ¢isty se spravnou artikulaci. S détmi je vhodné si povidat

o obsahu pisnicky, a pokud jsou v pisni¢ce neznama slova, tak jim je vysvétlit.

Po nacviku ¢i zopakovani pisni¢ky nasleduje samotny pohyb. Pani ucitelka détem
pohyb ukdze nebo vysvétli danou hru. Déti si osvoji pohyby po ¢astech. Pokud vSichni vSe

zvladaji, spoji se pohyb s pisni¢kou.

Cinnosti jsem nataela sdétmi, které chodi do Mateiské 3koly Harmonie
v Rokycanech do tiidy Sikulki. V dané §kolce jsme zaméstnana na dohodu a dochazim do
ni dvakrat tydné. S détmi 1 ulitelkami se znam, prace pii natdfeni tak byla snaz$i. Na
nataCeni jednotlivych Cinnosti se déti stfidaly. VétSinou se natdceni ucastnilo minimalné

3 a maximalné 8 déti.

Pfed kazdou cCinnosti probihala motivace. Nejdiive jsem si s détmi zazpivala
pisnicku, pokud déti danou pisnicku neznaly, zatadila jsem nejprve nacvik pisnicky a poté

samotny nacvik pohybu.
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Vsechny cCinnosti jsem ve Skolce natdcela proto, abych je nasledné vlozila na
webové stranky, jejichz vytvoreni bylo cilem prace. Od rodict déti, které jsou na videich,
mam podepsané, Ze souhlasi se zpracovanim osobnich udaji (ptiloha 1). Webové stranky
jsem se rozhodla vytvofit, abych motivovala a inspirovala nejen pani ucitelky, ale i $irsi
vetejnost. Pro tvorbu svych webovych stranek jsem si vybrala doménu Webnode.cz, ktera

je prehlednd a pro zacateCnika idealni. Na zalozené doméné¢ www.hudebne-pohybove-

cinnosti-3.webnode.cz se nachazi soubor hudebné-pohybovych cinnosti. Clenéni

webovych stranek zndzortiuje tabulka 1.
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Tabulka 1: Clenéni webovych stranek

UVOD — uvedeni do problematiky
HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI
» JARO
o Hudebne-pohybova priiprava
e Jaro
o Hudebné-pohybové hry a tance
e Seminko
e  Uvijime vénecek
o Improvizované hry
e Travicka zelena
> LETO
o Hudebne-pohybova pripprava
e Jede, jede postovsky panacek
o Hudebne-pohybové hry a tance
e Vlacek
e Tocime kolecko
o Improvizované hry
e Ptacci
» PODZIM
o Hudebne-pohybovd priprava
e  Prsi, prsi
o Hudebne-pohybové hry a tance
e Listopad
e Fouke;j, foukej
o Improvizované hry
e Podzimni listi pad4 na zem
» ZIMA
o Hudebné-pohybova priprava
e Bude zima
o Hudebne-pohybové hry a tance
o Certik Bertik
e Snézi
o Improvizované hry
e Snéhové vlocky
O MNE - struéné predstaveni
POUZITE ZDROJE — seznam literatury
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6 PRAKTICKA CAST

V praktické casti se nachdzeji integrované bloky hudebné-pohybovych ¢innosti,
které jsou roziazeny podle ro¢nich obdobi. V kazdém roc¢nim obdobi jsou cinnosti
rozdélené na hudebné pohybovou prapravu, hudebné pohybové hry a tance s pevné
stanovenymi pravidly a improvizované hudebné pohybové hry. VSechna videa natocena

k danym c¢innostem jsou ke zhlédnuti na webovych strdnkdch www.hudebne-pohybove-

cinnosti-3.webnode.cz.

6.1 JARO

6.1.1 HUDEBNE POHYBOVA PRUPRAVA
Nazev ¢innosti: Jaro (Antonio Vivaldi)
Zamg¢fteni: reakce pohybem na zménu hlasitosti
Pomicky: reprodukovana nahravka:

https://www.youtube.com/watch?v=qyFsW6TZqYA

Motivace: ,,Déti jaké mame ted’ ro¢ni obdobi? Spravné, jaro. J& vam pustim jednu
skladbu, jejimz autorem je Antonio Vivaldi. SlySeli jste nékdy toto jméno? Jaké slysite

hudebni néstroje?*

Provedeni: D¢ti se rozmisti po prostoru a pohybem reaguji na zménu hlasitosti ve
skladbé. Hlasita ¢ast — déti be&haji, zakopavaji nohy a ruce maji v bok. Ticha ¢ast — chlize

ve vyponu, vzpaZit.

6.1.2 HUDEBNE POHYBOVE HRY A TANCE S PEVNE STANOVENYMI PRAVIDLY
Nazev ¢innosti: Seminko
Zamgéfteni: pohybové ztvarnéni pisné
Pomtcky: reprodukovana hudba:

https://www.youtube.com/watch?v=pjCNOKxcuSo&list=RDp]CNOKxcuSo&start _

radio=1
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Motivace: ,,Dé€ti, co to mam v ruce? Spravné, seminko. Co ndm muze z takového

seminka vyrist? Jak se musime o seminko starat?“

Provedeni: Déti se rozmisti po prostoru a za doprovodu reprodukované hudby déti

predstavuji seminko, klicky, rostlinky, malé stromecky, velké stromy.

Nazev ¢innosti: Uvijime vénecek
Zamgéfteni: rozvoj rytmického citéni, uvolnénost pohybii
Pomiicky: piano

Motivace: Povidani o jarnich kytickdch. Nase tfida se proméni na louku. Kazdy se

proméni na jednu kytic¢ku, ktera roste na zahradé.

Provedeni: Déti si sednou do libovolné pozice sedu po prostoru a rozmysli si, jakou

predstavuji kyticku. Jedno dit€¢ zacne chodit a vSechny ostatni déti zpivaji: Uvijime

vénecek, ze vSech naSich kyticek. Zapleteme do vénecku kvitek, listek 1 vétvicku. Jaké

jméno mas? Kopretina. Pojd’ ty mezi nas! (obrazek 1). Postupné vstavaji dalsi déti

(kvétiny), az utvofi dlouhého hada. KdyZ uz jsou vSechny déti zapojeny, drzi se za ruce

a utvoii vénecek (kruh).

Uvijime vénecek

Bozena Vis kup ova

zeviech na-gSich  ky- ti - Zek

6.1.3

do vé- nedku

ki - tek, lis-tek i wet-wig-ku. Ja-ké jmeé-no mag? Foj'd ty mezi nasl

Obrazek 1: Pisnicka - Uvijime vénecek (Zdroj: Viskupova)

IMPROVIZOVANE HUDEBNE POHYBOVE HRY

Néazev ¢innosti: Travi¢ka zelena

Zamgéfteni: orientace v prostoru, sladéni pohybu s hudbou
Pomiicky: reprodukovana hudba:

https://www.youtube.com/watch?v=cQlu45zY saw
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https://www.youtube.com/watch?v=cQlu45zYsaw

Motivace: ,,Co se déje na jate? Znate néjakou pisnicku, kde se zpiva o trave?

Provedeni: Dé&ti behaji ve vyhrazeném prostoru venku. Jakmile v pisni¢ce zazni:
,»KdyZ si smyslim na ni sednu® - déti si sednou na travu, ,,KdyZz si smyslim na ni lehnu* -

déti si lehnou. V mezihte, kde se nezpiva, se déti pohybuji, jak chtéji.

6.2 LETO

6.2.1 HUDEBNE POHYBOVA PRUPRAVA
Nazev Cinnosti: Jede, jede poStovsky panacek
Zam¢éfteni: orientace v prostoru
Pomticky: reprodukovana hudba:

https://www.youtube.com/watch?v=kwa2umatCxg

Motivace: ,,Déti, kdyZ vam pfijde n&jaka posta nebo dopis, kdo vam ji pfiveze? Ja
vam pustim pisnic¢ku, kde se zpiva o poStovském panackovi, ktery dojel az k ndm do

Rokycan.*
Provedeni:

Jede, jede, poStovsky panacek, béh

jede, jede postovsky pan. beh

Vpiedu ma trubicku, skok snozmo dopredu
vzadu ma truhlicku, skok snozZmo dozadu
jede, jede do Rokycan. beh

Vpiedu ma trubicku, skok snozmo dopredu
vzadu ma truhlicku, skok snozZmo dozadu
jede, jede, dojel az k nam. béh- zastavit se
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6.2.2 HUDEBNE POHYBOVE HRY A TANCE S PEVNE STANOVENYMI PRAVIDLY
Nézev ¢innosti: Vlacek (Viskupova, 1972)
Zamg¢fieni: orientace v prostoru
Pomtcky: reprodukovana hudba

Motivace: ,,V 1ét¢ hodné lidi jezdi na vylety. Vite, kam pojedete o prazdninach na
vylet? Jakymi dopravnimi prostfedky se da cestovat? Jel uz nékdo vlakem? Co kdybychom

si na takovy vlak zahrali?*

Provedeni: Dvé déti si stoupnou za sebe a tvoii lokomotivu a vagonek. Ostatni déti
ve dvojicich utvofi tunely (stoji proti sobé a predpazi vzhiiru), které jsou volné€ rozestavéné
po prostoru. Vlacek jezdi okolo tuneli (1. - 6. takt). Na slovo ,,do tunelu®, vjede vlacek do
tunelu a dvojice se zaradi. 9. - 10. takt déti stoji a pouze fikaji ,,$88 $88. Déti pii pohybu

zpivaji pisnicku (obrazek 2). Pisnicka konc¢i, az déti utvoii jednu dlouhou masinku.

ot ue [
\L-'F I. el €70 Ly
A Murwé vychle B. Viskupovd
Pl | N |
U r 7 ! I T T I I |
F I 1 1 | 1 1 T i1 1 | - 1
St e e e P e ry
N - - -’. - | :
1. Kam je-de vla-éek, kam-pak mo-to- ra - éek, ko-lem ﬂm-le
2. Kamje-de vla-cek, kam-pak mo-to- ra - éek, ko-lem le -sa
[} = =
T S S e |
CEE =S S S S ee—e—
e b =

ko-lem me-ze, dotu-ne-lu uZnas ve-ze, 58 2&8 8§55 BE%,
ko-lem ha-je, na-stu-ptea je-demda-le, 555 455 §35 S35

Zvonk, soprin

.

F =
L » S -

O -

i
E

Obrazek 2: Pisnicka- Vlacek (Zdroj: Viskupova)



Nazev ¢innosti: Toc¢ime kole¢ko (Viskupova, 1972) — obrazek 3
Zameéfeni: pohybové ztvarnéni pisné
Pomtcky: piano

Motivace: ,,V 1été travime hodné Casu venku. Ktera zvifatka miZzeme vidét na

louce, v lese?*
Provedeni:
Prvni sloka
1. - 8. T: chtize ve spojeném kruhu po sméru hodinovych rucicek
9.-10. T: rovny piedklon do stiedu kruhu, ruce v bok
11. - 12. T: vzptim, ukazovackem ukazat volnym smérem

13. - 16. T: ruce na ramena, poskoky snozmo na misté

Druh4 sloka

1. - 8. T: chlize ve spojeném kruhu proti sméru hodinovych rucicek
9.-10. T: leva ruka v pést

11. - 12. T: ukazovacek na pravé ruce ukaze na levou ruku, kterd je v pést
13. - 14. T: obé¢ ruce v pést, z predpazeni do vzpazeni

15. - 16. T: ve vzpazeni hmitat prsty az do ptfipazeni
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Tocime kolecko

B. Viskupova
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2. Totime kolecko na travicce,
ptacek prozpévuje na vétvicce.
Copak to mam tady v hrsti?
Ptacek mi uletél kfidly Susti!

Obrazek 3: Pisnicka - To¢ime kolec¢ko (Zdroj: Viskupova)

6.2.3 IMPROVIZOVANE HUDEBNE POHYBOVE HRY
Nézev ¢innosti: Ptacei
Zaméteni: vnimani prostoru, reakce na zastaveni hudby
Pomticky: reprodukovana hudba:

https://www.youtube.com/watch?v=yrS8sUSROwM &t=28s

Motivace: ,,Déti, slySite ty ptacky (otevfit okno). V 1ét¢ je teplo a ptackové krasné
zpivaji. Znate n&jaké ptacky?*

Provedeni: Déti se proméni na ptacky a pohybuji se po mistnosti za doprovodu
hudbu. Jakmile ptestane hrat hudba, ptackové se zastavi a udélaji diep. Po nasledném

spusténi hudby ptackové opét 1étaji.
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6.3 PobpzIM

6.3.1 HUDEBNE POHYBOVA PRUPRAVA
Nazev ¢innosti: Prsi, prsi (Marzova, 2017)

Zaméteni: pohybova improvizace, reakce na dynamické rozdily — kontrast

silné/slabé
Pomiicky: piano, ozvucna diivka

Motivace: ,,Déti, kdo vSechno potiebuje vodu ke svému zivotu? Co se stane, kdyz
je malo, a naopak hodné¢ desté? My se ted’ proménime na destové kapicky, které z nebe

budou padat malo anebo hodné (bouika).*

Provedeni: K pohybu pouzijeme zndmou lidovou pisen: PrSi, prsi. Déti maji
ozvucna diivka a jsou rozmisténé po prostoru. Pii predehie (4 2/4 takty) hrané ve forte déti
chodi po prostoru a siln¢ tukaji na dfivka (pfedstavuji bouiku). Prvni sloku hraje pani
ucitelka v piano a déti polozi diivka na zem a za chiize ,,vytukavaji* kapky dvéma prsty do
dlan¢ druhé ruky. V mezihie (4 takty) si déti vezmou ze zemé¢ dfivka, chodi po prostoru
a siln€ tukaji diivky (boutka). Na zavér hraje pani ucitelka pianem a zvolni tempo, déti

poznaji, Ze se blizi konec a provedou diep.
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6.3.2 HUDEBNE POHYBOVE HRY A TANCE S PEVNE STANOVENYMI PRAVIDLY
Nazev ¢innosti: Foukej, foukej (Kulhankova, 1999) — obrazek 4
Zamgéteni: pohybové ztvarnéni pisné
Pomucky: zadné
Motivace: ,,Dé&ti dame si pted obli¢ej ruku a foukneme. Co citite? Spravné, vitr.

Zkusime fouknout mélo a hodné. Znate néjakou pisnicku, kde fouka vétricek?*

Provedeni: DéEti jsou ve dvojicich volné po tfidé, jedno z dvojice stoji, ma

vzpazenou jednu ruku, druhé je v diepu.

1. - 2. T: stojici dité plynule ptechazi do drepu, dite, které bylo ve diepu, se zvolna
zveda a vzpazi jednu ruku, aby do ni zachytilo padajici hrusku,
3.-4.T: totéz,

5. - 6. T: stojici dité vzpazi i druhou ruku, dité ve dfepu se zvedne do stoje a vzpazi

také obé€ ruce,

7. - 8. T: se otaci kazdy sam na misté, ruce tleskaji a pfitom ze vzpazeni pomalu

klesaji do ptipaZeni.

2 H G G G H G c G
_éE'-'! —_—— ——re e T —— 3
.:,th——ﬂ—d—.t e —— g ——m——

Fou- kej, fou- kej, Bt~ i€ - ku, shod mi jed - nu  hrud- BE - ku,

c S B—

ﬂ i X ! l :__:i i T —— 1 — - . |
[

shod mi jed - nu  ne - bo dvi bu-dou stad- ké o - bd dv

Obrazek 4: Pisnicka - Foukej, foukej (Zdroj: Kulhankova)

Néazev ¢innosti: Listopad (Kulhankova, 1999) — obrazek 5

Zaméfeni: pohybové ztvarnéni pisné€, spoluprace ve dvojicich
Pomiicky: barevné listy, piano
Motivace: ,,DéEti vite, jaky mésic ma Cislo 11. Ano, je to listopad. Zkuste piijit na

to, pro¢ se mu zrovna fika listopad, z ¢eho je ten ndzev odvozeny.* Pisni¢ka Stromy (Uhlif,
Svérak).
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Provedeni: Déti stoji ve dvojicich proti sob¢, jedno z dvojice ma dva barevné listy.
1. T: prvni dité€ polozi jeden list druhému ditéti na dan,

2. T: ob¢ déti zvednou listy vzhiiru,

3. - 5. T: péti kroky se pomalu s listy zatoci,

6. - 10. T: pusti z vySky list a pozoruji, jak pada dolii, ruce pomalu klesaji jako

padajici list, az déti skonci v diepu.

Listopad, listopad B
Zdlouka

Zla-ty lis-tek zjavora, zi-ma ug jde do dvo - ra.

i | T 8 |
1 I 1 1_1 1 4 1 | 1 |
1 1 i |

.

y
"
———

SHEE
R

2. Listopad, listopad, vitr foukd do zahirad,
padi listi = jabloni, zima jede na Roni.

3. Listopad, listopad, dést se sndst na nds sad,
tr'(:ﬁy destik z oblakii, zima krddi v soumraku.

4. Listopad, (istopad, miha hali vinohrad,
stibrem zdobi okoli, zitna vehuizi do poli,

Obrézek 5: Pisni¢ka - Listopad, listopad (Zdroj: MS Veseli¢ko)
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6.3.3 IMPROVIZOVANE HUDEBNE POHYBOVE HRY
Nazev &innosti: Podzimni listi pada za stromi na zem (Smerdova, 2013)
Zamg¢fteni: pohybova improvizace
Pomtucky: piano

Motivace: ,,Na podzim vSem listnatym stromim pada listi na zem. Vite, kterému
jehli¢natému stromu opadavaji jehlice? Spravné, modiin. Nyni si pfedstavte, ze jste strom

a vase prsty jsou listy.*

Provedeni: D¢ti stoji snozmo a maji vzpazeno zevnitf (znazornuji korunu stromil).
Predstavi si, ze jsou stromy s barevnym listim. U¢itelka hraje stfidavé dva tony rychle nebo
pomalu. Pfi rychlém tempu foukd silny vitr, kdy se stromlim vétve ohybaji a listi Susti
(mavani rukama). Naopak pfi pomalém tempu se vétve (ruce) skoro viibec nepohnou. Poté
ucitelka hraje sestupné tony, az prestane hrat Gplné (bezvétii). Pii zvuku hlubokého ténu

déti snizuji polohu do diepu.

6.4 ZIMA

6.4.1 HUDEBNE POHYBOVA PRUPRAVA
Nézev ¢innosti: Bude zima
Zamgéfteni: reakce na signal, ktery je nasledné vykonan
Pomticky: obruce, reprodukovana hudba:

https://www.youtube.com/watch?v=LIdpckcKmrw

Motivace: ,,Déti, jaké je ted’ rocni obdobi? Spravné, zima. Co déldme v zime? Jaké

obleceni miizeme nosit? Znate n&jakou pisni¢ku o zim&?*

Provedeni: Na zemi lezi obruc¢e do kruhu. Déti vytvoii hada a chodi slalom mezi
obrucemi. Na text: ,,schovam ja se...“ kazdé dit¢ udéla v obruci diep. V mezihie si déti
opét stoupnou a utvoii hada, ktery chodi mezi obrucemi. Na text: ,,AZ pfestane,

vyletim,...* déti predstavuji ptacky a l1étaji okolo obruci.
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6.4.2 HUDEBNE POHYBOVE HRY A TANCE S PEVNE STANOVENYMI PRAVIDLY
Nazev &innosti: Certik Bertik (Kulhdnkova, 2013) — obrazek 6
Zaméteni: spoluprace ve skuping
Pomticky: nahravka
Motivace: Povidani o ¢ertech. Kdy k nam chodi a jak vypadaji.

Provedeni: Dé&ti utvoii cCtvefice, postavi se Celem do stfedu malého Cctverce
a predpazi, aby se jejich prsty dotykaly. Predpazené ruce tvoti vicko od krabicky, ve které

je dole v diepu schovany certik. ,,Vicko* se zvedne, déti vzpazi a Certik vyskoci.

1. T: na 1. dobu v taktu déti vzpazi a Certik vyskoci,

2. T: na 1. dobu se ruce déti vrati do predpaZzeni a Certik seskoci do diepu,

3.-8. T: totéz,

9.-12. T: déti jdou kolem certika (napt. po sméru hodinovych rucicek) a tukaji mu
vnitini rukou na razky

13.- 16. T: otoci se ¢elem k nému a lakaji ho, Certik na 1. dobu posledniho taktu

vyskoci a chyti nekteré z déti

Obrazek 6: Pisni¢ka - Certik Bertik (Zdroj: Kulhankova)
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Nazev ¢innosti: SnéZi — obrazek 7
Zam¢éfeni: orientace v prostoru, rozvoj koordinace pohybt
Pomiicky: zadné

Motivace: ,,Déti, jaky je typicky znak pro zimu? Spravné, padad snih. Snih jsou

sn¢hové vlocky, které padaji z nebe. Co vSechno se dé postavit ze sné¢hu?*
Provedeni:
Prvni sloka

1. —4. T: déti rukama naznacuji, Ze padé snih

5. —6. T: ruce piekiizit pred télem a tfit si ramena — jako kdyz je zima

7.— 8. T: klek- vyhrbit zada

Druha sloka
1. — 4. T: déti naznacuji, ze fouka vitr
5. — 6. T: ruce piekiizit pred télem a tfit si ramena — jako kdyz je zima

7. — 8. T: béh na misté

SNEZI
C G C
% 1 T t T T T f ]
I —] | 11 1] 1 I 1 ] 1 |
1. Snézi, Snézi, mraz kolem béZzi,

2. Fouka, fouka, bila Je louka,

G c G C
0 T I I T T I
I [ 7 | | | ¢ I I 1 I |
— 1 =l I I 1 Il | I | I =1
zima je kocicce, hrbet se ji jezi. K
zima je pejskovi, ke kamnum  kouka.

Obrazek 7: Pisni¢ka - Snézi (Zdroj: MS Veseli¢ko)
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6.4.3 IMPROVIZOVANE HUDEBNE POHYBOVE HRY
Nazev ¢innosti: Snéhové vlecky
Zaméfeni: déti reaguji pohybem na rytmus skladby, uéi se prostorové orientaci
Pomtcky: tiasn¢, reprodukovana hudba:

https://www.youtube.com/watch?v=rABUY 61U{t]

Motivace: ,,D¢ti, vite, co je to mraz? Mraz je stav, kdy teplota v prostedi klesne
pod 0 °C a voda zac¢ind mrznout. My si na takovy mraz zahrajeme. Kdyz je zima a mraz,

tak nam padaji z nebe sné¢hové vlocky.*

Provedeni: Pani ucitelka détem doptedu ukaze rGzné pohyby s tfdsnémi. D¢t se

libovolné€ pohybuji v prostoru s tfdsnémi v ruce.
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6.5 TECHNICKY SCENAR K VIDEIM

Technicky scénar k videim na webovych strankach

Téma |Rozdéleni Nazev cviceni Cas Popis
Déti béhaji na skladbu Jaro (Antonio
Vivaldi). Na hlasitou ¢ast déti béhaji na
Hudebné misté, ruce maji v bok a zakopavaiji
pohybova Jaro 0:29 |nohy. Na tichou Cast déti stoji ve
priiprava vyponu a vzpaii.
Déti jsou seznameny s prilbéhem
¢innosti. Za doprovodu reprodukované
Seminko 2:59 | hudby déti predstavuji seminko, klicky,
rostlinky, malé stromecky, velké
stromy.
O Hudebné
m pohybové hry a
tance s pevné L L. . Lo
< stanovenymi Pavru uut(.elkavd.e.tl slovné r’1amvot|vu1e
ravidl k ¢innosti. Déti jsou rozmistnény po
- P y celé mistnosti. Jedno dité chodi mezi
Uvijime vénecek | 1:44 [ostatnimi détmi za zpévu pisnicky.
Pohladi vzdy jedno dité, které fekne
jméno kyticky, a chytnou se za ruku.
Spolecné vSechny déti utvofi vénecek.
Déti béhaji ve vyhrazeném prostoru
venku. Jakmile v pisni¢ce zazni: ,Kdyz si
Improvizované smyslim na ni sednu“- déti si sednou na
hudebné Travicka zelena 1:00 |[trdvu, ,Kdyz si smyslim na ni lehnu®-

pohybové hry

déti si lehnou. V mezihte, kde se
nezpiva, se déti volné pohybuiji
v prostoru.
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Téma |[Rozdéleni Nazev cviceni Cas Popis
Y . Déti béhaji po prostoru venku. Jakmile
Hudebné Jede, jede .y I'P p " . AV
ohvbova otovsky 0:29 v pisniéce zazni: ,Vpredu ma trubicku"-
P rl‘]yrava P anééeky ' skok snoZmo dopredu, ,Vzadu ma
prup P truhlicku"- skok snoZmo dozadu.
Pani ucitelka déti slovné namotivuje
k ¢innosti. Déti utvofi dvojice, které
stoji proti sobé a ruce predpazi vzhiru.
(v Jedno dité predstavuje lokomotivu,
Vidcek 0:55 o arep ) o
ktera jezdi okolo dvojic. Na urcity text
O Hudebné v pisnitce vjizdi do tuneli a dand
I pohybové hry a dvojice se zafadi za lokomotivu. Dé&ti
tance s pevne utvofi spoleéné jednu velkou masinku.
“LLJ stanovenymi
| pravidly
Pani ucitelka déti slovné namotivuje
Y v k ¢innosti. Déti jsou seznamen
Tocime kolec¢ko | 0:51 ol v .. J s .. yv
s prilbéhem cinnosti. Déti utvofi kruh
a pohybové ztvariuji pisen.
. . Déti predstavuji ptacky, které volné
Improvizovane |étaji po prostoru za doprovodu
hudebné Ptacci 0:45 J'Po P P

pohybové hry

reprodukované hudby. Jakmile se
hudba zastavi, ptacci prestanou létat.
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Téma Rozdéleni Nazev cviceni Cas Popis
Pani ucitelka déti slovné namotivuje
k ¢innosti. Déti jsou seznameny
s pribéhem cinnosti. Pfi pfedehre déti
Hudebné tukaji na dfivka. Prvni sloku déti zpivaji
pohybova Prsi, prsi 1:21 |a,vytukavaji“ kapky dvéma prsty do
priprava dlané druhé ruky. V mezihte si vezmou
drivka ze zemé a tukaji. Na druhou
sloku opét ,vytukavaji“ kapicky a ke
konci udélaji drep.
2 Pani ucitelka déti slovné namotivuje
m Listopad 0:19 I;éirlr;)czs:i. Dé:'.[i jsou_sez[]a'?meny .
prabéhem cinnosti. Déti ve dvojicich
D Hudebné manipuluji s liste¢kem.
pohybové hry a
O tance s pevné oo L 5 o
D_ stanovenymi Pavr'n uutglkavd'e‘tl slovné r'1amot|vu1e
pravidly k C|r1nczst|. DF:"[I Jsou'sez?émerly
Foukej, foukej 0:20 S pr'qb'ehem C|‘nnosvt|.‘ Déti St(')JIV Ye
dvojicich proti sobé, jedno dité jde do
dfepu a druhé si stoupne a vzpazi L/P.
Oba vzpazi a otoci se 0 360 °.
Pani ucitelka déti slovné namotivuje
Improvizované k ¢innosti. Déti jsou seznameny
hudebné Podzimni listi 0:34 |s pribéhem cinnosti. Déti predstavuji

pohybové hry

stromy, které pohybem paZi reaguji na
tempo klaviru.
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Téma Rozdéleni Nazev cviceni Cas Popis
Na zemi leZi obruce. Déti utvofi hada
a chodi slalomem mezi obrucemi. Na
. text: ,,schovam ja se...” kazdé dité udéla
Hudebné v 1y Sy gwes oy
. . v obruci dfep. V mezihfe si déti opét
pohybova Bude zima 1:02 " . .
riprava stoupnou a utvori hada, ktery chodi
prup mezi obru¢emi. Na text: ,, Az pfestane,
vyletim,...” déti pfedstavuji ptacky
a létaji okolo obrudi.
< Déti utvori Ctverice, postavi se Celem
E do stfedu malého ctverce a predpaii,
" , aby se jejich prsty dotykaly. Pfedpazené
& Certik Bertik 0:24 . .y L
— hHLt')detfnhe ruce tvofi vicko od krabicky, ve které je
N ponhybove ryva dole v dfepu schovany certik. ,Vicko”
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hudebné Snéhové vlocky 0:50 . ponybuivp
. s trasnemi v ruce.
pohybové hry
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7 DISKUZE

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo vytvofit webové stranky se souborem

hudebné-pohybovych ¢innosti vhodnych pro déti predskolniho véku.

Uspésné jsem vytvorila vlastni webové stranky s doménou www.hudebne-

pohybove-cinnosti-3.webnode.cz. Na strankach se nachézi vSechny videozaznamy

s hudebné-pohybovymi ¢innostmi realizovanymi v matei'ské Skole. U nékterych hudebneé-

pohybovych ¢innosti je video s motivaci a pripravou.

Webové stranky jsem se rozhodla vytvofit, jelikoz jsem chtéla inspirovat
a motivovat Sirokou vetejnost. V dnesni dobé ma kazdy snadny pfistup k internetovému

pfipojeni a stranky umoziuji sdilet multimedialni obsah.

Nataceni probihalo v matefské Skole Harmonie v Rokycanech s nékolika
vybranymi détmi, od kterych jsem méla od rodi¢ti podepsany souhlas se zpracovanim
osobnich udaji. Cinnosti byly realizované ve vnitinich prostorach a v okoli $kolky.
S détmi 1 ucitelkami se zndm, jelikoZ v dané Skolce na ¢astecny uvazek pracuji, prace pii

nataceni tak byla snazsi. Pani feditelka s ucitelkami mi vzdy vysly vstfic.

Na détech bylo vidét, jak se na nové ¢innosti t&$i a i po nataceni jsem pozorovala,
ze si dané Cinnosti zpivaly a tancily naptiklad venku na zahrad€. Tohle byl pro mé veliky
uspéch. V matetské Skole, ve které¢ jsem dané Cinnosti natdcela, se béhem dne zatazuji
pisnicky, basni¢ky s pohybem, a pravé i zminované hudebné-pohybové ¢innosti hodné
Casto. Na détech bylo vidét, ze dokdzou vnimat hudbu, rytmus ¢i tempo skladby. Na
zaklad¢ reflexe z natdCeni mohu fici, Ze zvolené hudebné-pohybové Cinnosti byly pro déti
piedskolniho véku piimérené obtizné.

Pro hudebné-pohybové ¢innosti je dilezity nacvik pisné a ndcvik daného pohybu.
Teprve po nacviceni pisné a ndsledné pohybu miiZzeme spojovat pohyb s pisni. Z praxe
vim, ze v mnoha Skolkach to takto nefunguje. VétSinou si s détmi zazpivaji pisnicku pouze
jednou, pohyb pouze vysvétli, neukdzou a hned spojuji pisniCku s pohybem. Také si
myslim, ze by bylo dobré, kdyby pani ucitelky vice déti doprovézely na piano pii hudebné-
pohybovych ¢innostech.

Z vytvoteni vlastni webové stranky jsem méla nejvétsi obavy, jelikoz jsem nikdy
predtim webové stranky netvotila. Dala jsme na doporuceni a vytvotila doménu ptes portal

www.webdone.cz, ktery je srozumitelny, ptehledny a bezplatny. Nejdiive jsem si udélala
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strukturu webovych stranek a poté jsem zacala vkladat jednotliva videa, kterd jsem musela

nejdiive nahrat na YouTube.
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ZAVER
Ve své bakalatské praci jsem vytvoftila soubor hudebné-pohybovych ¢innosti, které

jsem realizovala ve vybrané matefské Skole a videozaznam vlozila na vytvofené webové

stranky, coz bylo mym hlavnim cilem.

V praktické casti jsem integrované bloky rozradila podle ro¢nich obdobi.
V kazdém roc¢nim obdobi jsou c¢innosti rozdélené na hudebné pohybovou pripravu,
hudebné pohybové hry a tance s pevné stanovenymi pravidly a improvizované hudebné

pohybové hry.

Vytvotené¢ webové stranky budou slouzit jako inspirace pro pani ucitelky
v matetfskych Skolach, ale také pro Sirokou vefejnost. U vétSiny cCinnosti jsou videa

s motivaci a priupravou k danému pohybu.

Mateiska Skola je mistem, kde nesmi chybét hudebné-pohybové ¢Einnosti, které
vedou dité¢ k vSestrannému rozvoji. Dit€ se prostfednictvim hudebné-pohybovych ¢innosti
uci lIépe spolupracovat, piijimat role a pravidla ve skuping. V dnesni dobé modernich
technologii a neustalého nedostatku ¢asu je hezké vidét, kdyz dité hluboce danou ¢innost

proziva a je pfi ni Stastné.
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RESUME

Bakalaiska prace se zabyva hudebné-pohybovymi ¢innostmi v mateiské Skole.
V teoretickych vychodiscich se nachézi podrobnéjsi vysvétleni predSkolniho véku a jeho
vyvoje, popis a déleni hudebné-pohybovych ¢innosti a jejich zatazeni do RVP PV. Cilem
prace bylo vytvofit webové stranky se souborem hudebné-pohybovych Cinnosti, které
budou vhodné pro déti predskolniho véku. Soubor je ¢lenén do Ctyf integrovanych blokl
podle ro¢nich obdobi. Konkrétni ¢innosti jsou rozdélené na hudebné-pohybovou pripravu,
hudebné-pohybové hry a tance s pevné stanovenymi pravidly a improvizované hudebné-
pohybové hry. Webové stranky byly vytvofeny za Gcelem inspirovat nejen pani ucitelky,

ale 1 Sirokou vefejnost.
Klicova slova

Hudebné-pohybové ¢innosti, predSkolni vek, tanec, motivace, hudba.
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SUMMARY

The bachelor thesis deals with musically-movement activities in kindergarten. In
the theoretical background there is a more detailed explanation of preschool age and its
development, description and division of musically-movement activities and their inclusion
in the RVP PV. The aim of the work was to create a website with set of musically-
movement activities which will be suitable for children of preschool age. The ensemble is
divided into four integrated blocks according to the seasons. Specific activities are divided
into musically-movement preparation, musically-movement games and dances with fixed
rules and improvised musically-movement games. The website was created in order to

inspire not only the teachers, but also the general public.

Key Words

Musically-movement activities, preschool age, dance, motivation, music.
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