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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

AED — automatizovany externi defibrilator

ERC — European Resuscitation Council (Evropska resuscitacni rada)
IZS — integrovany zachranny systém

KPR — kardiopulmonalni resuscitace

MS — matefska $kola

0S CCK — Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize

RVP PV — Rdmcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

ZZS — zdravotnickd zachranna sluzba



Uvop

1 Uvop

Dané téma jsem zvolila, jelikoz mdm vystudovanou stfedni zdravotnickou skolu,

obor VSeobecna zdravotni sestra a od roku 2010 pUsobim jako lektor prvni pomoci.

PFi své lektorské Cinnosti se Casto setkdvam se strachem a studem u dospélych
UcastnikG kurzG. KdyZz maji dospéli moznost si na néjaké akci vyzkouset zaklady prvni
pomaoci, spis se nabidce vyhnou, vétsSinou se slovy, Ze radsi ne, co kdyby se pak nékde néco
stalo. Proto vnimdm jako podstatné zacit s udplnymi zaklady prvni pomoci jesté
v predskolnim véku. Déti pfijimaji vyuku jako hru, neboji se, Ze by si nacvikem zachrany na
sebe néjakou realnou situaci pfivolaly. Pokud se déti seznamuji s vyukou prvni pomoci jiz
v predskolnim véku, mohla by se stat prirozenou soudasti jejich Zivotl a v dospélosti by
jejich reakce na podobné kurzy a programy mohla byt pozitivnéjsi. Proto se posledni tfi roky
zaméruji zejména na vyuku prvni pomoci u déti a snazim se jim pomoci vytvofit si kladny

vztah a postoj k prvni pomoci.

Pravé diky této vyuce, jsem zjistila, Ze v ramci Plzenského kraje chybi programy
zamérené na vyuku prvni pomoci pro predskolni déti. Napriklad Zdravotnicka zachranna
sluzba Plzenského kraje se zaméruje na déti od prvni tfidy dale. Jelikoz mam zkusenost
s vyukou prvni pomoci a zaroven studuji obor Ucitelstvi pro materské skoly, rozhodla jsem
se ve spolupraci s vedenim Oblastniho spolku Ceského erveného k¥ize Plzefi-mésto a
Rokycany vytvofit vzdéldvaci program zaméreny pravé na vzdélavani déti predskolniho
véku. Mnou vytvoreny program ma za cil rozsitit nabidku o kvalitni vyuku, ktera déti zaujme

a zaroven jim preda ty nejpodstatné;jsi zaklady prvni pomoci.

Program koresponduje s doporu¢enymi postupy prvni pomoci Guidelines 2021
vydané Evropskou resuscitac¢ni radou. Hravou formou déti provede zakladni stavbou
lidského téla, seznami je s pristupem k bezvédomému a resuscitaci za poutziti rliznych

didaktickych pomcek a cvi¢nych figurin.



Uvop

Teoretickd vychodiska obsahuji charakteristiku prvni pomoci, zejména pak
resuscitace, bezvédomi a ditéte predskolniho véku. Dale se v praci zaméfuji na obsah
Ramcového vzdéldavaciho programu predskolni vychovy. Program je navrzen tak, aby byl

v souladu s RVP PV.

Ve druhé ¢asti bakalarské prace je edukacéni program popsan a objektivné zhodnocen
na zakladé praktického vyzkouseni v péti matefskych Skoldch v Plzni. Vznikld doporuceni

budou uvedena do praxe v pribéhu dalsi realizace edukacniho programu.

Vérim, Ze tento program poslouzi jako inspirace nejen ucitellim materskych skol, ale
také ostatnim pedagogickym pracovnikim, ktefi se vénuji détem predskolniho véku a
motivuje je, aby vyuku prvni pomoci zarazovali do svych integrovanych a tematickych

blokd.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

V jednotlivych podkapitolach jsou rozebrana teoretickd vychodiska dané problematiky,
zejména pak charakteristika predskolniho ditéte, prvni pomoc, pfistup k bezvédomému a
resuscitace. Zda a jakym zplUsobem program koresponduje s RVP PV a jak chce docilit

bezpeéného a prijemného prostredi pro vyuku déti predskolniho véku.

2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU
Edukacni program se zaméruje na déti predskolniho véku. Je koncipovéan pro vyuku

jedné tridy. Jeho kapacita je tedy maximalné 24 déti ¢i 28 déti s udélenou vyjimkou.

Zaméreni programu na déti predskolniho véku je cilené. JelikoZz pro déti v prvnich
tridach zakladni skoly jiz vyukové programy existuji. Déti mladsi tii let jeSté nejsou schopny
tolik spolupracovat a rozdily ve vyvoji byvaji v tomto obdobi velké. Kdezto po tfetim roce
véku se zacind vyvoj ustalovat a zpomalovat, déti byvaji samostatnéjsi, chtéji se vice

zapojovat do kolektivnich aktivit s vrstevniky a byvaji pristupnéjsi k u¢eni se novym vécem.

Vagnerova (2000) popisuje predskolni vék jako obdobi mezi 3. az 6. rokem Zivota.
Jeho ukonceni je uréeno nastupem do zakladni Skoly. Rozdil ukonceni predskolniho véku
tedy mlzZe byt vrozmezi jednoho i vice let. Pro predskolni vék je charakteristické
uvolfiovani vazby na rodinu a rozvoj cilené ¢innosti, ktera ditéti umozni napfiklad uplatnéni
mezi vrstevniky. Dité si postupné osvojuje zakladni normy chovani a jistou uUroven

komunikace.

Thorova (2015) rovnéZz vymezuje predskolni vék jako dobu mezi 3. az 6. rokem
Zivota, kdy pro ukonceni tohoto obdobi neni rozhodujici dosaZzeni Sesti let, ale nastup do
zakladni Skoly. Vyvoj ditéte se zacind zpomalovat a vyrovnavat. Zacina se projevovat jeho
osobnost. Do jisté miry je samostatné, napriklad v ikonech péce o vlastni osobu. Chce se
Ucastnit kolektivnich aktivit a hrat si s vrstevniky. V tomto obdobi byva aktivni, je naklonéno

uceni se novym vécem, aby dale rozvijelo své schopnosti a dovednosti, rado spolupracuje.
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Také Klenkova (2003) uvadi, Ze dité ve véku 3 aZ 6 let je samostatnéjsi, pohyblivéjsi
a socialné zdatnéjsi a vice pracuje se svymi emocemi.
,»Obdobi predskolniho véku je oznacovdno jako vék iniciativy. Hlavni potfeba ditéte je
aktivita, kterd je vSak ucelnd. U ditéte také dochdzi k prosazovdni sebe sama.”

(Klenkova 2003, s. 4)

Pravé ta chut déti predskolniho véku do zkouseni a uceni se novych véci, je to, na
¢em je program vystavén. Zdmérné je vytvoren tak, aby déti byly ¢asto v pohybu, zamyslely

se nad svym rozhodnutim, pozorovaly lektora i vrstevniky a ucily se napodobou.

Erikson (1978) rozdéluje stadia vyvoje Clovéka na osm vék(. Obdobi mezi 3. aZ 6.
rokem je vékem tretim. V tomto obdobi dochazi ke stfetu iniciativy a viny, hlavni motivaci
a naplini je zamér. U ditéte se zacind postupné projevovat jeho osobnost a povaha. Je
celkové uvolnénéjsi, ma jasno ve svém uUsudku, chce se samostatné rozhodovat. Hra se
stava vyzrélejsi, dité zvlada vice dramatizovat a prostiednictvim svych predstav dotvaret
svoji hru, jeji proces i prostredi, ve kterém se odehrava. Ma velké mnoizstvi energie, kterd
jej motivuje k uceni a dalsSimu celkovému posunu. Pomaha mu rychleji zapomenout na
pripadné selhani. Diky iniciativé dokaze dité Iépe planovat, jak dosdhnout svého cile a byt

v jeho realizaci aktivni. Iniciativa je potfebna pro kazdé nase jednani.

Nebezpedi této faze je ziskani pocitu viny za dosazeni cile, obzvlast pokud dité citi, Ze
ho dosahlo nepfimérenym zplsobem, napfiklad agresi ¢i natlakem. Dité balancuje mezi
zavislosti a nezavislosti. SnaZi se odpoutat od rodi¢(, ale vnitfné za to citi vinu. Diky tomuto
rozporu dochazi k rozvoji sebeovlddani a také svobodné volby. Nutkani a impulzivita jsou
protipdlem vile. V této fazi vyvoje se dité navidy tfisti na dvé poloviny. Rozdéluje se na
infantilni soubor, ktery zajistuje rlznorodost rlstového potenciadlu, rozviji fantazii a
imaginaci. A na rodicovsky soubor, ktery podporuje pozorovani sebe sama, sebeovladani a
také vlastni trestani. Toto tfisténi je zacatek faze, kdy se z ditéte pripoutaného ke svym

rodi¢lim postupné béhem pomalého procesu stava rodic, nositel tradice.
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JelikoZz ma dité v tomto obdobi velké mnoiZstvi energie, program je vytvoren tak, aby
se stfidala faze klidu s fazi rusnou, kdy bude mit dité prostor ze sebe prebytecnou energii

vydat.

Dle Montessori (1973) dité ve tfech letech polozZilo zdklady své osobnosti a nyni
potiebuje specidlni podporu, aby se mohlo efektivné vzdélavat. Obdobi mezi 3. az 6. rokem
je charakteristické proménami jednotlivce. Dité je pfistupné novym vécem svym zvlastnim

zpUsobem. V Sesti letech se stava dostatecné inteligentni na to, aby bylo pfijato do skoly.

Obdobi do Sesti let je nejpodstatnéjsi, protoze se formuje nejen inteligence, ale také
psychické a fyzické schopnosti. Dité rozviji dvé zdakladni oblasti. Tou prvni je oblast
motoricka, do které spada veskery pohyb, jako napfiklad chlize, prace s rovnovahou, Ci
koordinace pohybl. Druhou je oblast smyslova, kdy pomoci viem( z prostredi vznikaji

zaklady pro inteligenci.

Nejvétsi ¢ast prace je na ditéti, jeho Ukolem je pozorovat, pochopit, zapamatovat,
vytvaret si Usudek, i se ucit jazyk. Na nasi zodpovédnosti je vytvorit vhodné prostredi, aby

se dité mohlo dostatec¢né rozvijet.

Edukacni program se opird o myslenku vytvoreni vhodného prostredi. Naptiklad
praveé proto byly pro nacvik resuscitace zvoleny figuriny Little Junior, které jsou mensi a dité
je tak spiS umackne nez figurinu dospélého ¢lovéka. Pro Cinnosti vsedé je volen posed na
zemi, aby dité nebylo omezovano napfiklad Spatnym umisténim Zidle, jeji nevhodnou
vySkou a podobné. Na zemi se mliZe posadit tak, aby mu bylo pohodIné a zaroven na vse

dobre vidélo.
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2.2 PRVNiPOMOC
Cilem edukaéniho programu je naucit déti predskolniho véku zdklady prvni pomoci.
Prvni pomoc mizeme definovat napfiklad takto:
,Prvni pomoc je soubor opatreni, slouZicich k omezeni ndsledkt ndhlého onemocnéni nebo
urazu do doby poskytnuti odborné pomoci. Nejvétsi vyznam ma u takovych poruch zdravi,

které ohroZuji nékterou ze zdkladnich Zivotnich funkci.” (Franék, 2020, s. 2)

Nékteré zdroje do prvni pomoci zafazuji také poskytnuti psychosocialni podpory:
»Prvni pomoc je okamZzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému clovéku pred
jeho kontaktem s profesiondlini zdravotni péci. Tykd se nejen problematiky poranéni ¢i
nemoci, ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocidlni podpory postiZzenych osob
nebo svédk( uddlosti. Je to soubor ukond, které slouZi k zdchrané Zivota, omezeni
komplikaci urazu ci ndhlého onemocnéni nebo ke snizeni bolesti postiZzenych.”

(Bernatova a kol., 2001, s. 7)

Bernatova (2017) v publikaci Mlady zdravotnik definuje prvni pomoc zjednodusené
tak, aby tento pojem byl pochopitelny i détem:
»Prvni pomoc je pomoc, kterou poskytujeme clovéku v prfipadé ndhlého ohrozZeni zdravi
nebo Zivota. V nékterych chvilich mohou rozhodovat minuty a nestaci jen pfrivolat

zdchrannou sluzbu.” (Bernatova a kol., 2017, s. 32)

Evropska resuscitacni rada v Guidelines 2021 prvni pomoc jako takovou nedefinuje,
ale popisuje jeji slozky. Ty zahrnuji postupy prvni pomoci u akutnich drazovych i
nedrazovych stavl. Poskytuje jejich vycet a ddle popisuje, jak v takovém pfripadé

postupovat (Truhldr a kol., 2021).

Na zakladé jednotlivych definic a doporuceni se tedy da fici, Ze prvni pomoc je to,
co muzeme udélat my sami s vyuzitim vlastnich sil a prostredk(l az do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby, pfipadné jiné slozky integrovaného zachranného systému, kterd si od nas

ranéného prevezme.
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V edukaénim programu je détem prvni pomoc vysvétlena jako to, co mohou udélat
vlastnima rukama, neZ prijede sanitka. Velky dliraz je kladen na pftivolani dospélého
¢lovéka na misto nehody a nasledné privolani ZZS. Déti ¢asto nemaji dostatek sil, aby
provedly Zivot zachranujici ukony, ale dokazi dospélému ukazat, jak to ma udélat. Obdobné
je to i spfivolanim slozek 1ZS. Nékteré déti sice Cisla znaji zpaméti, ale na rozdil od

dospélého, u sebe nemivaji mobilni telefon.

2.2.1 PRISTUP K BEZVEDOMEMU A RESUSCITACE

V edukaénim programu je hlavnim tématem vyuky prvni pomoci pfistup
k bezvédomému a resuscitace dospélého ¢lovéka. Mohlo by se zdat, Zze kdyz vzdélavame
déti, bude vhodnéjsi ucit je pristup a resuscitaci déti. Neni tomu tak, pfristup
k bezvédomému a resuscitace dospélého ma jednodussi postup a je détem predskolniho
véku lépe vysvétlitelnd, nez jiz zminéna resuscitace déti ¢i novorozencUl. Jednim z dlvod(
je také volitelnost umélych vdech(l. U dospélého ¢lovéka umélé vdechy provést mizeme,
ale na rozdil od resuscitace déti to neni povinnost. V edukacnim programu se tedy

zamérujeme pouze na stlacovani hrudniku bez pouziti umeélych vdecha.

Teorie vyuky pfistupu k bezvédomému a resuscitace dospélych se opirda o

doporuceni Evropskeé resuscitacni rady Guidelines 2021:

L»Algoritmus zdkladni resuscitace dospélych:
= Nereaguje a nedychd nebo nedychd normdiné.
= Zavolejte 155.
= Provedte 30 stlaceni hrudniku.
= Pokracujte v KPR 30:2.
= Jakmile je k dispozici AED, pristroj zapnéte a postupujte podle pokynu.“
(Truhlar a kol., 2021, s. 18)

Jak uz bylo zminéno, neni v programu vyuzivan cely algoritmus, ale jen doporuceny
postup pro vyuku déti:

»Naucte déti postup: zkontroluj — volej — stlacuj.” (Truhlar a kol., 2021, s. 16)



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

Postupll pro pfistup k bezvédomému a resuscitaci, které vychazeji z doporuceni
Guidelines 2021, je cela skdla. Napfiklad primaf Zdravotnické zachranné sluzby hlavniho
mésta Praha MUDr. Franék ve své publikaci o prvni pomoci doporucuje nasledujici postup:
»Kontrolujeme pritomnosti dechu ¢i jinych projevi Zivota (kasldani, smrkdni). Pri zachovaném
normdlnim dychdni ponechdme postizeného v poloze, jaké je, a trvale sledujeme stav
dychdni. Pokud je zfejmé, Ze poruse védomi pfedchdzelo masivni poZiti alkoholu, ulozime jej
do stabilizované (zotavovaci) polohy. Privoldme pomoc. Pokud jsou déle nez 1 minutu
jakékoliv pochybnosti o tom, Ze dychdni je normdlni, postupujeme tak, jako by postizeny

nedychal, tj. zahdjime resuscitaci.” (Franék, 2020, s. 9)

Publikace Ceského ¢erveného kfize Mlady zdravotnik, postup vice konkretizuje a

¢leni na jednotlivé body.

»Prvni pomoc:
= Postizeného oslov.
= Zatres s nim, pokus se jej probrat.
= Zaklon postizenému hlavu.
= Zjisti, zda dychda.
=  Volej zachrannou sluzbu.

» Do prijezdu zdchranné sluzby drZ hlavu postiZeného v zdklonu a sleduj jeho dychadni.

(Bernatova a kol., 2017, s. 35)

»Pokud zjistis zastavu dechu u dospélého v bezvédomi:
= |hned volds zdachrannou sluZbu.
= Zahdjis resuscitaci stlacovdnim hrudniku.
= Pokracujes ve stlacovdni aZ do pfijezdu pomoci nebo obnoveni Zivotnich funkci.
= Stlacovdni hrudniku muZesS kombinovat sumélym dychdnim v poméru

30 stlaceni:2 vdechy.” (Bernatova a kol., 2017, s. 37)

10



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

V programu vychazi vyuka pfistupu k bezvédomému a resuscitaci dospélého primarné
z doporuceni Evropské rady pro resuscitaci Guidelines 2021, ale zdroven se opira o dalsi

zminéné zdroje. Proto vznikl v ramci programu tento postup pro vyuku predskolnich déti:

= oslovim

= zatfepu

= zaklonim hlavu

= zkontroluju dech

= zavolam pomoc

= drZim hlavu v zaklonu do pfijezd ZZS

= pokud nedychd nebo nedycha normalné, stlacuju hrudnik do pfijezdu ZZS

V rdmci programu je vyuka prvni pomoci rozdélena do dvou oblasti. Déti se nejprve
uci pristup k bezvédomému a az po jeho zvladnuti pfichazi na fadu ukdzka a ndcvik
resuscitace na cvicnych figurindch. Vytvoreni tohoto vzdélavaciho algoritmu vychazi

z doporuceni viz vySe, ale zaroven také bere ohled na dany veék.

Dité je vedeno k tomu, aby na ¢lovéka nejprve hlasité promluvilo, pripadné zakficelo
a nasledné mu poloZilo ruce na ramena a zattaslo s nim. Potfebuje zjistit, jestli dana osoba

napfiklad jen nespi.

Zaklon hlavy je podstatny pro zprlichodnéni dychacich cest. Pokud je toto
provedeno spravné, ¢lovék, kterému bije srdce, za¢ne pravidelné dychat. Déti se v ramci
programu nacvikem naudi, jak a pro¢ hlavu spravné zaklonit. Pocitani do deseti je zde cilené
a ma svUj ucel, potfebujeme udriet pozornost déti na ranéném a zaroven jim jasné
ohranicit dobu, po kterou maji dech daného ¢lovéka sledovat. Pokud bychom pracovali

s ¢asovymi Udaji, bylo by to pro dité nesrozumitelné.

Ve chvili, kdy dité ma informaci, zda zranény dycha, ¢i nikoliv, potfebuje pomoc
dospélého ¢lovéka. Dospély u sebe, na rozdil od ditéte, vétSinou miva mobilni telefon, mize
tedy zavolat ZZS. Zaroven ma dospély vétsi silu. Bude-li potfeba zacit stlaéovat hrudnik,

pfipadne toto na néj.
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Déti se v rdmci programu nauci, jak dospélého privolat a pfivést na misto nehody a
co mu Fict. Soucasti programu je i ndcvik resuscitace na cvi¢nych figurinach. Déti se seznami
s pojmem resuscitace, ale pro dalsi praci a vysvétleni problematiky je pouzivan termin

stlacovani hrudniku.

Pro déti je pochopitelnéjsi a uz z pojmenovani chdpou, co maji délat. Déti si stlacovani
hrudniku zkouseji na détském modelu cvi¢né figuriny. Tato figurina ma odpor stlaceni
priblizné jako pétileté dité. Pro déti je tedy jednodussi ji mackat nez figurinu s odporem
napriklad dospélého sedmdesatikilového clovéka. Presto ji vétSina déti nedokaze
dostatecné stlacit. CoZ neni pro vyuku v programu to nejdilezitéjsi, naopak tim détem

ukazeme, proc je potieba, aby si k resuscitaci zavolaly nékoho dospélého.

Cilem nacviku stlacovani hrudniku je, aby déti védély, kam a jak dat ruce a jakym

zpUsobem hrudnik stlacovat.

2.3 VYUZITi PROGRAMU V SOUVISLOSTIS RVP PV
Edukacni program je vytvoren tak, aby byl vyuzitelny v rdmci predskolniho vzdélavani

v matefskych Skolach a byl v souladu s RVP PV.

RVP PV je jednim z kurikuldrnich dokument( pro vzdéldvani déti.
,Stdtni uroven systému kurikuldrnich dokumenti prestavuje Ndrodni program vzdéldvdni a
rdmcové vzdéldvaci programy (ddle RVP). Ndrodni program vzdéldvdni vymezuje pocatecni
vzdéldvani jako celek. RVP vymezuji zdvazné radmce vzdéldvani pro jeho jednotlivé etapy —

predskolni, zdkladni a stfedni vzdéldvani.” (RVP PV, 2021, s. 4)

RVP PV (2021) vytvati a pojmenovava pravidla pro vzdélavani déti predskolniho
véku v rdmci instituci zafazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. Doporucuje vyuZivani
prozitkového a kooperativniho uceni a Cinnosti, které jsou zaloZzeny na vlastnich zazitcich
ditéte. Chce podpofit zvidavost a touhu objevovat a udit se novym vécem s dlirazem na

radost ditéte z u€eni, ziskdvani novych zkusenosti a dovednosti.
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,V predskolnim vzdélavani je tfeba uplatriovat integrovany pristup. Vzdéldvani probihd na
zdkladeé integrovanych blokd, které nerozlisuji ,,vzdéldvaci oblasti” ¢i ,slozky”, ale které
nabizeji ditéti vzdéldvaci obsah v pfirozenych souvislostech, vazbdch a vztazich.”

(RVP PV, 2021, s. 8)

Ma-li byt edukacni program co nejvice v souladu s RVP PV, je idealni, aby probihal
v dané materské Skole v rdmci jejiho integrovaného bloku. Tento blok by mél byt zaméren
tematicky naptiklad na lidské télo, zdravi, slozky I1ZS a podobné. To znamen3, Ze ve chvili,
kdy materska skola vi, Ze v jeji tfidé bude probihat nékteré z téchto témat, domluvi si
Edukacni program se zamérenim na prvni pomoc pro déti pfedskolniho véku pod Oblastnim
spolkem Ceského ¢erveného kiize Plzer-mésto a Rokycany. Lektor pak provede déti timto

programem.

Béhem vyuky lektor dba na tempo tfidy a potreby jednotlivce. Dité se nemusi
aktivné zapojit. Pokud nechce, muize byt naptiklad jen pozorovatelem, nebo si vyzkouset
jen ty casti, na které se citi. Lektor sleduje skupinu jako celek a mizZe pridavat, ubirat Ci

ménit délku probihajicich aktivit podle aktualnich potreb déti.

Celkovy rdmec programu je stanoven na dvé vyucovaci hodiny, véetné prestavek.
Cas je orientaéni a zéle#i na celkovém nastaveni skupiny, jestli bude program naptiklad
trochu zkracen, nebo prodlouzZen, ¢i se zopakuje nékterd aktivita, kterd déti mimoradné
zaujala. Aby se déti béhem programu citily maximalné bezpecné, minimdalné jeden

pedagog, kterého dobre znaji, je pfitomen ve tfidé po celou dobu realizace programu.

»Vzdéldvaci obsah je vRVP PV uspordddn do péti vzdéldvacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentdlni. Tyto oblasti jsou
nazvdny:
1. Dité ajeho télo
Dité a jeho psychika

2

3. Dité a ten druhy
4. Dité a spole¢nost
5

Dité a svét” (RVP PV, 2021, s. 14)
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Prostfednictvim programu si déti zopakuji nazvy lidského téla. Procvici a pojmenuiji
si nékteré svalové skupiny. Ukazi a spravné priradi kosti na kostru lidského téla. Pojmenuji
sedm organud véetné seznameni s jejich funkci a dllezitosti pro spravnou cinnost téla.

Soucasti programu je také prevence urazd, nacvik pristupu k bezvédomému a resuscitace.

Svym tématem a obsahem lze tedy program zahrnout do vzdéldvaci oblasti Dité a
jeho télo v rdmci RVP PV. Dil¢im vzdélavacim cilem je zde osvojeni poznatk( o lidském téle.
Ocekavanym vystupem je, Ze dité pojmenuje Casti téla, véetné nékterych organl — popise
jejich funkci. Dité samostatné ¢i s dopomoci predvede pfistup k bezvédomému véetné
privolani dospélého. Pfi nacviku na figuriné poloZi spravné ruce na hrudnik a nastavi své

télo do optimalni polohy tak, aby stlacovani hrudniku bylo co nejvice efektivni.
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3 CiL A UKOLY PRACE

Cilem bakalarské prace je vytvoreni a popis edukacniho programu se zamérenim na
prvni pomoc pro déti predskolniho véku. Jeho praktické vyzkouseni s détmi v materské

Skole a objektivni zhodnoceni.

Ukoly prace:
= charakteristika predskolniho véku, prvni pomoci — resuscitace, bezvédomi,
Ramcové vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani
= vytvoreni edukacniho programu
= popis jednotlivych ¢asti edukacniho programu
= realizace edukacéniho programu v matefskych skolach v Plzni
= zhodnoceni edukacéniho programu a doporuceni do praxe v rdmci realizace

programu v péti materskych skolach na uzemi mésta Plzné
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4 METODIKA PRACE

Zakladem pro vytvoreni edukacniho programu bylo studium tisténych a
elektronickych zdroji zamérenych na vyuku prvni pomoci, pfistup k bezvédomému a
resuscitaci, v€etné zahranicnich pristupl k feseni tématu. Dale jsem cCerpala ze svych

vlastnich zkuSenosti zdravotni sestry a lektorky prvni pomoci.

Vyuzila jsem také metodu dotazovani a spolupraci s odborniky v dané oblasti,
zejména pak s Feditelkou Oblastniho spolku Ceského &erveného kiize Plzef-mésto a

Rokycany Ladou BroZovou.

Program koresponduje s doporucenymi postupy prvni pomoci Guidelines 2021
vydané Evropskou resuscita¢ni radou. Hravou formou déti provazi zaklady lidského téla,
seznamuje je s pfistupem k bezvédomému a resuscitaci dospélého za vyuziti rGznych

didaktickych pomtcek a tréninkovych figurin.

Edukacni program obsahuje celkem devét aktivit. Kazda z nich je detailné popsana,
véetné pomucek, vhodného poctu déti a ¢asové narocnosti. Program je rozdélen na dvé
Casti. V prvni se déti seznamuji s pribéhem programu a lektory. Pomoci pohybové hry si
zopakuji nazvy lidského téla. Spolecné s lektorem se zaméfi na kostru lidského téla.
Pojmenuji sedm vnitfnich organ(, pfiblizi si jejich dUleZitost a funkci. Druha ¢ast se jiz
prakticky zaméruje na vyuku prvni pomoci. Déti si spolecné s lektorem ukazi, pojmenuji a
vysvétli jednotlivé kroky v pfistupu k bezvédomému. Sami na sobé si vyzkousi spravny
zaklon hlavy, aby tak pfiSly na jeho podstatu a duleZitost. Nasledné si kazdé dité zkusi
pristup k bezvédomému na lektorovi v zacviku. Po zvladnuti tohoto pfistupu si déti na
cvicnych figurindch vyzkousi resuscitaci bez provadéni umélych vdechl. Po kratkém
zopakovani a prostoru pro dotazy se spolecné rozlou¢ime pomoci hry pouzité i v ivodu

programu. Pro lepsi pfedstavu obsahuje prace fotografie vétSiny danych aktivit a pomucek.
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Pfi hodnoceni edukac¢niho programu jsem uplatfiovala metodu pozorovani a verbalni
zpétné vazby déti a pedagogli. Mnou vytvoreny program byl realizovan v péti materskych
gkolach v Plzni — MS Lhota, 2. MS Plzeni, 78. MS Plzefi, MS Bozkov, MS Maly svét. Ve tiidé

bylo vidy kolem 23 déti ve véku 3-6 let.

Realizace probihala vzdy v dané tfidé. Praktické ukazky jsem realizovala ja na lektorovi
Cerveného kfize v zacviku a na cviéné figuriné. Dé&ti si nasledné vie vyzkousely, jak na
lektorovi v zacviku, tak na cvicné figuriné. Ve tfidé byl vidy k dispozici minimalné jeden

pedagosg.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole je podrobné popsan Edukacni program se zamérenim na prvni pomoc
pro déti predskolniho véku. Program vznikl ve spolupraci s Oblastnim spolkem Ceského

Cerveného kfize Plzeri-mésto a Rokycany.

Edukaéni program je koncipovan pro jednu tfidu materské sSkoly, tedy pro 24 déti nebo
28 s udélenou vyjimkou. Je uréen pro dva lektory — hlavniho lektora a lektora v zacviku.
Hlavni lektor vede program, lektor v zacviku ma roli figuranta a ¢astecné také pomocného

lektora.

Hlavni lektor musi mit velmi dobré znalosti prvni pomoci a zkuSenosti s jeji vyukou, byt
proSkolenym a zauéenym lektorem, musi umét vést edukacni program a zaroven
koordinovat lektora v zacviku. Lektor v zacviku je clovék, ktery prochdzi zau¢ovanim, aby
mohl posléze sam ucit déti, & dospélé na rdznych kurzech 0S CCK Plzefi-mésto a Rokycany.
Ma znalosti v prvni pomoci, dokdze predvést ¢lovéka v bezvédomi a umi vysvétlit a spravné

provést pristup k bezvédomému i resuscitaci.

Edukaéni program je rozdélen na dvé ¢asti, obé probihaji béhem jednoho dne. Casovd
dotace programu je 2 vyucovaci hodiny véetné prestavek. Prvni ¢ast je zamérena na lidské
télo, druhd ¢ast nasleduje po vétsi pauze a zabyva se pfistupem k bezvédomému a

resuscitaci.

Prvni ¢ast obsahuje tyto vyukové bloky:
= Pojmenovani ¢asti lidského téla
=  Kostra a jeji funkce
= Svaly a jejich funkce

= Sedm vnitfnich organa
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Druha ¢ast obsahuje tyto vyukové bloky:
= Coje prvni pomoc
=  Pfistup k bezvédomému
= Nacvik pfistupu k bezvédomému
= Stla¢ovani hrudniku

=  Nacvik stlacovani hrudniku

Déti maji v prabéhu celého programu moznost ptat se, pokud si nejsou nécim jisté.
V zavéru programu je jesSté dalSi prostor pro dotazy a také zpétnou vazbu. Hlavni lektor
zjistuje, co se détem libilo a v jaké fazi je program bavil nejvice, do jakého okamziku by se
vratily. Na zavér si spolu jesté naposledy zahraji hru ,,Doktor klepe, poklepava“, ktera byla
pouZita i v Uvodu programu. Béhem ni si déti zopakuji ty nejdulezitéjsi body a lektori maji

moznost vizualné zkontrolovat do jaké miry a co vSechno si déti zapamatovaly.

5.1 UVODNi SEZNAMENi S PROGRAMEM A JEHO ORGANIZACI
Program probihd v prostorach dané tridy, pro kterou je setkani ur¢eno. Déti sedi
v krouzku na koberci. Hlavni lektor spolecné s lektorem v zacviku si k nim pfisedne, oba se

predstavi a vysvétli détem, proc¢ za nimi pfijeli a co ted spole¢né budou délat.

Pomcky: stejnokroj OS CCK pro lektory
Pocet déti: cela trida, maximalné 28 déti
Casova naro¢nost: 5 minut

Pribéh:

Oba lektofi si prisednou k détem do krouzku, jsou obleéeni ve stejnokroji OS CCK Plzefi-
mésto a Rokycany, aby déti mély jasnéjsi pfedstavu, Ze se jedna o nékoho z venku, kdo jim
prisel ukdzat néco nového. Lektofi se détem predstavi kfestnim jménem, oznami, ze uci

prvni pomoc a pfisli ji naudit i déti. Vysveétli jim, jak bude spoleény ¢as vypadat.
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Nejprve si feknou néco o lidském téle a pak si spolu prvni pomoc vyzkousi. Kdyz se
budou chtit déti na néco zeptat, zvednou ruku. NeZ se spolec¢né do toho uceni daji, je
potieba se jesté trochu sezndmit. Déti uz jména lektorl znaji, ted je fada na détech, aby se
predstavily. Nasleduje rychlé kolecko, kdy déti rikaji sva kiestni jména. Lektofi se snazi
alespon nékterd zapamatovat, sleduji, které déti odvdzné odpovidaji a které jsou trosku

zakriknutéjsi.

s v

5.2 POJMENOVANI CASTi LIDSKEHO TELA
Po Uvodnim vzajemném predstaveni nasleduje prvni spolecna hra. Aktivita probiha
ve stoje, déti se rozmisti po prostoru tak, aby kolem sebe mély misto a zaroven vidély na

oba lektory.

Hra je rozehfivaci pro zacatek, aby se déti trochu uvolnily a mély vétsi chut zapojit se
do dalsich aktivit. Aktivitu vede hlavni lektor, lektor v zacviku spolecné s nim predvadi
zadané ukoly, ¢imZ motivuje déti k zapojeni se do Cinnosti. Hra neni autorsk3, ale vychazi

z knihy cinnosti a her pro déti od tfi let.

,Nejprve se naucime fikanku: ,Doktor klepe, poklepdvd na ... ruku davd.” Do fikanky

postupné dosazujeme ndzvy riznych cdsti téla.” (Zouharova, 2015, s. 16)

Pomlcky: zZadné

Pocet déti: cela tfida, maximalné 28 déti
Casova néaroc¢nost: 5 minut

Pribéh:

Hlavni lektor détem podékuje, Ze jim fekly svd jména. Nabidne jim, Ze je ¢as zacit s tim
ucenim. Vyzve je, aby spole¢né vyskocili na nohy, Ze je naudi jednu zajimavou hru a
schvalné, kolik toho uz vi o lidském téle. Je potfeba mit kolem sebe trosku mista a sledovat
o¢ima hlavniho lektora. Hra je jednoduchd, hlavni lektor bude fikat: , Doktor klepe,

poklepdvd, na ... (naptiklad ¢elo) ruku ddvad.” A vsichni se chyti za tu ¢ast, kterou slyseli.
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Ted je to napfriklad to Celo, tedy se vSichni chyti za ¢elo. Hlavni lektor nabidne, Ze si to jesté
jednou vyzkousi. Zopakuje fikanku a opét fekne €elo. Hlavni lektor i lektor v zacviku se chyti

za Celo, pozoruiji, kolik déti se také za ¢elo drzi.

Nasleduje nékolik opakovani fikanky s urcenim rlznych casti téla. Hlavni lektor
sleduje, jak détem urcovani mist jde a podle toho voli dal$i zadani a urcuje délku samotné

vvvvvv

zadani: koleno, pata, obodi, rameno, loket, brada.

Dulezité je, aby v zadani zaznéla brada a celo. Hlavni lektor vyzve déti, aby si tato
mista dobrfe zapamatovaly, Ze se jim to bude béhem programu jesté hodit. Jako Uplné
posledni zadani fekne détem, aby ukazaly zadek. Zhodnoti, Ze se jim to hezky podafrilo, tak

se na néj ted mohou posadit, opét do krouzku jako na zacatku programu.

Posledni zadani déti zpravidla rozesméje, zase trochu rozpusti ledy a poslouzi jako
zabavny prechod do dalsi ¢innosti. Diky této hre si lektofi udélaji predstavu o objemu

zakladnich znalosti déti, o Zivosti skupiny a jeji chuti zapojit se do nabizenych ¢innosti.

5.3 KOSTRA A JEJi FUNKCE

Dalsi aktivita zacind v sedé na zemi, déti jsou opét usporadany do krouzku. Lektor v
zacviku sedi s détmi na zemi, zapojuje se do aktivit stejné jako ony. Aktivitu vede hlavni
lektor. Jako pomucka zde slouzi velkoformatova kresba kostry lidského téla. Kresba je ve

velikosti ptiblizné ¢tyrletého ditéte.

Cilem aktivity je prestavit détem kostru lidského téla a jeji dvé funkce — podpUrnou a
ochrannou. Aktivita se zaméruje také na predstaveni a blizsi popsani nékolika kosti, témi

jsou lebka, patef, hrudni kost, Zebra, kost panevni a kost stehenni.
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Informace predavané détem k tomuto tématu byly ¢erpdny z knihy Biologie ¢lovéka

pro ucitele autorky Jitky Machové (2008, s. 34):

»Soustava kosterni je pasivni pohybovy apardt. Orgdny této soustavy jsou kosti. Jejich
soubor se nazyvad kostra (skelet). Spolu s pficné pruhovanymi svaly, které se k ni pfipojuji,
umozriuje pohyb téla a jeho cdsti. Nékteré Cdsti kostry tvori pevnou schrdnku pro jiné orgdny

(lebka, pdter, hrudnik).”

Pomucky: velkoformatova kresba lidské kostry
Pocet déti: celd tfida, maximalné 28 déti
Casova naro¢nost: 7 minut

Pribéh:

Hlavni lektor détem sedicim na zemi oznami, Ze s sebou ma jesté jednoho pomocnika, jestli
ho chtéji vidét. Vezme do rukou srolovany plakat, fekne détem, Ze jim toho pomocnika tedy
ukaze, Ze se jmenuje Evien a déti mohou zkusit hadat, co je Evien zac. Klidné to mUzZou

vykriknout, ted to viibec nevadi.

Hlavni lektor rozloZi plakat a ukaze détem, co je na ném namalovano. Déti vétSinou
vykfiknou, Ze kostra Ci kostlivec. Hlavni lektor pfitakd a seznami déti s Evienem Kostfickou,
kostlivcem, na kterém jdou krasné vidét kosti, tak si je mohou spole¢né ukazat a

pojmenovat. Plakat poloZi na zem doprostred krouzku.

Hlavni lektor vyzve déti, aby si jednou rukou prohmataly zdpésti druhé ruky. Zepta se
jich, co citi. Cilem tohoto zkoumani je dojit ke zjisténi, Ze to jsou kosti, kosti jsou tvrdé. Tvofi

nasi kostru presné tak, jako vidime na obrazku u EvZena.

Hlavni lektor se pta déti, zda znaji néjaké ndzvy kosti. S ohledem na znalosti aktualni
skupiny s nimi vede dialog. Pokud dité néjakou kost zna a pojmenuje spravné, ukaze ji na

sobé. Hlavni lektor ji poté ukdzZe na sobé a nasledné na kresbé kostry.
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Déti si postupné urci, kde se nachazi lebka, zatukaji si na celo, aby si ovéfily, Ze je
opravdu pevnd. Sdhnou si na vlastni hrudni kost. Hlavni lektor je vyzve, at si ji zkusi trosku
pomackat, Ze to na té kosti celkem boli, Ze je to takova bolava kost a at si ji zapamatuji,

budou ji jesté béhem programu potrebovat.

Spole¢né najdou zebra a urdci si, Ze jsou v hrudniku. Dohromady s hrudni kosti a patefi
tvori hrudni kos. Déti si zkusi vlastni Zebra prohmatat. Pater se sklada z obratld, takovych
velikych kosti, ve kterych je schovana micha. Micha je pro nas moc dllezita, jenomze je
krehkd, vypada jako uvarena Spageta, proto je potieba ji chranit. Obratle na sebe nasedaji

a diky tomu je patef hezky ohebna. Muzeme si to sami vyzkouset.

Hlavni lektor pfedvede détem, jak si maji rukou chytit palec druhé ruky a ostatni prsty
zabalit do pésti. Ted ruce vypadaji trosku jako obratle a déd se s nimi pohybovat: doleva,

doprava, dopredu, dozadu. Déti pohybuji péstmi dle pokynt hlavniho lektora.

Nasledné se déti sedici na zemi zkusi poradné zapfit do podlozky a zavrtét. Hlavni
lektor se pta, zda néco citi. To, co je tlaci, jsou kosti panve. Nakonec se hlavni lektor zepta,
ktera kost v téle je nejdelsi. Da détem chvili na premysleni. Spole¢né si prohmataji svou

vlastni stehenni kost a hlavni lektor ji ukdZze na kreslené kostre.

Vyzve déti, aby se postavily a ani se nehnuly. Takhle stat mizeme pravé diky kostem

tvoricim nasi kostru.
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5.4 SVALY A JEJICH FUNKCE
Tato ¢ast plynule navaze na predchozi blok. Kreslena kostra je stdle rozloZzena na zemi

pro dokresleni tématu. V tomto bloku ale neni aktivné vyuzivana.

Déti ze strnulého stani prechdazi do pohybu, mély by tak Iépe pochopit vyznam sval(.
Vyzkousi si pohyb celého téla, ruky a obli¢eje. Cinnosti v této fazi jsou trosku vice zaméreny
na pohyb a uvolnéni energie. Lektor v zacviku se opét ucastni aktivity s détmi, hlavni lektor

ji vede.

,,0rgdny svalové soustavy jsou svaly (musculi). Podileji se asi z 35 % na celkové hmotnosti
téla a jsou nejobjemnéjsi télesnou soustavou. Souhrn vsech svali, kterych je asi 600, se

nazyvd svalstvo.”“ (Machova, 2008, s. 51)

Aby se déti trosku vybily a udrzely pozornost pro dalsi ¢ast programu, je jedno

z cviCeni zaméreno i na mimické svaly a praci s nimi.

»Mimické svaly dostaly ndzev podle své funkce. Vyrazné se podileji na mimice obliceje. Neni
to vsak jejich prvotni funkce. Zakladni funkci je motorické ovldddni otvoru kolem cidel a
zacdtku travicich a dychacich cest. Kromé toho ma toto svalstvo velky vyznam i pro rist a

formovani Celisti a zubd.” (Machova, 2008, s. 57)

Pomcky: velkoformatova kresba lidské kostry
Pocet déti: cela trida, maximalné 28 déti
Casova naroc¢nost: 3 minuty

Pribéh:

Déti uz zjistily, ze diky kostem mohou stat. Kdyz se spoji kosti, svaly a klouby, dokaze se

nase télo rozhybat. Hlavni lektor nabidne détem, Ze to spolecné vyzkouseji.
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Stdle stoji rovné, maji kolem sebe dost mista. Déti zaCinaji dostavat pokyny, jak se
hybat. Hlavni lektor pohyb rovnéz predvadi. Zadava pokyny jako: ruce pred sebe, ruce na
ramena, diep, stoj. Rlzné tato hesla sklada za sebe a spolecné s détmi je plni. Tempo se od
pomalého méni k rychlému. Nakonec se vsichni spolec¢né posadi na zem, opét do krouzku

kolem plakatu s kostrou.

Hlavni lektor détem vysvétli, Zze pohyby mohou byt veliké, jako si ted zkusily, ale
klidné i trochu mensi. Naptiklad nase ruka takové umi. Pfedvede détem, jak se jeho prsty
stfidavé od ukazovacku po mali¢ek dotknou palce a pak zase zpét od mali¢ku k ukazovacku.
Vyzve déti, aby si to také vyzkousSely. Nasledné predvede na levé ruce a pak na obou

zaroven, déti pohyb opakuji. BEhem této aktivity si trochu odpocinou, zklidni se a vydychaji.

Hlavni lektor se déti zept3, jestli maji jazyk. Po odpovédi jim rfekne, Ze by ho rad vidél,
at se pochlubi. Déti jazyk vyplaznou, hlavni lektor jim vysvétli, Ze jazyk je také sval a
v obli¢eji mame spoustu malych mimickych svall, diky kterym se mulzeme napfiklad
zamracit. Hlavni lektor pfedvede zamradeni a nabidne détem, at si to také vyzkousi.
Spolecné stridaji rizné grimasy v obliceji, zamraceni, Usmév, nakréeni Cela, vycenéni zubu
a podobné. Déti jsou vyzvany, aby zkusily udélat oblicej, jaky je napadne, vyplaznout jazyk

a podobné.

5.5 SEDM VNITRNiCH ORGANU

Abychom mohli détem vysvétlit zaklady prvni pomoci, potiebuji nejprve védét proc.
Jaké mame organy, k ¢emu slouZi a proc€ je potfeba zajistit |ékafskou pomoc, kdyZ je néco
v neporadku. V tomto bloku se seznami se sedmi vnitinimi organy, jsou to: mozek, srdce,

plice, Zaludek, tenké strevo, tlusté stievo a ledviny.

Aktivitu vede hlavni lektor, lektor v zacviku se Ucastni aktivity s détmi. Pro lepsi

pochopeni probiraného je v tomto bloku vyuZivana kresba lidské kostry a latkové organy.

Pomcky: velkoformatova kresba lidské kostry, sedm latkovych organa
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Pocet déti: celd trida, maximalné 28 déti

Casova narocnost: 10 minut

Prabéh:
Déti sedi na zemi v krouzku. Hlavni lektor se zeptd, zda vi, co to jsou organy. Reaguje na
odpovédi déti. Vysvétli jim, Ze to jsou velmi dllezité soucasti lidského téla, bez kterych by

nemohlo fungovat.

Zeptd se déti, zda chtéji néjaky vidét a nabidne jim hru. V latkovém pytliku je sedm
rdznych organt. VZdy jeden vytahne a déti ho zkusi pojmenovat. Na sobé ukazi, kam tento
organ patfi. Hlavni lektor jej poloZi na obraz kostry. Hlavni lektor vytahuje organy v tomto
poradi: mozek, plice, srdce, Zaludek, tenké strevo, tlusté strevo, ledviny. Vidy se u

jednotlivého orgdnu na chvili zastavi a pfeda k nému détem informace.

Mozek — hlavni lektor vytahne Sity model mozku. Déti hadaji, co to je a kam patfi.
Nasledné je uloZen na lebku kreslené kostry. Hlavni lektor se déti zepta, pro¢ mame mozek.

Opét reaguje na odpoveédi.

Diky mozku mUZzeme mluvit, hybat se, vime, Ze mame hlad, ¢i je ndam zima. Mozek
je takovy veliky pocitac lidského téla, vSechno fidi. Kdyz nefunguje mozek, nefunguje nic.
Proto jej musime chrdnit. Mozek je schovany v lebce. Ta je tvrd3, ale ne dostatec¢né, mize

se stat, Ze se zranime a dojde k Urazu lebky a nasledné mozku. O mozek je potfeba pecovat.

Hlavni lektor vybidne déti, aby byly potichoucku a jen se pfihl3sily, pokud maji doma
kolo, kolobézku, brusle, ¢i néco podobného. Détem podékuje a opét je vybidne, aby se zase
jen prihl3sil ten, kdo ma doma k tomuto prostfedku helmu. Opét podékuje a vybidne déti,
aby se pfrihlasil ten, kdo tu helmu pouZije naprosto vidy. Sdm se do hlasovani zapojuje a

pokazdé ruku zvedne.
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Vysvétli détem, Ze helma je takova ochrana pro lebku i mozek a je velmi dllezité ji

pouZzivat. Nabidne détem, Ze si vyzkousi proc.

Vyzve je, aby si predstavily, Ze jedou na kole. Rukama naznadi drzeni fiditek, zavola
na déti: ,Pozor strom!” a placne se do Cela, ty to po ném zopakuji. Posléze uvede druhy
priklad. Ted' si vSichni vezmou helmu, naznaci pohyb nasazovani a upeviiovani helmy na
hlavu. Jednu ruku nechava na cele, druhou naznacuje pohyb drzeni fiditek, zakfici: ,,Pozor
strom!“ a placne se do cela, na kterém je polozena druha ruka. Déti opakuji ¢innost. Zeptd

se jich, kdy je ¢elo bolelo méné.

Vysvétli, Ze ruka ndm poslouzila jako ta helma, takovy chranic pro lebku, ktery na
sebe prevezme energii z padu ¢i nadrazu a lebce se tedy nemusi nic stat. Neznamena to, Ze
s helmou mame jezdit jako Sileni, opatrnost je potfeba vzdy, nékdy ani helma nepomuze.
Pokud ale budeme jezdit opatrné, podle predpist a nosit helmu, nas mozek i lebka bude o

to vic v bezpedi.

Plice — dalsi organ, ktery hlavni lektor vytahne z pytliku, spole¢né jej pojmenuiji.
Hlavni lektor je poloZi na kreslenou kostru do oblasti hrudniku. Rukama na sobé naznaci,
kde jsou plice umistény, dlané si poloZzi na hrudnik. Déti to zopakuji. Vyzve je, aby se
nadechly a vydechly nékolikrat za sebou. Vysvétli détem, Ze diky plicim mame v téle kyslik

a ten je moc potreba, bez néj by mozek umrel a ostatni organy postupné taky.

Srdce — hlavni lektor polozi srdce mezi plice na obrdzek kostry. Na sobé ukaze, kde
srdce je. Za hrudni kosti, spodnim hrotem natoceno doleva. Proto se fikd, Ze je srdce na
levé strané. Opét pfipomene hrudni (bolavou) kost, déti si na ni znovu sdhnou. Zepta se
déti, na co si mysli, Ze srdce je. Po odpovédich na né reaguje. Vysvétli, Ze srdce je pumpa,
ktera pumpuje krev do celého téla. V té krvi je schovany kyslik z plic a diky tomu mohou

vSechny organy spravné fungovat.
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Lektor si proplete prsty a vybidne déti, at to zopakuji. Dlané mifti dold. Zacina je
rozevirat a zase spojovat. Kdyz jsou dlané od sebe, fika: , Nabere krev.” Kdyz k sobé, tak

zase: ,Vypudi krev.” Nékolikrat za sebou, déti to také zkouseji.

Stéle pumpuje a pfida k tomu pfibéh —je rano, ted'jste vstali, srdce pumpuje pomalu
(pomaly pohyb dlani), ujela vdm tramvaj, s maminkou bézite do Skolky (rychly pohyb dlani),
jste v satné (pohyb zpomaluje), mate télocvik (rychly pohyb). Takto chvili s détmi stfida
rychlé a pomalé tempo, nasledné jim vysvétli, Ze proto ndm pfi pohybu busi srdce tak

nahlas, Ze télo potiebuje hodné kysliku a vyZivy a srdce mu ho dodava.

Mozek, plice a srdce jsou tfi nejdilezitéjsi vnitini organy. Jeden bez druhého neumi
fungovat. KdyZ neni kyslik, srdce nepumpuje a mozek nic nefidi. KdyZz srdce nepumpuje
krev, nepracuji ani ostatni dva. Pokud mozek netika srdci a plicim, co maji délat, zastavuji

se.

Zaludek — jako dalgi umisti hlavni lektor na kostru Zaludek. Zatne pést a na svém téle
ukaze, kde je Zaludek ulozen (meékka tkan pod hrudni kosti). Vysvétli détem, Ze kdyzZ je tam
nékdy zaboli, mGzZe to byt Zaludek. Napfiklad ma hlad, je prazdny, a proto zaboli. Do Zaludku
pada vSechno jidlo, co snime, travi se tam a rozméliuje, az je z néj kase, kterd putuje

z zaludku dal.

Tenké stfevo — tenké stfevo umisti hlavni lektor pod Zaludek. Vysvétli détem, Ze jde
o Cast travici trubice, kde se vstfebavaji do téla Ziviny. Je velmi dlouhé — spoji dlané,
nékolikrat je od sebe odpoji a zase spoji, aby tak détem pfibliZil pfedstavu pfiblizné délky.

Je uloZeno v dutiné bfisni. Prstem ukdze, kde presné.

Tlusté stfevo — hlavni lektor polozZi tlusté stfevo kolem stfeva tenkého. Rukou
naznadi jeho umisténi v dutiné b¥idni. Rekne détem, Ze v tlustém stievé se viechno, co télo

nestravilo, za¢ina zahustovat, nahnivat a obalovat se hlenem.
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Hlavni lektor vyzve déti, aby si stouply, Ze si spoleéné vyzkousi, jak jidlo putuje
télem. Kazdy si sdhne do kapsy. Pokud ji nema3, tak do ,jako” kapsy. Vytahne z ni ,jako”
jablko. Ocisti ho dlani a zakousne se. Jen jedno kousnuti, zbytek jablka ulozi zase do kapsy.

Poradné vsichni kouSou a Zvykaji sousto.

Hlavni lektor vSe pantomimicky predvadi a zaroven verbalné komentuje, co presné
sev téle déje. Zacinaji se tvofit sliny a mozek dostava informaci, Ze se jde jist. Vyzve Zaludek,

aby se pfipravil.

Sousto se dostane do Zaludku (hlavni lektor se do néj lehce placne, déti mohou
zopakovat). V Zaludku zacind traveni. Sousto se misi, az je z néj kase (rukama u Zaludku
naznacuje pohyb miseni). Travenina se posouva do tenkého stfeva (prstem naznaci pohyb

traveniny strevnimi klickami). Télo si vybira cukry, potfebné vitaminy a Ziviny.

Co nestravi, odchazi do tlustého stfeva. Zde se to zahustuje s hlenem (naznadi
pohyb, jako kdyZ tvori snéhovou kouli). A vznikne z toho co? Otazka pro déti. VétsSinou
odvéti, Ze bobek. Hlavni lektor toto jejich tvrzeni odsouhlasi, opravdu zde vznikd bobek
neboli spravné stolice. Tak ted ten bobek spole¢né ,vykadi”. ProtoZe jidlo bylo jen jako,
bobek taky bude jako. V dfepu naznaci sezeni na toaleté, nasledné splachnuti, umyti a

utreni rukou.

Hlavni lektor zopakuje, Ze takhle se nam z jidla, které snime, pohybem pres Zaludek,
tenké a tlusté stfevo, stane bobek neboli stolice, obsahujici skodliviny a odpadni latky.

Vsichni se opét posadi na zem.

Ledviny — hlavni lektor umisti ledviny do dutiny bfisni. Otoci se k détem zady a poloZi
si dlané na bedra do mist, kde se ledviny nachazeji. Vyzve déti k zopakovani. Ruce zUstavaji
chvili na misté, teplo z rukou jde na ledviny. Ledvinam teplo vyhovuje, jsou umistény

v tukovych polstarich.
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Voda Zaludkem protéka a putuje do ledvin, kde se filtruje v glomerulech (krouzi
zapéstimi s rukama v pést, déti opét mohou zopakovat) a vytvari se tak moc neboli ¢lrani.
To jde do mocového méchyre a mocovou trubici odchazi pryc z téla, odvadi z néj tak rdzné

Skodliviny a odpadni latky.

Povidani o travicich a vylucovacich procesech vétSinou privede déti ke zjisténi, ze
samy jiz pottfebuji na toaletu, napit se a podobné. Nasleduje tedy pauza pro naplnéni svych

zakladnich potreb.

5.6 CoOJEPRVNi POMOC

Po pauze nasleduje druha ¢ast edukacniho programu, ktera je jiz zamérena na prvni
pomoc, nacvik pristupu k bezvédomému a stlacovani hrudniku. Tento blok opét vede hlavni
lektor, lektor v zacviku je pritomen. BEéhem pauzy byl uklizen plakat s kreslenou kostrou,

ktery uz nebude v programu potreba.

Pomucky: zadné

Pocet déti: cela tfida, maximalné 28 déti
Casova naroc¢nost: 5 minut

Pribéh:

Déti sedi na zemi v krouzku, hlavni lektor se jich zeptd, co to je prvni pomoc. Reaguje na
odpovédi déti, dale se dotazuje, spolecné hledaji na otazku odpovéd. Prvni pomoc je to, co
mulzZeme sami udélat, neZ dorazi sanitka, kterou je potfeba zavolat. Hlavni lektor nabidne
détem, Ze si spolecné jednu takovou prvni pomoc vyzkousi. VSechno bude jen jako, plGjde

o spolecny trénink.
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5.7 PRISTUP K BEZVEDOMEMU

Nacvik pfistupu k bezvédomému. Lektor v zacviku lezi na zemi, predstira, Ze je
v bezvédomi. Hlavni lektor nejprve ukaze cely pfistup bez resuscitace a pak si ho s détmi
rozfazuje. V tuto chvili bude potfeba i spoluprace pedagoga, protoze jej déti znaji a citi se

s nim bezpecné, poslouZi pro nacvik privolani dospélé osoby.

Pomucky: lektor v zacviku, pedagog ve tfidé
Pocet déti: celd tfida, maximalné 28 déti
Casova naro¢nost: 10 minut

Pribéh:

Déti sedi v krouzku. Hlavni lektor déti ujisti, Ze to, co ted budou zkouset je jen jako. Lektor
v zacviku spadne na zem, do polohy na zada a zUstane leZet bez hnuti se zavienyma ocima.
Hlavni lektor popiSe situaci, na zemi ted nékdo lezi, asi se mu néco stalo a potiebuje nasi
pomoc. Vyzve déti, aby se pozorné divaly, co se ted bude dit. Hlavni lektor se jich pak bude

ptat.

Hlavni lektor pristoupi k ranénému a oslovi jej: ,Halé pane/pani, slySite mé?“
Ptistoupi jesté bliz, klekne si k boku zranéného. Ruce poloZi na jeho ramena, zatfese s nim

a znovu na néj hlasité zavola: ,,Hal6 pane/pani, slysite mé?“

Jednu ruku polozi ranénému dlani na ¢elo a druhou na bradu. Jednim plynulym
pohybem provede zdklon hlavy. Sv(j oblic¢ej oto¢i smérem k hrudniku ranéného a nakloni
se bliz tak, aby jeho ucho bylo nad rty leziciho ¢lovéka. Nahlas pocita do deseti, o¢ima

sleduje pohyb hrudniku a bficha.

Zatne kfi¢et o pomoc, zvedne se, vyhleda ve tfidé pedagoga, chyti jej za ruku a

fekne: ,Pojdte se mnou. Tam je zranény pdn/pani. Dychd, ale potfebuje pomoc.*“
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Dovede pedagoga k ranénému, znovu provede pomoci obou rukou zdklon hlavy a
ranéného kontroluje pohledem a poslechem. Pedagog naznadi, ze vold ZZS. V tuto chuvili

hlavni lektor simulaci zastavi. Ranény stdle lezi na zemi, pedagog se vrati na své misto.

Hlavni lektor se zaCne déti ptat na jednotlivé kroky. Zajima ho, co vidély, co hlavni
lektor podle nich délal a pro€. Postup si spole¢né rozdéli na jednotlivé ¢asti a hlavni lektor
u kazdé vysvétli, pro¢ to udélal zrovna takto. Po vysvétleni jednoho bodu opét néasleduje

dotaz, co podle déti udélal potom.

Rozfdzovani ptistupu s vysvétlenim:

Osloveni s hlasitym zavoldanim — potfebujeme zjistit, jak na tom ten ¢lovék je, jestli
zareaguje, kdyzZ na néj zavolam. Pokud na mé promluvi, zeptam se, co se stalo a jestli chce

pomoc. Pokud stdle lezi a neodpovida, pfechazime k dalsSimu kroku.

Ruce poloZit na ramena, zatrast s oslovenim — mUze jen tvrdé spat, potrebuji si to

ovéfrit. Proto zatfesu poradné, mluvim nahlas, mdzu i kficet.

Zaklon hlavy — musim mit jistotu, Ze ten ¢lovék mlzZe dychat. Hlavni lektor vyzve
déti, aby si to spole¢né vyzkouseli. VSichni zakloni hlavu a polknou, pak daji hlavu do roviny
a polknou. Hlavni lektor se pta, kdy to Slo Iépe. Mélo by to jit Iépe, kdyZ je hlava v roviné.
PFi zaklonu se polyka velmi tézko, protozZe svaly krku odtahuji jazyk opacnym smérem, nez

je smér pohybu pro polknuti. A tak je to i s takzvanym zapadnutim jazyka.

Jazyk je sval, kdyz ho mozek nefidi, ochabne. Nalehne na trubku, kterd vede vzduch
do plic a ucpe ji. Ranény se nemuUZe nadechnout. Proto musime ¢lovéku v bezvédomi
zaklonit hlavu. Svaly krku posunou jazyk do spravné polohy, trubice se uvolni a pokud ten
¢lovék ma dychat, tak se v tu chvili nadechne. Hlavni lektor vyzve déti, aby si to vyzkousely
na sobé. Jednu ruku polozi dlani na Celo, jako kdyZz méfi teplotu pohmatem. Druhou polozi

na bradu, plynule hlavu zakloni.
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’

Kontrola dechu — hlava je v zaklonu, trubice je volnd, pokud ma dychat, dycha. Ted
je potteba to zkontrolovat. Stdle drzim jeho hlavu v zaklonu. Svou hlavu otocit smérem
k hrudniku ranéného. Ucho par centimetrl nad Usty ranéného. Oc¢ima sleduji, zda se mu
zvedd hrudnik ¢i bficho. To je dllezité. Nékdo totiz dycha spise do bficha, jiny do hrudniku.
Pocitam do desiti, mezi tim mazu vidét, jestli se hrudnik ¢i bricho zveda pravidelng, jen

nékdy, nebo vlbec. Hlavni lektor vyzve déti, aby pocitaly s nim.

Privolani dospélého — ted uz vim, co mUzu fict ZZS, jestli ¢lovék se mnou mluvi,
dycha ¢i nikoliv. Potfebuji sehnat telefon, abych jim to mohl zavolat, zaroveri se mi hodi
pomoc dospélého. Kfi¢im o pomoc, nestaci dospélému fict, at jde za mnou. Dospéli maji
obcas strach, nevi, co se déje. Je potieba si je na misto privést. Proto vezmu dospélého za
ruku, feknu mu, co se stalo, naptiklad, Ze nékdo lezi na zemi, nemluvi na mé, ale pravidelné

dycha a potiebuji pomoc dospélého.

Privolani ZZS — kdyz se vratim ke zranénému, opét mu zaklonim hlavu, sleduji, jestli
dycha. Pokud ano, kontroluji to a hlidam ho, dokud nepfijede sanitka a pacienta si ode mé

prevezme. Ten, kdo vola sanitku, musi fict — kdo je, kde je, co se stalo a komu se to stalo.

PFi nacviku pfistupu k bezvédomému u déti predskolniho véku neklademe pfilis
velky dliraz na voldni ZZS. Z matefské Skoly maji postup vétSinou osvojeny, znaji Cislo 155 a
vi, Ze se maji predstavit, fict kde jsou, co se stalo a komu. V rdmci programu pracujeme spi$
s myslenkou, Ze dité u sebe mobilni telefon nemd, potfebuje tedy pomoc dospélého.
Dospély u sebe mlze mit telefon, ale naopak nemusi védét, co ma délat. Spolecné by tedy

mohli spojit sily a poskytnout co nejadekvatnéjsi prvni pomoc.

Po rozfazovani postupu a jeho vysvétleni, si jej hlavni lektor s détmi jesté jednou
zopakuje, tentokrat v heslech: oslovim, zatfepu, zaklonim hlavu, zkontroluju dech, zavolam

pomoc, drzim hlavu v zaklonu, nez pfijede sanitka.
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5.8 NACVIK PRISTUPU K BEZVEDOMEMU

Déti vidély, jak na to. Pristup se jim rozfazoval a vysvétlil, ted si to vyzkousi samy
rukama. Lektor v zacviku opét lezi na zemi. Pedagog je pripraven byt ditétem pfivolan na
misto. Hlavni lektor je u ditéte, pomaha mu se spravnosti provadénych ukont, pripadné
napovida postup. Ostatni déti sleduji, co se déje, pomahaji s pocitdnim do deseti. Ne
vSechny uZ umi samy napocitat. Déti, které si vSe vyzkousely, si mohou napfiklad odskocit

na toaletu, napit se a podobné.

Pomucky: lektor v zacviku, pedagog ve tfidé
Pocet déti: celd tfida, maximalné 28 déti
Casova naro¢nost: 15 minut

Pribéh:

Déti sedi v krouzku, postupujeme po sméru hodinovych rucicek, aby byl prehled, kdo uz byl
a kolik déti jesté zbyva. Déti pristupuji jednotlivé a zkousSeji si kroky ptistupu
k bezvédomému, jak jdou za sebou: oslovit, zatrast, zaklonit hlavu, zkontrolovat dech,

privolat pomoc, drzet hlavu v zaklonu.

Pokud dité nevi, hlavni lektor mu poradi ndsledujici krok. Ostatni déti pomahaji
s pocitanim. Vystfidaji se postupné vSechny déti. Kdo nechce, nemusi. Hlavni lektor nikoho

do aktivity nenuti, pouze pozitivné motivuje.
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5.9 STLACOVANI HRUDNIKU

Déti si vyzkousely a osvojily pfistup k bezvédomému v situaci, kdy ranény dycha. Ted’
prichazi na fadu postup v pfipadé, Ze nedycha nebo nedycha normalné. Pro ukazku budeme
potiebovat cvi¢nou figurinu Little Junior. Ukazku vede hlavni lektor, lektor v zacviku ma

chvilku pro odpocinek. SlouZit jako figurant pro nacvik je narocné.

Pomucky: 2x cvi¢na figurina Little Junior
Pocet déti: celd tfida, maximalné 28 déti
Casova naro¢nost: 5 minut

Pribéh:

Hlavni lektor shrne, jak détem nacvik Sel. Napfiklad, Ze spravné zaklanély hlavu, volaly
nahlas, dokazaly privést dospélého a podobné. Pouze pozitivni zjisténi, aby déti motivoval

do dalsiho nacviku.

Oznami détem, Ze s sebou ma dalsi dva partaky, se kterymi jim néco ukaze. Jmenuiji
se Prokop a Divis a jsou to cvicné figuriny. Spolecné jsme si ted vyzkouseli situaci, kdy nam
Clovék hezky pravidelné dychal a stacilo drzet hlavu v zaklonu, nez prijela sanitka. Nékdy se
ale stane, 7e srdce prestane pracovat Uplné. Clovék nedychd, nebo nedycha normalné a

potfebuje nasi pomoc.

Hlavni lektor opét proplete prsty a pfipomeneme détem, jak srdce pumpuje krev.
Nabere, vypudi, nabere, vypudi. Najednou se jeho ruce zastavi. Takhle stoji i to srdce
¢lovéka a ted potrebuje nasi pomoc. Potfebuje, abychom rozhanéli tu krev do téla my. Jak

na to? Rika se tomu resuscitace, nebo taky stlacovani hrudniku.

Hlavni lektor se déti zepta, kde je to srdce schované. Zareaguje na jejich odpovéd,
potvrdi ¢i vysvétli, Ze za hrudni (bolavou) kosti. Stlacovani hrudniku boli opravdu hodné,

proto ho nikdy na sobé ani na nikom jiném nezkousime jen tak. Stla¢ovani hrudniku je jen
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pro ¢lovéka, ktery nedycha nebo nedychd normalné. Jemu to pomuze, nam by to ublizilo.

Proto tady ted' mame Prokopa s DiviSem, na nich si to vyzkousime.

Hlavni lektor zaujme spravnou pozici a zacne ji popisovat détem. Kle¢ime u ranéného
z boku, jako kdyz jsme délali zaklon hlavy. Ten uz ted mdme za sebou. Zjistili jsme, Ze
nedychd, nebo nedychd normadlné. Kle¢ime bokem, jednu dlan poloZime na hrbet druhé
ruky a propleteme prsty. Diky propletenym prstim nam nebudou ruce klouzat. Propneme

lokty a hranu dlané poloZzime doprostied hrudni kosti.

Kdybychom si na hrudni kost namalovali rovnou ¢aru a bradavky spojili dalSi rovnou ¢arou,

tak ten krizek, ktery vzniknul uprostred, je to misto, kam poloZzime hranu své ruky.

Pfi stlacovani hrudniku musime dat pozor, abychom byli porad na stejném misteé,
ruce se nikam neposouvaji, jen stlaci a povoli hrudni kost. Srdce tak muize nabrat a vypudit
krev. Dbame na spravny postoj. Nohy mirné od sebe, ne moc daleko od ranéného, rovna
zada, propnuté lokty, hlava do mirného predklonu. Stlacujeme vlastni vahou pres napnuté
lokty. Ne silou, to by ruce dlouho nevydrzely. Stlacujeme hrudnik, co nejvic dokazeme,

v pravidelném rytmu.

Déti neni potrfeba ucit hloubku stlaceni, nemaji jesté tolik sily, tedy se snaii
umacknout, co to jde. Tempo predvede hlavni lektor opakovanim slova: ,ted, ted, ted”.
Béhem nacviku bude détem tempo uddvat. Hlavni lektor zacne stla¢ovat hrudnik cvi¢né
figuriny, a pfitom nahlas opakuje slovo ted, aby si déti tempo chvili zaZily a zaroven vidély

techniku stlacovani hrudniku v delSim ¢asovém useku.
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5.10 NACVIK STLACOVANi HRUDNIKU

Po ndzorné ukdazce se déti rozdéli do dvou skupin o stejném poctu. Jedna skupina
bude stla¢ovani hrudniku zkouset s hlavnim lektorem, druhd s lektorem v zacviku. Pokud je
v jedné skupiné déti vice, pfevezme si ji hlavni lektor. Déti vytvofi fadu ve stoji, ¢i dvé
skupiny sedé v krouzku, zalezi na prostorovych moznostech. Postupné po jednom se stfidaji
v ndcviku stlacovani hrudniku. Lektofi jim radi a kontroluji techniku a slovné udavaji tempo

stlaceni.

Pomucky: 2 cviéné figuriny Little Junior
Pocet déti: rozdéleni na dvé stejné velké skupiny

Casova narocnost: 10 minut

Pribéh:
Déti jsou hlavnim lektorem rozdéleny na dvé pfiblizné stejné velké skupiny. Na cvi¢né
figuriné si zkouseji nacvik stlacovani hrudniku, lektofi jim kontroluji techniku a radi postup.

Slovné jim udavaji tempo stlaceni a motivuji je, aby zkousely mackat hrudnik, co nejvice to

jde.

Kdyz se vysttidaji vSichni, lektor pozitivné zhodnoti jejich snahu. Zopakuje jim, jak je
tézké umadacknout hrudnik ¢lovéku, proto je potfeba si vidy zavolat na pomoc nékoho

dospélého.
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5.11 PROSTOR PRO DOTAZY A ZAVER
V zavéru programu je prostor pro zopakovani probraného a ziskani zpétné vazby od
déti, zaroven dostanou prostor pro posledni dotazy. Zavérecny blok vede hlavni lektor.

Lektor v zacviku je pfitomen. Na zavér se s détmi také rozloudi.

Pomucky: zadné

Pocet déti: celd tfida, maximalné 28 déti
Casova naro¢nost: 5 minut

Prabéh:

Déti dostanou prostor pro zavérecné dotazy. Hlavni lektor jim je zodpovi, pokud je to v jeho
moznostech. Na zavér jim pfipomene postup: oslovim, zatfepu, zaklonim hlavu, zkontroluju
dech, zavoldm pomoc, drzim hlavu v zaklonu, pokud nedycha nebo nedycha normalnég,

stlaCuji hrudnik, nez prijede ZZS a ranéného si prevezme.

Hlavni lektor podékuje détem za jejich snahu a aktivitu a nabidne jim jesté si naposledy
zahrat hru ,,Doktor klepe, poklepava.” Toto aktivita je zvolena cilené. Hlavni lektor béhem
ni zadava pokyny, které uz déti znaji, upevnuji si ziskané informace a lektofi maji moznost

vidét, kolik si toho déti odnesly.

Naptiklad: na ¢elo, nechame ruku na cele, na bradu, nechame ruku i na bradé a
udélame zdklon hlavy, na nejdelsi kost v téle (stehenni kost), na kost, kde budeme stla¢ovat
hrudnik (hrudni kost), na organ, ktery vSechno fidi (mozek), na organ, ktery pumpuje krev
(srdce), na pétef, na Zaludek. Uplné jako posledni bude pokyn na dlané a ted'si zatleskejte,

slo vam to skvéle.

Po skonéeni programu se lektofi jesté chvili pobavi s pedagogem, ktery byl ve tridé

pfitomen a vyslechnou si jeho zpétnou vazbu k programu.
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6 DISKUZE

Cilem bakalarské prace je vytvoreni a popis edukacniho programu se zamérenim na
prvni pomoc pro déti predskolniho véku. Jeho praktické vyzkouseni s détmi v materské

Skole a objektivni zhodnoceni.

Ve spolupraci s 0S CCK Plze-mésto a Rokycany vznikl edukaéni program, ktery
hravou formou déti provazi zakladni stavbou lidského téla, seznamuje je s pfistupem
k bezvédomému a resuscitaci za pouziti rdznych didaktickych pomucek a cvi¢nych figurin.
Tento program byl realizovan v péti matefskych $koldch v Plzni. Byly to MS Lhota (24 déti),
2. MS Plzeri (20 déti), 78. MS Plzen (24 déti), MS Bozkov (24 déti) a MS Maly svét (22 déti).
Celkem se programu zucastnilo 114 déti ve véku 3-6 let a 8 pedagogl. Realizace probihala
vzdy v dané tridé. Cely program vcetné praktickych ukazek jsem realizovala ja, jako hlavni
lektor, jako figuranta a pomoc jsem k sob& méla lektora ¢&i lektorku v zacviku 0S CCK Plzef-

mésto a Rokycany, vzdy to byl jiny ¢lovék.

Pfi hodnoceni edukacniho programu jsem uplatfiovala metodu pozorovani a
verbalni zpétnou vazbu od déti i pritomnych pedagogll. Z pozorovani vyplynulo, Ze déti
dané aktivity bavi. Zejména ta Uvodni ,Doktor klepe, poklepava“ je zaujala natolik, ze ve
vSech tfidach si ji déti na konci programu chtély s nadSenim a radostnym zvoldnim
zopakovat. Velmi pozitivné reagovaly na zplisob nabalovani jednotlivych informaci na sebe.
PFi nové aktivité dokazaly vyuZit toho, co uz se dozvédély v aktivité prfedchozi. Napfiklad si

pamatovaly, kde je hrudni kost.

Velkym lakadlem a motivaci pro né bylo postupné pfidavani ¢lend tymu, ktefi jim
byli v prbéhu programu predstavovani. Zaujal je jak kostlivec Evien, tak cvicné figuriny
Prokop a Divis. Pfi ukazkach pfistupu k bezvédomému dokazala vétsSina tfidy udrzet
pozornost. Déti vSak nedokazaly samy vyjmenovavat jednotlivé kroky, jak Sly za sebou,
nejvice si pamatovaly zavolani na ¢lovéka a pfivolani nékoho jiného. Ve vétsiné ptipadd si
déti chtély vie vyzkouset, pouze ve dvou MS bylo dohromady celkem pét déti, které pfistup

k bezvédomému odmitly zkouset a zistaly jen pozorovateli.
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Nacvik na figurinach si po drobném otaleni a rozmysleni vyzkousely vSechny déti.
Cvi¢nou figurinu Little Junior s odporem hrudniku pfiblizné pétiletého ditéte dokazaly
kvalitné a po dobu nékolika desitek vtefin umdacknout pouze tfi déti z celkového poctu.

Jednalo se o dvé divky a jednoho chlapce.

Béhem zavérecné hry ,Doktor klepe, poklepavad” jsem zpozorovala, Ze velka ¢ast
déti si zapamatovala ndzvy kosti a dokazala je pojmenovat. Zvladly poznat orgdn podle jeho
funkce a ukazat prstem, kde zhruba je uloZen. Tyto ¢innosti délaly potiz pouze détem, které
béhem programu vyruSovaly, stahovaly na sebe pozornost a celkové se nesoustredily.

Jednalo se o devét déti z celkového poctu, ve vSech pfipadech to byli chlapci.

Déti velmi kladné hodnotily pohybovou hru, ktera vysvétlovala, co se déje s jidlem,

které snime. Nejvice je pobavila a rozesmala ¢ast, kdyz mély byt jako na toaleté.

Ze zpétnych vazeb déti vyplynulo, Ze je nejvice bavil nacvik stlacovani hrudniku na
cviéné figuring, na druhém misté pak bylo volani o pomoc. Klidné by se vratily k hrani hry

,Doktor klepe, poklepava” a chtély by jesté vic pracovat s obrazkem kostry.

Pocet zii¢astnénych MS: 5 MS
Celkovy pocet zticastnénych déti: 114 deti
Pristup k bezvédomeému si nevyzkouselo: 5 deti
Nacvik resuscitace si nevyzkouselo: 0 déti
Opakovani v zavéru programu nesplnilo: 9 déti

Tab. ¢. 1: Prrehled programu v ¢islech

Z verbalniho hodnoceni pedagogli vyplynulo, Ze je program pfijemné a mile
prekvapil. Ve vétsiné pripadl nevérili, Ze se déti dokdazi soustredit hodinu a pUl na fizeny
program. Pfisel jim vyvazeny, s dostate¢nym stfidanim pohybu a vykladu. Kladné hodnotili

moznost si vSe vyzkouset jak na lektorovi v zacviku, tak na figurinach.
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Vsichni pedagogové se shodli, Ze pro jejich préci s tfidou byl program pfinosny,

v souladu RVP PV a radi by jej vyuzili i v dalSim skolnim roce a doporucili koleglim do

ostatnich tfid. Ve vSech tfidach probihal program v dobé tydenniho integrovaného bloku

zaméreného na lidské télo ¢i zdravi. Pouze v jedné tfidé se dva pedagogové pridali pfimo

do krouzku k détem a ucastnili se vSech aktivit, kromé nacviku pfistupu k bezvédomému a

resuscitace. Tyto Cinnosti prenechali détem. Ostatni pedagogové byli pozorovatelé. Pfi

nacviku ptistupu k bezvédomému se vsichni zapojili a déti je tak mohly ptivést k ranénému.

Doporuceni pro zlepSeni programu:

Pro préaci s kostrou vytvorit zalaminované obrazky kosti velikosti, ktera bude
s kostrou korespondovat a obrazky se na ni budou moci pokladat. Vznikne tak pro

déti zajimavy aktivni prvek a budou si umét jednotlivé kosti predstavit jesté Iépe.

Usité latkové organy vymeénit za zalaminované obrazky organ(. Déti si je budou
umét lépe predstavit a nebudou vznikat milné predstavy, napfiklad Ze Zaludek je

Zluty.

Pfed zacatkem nacviku resuscitace predstavit détem figuriny a nechat déti, at si obé
pohladi. Odbourd se strach z dotykani se néceho neznamého a déti to vice

namotivuje k vyzkouseni si stlacovani hrudniku na cvi¢né figuriné.

Ujistit déti, Ze jazyk béhem spanku zapadnout nemUze, dochazi k tomu pouze
v pfipadé, Ze je Clovék v bezvédomi, mozek nepracuje, jak ma a jazyk ochabne.
Mozek pracuje, i kdyz spime. Pokud by nékteré z déti mélo opravdu velkou obavu a
nepomohlo ani toto vysvétleni. MdZeme mu nabidnout, aby pfipadné usinalo

v poloze na boku, tak jazyk zapadnout nemuze ani v bezvédomi.

Po probrani traviciho a vylucovaciho Ustroji musi nasledovat delsi pauza, zvolené

aktivity déti motivuji k tomu, aby si zasly na toaletu a bez prestavky neni mozné

plynule pokracovat.
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= Pro program je vhodné, kdyz ho cely vede jeden lektor, ktery se naladi na déti a
reaguje na aktudlni dynamiku skupiny a celym programem ji provede. Lektor

v zacviku je zde jako figurant a pomoc pfi nacviku stlacovani hrudniku.
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7 ZAVER

Bakaldfska prace na téma , Edukacni program se zamérenim na prvni pomoc pro déti
predskolniho véku pod Oblastnim spolkem Ceského Cerveného kfize Plzer-mésto a
Rokycany” méla za cil vytvoreni a popis edukacniho programu se zaméfenim na prvni

pomoc pro déti predskolniho véku. Jeho praktické vyzkouseni s détmi v materské Skole a

objektivni zhodnoceni.

Prace byla rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Ta prvni se zabyvala edukacnim programem
v teoretické roviné. V jednotlivych podkapitolach byla rozebrana teoretickd vychodiska
dané problematiky, zejména pak charakteristika predskolniho ditéte, prvni pomoc, pfistup
k bezvédomému a resuscitace. Program zde byl blize specifikovan, zejména jeho kapacita,
Casova dotace a algoritmus pro vyuku pfistupu k bezvédomému a resuscitace. A
zhodnocen, zda a jakym zplUsobem koresponduje s RVP PV. Tato ¢ast se zaméruje také na

cil, ukoly a metodiku bakalarské prace.

Druhd c¢ast popisovala edukacni program jako takovy. Jeho rozdéleni na dva
segmenty. V tom prvnim provazi déti hravou formou stavbou lidského téla. V druhém je
seznamuje s pristupem k bezvédomému a resuscitaci za pouziti didaktickych pom{cek a
cviénych figurin. Program vychazi z doporucenych postupt prvni pomoci Guidelines 2021

vydané Evropskou resuscitacni radou.

Pfi hodnoceni edukacniho programu byla uplatnéna metoda pozorovdni a ustni
zpétné vazby déti a pfitomnych lektor(. Program byl realizovan v péti materskych Skolach
v Plzni. Z pozorovani i zpétnych vazeb vyplynulo, Ze edukacni program je pro déti poutavy,
zabavny a maji chut a zajem si jim projit. Pedagogové jej shledali pro jejich praci pfinosny a
v souladu s RVP PV. Na zakladé pozorovani a ustnich zpétnych vazeb bylo sestaveno
doporuceni pro dalsi realizaci programu. Pedagogové by jej radi vyuzili i v pfistim skolnim

roce a doporucili svym koleglim do dalSich trid.

43



RESUME, SUMMARY

8 RESUME, SUMMARY

8.1 RESUME

Bakalarska prace na téma , Edukacni program se zamérenim na prvni pomoc pro déti
predskolniho véku pod Oblastnim spolkem Ceského Cerveného kfize Plzer-mésto a
Rokycany” méla za cil vytvoreni a popis edukaéniho programu se zamérenim na prvni
pomoc pro déti predskolniho véku. Jeho praktické vyzkousSeni s détmi v materské Skole a

objektivni zhodnoceni.

Prace byla rozdélena do dvou ¢asti. Ta prvni se zabyvala teoretickou strankou
edukacniho programu, jeho blizsi specifikaci a teoretickymi vychodisky dané problematiky.
Dale zhodnocenim, zda a jakym zplsobem program koresponduje s RVP PV. Druha cast
popisovala edukaéni program jako takovy. Jeho rozdéleni na dvé c¢asti. Kdy jedna se
zaméruje na stavbu lidského téla a druha na pristup k bezvédomému a resuscitaci za pouziti

didaktickych pomucek a cvicnych figurin.

Pfi hodnoceni edukacniho programu byla uplatnéna metoda pozorovani a ustni
zpétné vazby déti a pritomnych lektord. Program byl realizovan v péti materskych skolach
v Plzni. Z pozorovani i zpétnych vazeb vyplynulo, Ze edukacéni program je pro déti poutavy

a zajimavy. Pedagogové jej shledali pro jejich praci pfinosny a v souladu s RVP PV.

Na zdkladé pozorovani a Ustnich zpétnych vazeb bylo sestaveno doporuceni pro dalsi

realizaci programu.
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8.2 SUMMARY

The bachelor thesis named “An educational program focused on first aid for
preschool aged children under the Regional Association of the Czech Red Cross Pilsen-City
and Rokycany” had the purpose to create and describe an educational program focused on

first aid for preschool aged children.

Its practical trial with kindergarten aged children and an objective assessment.
The thesis was divided into two chapters. The first chapter covered the theory of the
educational program, its detailed specification, and the theoretical solutions to the given
problems. Next, an assessment was completed as to whether and how the program

corresponded with the Framework Educational Program of Preschool Education.

The second chapter described the educational program as such, and the two parts
it is comprised of. The first part is focused on the human body structure and the second
part on the method of how to approach unconsciousness and resuscitation using didactic

aids and training dummies.

An observation method and oral feedback from children and the present teachers
were applied in the evaluation of the educational program.
The program was implemented in five kindergartens in Pilsen. The observations and
feedback showed the educational program is engaging and interesting for the involved

children.

Educators found the program beneficial to their work and in accordance with the

Framework Educational Program of Preschool Education. Based on observations and oral

feedback, recommendations for a further implementation of the program were compiled.
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