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Jméno studenta: Eliska Sibalova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalafské prace:  Navrh a ovéreni intervenéniho programu zaméreného na
rozvoj flexibility svali dolnich kon¢etin tane¢niki klubu
‘ TCO Dance Plzeii ve véku 6-10 let
Typ bakalafské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
0 kompila¢ni
[0 projektovy
Vedouci prace: Mgr.Tereza Fajfrlikova }
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSersnf ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) - Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Préace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilil prace
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréace autora s vedoucim préace a katedrou
L) Ptistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.

Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: vyborné

O velmi dobie

O dobfte

[0 nevyhovujici

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Studentka vytvofila intervenéni program, ktery na zédklad€ vstupniho a vystupniho méfeni
objektivné zhodnotila. '

Teoreticka vychodiska préace jsou v souladu s tématem. Studentka prokézala, Ze je schopna
pracovat s odbornou literaturou a Ze ma o dané problematice zna¢né znalosti. Vysledky prace
obsahuji navrZeny intervenéni program, ktery obsahuje 10 cviki, u nékterych je zminéna
modifikace. Program je srozumitelné popsan a doplnén fotografiemi.

V kapitole Diskuse jsou v pehledné tabulce uvedeny vysledky vstupniho a vystupniho
méfeni, na jejich zdklad& autorka program objektivné zhodnotila.

Studentka s vedoucim préce spolupracovala, na ptipominky operativné reagovala. Pfi kontrole
plagiatorstvi nebyla zjisténa Zddna shoda.
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Otéiky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
Na jakém zikladg jste vytvofila testovou baterii pro vstupni a vystupni méfeni?
Doporutila byste program i pro jinou vékovou kategorii?

V Plzni, dne 22.5.2022



