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Uvop

Uvop

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala ,MoZnosti venkovnich pohybovych aktivit
pro déti predskolniho véku v Plzni“. Toto téma jsem si vybrala z dlvodu, Ze i ja mam dité
v predskolnim véku, se kterym navstévuji détska hristé. Své dité chci na hristi nejen
zabavit, ale poskytnout mu i bezpecny herni prostor pro zdbavu a rekreaci, ktery bude
podporovat jeho pohybové schopnosti. Proto jsem se zamérfila na verejna détska hristé
nejblize mému bydlisti, abych zmapovala vSechny mozZnosti, které se détem v Plzni
nabizeji.

Dité v predskolnim véku je vysoce aktivni, coZ se projevuje velkym objemem dynamického
pohybu a zaroven rliznym stupném vyvoje pohybovych vlastnosti. Hra na détském hfisti je
détmi vnimana vétsinou jinak, nez jako hra napfiklad v materské skolce nebo doma. Hristé
je pro déti mistem, kde maji mozZnost interakce s ostatnimi vrstevniky. Aktivity déti na
détskych hristich rozvijeji takové postoje, dovednosti, znalosti a schopnosti, které se jevi

jako mimoradné dulezité pro jejich budouci rozvoj.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti bakalarské prace se
zamérim hlavné na zakladni definici pojm0 jako je pohyb a pohybova aktivita. Déle se
zamérim na vyvoj déti predskolniho véku. Pouziji pfislusnou literaturu vZdy k danému
tématu. Ddle se zaméfim na détska hristé v jednotlivych obvodech mésta Plzné.
V neposledni fadé také na bezpecénost a Udrzbu détskych htist, zasady provozu a hygienu
volnych hracich ploch. V praktické ¢asti se pokusim pomoci ankety oslovit navstévniky a
zaroven rodiCe déti predskolniho véku kvyjadrfeni spokojenosti ¢i nespokojenosti

s vybavenim a vzdalenosti détskych hrist od mista bydlisté, dale pak s jejich podobou a

oblibenosti hernich prvkd.
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1 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék je doba mezi tfetim a Sestym rokem Zivota. V tomto obdobi dochazi k velké

proméneé télesnych a pohybovych funkci. Je to celkovd zména ve vyvoji ditéte.

1.1 TELESNY VYVO] DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

V predskolnim véku dochazi k fyzickému rdstu ditéte a rozvoji jeho pohybovych
schopnosti a funkci. Charakteristickym rysem prvniho obdobi lidského Zivota — détstvi — je
rast postavy, intenzivni vyvoj struktur a funkci organismu. Je patrny rozvoj télesné
konstrukce ditéte, jde o vyrazny rlst vysky — ro¢né 5—6 cm a nabyvani hmotnosti — 2-3 kg
ro¢né. Diky tomuto rdstu ztraceji déti svou typickou baculatost, zdokonaluji se jejich
pohybové funkce a déti védomeé ovladaji své pohyby. Klesd mnozZstvi tuku — predevsim u
chlapci a télo se protahuje, mluvi se o obdobi prvni vytdhlosti. Zmény jsou patrné

v pomeéru horni a dolni ¢asti téla, v péti letech je pomér 41,5: 58,5.

Rostou dolni i horni koncetiny, které v péti letech dosahnou dvojndsobku své délky, nez
mély pfi narozeni. Priimérna vyska ditéte ve tfech letech je 95 cm, ve Ctyfech letech je to
102 cm, v péti letech 108 cm, v Sesti letech 115 cm. Vaha je ve tfech letech 15 kg, ve

Ctyrech letech je to 17 kg, v péti letech 19 kg a v Sesti letech 20 kg.

Mezi 3. a 5. rokem vyroste dité zhruba o 7 — 9,5 cm, konecna délka v Sesti letech je 110-
115 cm. Rocné pribyva na vaze 2-3 kg, tzn., Ze vaha Sestiletého ditéte je 20-22 kg rozdil
mezi chlapci a divkami. Rozdily jsou také mezi pravou a levou rukou — dominantni ruka je
silnéjsi nez ta druha.

Rozvoj kosti je charakterizovan zvapnovanim — osifikaci — je ukazatelem rozvoje ditéte a
jeho zralosti. Kost ditéte je mékka, elastickd a méné lomiva nez v pozdéjsim véku (Lisa,

Knourkovd, 1986).
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Rust kostry je zpomalen. Kosti déti dosud nejsou pIné kalcifikovany. V péti letech se rychle
prodluzuji nohy, patef ma jiz zakfiveni jako v dospélosti, je vSak nepevna. V oblasti
svalstva se vyvijeji predevsim velké svalové skupiny. Svalstvo predskolniho ditéte neni
jesté zretelné. Teprve u déti zralych pro Skolu pozorujeme zménu postavy. Dité nabyva

obratnosti rukou, nohou i trupu. Vyvoj rliznych obratnosti je nestejnomérny. Dité mUze

ztratit zdjem i obratnost v jedné dovednosti, zatimco si osvojuje jinou. Je tifeba dbat na

spravné drzeni téla.
V oblasti vyvoje motoriky se navazuje na zaklady polozené jiz v obdobi batolete.

Teprve ve 4 letech béhaji lehce, jisté a rychle a zacinaji se pohybovat ladné. Déti, hlavné
chlapci, zacinaji uz hazet hornim obloukem jako dospéli. Déti se uci zatloukat hrebiky, Sit,
ovladat cisténi zubl kartackem, stfihat nlzkami, udélat smycku na tkaniéce u bot.
Pomahaji pfi uklidu (zametaji, utiraji prach, nadobi, pfindseji a odndaseji predméty,
ukladaji hracky a Saty apod. Pomahaji vozit mensi déti. Hraji si na nejriiznéjsi pohadkové

bytosti i na povolani.

Vtomto obdobi se také s konecCnou platnosti vyhranuje prevaha jedné ruky (jedna
mozkova hemisféra prejima vedouci ulohu). V pfipadé, Ze pozorujeme u déti vyvoj
k levorukosti (tzv. levé lateralité), musime se vystfihat ndsilného precvicovani ditéte na

pravou ruku.

V obdobi predskolniho vyvoje se také silné rozviji schopnost udrzet rovnovahu (ke konci
obdobi jiz déti zacinaji lyZovat, bruslit apod.) Nesmime se pfili$ roz¢ilovat nad zvySenou
pohyblivosti déti tohoto obdobi, protoZe jediné tak si dité procvi¢i své pohybové
dovednosti a upevni je. Mezi funkci a vykonnosti je dialekticky vztah — jedno ovliviiuje
druhé. Je vhodné pofidit détem v predskolnim véku pohybové hracky, jako jsou tfikolky,

Slapaci auticka a kolobézky.

V souvislosti s télesnym vyvojem a vyvojem motoriky ditéte predskolniho véku je tfeba

zdUraznit velky vyznam hernich aktivit déti v tomto obdobi.

Velmi Zivy je u déti mezi tfetim a Sestym rokem orientacni reflex, ktery je zakladem

pozornosti a potfeby pozndvat. Déti rychle pozoruji zmény v prostredi, rychle davaji
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otazky, jejich pozornost znacné kolisa, avsak jista prelétavost pozornosti je vtomto

obdobi pfirozena, normalni. Umyslna pozornost se teprve vyviji (Kohoutek a kol., 1998).

1.2 POHYBOVE A TELOVYCHOVNE CINNOSTI DETI PREDSKOLNIHO VEKU
Pohyb zahrnuje vSechny déje, pfi nichZz dochazi k fyzikalni zméné hmoty.

V nejobecnéjsim smyslu je vyrazem pohyb oznacovana jakakoliv zména v case. Rlzné
druhy ohybu jsou studovdny v mnoha védnich oborech. Pohyb ¢lovéka je schopnost
pohybovat se prostoru a ¢ase pomoci svalové Cinnosti. Védomé premisténi v prostoru a

Case je oznacovano jako pohybova aktivita.

Potfeba pohybu je ¢lovéku vrozend a v détském véku velmi intenzivni. Potfeba pohybu u
déti je prirozené vysoka, asi 4—6 hodin denné. Pohyb je motorem rdstu. Pro détsky vék je
pfirozeny spontdanni pohyb, dité ma potiebu se neustale pohybovat. Pohybovou ¢innosti
se organismus prirozené brani deformaci patere. Pfi pfiméreném a pfirozeném pohybu
dochazi k vytvoreni svalového korzetu. Je velka chyba tento spontanni pohyb omezovat,
pripadné dité trestat tim, Ze je z ¢innosti vyrfazeno. Dostatek spontanniho pohybu je tedy

dllezity a mame k nému dité vhodné motivovat.

U déti predskolniho véku je neoddélitelna soucast vychovy rozvoj pohybu. Spravné fizena
forma pohybové aktivity obohacuje Zivot ditéte, prinasi mu radost, ma vliv na jeho zdravi,
télesny vyvoj a na obranyschopnost kazdého jedince. Pohybové Cinnosti splfuji zakladni
potieby ditéte — touhu po pohybu, po Cinnosti, po hie a ovliviiuje i jeho volni, citovou a
rozumovou oblast. Pfi pohybovych ¢innostech si dité osvojuje spravné drzeni téla a chizi,
seznamuje se s rlznymi druhy pohybovych c¢innosti a sportovnim nacinim, rozsifuje si
slovni zasobu o sportovni nazvoslovi a uci se zakladni organizaCni a bezpecénostni zasady

pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech (Muzik, Vi¢ek, Pech 2010).

1.3 PRAVIDELNA POHYBOVA AKTIVITA

Je nezbytna nejen jako prevence obezity, ale je jednou ze zakladnich podminek dobrého

zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Pravidelnd pohybova aktivita ma nejen celou fadu
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pozitivnich Uc¢inkl nejen na fyzické zdravi, ale také Fadu pozitivnich socidlnich a

psychologickych dopadl na zdravy vyvoj ditéte.

Pohyb je prostfedkem seznamovani se s prostfedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkusSenosti. Pohyb je
prostfedkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahani si,
soupefreni a spoluprace.

Jednou ze zakladnich biologickych potieb predskolniho ditéte a tim i dalezitym
prostredkem détského objevovani svéta je pravé pohyb.

Dité predskolniho véku prochazi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem. S
tim je spojena funkéni Uroven organt téla a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.

Zanedbdni nebo omezeni tohoto vyvoje mlze brzdit celkovy rozvoj ditéte a branit vyuziti
jeho psychického a intelektualniho potencidlu (Dvorakova, 2006).

Pohyb je umoinén spravnou funkci pohybového apardtu, ktery se skladad z fidicich
systémU (mozek, micha, nervova soustava), vykonnymi (svaly) a podpuarnymi (skelet,
klouby, vazy) systémy (Dylevsky, 2012).

Pravidelnd pohybova aktivita je nezbytna nejen jak prevence obezity, ale je jednou ze
zakladnich podminek dobrého zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Pravidelnad aktivita
ovliviluje organismus jako celek, pUsobi na vnitfni prostiedi, na ¢innost jednotlivych
organul a jejich vzajemnou koordinaci, tim vyrazné ovliviiuje vyvoj ditéte. Vznika dalezity
vztah vzdjemného plisobeni: pohyb <> vyvoj.

Pro spravnost provadéni pohybové aktivity je nutné zvladnuti zdkladnich pohybovych

schopnosti:
Obratnost
Rychlost
Sila

Vytrvalost (Marinov, 2013)
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Kazda jednotliva aktivita ma rlizny pomér jednotlivych sloZek, stejné tak kazdy jedinec ma
individualni predpoklady jednotlivé pohybové dovednosti zvladat. Tyto predispozice jsou
geneticky determinovany a tréninkem je mozno jednotlivé slozky dale rozvijet. Vzajemny
pomér a dominanci jednotlivych sloZzek v konkrétnich vybranych sportovnich aktivitach
ukazuje potfeba pohybu v kojeneckém véku. Na prelomu kojeneckého a batoleciho
obdobi dochazi z hlediska rozvoje posturalni stability k zasadnimu vyvoji — k postaveni

(vzprimeni) ditéte.

Pfi doporucovani pohybové aktivity pro déti predskolniho véku volime vidy aktivity
vSestranné rozvijejiciho charakteru. Snahou je co nejvyssi zatraktivnéni (preferujeme
pohybovou aktivitu formou hry). Doporucujeme casté stfidani rychlostni, obratnostni a

dynamické silové aktivity.

V predskolnim véku dité bezpeéné zvladd béh i jeho jednotlivé slozky (skoky, doskoky),
zvlada uchop mice i odhod. Kolem tretiho roku dité chytne letici mic s pfitisknutim pazi k
télu. V péti az Sesti letech uz mi¢ chytne v letu ze vzduchu. Chize jako sloZita ¢innost je
naprosto jistd az ve druhé poloviné tohoto obdobi. Chlize je u tfi az ¢tyrletého ditéte
urovnané;jsi, plynulej$i. CtyFleté dité dovede chodit po 3pi¢kach, rovnovaha zatim mize
pUsobit potiZe. Pétileté déti chodi jisté, rovhovahové dovednosti jsou dobré. Zaciname s

nacvikem gymnastickych cvikl ovsem s vylou¢enim extrémnich poloh (napf. kotrmelec).

Intenzivni potfeba pohybu v tomto véku muiZe byt nékdy mylné interpretovana jako
ynheklid” ¢i ,,nekazen” ditéte. Omezovani, zakazovani ¢i dokonce trestani takovychto déti
zdvazné negativnim zplUsobem narusi vztah ditéte k pohybu. Stejné tak opacna situace
tedy, nafizovani a necitlivy natlak mdze vyvolat trvalou nechut k pohybu a muzZe byt
pocatkem budouci hypokinezi. Ditéti je pohyb vlastni a kazdé dité by mélo mit radost z

moznosti se pohybovat az do zac¢atku skolniho véku (Marinov, 2013).

1.4 VYVOJ POHYBOVYCH CINNOSTI SE ZRETELEM NA PREDSKOLN{ VEK

Pohyb je v predskolnim véku u ditéte jednou ze zdkladnich potieb a je i dllezitym
prostfedkem pfi objevovani svéta. Pohybové Cinnosti prochazeji u ditéte vyvojem, trileté

dité potiebuje jistotu pfi pohybu, déld kratsi kroky a nohy klade v Sirsi stopé, Casto
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zakopne, reakce na pokyny je jeSté pomald. Ke konci predskolniho obdobi je na ditéti
patrna vyraznd télesnd zména. Méni se proporce, koncetiny se prodluzuji, dozrava
centrdlni nervova soustava a dité uz je schopno presnéji fidit svij pohyb. Dochazi ke
zdokonalovani pohybl, lepsi koordinaci a jistoté pfi jejich vykonavani. Zvlada jizdu na

kole, plavani, skoky, prekonavani prekazek, hazeni aj.

Uzkou vazbu s pohybovymi ¢&innostmi maji i cinnosti sebeobsluzné a vytvareni
hygienickych navykul, které si dité procvicuje pfi myti rukou, spravném pouzivani ruc¢niku.
Déti vedeme k samostatnému oblékani, obouvani, Uklidu hracek a péci o né, k ukladani
obleceni, samostatnosti pri stolovani. Podle moznosti miZzeme déti zapojit i do uklidu
zahrady a péci o ni. Cilem sebeobsluznych Cinnosti je, aby dité ziskalo zaklady kulturné

hygienickych dovednosti.

Je proto velmi duleZité, aby dité ziskalo tyto informace, jeZ poskytuji celoZivotni navyk ke
zdravému Zivotnimu stylu. Je velmi dulezité podporovat déti v samostatnosti (Vagnerova,

1999).

1.5 DIAGNOSTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Diagnostika ditéte v predskolnim véku je zamérena na sledovani a rozvoj nasledujicich

oblasti:

¢ motoriky, grafomotoriky

¢ zrakového vnimani a paméti

e sluchového vnimani a paméti

* vnimani prostoru

e vnimani ¢asu

¢ zakladnich matematickych predstav
e feci (mysleni)

e socialnich dovednosti

¢ sebeobsluhy (samostatnosti)
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e hry (BednaFovd, Smardova, 2011)

Na motorické schopnosti a dovednosti budeme pro lepsi prehlednost nazirat v nékolika

rovinach:

® hruba motorika

* jemnda motorika

e grafomotorika

e motorika mluvidel

e motorika o¢nich pohyb (Bednarova, Smardova, 2011)

Pozornost zaméfime i na oblasti s motorikou Uzce souvisejici, které tvofi podklad
pohybovych dovednosti: hmatové vnimani, vnimani vlastnich pohyb(, vnimani rovnovahy,
vnimani svalového napéni (svalovy tonus). Hmatovému vnimani jsou vénovany

samostatné sledovaci polozky, zbyvajici uvedené oblasti jsou soucasti dil¢ich skal.

Samostatné 3Skaly jsou vénovany oblastem souvisejicim zejména s kresbou -—
vizuomotorice a lateralité. DusSevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme
zejména podle rozvoje motoriky. Dité v prvnim roce svého Zivota udéld v této oblasti
zasadni posun: z lezictho novorozence se stane chodici jedinec, ktery se vydava za
poznanim do svého okoli. Nize uvadény rozvoj dovednosti je orientacni a je tolerovéna
dil¢i odchylka v plnéni danych uUkolG. Novorozenec déld pohyby nohou, rukou, které
nejsou zaméreny na cil. Kojenec na konci druhého mésice zveda hlavicku, ve tretim mésici
se v poloze na brisku zacind opirat o predlokti, ma hlavicku vzpfimenou i v narudi
dospélého. Tato poloha mu umoziuje vice pozorovat okoli, Iépe ho poznavat. Po ¢tvrtém
mésici ma dité stale vétsi zajem o své ruce, prohlizi si je, dava si je do Ust. Snazi se dotykat
hracek, uchopovat je.

Uchopeni hracky vsak ¢ini obtize. Dité se Casto splete v odhadu vzdalenosti a umisténi
hracky, ruka se hracky dotkne mnohdy az po nékolika pokusech. Opakovanymi pokusy se
dité uci koordinovat zrakovy vjem a pohyb. Pohyb koordinuje i se sluchovymi viemy, otaci

hlavu za zvukem. V pul roce se dité umi pretacet na brisko, natdhnout ruku za hrackou,
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ktera je v jeho dosahu. Vlastnimi silami se vice pfiblizuje k cili, ktery je pro ného zajimavy.
Rado manipuluje s hrackami a predméty v okoli, pozoruje je, prozkoumava. Hracky a
predméty uchopuje dlarfiovym uchopem, nevyuziva opozici palce. V sedmém mésici si umi
prendat hracku z jedné ruky do druhé, zacind k uchopu pouZivat prsty. Zkousi se plazit,
pfipravovat se na lezeni, které zpravidla za mésic zvladne. V té dobé si z polohy ,na
Ctyrech” dokdze samostatné sednout. V deviti mésicich je dité v lezeni jisté. Nastava
dllezita zména — dité se samostatné pousti do prizkumu okoli, neni zavislé v dosazeni cile

na dospélém. Ziskava zkusenosti v odhadu vzdalenosti, s orientaci v prostoru.

V tomto obdobi zadind predméty uchopovat mezi palec a ukazovadek (tzv. klestovy
uchop). Tim, Ze se samo posadi, se dostavaji mluvidla do vertikalni polohy. Oproti poloze
vleZe se mluvidla uvolfiuji a je moZné s nimi obratnéji a snaze manipulovat, coz je dalezité
pro vyvoj feci. Chlize po jednom roce tyto dovednosti jesté vice podpori. Samostatny
pohyb ma pro dité veliky vyznam. MUZe se pustit do objev( ve svém okoli, zajima ho vse

nové, rozviji se zvidavost a samostatnost v dosahovani predmétl podle viastniho zajmu.

V obdobi batolete mezi prvnim a tfetim rokem je potfeba pohybu pro dité jednou ze
zdkladnich potfeb. ZvySuje se koordinace pohybl jak v oblasti hrubé, tak i jemné
motoriky. Zdokonaluje se v chlizi, zaCina béhat, skakat, podlézat, prelézat. V oblasti jemné
motoriky stale obratnéji uchopuje predméty, manipuluje s nimi. Zacind pracovat se
stavebnicemi z vétsich dil(, s kostkami, tvorivé si hraje s piskem, zvlada prvky sebeobsluhy
— naji se, napije se samo, s rlznou mirou dopomoci si samo vysvlékne a oblece casti
odévl. Kolem druhého roku zacina kreslit — obdobi ¢aranic. Drzeni psaciho nacini byva
Casto pfricné dlanové. Nékteré déti na konci obdobi okolo tretiho roku zvladnou
jednoduchou kresbu postavy — hlavonozZce, zacina se objevovat drzeni tuzky v prstech —

Spetkové drzeni.

V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomadhaji ditéti
zapojovat se do spolecnych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a presnost pohybu
ovliviiuje rychlost pfi béhani, skakani, prolézani, hrach s mi¢em. Mensi pohyblivost a
zru¢nost ma vliv na preferenci Cinnosti. Jestlize je dité v nékteré Cinnosti neobratné,
nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité dobé nevyhledava; at jiz jsou to ¢innosti z oblasti

hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. VétSinou se bez zdmérného vedeni tato oslabeni
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nekompenzuji; ndsledné tim muZe byt ovlivnéno mnoho schopnosti a dovednosti. V
oblasti jemné motoriky vétSina predskolnich déti rada pracuje se stavebnicemi,
mozaikami, zapojuje se do rukodélnych cinnosti vyZadujicich urcitou davku pfesnosti a
obratnosti. Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy od raného véku hraji
nepostradatelnou Ulohu v pozndvani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci,
komunikace. Vyznamny vliv ma hmat pfi rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v
regulaci télesného napéti. Nez dité zacina vice kreslit, popf. pfed zahdjenim zamérného
cviceni zaméreného na rozvoj grafomotoriky, je duleZité znat lateralitu ditéte. Pro psani a
Cteni je dllezita predevsim lateralita oka a ruky. Vzhledem k tomu, Ze u nékterych déti je
lateralita ruky zfejma a neni zapotrebi se jejim zjiStovanim zabyvat, jsou polozky

zamérené na posouzeni laterality uvedeny v zavéru skal.

Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte
stfidaji obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do ¢tyr
let. Ve Ctyrech letech jiz vétSina déti zacina uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi a
aktivnéjsi. V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin zacina zifetelné projevovat

a vyhranovat, plné se ustaluje v deseti az jedendcti letech.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti

Urover motorickych schopnosti a dovednosti prolin cely vyvoj ditéte. Ovliviiuje fyzickou
zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, rec, kresbu,

pozd&ji psani. Méné obratné déti se lidi v pfesnosti provedeni pohyb(i i v rychlosti. Casto

vaevys

neobratnost ¢i opozdéni asto ovlivni vyvoj dalSich funkci.
Oslabeni motoriky mGze ovlivnit fadu Skolnich schopnosti, dovednosti a vykon(, napf.:
e zUZeny vybér télesnych aktivit v dlsledku pohybové neobratnosti

e zapojeni do kolektivu, sdileni aktivit s ostatnimi vrstevniky, mGze vést az k neZzadoucim

zpUsobdm chovani (dité voli jiny, nezadouci zplsob k ziskani pozornosti)

* neobratnost v jemnych pohybech miiZe vést pfi hie k nespokojenosti, prerusovani hry,

prebihani mezi aktivitami
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* nizsi obratnost mluvidel ovliviiuje komunikacni schopnosti a dovednosti

¢ vliv na rozvoj vnimani — vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a
dalsi

e potiZe ve psani — Uprava, Citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného

Motorika ma vliv na zdravotni stav. Oslabeni a chybné navyky z détstvi se promitaji do

zdravotniho stavu po cely Zivot jedince (Bednafova, Smardova, 2011).

Z hlediska motoriky se toto obdobi také oznacuje jako “zlaty vék hry”. Hra je jednou z
hlavnich cinnosti takto starych déti. Populdrni jsou nejen pohybové hry, ale také hry
namétové, ve kterych si divky hraji tfeba na prodavacky, princezny, ucditelky a chlapci na
popelate, policisty, traktoristy apod. Spolecnym jmenovatelem takovych her je fantazie,

symbolismus, tvorivost, planovani a spontannost (Novotnd, Hfichova, Mirthova, 2012).
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2 REALIZACE POHYBOVYCH CINNOSTI

Realizace pohybovych ¢innosti by méla podle autorek nékolika dilG knihy ,Pfedskolaci v
pohybu“ probihat v dobfe vétraném prostoru télocvicny, herny i tfidy. V letnim obdobi a

za pfiznivého pocasi je mozné vyuzit venkovni prostor.
Podle autorek délime pohyb na:

Nelokomoc¢ni — zmény poloh téla pohyby ¢asti téla na misté:

. vnimat vlastni télo,

o vytvaret polohy a vnimat je,

. udrZovat rovnovahu v rGznych polohach,

. pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla,

. zvladat polohy a pohyby téla s vyuZitim nacini.

Lokomocéni — premistovani téla v prostoru:

. plazeni a lezeni,
J chize a béh,
. skoky

Manipulaéni — ovladani predmétl riznymi ¢astmi téla:

o hazeni,
. chytani,
o kopani,
. ovladani predmétu jinym predmétem (Volfova, Kolovska 2008,2009,2011).
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3 VYZNAM A CiL POHYBOVYCH AKTIVIT

U predskolnich déti to neni tak hrozné, jako u téch starSich. Pohyb je totiz jejich
biologickou potfebou, kterou musi uspokojit. Pokud s pribyvajicim vékem jejich pohybova
aktivita upada, je to vétsinou disledkem Spatného vzoru rodice. Déti se totiz uci tak, ze
napodobuji dospélé, hlavné své rodic¢e. Nauci se tak vSemu, co potrebuji pro Zivot. Jednou
z téchto oblasti je i zdravy Zivotni styl, stravovani i fyzicka aktivita. Pokud se rodice
nevénuji Zadnému sportu, ani nejsou zvykli travit volny ¢as prochdazkami, dité to od nich

,0dkoukd“ a s timto vzorcem chovani se ztotozni.

. Sport sniZuje nemocnost.

o Pozitivni dopad na psychiku ditéte.

. UdrZuje télesnou hmotnost.

. Zvysuje kapacitu plic.

. Pomaha k navozovani novych pratelstvi.

. Pomaha od psychické unavy, napéti a stresu.

. Zlepsuje srdecni a cévni ¢innost, snizuje tlak.

o Kolektivni sporty nauci discipliné a vyrovnavat se s vyhrou i prohrou. (Mafikova,
2014)

Pfirozené zdravé sportovani, které by déti rozvijelo ve vSech smérech a bylo pro né
zdbavou, tak prakticky vymizelo. S nedostatkem aktivit jako chize, béhani nebo lezeni
souvisi i zhorsujici se schopnost déti zvladnout zakladni pohyby, napfiklad hod micem,
kotoul nebo rGizné druhy skok(, véetné skakani pres Svihadlo. Tyto dovednosti pak chybéji

jak nesportovcim, tak Gzce zamérenym sportovcliim.
Neni zZadna novinka, Ze dité nasleduje pfiklad v rodiné. Je dllezZité si uvédomit, Ze jen
malokteré dité v predskolnim véku prahne po pohybu samo od sebe, takze je tfreba ho

motivovat. SnaZit se chodit co nejvice pésky, doprovodit ho na hfisté, kde muze prolézat,

jezdit s nim na kole, kolobéZce, na bruslich a ucit se vSestrannému (Marikova, 2014).

Obezita jako globalni zdravotni problém se stale vice tyka také déti a dorostu, a to nejen v

primyslové rozvinutych zemich. Zdravotni a epidemiologicka sledovani v Ceské republice
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ukazuji, Ze obéznich déti v posledni dobé pribyva nebyvalou mérou a Ze tito mladi lidé
maji i dalSi zdravotni problémy. Obezita v dospélosti se rozviji spolu s ostatnimi
zdravotnimi riziky castéji u téch, kdo byli obézni, jiz v obdobi rlstu. Rychlé pfibyvani
obezity nelze vysvétlit pouze zménami genofondu, ale predevsSim zpUsobem Zivota —
nepfiznivé zménénou vyZivou a vseobecné snizenou pohybovou aktivitou.
NejzavazinéjSimi patologickymi zménami u obézni mladeze je inzulinova rezistence a tim i
Castéjsi vyskyt diabetu typu 2, zvySeni hladiny sérovych lipidQ, zvySeny krevni tlak, casté
byvaji ortopedické a psychologické problémy. Diagnostika pocatecnich stadii obezity,
intervence tykajici se Zivotniho stylu a naprava dalSich zdravotnich potiZi jsou proto

nezbytné (Lisa, Pafizkovd, 2007)
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4 DETSKE VENKOVNIi HRISTE

Jsou to ostrlivky zabavy a mista prirozeného pohybu, kde déti ¢asto zapomenou na
Cas. Venkovni hristé rozvijeji spolec¢enskou socializaci, fantazii a fyzickou kondici. Pohyb na

Cerstvém vzduchu pfispiva k upevnéni zdravi.

Détska hristé v Plzni pfinasi détem spoustu zdbavy a radosti ze hry. Pokud jsou détska
hristé vyreSena s pochopenim pro détsky svét, poskytnou détem atraktivni a kreativni
herni prostfedi, které rovnéz napomaha fyzickému a duSevnimu rozvoji ditéte. Déti se
potom s radosti vrhaji do hry, kterd jim nabizi mnozstvi aktivit, vyzvy k lepSim vykonUm i

kreativitu.

4.1 PRVKY DETSKYCH HRIST

Myslim si, Ze détska hfisté by méla byt vhodné koncipovdna tak, aby nabizela hraci
prostor pro déti rlznych vékovych kategorii. Jak dité roste, postupné si vybira atrakce
odpovidajici jeho véku. Pro mensi déti zhruba do 6 let jsou vhodné predevsim piskovisté,
skluzavky, houpacky, prolézacky, trampoliny nebo domecky. Malé déti pfitahuji jiz svym
tvarem i barevnym provedenim Pro starsi déti do 12 let jsou to rtzné Splhaci herni prvky,
Sikmé horolezecké stény, vertikalni sité, lanové konstrukce a opici drahy, u nichz je cilem
zvladnout cely okruh bez dotyku se zemi. U starSich déti jsou oblibené skateboardové

rampy, lezecké stény a jiné objekty na Splhani.

4.2 ROZDELENI DETSKYCH HRIST
Détska hristé mazeme z SirSiho hlediska rozdélit na:
e Hfisté pro soukromé objekty (rodinné zahrady, chaty, chalupy, prvky do interiéru)

Jsou obvykle navrhovany na prani a miru zakaznika. Je dllezité predevsim akceptovat
vékovou kategorii déti, pro které je hristé ur¢eno. Mohou byt zajimavym doplikem pro
kompozici zahrady, ale také jeji dominantou. Je vhodné si predem promyslet praktickou
stranku umisténi a rozsahu détského hristé ve vztahu k udrzbé zahrady, kontroly nad

hrajicimi si détmi a také ve vztahu k domacim mazlickGim.
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Obrazek 1 - htisté pro soukromé objekty

HFisté pro verejna prostranstvi (Skoly, parky, sidlisté a jina zafizeni)

Jedna se obvykle jiZz o sestavy vétsiho rozsahu, nezZ je tomu u htist pro soukromé objekty,

které byvaji clenény dle cilovych vékovych kategorii déti.

>
>
>
>

Prvky

hristé pro déti predskolniho véku
hristé pro vyssi Skolni vék (od 10let)
sportovisté

pro verejnd prostranstvi musi odpovidat platnym normdm. Rozsah zpracovani a

vyuZitelnosti hristé zavisi na poZadavcich investora a predevSsim na jeho financni

predstavé a moznostech.

Obrazek 2 - hristé pro verejna prostranstvi Obrazek 3 -hristé pro verejna prostranstvi
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e Hfisté pro seniory

Jednd se o specidlni typ hfisté, umistovaného predevsim v zahradach u domov( pro
seniory. Herni prvky jsou pfizplsobeny fyzickym moZinostem a moZnostem wvyuzZiti
osobami vyssich vékovych kategorii. Obvykle je navrhovano komplexni feSeni zahrady tak,

aby byly jednotlivé prvky (herni prvky, zelen, pristupové chodniky, mobiliar) ve

vzajemném souladu.

Obrazek 4 - hristé pro seniory

e Hfisté pro nevidomé (jako soucast Zahrady smysla)

Tento typ hfité neni v soucasné dobé na Uzemi CR zatim pfiili§ roziiten. Jednd se o
nakladnéjsi a slozitéjsi reSeni, jehoz cilem je vytvofit prostor, ktery bude Ucelné vyuzitelny
osobami s poskozenim zraku. Jeho Ucel mlze byt komplexni nebo konkrétni, obvykle vsak
prvky slouzi k procviCovani prostorové orientace, vzdélavani ¢i povzbuzovani ostatnich
funkcnich smyslG zrakové postizenych. Zahrady smysl( Ize pak celkové vnimat jako

prostor, urceny jiz SirSi vefejnosti, pfizpasobeny jak osobam se zrakovym postizenim, tak i
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osobam jinak handicapovanym, prostor, ktery by mél podporovat smyslové vnimani

téchto osob a zadroven jim davat najevo, Ze jsou soucasti bézné spolecnosti. (Morys, 2011)

Obrazek 5 - hristé pro nevidomé Obrazek 6- hristé pro nevidomé

4.3 BEZPECNOST DETSKYCH HRIST

Détska hristé a atrakce slouzi k zdbavé téch nejmensich. Je velice duleZité, aby nejen
dodané herni prvky a na nich pouzité materidly, ale i hfiSté jako celek splfiovaly ty
nejprisnéjsi bezpecnosti podminky a garantovaly ndm bezpecnost nasich ratolesti. Pouzité
materidly musi byt kvalitni, dokonale opracované a trvanlivé. DalSim zdkladnim
poZadavkem je také zdravotni nezavadnost. Tyto poZadavky jsou dany i platnou
legislativou v jednotlivych zdkonech ¢i vyhlaskach. Zafizenim détskych hrist se vénuje
norma CSN EN 1176. Jsou v ni definovdny pozadavky na pouZité materidly, provadéni
konstrukci a vSeobecné i specifické bezpeénostni pozadavky a zkuSebni metody pro
houpacky, skluzavky a lanové drahy a kolotoce véetné pokynl pro zfizovani, kontrolu,
udrzbu a provoz. Bezpecnosti povrchl détskych hfist tlumicich naraz se zabyvad norma
CSN EN 1177, aby bylo minimalizovano tézké poranéni ditéte v p¥ipadé padu. Aby nam
détska hristé dlouho a spolehlivé slouzila, nesmi se zapominat na pravidelnou péci a

udrzbu.
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4.3.1 HLAVNI ZASADY BEZPECNEHO PROVOZU

Jsou stanoveny ukazatele na bezpecny pad a dopad, zabranéni riziku zachyceni,

dostatecny volny prostor pfi pohybu a na zabranéni riziku stlaceni.

Hlavnim ukazatelem, kterym se toto pravidlo fidi, je vySka volného padu , VVP* (nejvétsi
svisla vzdalenost od jednoznacné uvaZované opory téla k dopadové ploSe pod ni). Je to
napf. vzdalenost mezi podestou a terénem hristé, dale vzdalenost mezi hrazdou a
terénem hristé. Na zakladé vysky padu se stanovuje rozloha dopadové plochy. Zakladnim
rozmérem je 150 cm od vyvySené ¢asti zafizeni pro vySku padu 150 cm. S rostouci vyskou
volného padu se zvétSuje i dopadova zona. Nad vysku volného padu 300 cm musi byt
zafizeni konstruovano tak, aby nebylo moZno zafizeni opustit jinak nez uréenym
zplUsobem a musi byt zabrdnéno moZznosti padu. Nejvy$si moznd vyska volného padu u
zafizeni détskych hFist je 300 cm. Dle vysky volného padu je odvozen i druh a mocnost
materidlu v dopadové zdné. Jaké jsou vhodné materidly pro tlumeni v dopadovych
zénach? Pouziva se pisek, dievéné stépky, klra, kacirek a konecné dlazdice z recyklované
gumy. Je vhodné volit materidl do dopadové plochy individudlné, nebot kazdy z material{
ma své dobré vlastnosti, ale i nevyhody. Kazdy herni prvek ma svoji ochrannou zénu; tyto
zény se mohou v nékterych pripadech vzajemné prekryvat. To znamena, Ze herni prvky,
které spolu sousedi, mohou byt rozmistény tak, Ze se jejich dopadové zony prekryvaji.
Avsak dle druhu herniho prvku a dle vysky padu je nutno urdit, ve kterém pfipadé je
prekryvani dovoleno a kdy je zakdzano. Proto uvedenda norma od roku 2009 uvadi
provedeni vstupni kontroly prfed uvedenim hfisté do provozu. Nezavisly odborny
technicky kontrolor tak objektivné vypocita a urci, zda jsou herni prvky rozmistény v

souladu s pozadavky normy.

Velmi daleZitym aspektem tykajicim se bezpecnosti, je zabranéni riziku zachyceni.
Zarizeni musi byt sestaveno tak, aby Zadné otvory netvofily zdroje nebezpedi zachyceni —
rizika zachyceni totiz tvofi tzv. ,neolekavané prekdzky” a byvaji zdrojem castych a
vaznych urazll. VSeobecné lze fict, Ze zatizeni mUze obsahovat jen takové malé otvory, do
kterych dité nemuzZe danou cast téla strcit, anebo natolik velké, aby mohlo vsunutou cast

téla bezpecné vytahnout.
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PFi tzv. ,,nuceném pohybu® napf. pfi houpani na houpacce, jizdé po skluzavce, toceni na
kolototi apod. je nezbytné, aby u herniho prvku byl pfedepsany volny prostor. Tento

prostor norma uvadi dle charakteru prvku, v navaznosti na vysku padu apod. Pfi montazi

musi byt poZzadavky na volny prostor dodrzeny a jsou poté predmétem rocnich kontrol.

Vseobecné Ize fici, Ze pohyb vSech zafizeni by mél koncit nejméné 230 mm nad pevnou
podlozkou tak, aby nemohlo dojit k poranéni hlavy (napf. vahadlovd houpacka,
kolébacky). U nékterych zafizeni stanovuje norma jesté vétsi vzdalenost. Mozna rizika

jsou opét predmétem rocnich kontrol. (Houzvi¢kova, Dupal, 2010)

4.3.2 ZVLASTNI POVINNOSTI PROVOZOVATELE

Kontrola po instalaci — vstupni kontrola se provadi na dokon&enych novych hfistich, a

to kompetentni osobou, kterd posoudi shodu s odpovidajicimi ¢astmi CSN EN 1176 (je

nutno vyloucit montazni zavady)

BéZna vizualni kontrola se provéadi zpravidla denné&, umoZfiuje rozeznat napadné
zdroje nebezpeci (utrzené ¢asti zatizeni, sklo a injekéni stfikacky v prostoru hristé atd.).

Provadi ji povéreny pracovnik provozovatele.

Provozni kontrola se provadi pravidelné v rozmezi 1-3 mésicti (dle doporuleni
vyrobce) s prihlédnutim k charakteru hfisté a jeho navstévnosti. Sleduje technicky stav
hernich prvkd a dopadovych ploch. Provadi proskolend osoba (Udrzbaf, technik) povérena
provozovatelem a ve vztahu k zafizeni se fidi pokyny od vyrobce. MizZe byt rovnéi

povérena odborna firma nebo primo vyrobce.

Hlavni roc¢ni odbornd technickd kontrola se provadi za ugelem zjisténi celkové
urovné bezpeclnosti zafizeni, zakladl a povrchl, napf. shody s predpisy a normou
(normami), véetné jakychkoliv zmén udélanych jako vysledek stanoveni bezpecnostnich
opatfeni, povétrnostnich vlivi, znamek rozpadu nebo koroze a jakékoliv zmény Urovné
bezpeclnosti zafizeni, plynouci z provedenych oprav nebo dodatecné vestavénych nebo
vymeénénych casti. Provadi se minimdlné jednou za 12 mésicli. Provadi ji oprdvnénd

osoba; na zakladé Metodiky MSMT ¢&. j. 24 199/2007-50, platnd od ledna 2008 a
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Metodiky Statniho zdravotniho ustavu CR CHZP 35-112/07-10 se doporuduje nezavisla

certifikovana osoba bez vazby na vyrobce Ci provozovatele ,odborny technicky kontrolor”.

’

BéZnd udrzba zafizeni hFist a ploch musi sestavat z preventivnich opatieni, aby byla
zachovana jejich bezpecnost a funkénost. Zahrnuje utazeni upevnovacich prvk( (pfi
provozni kontrole), pretfeni a opétovna uUprava povrchli dle doporuceni od vyrobce,
udrzbu vsech povrchl tlumicich narazy (pfi provozni kontrole), promazani loZisek
(vétSinou 1x za rok), doplnéni sypkého materidlu dle znacek od vyrobce (pfi provozni
kontrole), ¢isténi, odstranéni sklenénych stfeptd a jinych ulomkd &i znedistujicich primési
(denné), sekani travnatych ploch a uklid dle provozniho fadu apod. Korekéni udrzba musi
zahrnovat opatreni smérujici k ndpravé zavad nebo k opétovnému navozeni nezbytné

Urovné bezpecnosti zafizeni hfisté a jeho povrchu.

Dokumentace provozovatele, kterd musi podle pani HouZvi¢kové a pana Dupala

obsahovat:
a) prohldseni o shodé
b) navody vyrobce ke kontrole a udrzbé
c) ndvody k obsluze, v pripadé potieby
d) zdznamy provozovatele, napt. denik
e) urcité konstrukce a nabidkové dokumenty
f) v pripadé zranéni ditéte zaznamy o Urazech
g) provozni fad hristé

h) navstévnirad
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Na hfisti musi byt umistén znak (piktogram) poskytujici informace pro uzivatele a

kontrolu:
a) telefonni Cislo k pfivolani zachranné sluzby
b) telefonni ¢islo k nahld$eni zadvaznych poskozeni
c) nazev hristé
d) adresa hristé

e) ostatni odpovidajici mistni informace je-li to mozné

Dalsi povinnosti jsou zasady provozu a hygiena volnych hracich ploch. venkovni
hraci plochy s piskovistém: Cetnost kontroly stanovi v minimalnim rozsahu kontrolni plan
organ(ll ochrany zdravi (krajské hygienické stanice — KHS). Dle zkuSenosti se doporucuje 1x
rocné, podle potfeby a podminek provozu zafizeni, napf. pfed zacatkem sezdny nebo

béhem sezdnniho provozu. (HouZvickova, Dupal, 2010)

4.3.3 POZADAVKY VE VZTAHU K VYSTAVBE HRISTE

Vybér materiall pro détska hristé by mél byt zohlednén na nehoflavost, nezavadnost a

odolnost (napf. hniloba, koroze, tvorba tfisek).

o (ésti z Feziva musi byt navrzeny takovym zplisobem, aby destové srazky mohly
volné odtékat, a aby nedochazelo k hromadéni vody. Specifické pozadavky jsou

stanoveny pro pripad styku s pGdou.

e Kovové soucasti musi byt odolné proti povétrnostnim vliviim. Kovy vytvarejici
jedovaté kysli¢niky, které se odlupuji nebo odpryskavaji, musi byt chranény
nejedovatym natérem.

e Syntetické materidly: Jestlize je pfi udrzbé obtizné urcit, v jakém okamziku se
materidal stava kirehkym, vyrobci museji poskytnout udaj o dobé, po jejimz uplynuti
ma byt provedena vyména soucdsti nebo zafizeni. Mélo by byt mozné, aby

provozovatel détského hristé vizualné rozeznal nadmérné opotiebeni kryci vrstvy
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plastl vyztuzenych sklenénymi vldkny vyrobk( uréenych pro skluzavky pred tim,

nez by uzivatel pfisel do styku s nechranénymi sklenénymi vlakny.

e Nebezpecné latky nesméji byt pouzZity v zafizeni détského hristé takovym
zpUsobem, aby mohly vyvolat skodlivé zdravotni UCinky u uZivatele zafizeni. Z
hygienického hlediska je nejvhodnéjsi dopadovou plochou pryzova, ktera je
neprasna, bez udrzby, omyvatelna vodou (destém). Na dalSim misté |ze preferovat
pred kacirek. Nebot jim lehce voda protékd, zachovava si pfirozené navrstveni
(nezhutriuje se). Pouziti kGry do dopadovych ploch nedoporucujeme, nebot vytvari

Casto plisné.

Drevéné zatizeni musi byt zhotoveno ze dfeva s nizkou nachylnosti k tvorbé trisek
(nevhodnost jehlicnatych drevin). Povrch zafizeni vyrobeného z jinych materidll (napf.
sklenénych vlaken) se nesmi odstipovat. Zafizeni nesmi obsahovat vycnivajici hrebiky,
precnivajici ukonceni ocelovych lan nebo komponenty s hroty ¢&i ostrymi hranami.
Vycnivajici zavity Sroubd na jakékoli pristupné casti zafizeni musi byt trvale zakryty, napr.
pGlkulatymi maticemi. Matice a hlavy sroubd, které vycnivaji méné nez 8 mm, musi byt
bez ostfin. VSechny svary musi byt hladce vybrouSeny. DalSi pozadavky se tykaji

precnivajicich ¢asti, rohd, hran apod. (zaobleni, polomér zaobleni atd.)

Dalsi doporuceni pfi vystavbé hristé jsou zazemi pro doprovod — lavicky, odpadkové kose
(méstsky mobiliar), prijezd pro kocarky — zpevnéné plochy, piskovisté a lavicky ve stinu,
soustiedéni prvkd na hfisti s rozdélenim prvkd pro rGzné vékové kategorie, orientovani
skluzavek na sever (nebo severozapad), umisténi houpadek ke stranam hfist (mald
frekvence pohybu déti bezp. prostorem), dostatecné velké branky pro vjezdy
mechanizace, zpravidla 1000 az 1500 mm, vrata nebo demontovatelné pole plotu
(vyména pisku v piskovisti, doplnéni materidlu v dopadovych zénach apod.), bezbariérové

pristupy pro postizené déti (Houzvickova, Dupal, 2010)
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5 ciL, GKOLY PRACE

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat a analyzovat venkovni détska hfisté v deseti
obvodech mésta Plzné. SnaZila jsem se vyhledat co nejvice détskych hfist ve vsech

obvodech mésta Plzné.

vewv s

Byla sestavena anketa spokojenosti s vybavenim a vzdalenosti détskych hfist. Anketa byla
urcena pro navstévniky a zaroven rodice predskolnich déti, ktery jsem prevaziné rozeslala

pre internet. Otazky se tykaly periodicity navstév jednotlivych hfist, spokojenosti s jejich

podobou, nejoblibenéjsich hernich prvkd, preferovanim povrchu htisté a jiné.
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6 METODIKA PRACE

Tento vyzkum jsem provadéla formou dotaznikovych formulara poslanych pres internet
rodi¢lm predskolnich déti. Na zakladé nahodného vybéru jsem oslovila rodice na
détskych hfistich.

Informace o détskych hfistich ve mésté Plzen jsem ziskala z internetu, mapy mésta a

doporuceni riznych navstévnikd hrist.

6.1 PREHLED DETSKYCH HRIST V PLZNI

Plzer je statutdrni mésto na zapadé Cech a metropole Plzefiského kraje. Le#i na soutoku
ek Radbuzy, Uhlavy, Uslavy a MZe, z nichZ vznika feka Berounka. Dneéni Plzeri se rozklada
na plose 13 767 ha, uzemi se rozdéluje do deseti méstskych obvodl. Celkem v Plzni Zije
zhruba 171 000 obyvatel, je tak ¢tvrtym nejvétsim méstem v Ceské republice. (Pecuch,

2018)

Plzen je podle obecné zdvazné vyhlasky ¢. 8/2001, Statut mésta, ve znéni pozdéjsich
zmén, rozdélena do deseti méstskych obvod( s vlastnimi organy samospravy. Méstsky
obvod je chapan jako organizacni jednotka mésta a spravni obvod pro vykon prenesené

pUsobnosti. (Pecuch, 2021)

Méstsky obvod Plzen 1 se nachazi v severni ¢asti Plzné, a proto je nékdy také nazyvan
Severni Predmésti. Zahrnuje uUzemi Bolevce, KosSutky, Lochotina, Vinic, Bilé Hory

a Roudné. Katastralni vyméra obvodu ¢ini 2 489 ha.

Détska hristé Lochotin

Ledecka 37

Alej Svobody 46
Alej Svobody 39
Sokolovska 147

Komenského 5
park U Bazénu
Sokolovska 110
Alej svobody 36

Elisky
Krasnohorské 22

Sokolovska 21-
23
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i

Obrazek 7 - park U Bazénu

Détska hristé Bolevec

Nyranska 34
Tachovska 15
Tachovska 37-39
Kaznéjovska 33
Kaznéjovskda 52
Nyranska 20
Ulam 19

Obrazek 8 - Tachovska

UlJam 22-24
Plaska 39
Pod Strazi

U Velkého
rybnika 107-109

Jesenicka 1-3

Gerska 22-24

Kaznéjovska 47
Brnénska

Nad ZOO
Palavska 64

Bzenecka
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Détska hristé Kosutka

e Kralovickd 63-65 e Turisticka 12 e Manétinska 11
e Zluticka 1-7 e Kotikovska 20 e Studentska 75
e Zluticka 56 e Rabstejnska e Zluticka 39

Obrazek 9 - Kotikovska

Détska hristé Roudna

e Pod Vsemi e V Luzankach e Na Porici
svatymi e K Strazi e Pod Zahorskem
e Na Roudné 79 29

Détska hristé Bila Hora

e Zrulska cesta

Méstsky obvod Plzent 2 - Slovany tvofi mistni ¢asti Bozkov, Doudlevce (cast), Hradisté,

Koterov, Lobzy (¢ast) a Vychodni Pfedmésti (Cast). Katastrdlni vyméra obvodu je 1 864 ha.

Détska htisté Slovany

e Madagaskar e Sefikova e Spojovaci
e Skoda sport park o Plzenska cesta o Jetylek
e Bardkova e Slajsna Cechurov e Habrmannova
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e Homolka e Mikuldasské nam.

Obrazek 10 - Jetylek Obrazek 11 - Homolka

Détska hfisté Bozkov
e BoZkovsky ostrov
Détska htisté Hradisté

e U Uhlavy

Obrazek 12 - U Uhlavy

Méstsky obvod Plzen 3 je svoji rozlohou 3 487 ha nejvétSim plzeriskym obvodem. TézZ je
oznacovan jako centralni obvod. Obvod slucuje jak historickou ¢ast mésta, tak ¢asti mladsi

jako Bory, Doudlevce, Skvriiany, Nova Hospoda, Zatisi, Valcha ¢i Radobycice.
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Détska hristé Plzen stred

Détska hristé Jizni predmesti

Obrazek 13 - Park Na Hvézdé

Rybarska 7
Struncovy sady

Divadelni 8

Schwarzova 19
Karla Vokace 21
Park Na Hvézdé

X

ermakova 56

Détska hristé Bory

Sukova 13
Sukova 7-9

Klatovska X
Sukova 1

Boettingerova 16
Raisova 3
Baarova 1

Majerova 32

Korandova X
Plachého

Divadelni 14

Cerméakova 60
Cermakova 74
Cermakova 29

Hudebni 3

Adelova 6
Skupova 6
Skupova 20
Ludka Pika 1
Simerova 5

u Borského
parku 22

Skupova 41

Presticka 4

Sukova 10
Namésti miru

Arbesova 11

Heyrovského 46
Heyrovského 48
Heyrovského 52
Heyrovského 56
Heyrovského 31

u Borského
parku 38
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Obrazek 14 - Heyrovského

Détska hristé Predni Skvriany

Détska htisté Zadni Skvriiany

Na okraji 20
Kfimicka 46
K¥imicka 22

Vojanova 13
Vojanova 5
Vojanova 27

T. Brzkové 60
Labkova 89
Labkova 79
Labkova 53
Machackova 34
Machackova 43
Karla Steinera 25

Labkova 43

Nade Mzi 1
Kfimicka 9

Krimicka 19

Labkova 37
Karla Steinera 36
Labkova 35
Labkova 29

Terezie Brzkové
22

Machackova 2
Karla Steinera 10
Labkova 1
Labkova 4
Labkova 2

Ticha 11
Ticha 19
Malesicka 7

Pechackova 22
Pechackova 14
Pechackova 39
Pechackova 11
Waltrova 1
Waltrova 13
Waltrova 19
Waltrova 32
Waltrova 40
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Obrazek 15 -Labkova Obrazek 16 -Labkova Obrazek 17 - Labkova

Détska hristé Radobycice
e Naves e VPodhadji 12

Détska hristé Valcha
e K Sokolul

Détska hristé Nova hospoda

e Prostfedni 46 e Krajni4 e K Merfanim 17

Détska hfisté Zatisi

e Kreuzmannova 9

Ctvrty plzefisky méstsky obvod se nazyvd podle jedné z pdvodnich osad Doubravka.
Obvod tvofi vychodni ¢ast mésta Plzné a sklada se z plvodnich obci Doubravka, Letn3,
a Lobzy, které jsou dnes ji7 srostlé vjeden méstsky celek, azobci Bukovec, Cerveny
Hradek, Ujezd a Zabéld tvoficich stale je$té samostatné satelity. Rozloha obvodu ¢ini 1

865 ha.
Détska hFisté Doubravka
e Tésinska 3,6 e Partyzanska 20 e Ke Kukacce 1-3

e Tésinska 10-12 e Stanicni 61 e Ke Kukacce 21
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e Na Dlouhych 27- e Mohylova 101 e Druzby 13

29 e PodLesem9 e Pod Chlumem 10
* Masarykova 1l e KeSv.lJifi 21 e Partyzanska 44-46
* Masarykova 29 e Smrkova 10 e Habrmanav park

e Z3abélska 29 e Smrkova 30

e Kolma3

e parkV Homolkdach

Obrazek 18 - Habrmantv park Obrazek 19 Obrazek 20

Détska hristé Bukovec

e Klidnda ul. e Chlumek

Détska hFisté Ujezd

e Staroveska 7 e lLevandulova 64 e Hradecka 7

33



METODIKA PRACE

Obrazek 21 - Levandulova

Détska hfisté Lobzy

e Lobezska louka e Pod Vrchem 43 e Nad Dalmatinkou
e Lobezsky park e Pod Vrchem 75 6
e Dlouhd 28

Obrazek 24 - Nad
Dalmatinkou

Obrazek 22 - Pod Vrchem Obrazek 23 - Pod Vrchem
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Détska hiisté Cerveny Hradek

e U Hriste

Méstsky obvod Plzen 5 - Kfimice se svou rozlohou 776 ha nachazi na zapadé statutarniho
mésta. Obvod tvofi témér celé katastrdlni Uzemi historické obce Kfimice a nepatrny
jihozdpadni vybéZek katastru historické obce Raddlice u Plzné. Obvodem protéka reka
Mze.

Détska hristé Krimice

e Korela e K Nadraizi

Obrazek 25 - K Nadrazi Obrazek 26- K Nadrazi

Plzen 6 - Litice je méstsky obvod v jizni ¢asti statutdarniho mésta Plzné. Obvodem protéka
Liticky potok a Feka Radbuza, na které byla vybudovana prehradni nadri Ceské udoli.
Katastralni vyméra obvodu ¢ini 1 081 ha

Détska hristé Litice

e BliZzevedly

Méstsky obvod Plzen 7 - Radc¢ice ma rozlohu 412 ha. Nachdzi se na zapadni strané Plzné.
Lezi na levém biehu reky Mzie a pfi vyjezdu smérem na Plzen je sevien chranénym
pfirodnim skalnim dtvarem, na kterém je postaven romanticky zamecek z pocatku 20.

stoleti.
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Détska hristé Radcice

e Jilmova

cev

Méstsky obvod Plzeri 8 - Cernice rozkladajici se na vymére 501 ha se nachdzi v jizni ¢asti
Plzné. Severozapadni hranici tvoii pravy bieh Feky Uhlavy, na jihovychodé do jeho
katastru zasahuje les, jehoZ cyklostezky vas dovedou az na zficeninu hradu Radyné.
Détska hfisté Cernice

e KLutové

Pod Meéstsky obvod Plzen 9 - Malesice patfi kromé obce Malesice nachdzejici se
severozapadné od centra Plzné také obec Dolni Vikys. Katastralni vyméra obvodu je 903

ha.
Détska hristé Malesice

e Ke Sv. Josefu

Méstsky obvod Plzen 10 - Lhota se rozklada v jihozdpadnim okraji Plzné na ploSe 389 ha.

Détska hristé Lhota

e Naves

Obrazek 27 - Naves
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6.2 POPIS DOTAZNIKU

Dotaznik cital 12 otdzek ztoho 7 uzavienych, 4 polooteviené a 1 otevienou. Béhem

jednoho mésice bylo vyplnéno 178 dotaznikd.

Otazka €. 1 — Jak €asto navstévujete détska hristé v Plzni? (hfisté vhodné pro predskolni
déti)

Otazka C. 2 — Jste spokojen/a se vzdalenosti détského hristé od vaseho bydlisté?

Otazka €. 3 - Preferujete spiSe vice mensich hfist (u kazdého domu nebo bloku domi), i
kdyz se bude jednat jen o piskovisté a 1-2 herni prvky, nebo spise méné vétsich hrist
s vice hernimi prvky, i kdyZz bude nutné k nim dochazet?

Otazka €. 4 —V jakém plzeriském obvodé se vase oblibené détské hristé nachazi?
Otazka €. 5 — Jaky povrch preferujete na détském hfisti?

Otazka ¢. 6 — Uvital/a byste prirodni hfisté? (dominovala by zde zelen a pfirodni prvky)
Otazka €. 7 - Jste spokojen/a se stavem détskych hrist v Plzni?

Otdzka C. 8 - Které herni prvky Vase oblibené détské hristé obsahuje?

Otazka €. 9 - Které herni prvky jsou u Vasich déti oblibené?

Otazka €. 10 - Co byste jesté uvital/a na détském hristi?

Otazka €. 11 - Jaké dalsi véci Vam u hristé chybi?

Otazka €. 12 - Jaké jsou nejvétsi nedostatky na détskych hristich v Plzni?
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Otdzka €. 1 - Jak ¢asto navstévujete détska hristé v Plzni? (hfisté vhodné pro predskolni

déti)

B 1x tydné
M nékolikrat tydné

m nékolikrat mésicéné

Graf 1

Nékolikrat tydné travi sv(j volny c¢as na détském hfisti 40% dotazanych. Nékolikrat
mési¢né ho navstivi 30% dotdzanych a jedenkrat tydné travi s détmi na détském hfisti
30% dotazanych.

38



PRAKTICKA CAST

Otazka €. 2 - Jste spokojen/a se vzdalenosti détského hfisté od Vaseho bydlisté?

0%

B velmi spokojen
M spiSe spokojen
1 spise nespokojen

B velmi nespokojen

Graf 2

Z grafu je patrné, Zze 40% dotazanych je velmi spokojeno s détskymi htisti v Plzni. Spise
spokojeno je 55%. Spise nespokojeno je 5% dotdzanych a velmi nespokojen neni nikdo.

Otazka ¢. 3 - Preferujete spise vice mensich hfist (u kazdého domu nebo bloku dom), i
kdyZ se bude jednat jen o piskovisté a 1-2 herni prvky, nebo spiSe méné vétsich hrist
s vice hernimi prvky, i kdyZz bude nutné k nim dochazet?
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M spise méné vétsich hrist

M spiSe vice mensich hrist

Graf 3

Vzhledem k odpovédim je zfejmé, Ze vétsina respondentl preferuje méné vétsich hrist.

Otdzka €. 4 — V jakém plzeriském obvodé se Vase oblibené détské htisté nachazi?

0% 0%
B Méstsky obvod 1
B Méstsky obvod 2
M Méstsky obvod 3
B Méstsky obvod 4
H Méstsky obvod 5
m Méstsky obvod 6
1 Méstsky obvod 7
= Méstsky obvod 8
Méstsky obvod 9
= Méstsky obvod 10

Graf 4

39% respondentd ma své oblibené détské hristé vobvodé Plzenn 1. Stejny pocet
respondentll v obvodech Plzen 2 a Plzen 3. 13% dotdzanych navstévuje oblibena hristé
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v obvodé Plzen 4. V obvodé Plzert 5 ma oblibené détské hristé 4% respondent(, dalsi 4%
v obvodé Plzen 6 a posledni 4 % v obvodé Plzen 10.

Otazka €. 5 — Jaky povrch preferujete na détském hfisti?

H pisek
B guma - pryz
M tradva
W Stérk

m muléovaci klra

Graf 5

Nejoblibenéjsi povrch na détskych htistich je trava. Druhy v poradi je pryz, potom pisek.
8% dotazovanych md oblibenou mulcovaci kiiru a nejméné oblibeny je Stérk.
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Otazka ¢. 6 — Uvital/a byste pfirodni hfisté? (dominovala by zde zeleri a pfirodni prvky)

M ano

M ne

Graf 6

Dle grafu by ptirodni hfisté uvitalo 73 % respondentd.

Otazka ¢. 7 — Jste spokojen/a se stavem détskych htist v Plzni?

H velmi spokojen
M spiSe spokojen
1 spise nespokojen

B velmi nespokojen

Graf 7
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Se stavem détskych hfist v plzeniskych obvodech je spise spokojeno 75 % dotazanych. 15
% je jich spiSe nespokojeno a 5 % navstévnikl détskych hfist je velmi spokojeno a zaroven
5 % je velmi nespokojeno.

Otazka €. 8 - Které herni prvky Vase oblibené détské hristé obsahuje?

M skluzavka

M piskovisté

H prolézacka

| kolotoc

H domecek

B balan¢ni prvky

M jiné

Graf 8

Podle grafu je patrné, Ze na oblibenych détskych hristich je prevainé skluzavka 23 % a
prolézacky 23 %, dale také piskovisté 16 %, balan¢ni prvky 13 % a koloto¢ 11 %. Pouze
maly pocet respondentll odpovédél, Zze jeho oblibené hristé obsahuje domecek a jiné
prvky.

Otazka €. 9 - Které herni prvky jsou u Vasich déti oblibené?

Z odpovédi je patrné, Ze u déti jsou nejvice oblibené skluzavky a houpacky. Potom také
koloto¢, provazové prolézacky a lezecké stény. Vyjimecné se objevily prvky jako
piskovisté, tabule, domecek, parkurové prekazky a balanéni prvky.
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Otdzka €. 10 - Co byste jesté uvital/a na détském hfFisti?

0% H lanové prvky

H pfirodni herni prvky (kameny,
kmeny stromd,...)

H trampolina

M tabule

| balanéni prvky

W lezecka sténa

= in-line draha

Hjina

Graf 9

Z tohoto grafu je patrné, Ze by respondenti na hfisti jesté uvitali lanové prvky 20% a
prirodni herni prvky 20%, dale také trampolinu 18% a kreslici tabuli 16%. 10% by uvitalo
balanéni prvky a lezeckou sténu a 6% in-line drahu.
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Otdzka €. 11 - Jaké dalsi véci Vam u hfisté chybi?

M oploceni

M odpadkové kose
M pitnd voda

M lavicky

M mobilni toalety

M jiné

Graf 10

Dle grafu chybi na hfiStich nejvice toalety 24% a lavicky 24%. Odpadkové kosSe by uvitalo
19% dotdzanych, 17 % by mélo rado u hfisté pitnou vodu a 16% oploceni.

Otdzka €. 12 - Jaké jsou nejvétsi nedostatky na détskych hfistich v Plzni?

0% 0%
M znedisténi

M nedostatek pisku

M rozbité herni prvky

M Spatny povrch

M zastaralé tedy i nebezpecné
vybavenfi

H chybéjici stin

M jina

Graf 11
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Za nejvéetsi nedostatky povazuje 43% dotazanych znecisténi nebo rozbité herni prvky 30%.
Dal$i nedostatky podle respondentll jsou nedostatek pisku 9%, Spatny povrch 9% a
zastaralé tedy i nebezpecné vybaveni 9%.

46



DISKUZE

DISKUZE

Cilem této kapitoly je zhodnoceni celé bakalarské prace, predevsim vysledkd vyzkumu.

V praktické ¢asti dokumentuji détska hristé v Plzni. Zaméruji se na zdjem rodicli a déti o
venkovni détskd hristé, na vzdalenosti od jejich mista bydlisté, jejich vybavenost, na
spokojenost s jejich stavem, na oblibené herni prvky a celkové klady a zapory. Vénuiji se

konkrétnimu prazkumu, ktery probihal formou ankety pro rodice a déti.

Z otazek, které byly zaslany vramci této bakalarské prace, vyplyvd, Ze moZnosti

pohybovych aktivit na détskych htistich v Plzni jsou na velmi dobré drovni.

Z prvni otazky vyplyva, Ze vétsina dotdzanych travi svdj volny cas nékolikrat tydné na
détském hfisti, coz je pomérneé velky zajem.

40 % dotdzanych je velmi spokojeno se vzdalenosti détského hristé od jejich domova.
Rodice s détmi preferuji spiSe méné vétsich hfist, i kdyz k nim bude nutné dochazet vétsi

vzdalenost.

Z prlzkumu je také patrno, Ze nejoblibenéjsi détskd hristé jsou v méstském obvodu Plzen
1, kde se mi povedlo nalézt velké mnoiZstvi hfist s hernimi prvky pro déti predskolniho
véku. NejoblibenéjSim povrchem détského hristé je trava. Oblibené jsou i herni prvky
z pfirodnich materialG. Az 75 % dotazanych je velmi spokojeno se stavem détskych hrist
v Plzni. Na druhou stranu za nedostatky hFist oznacuji znecisténi a rozbité tudiz

nebezpecné herni prvky.

Mezi nejc¢astéjsi herni prvky plzeriskych hfist patfi skluzavky, piskovisté a prolézacky a
mezi ty nejoblibenéjsi patii velké mnozstvi hernich prvk(. Skluzavky, houpacky, kolotoce,
piskovisté, domecky, lezecké stény, prolézacky. Pro starSi déti provazové/sitové
prolézacky a horolezecké stény, ale téch bohuZel na hfiStich moc nebyva. Nejvice
dotazanych by uvitalo na détském hristi také pfirodni prvky. Na velmi malo hftistich je
tfeba trampolina, tabule nebo balancni prvky.

Rodice s détmi by si také prali vice odpadkovych kosd, lavicek, idealni by pak byl zdroj
pitné vody a mobilni toalety. To je, dle mého nazoru, problém vsech détskych hfist
v Ceské republice. DlleZité je také, aby byla détska hiisté oplocend, aby déti neutikaly

mimo hranice hristé, a také to pomaha vyresit problém volné pobihajicich psu, ktefi hristé
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znecistuji vykaly, nebo v krajnim pfipadé mohou na déti i zautoc¢it. Na mnoha hfistich

také v horkych letnich dnech chybi mista, kde by byl stin.

Dobry zamér o vytvoreni kvalitniho herniho mista tedy nemusi vidy zcela splfiovat
predstavy rodicu a jejich déti. Domnivam se ale, Ze i to nejzdafilejsi a nejmodernéjsi hristé
by naslo své kritiky. Kazdy z nds ma totiz trochu jiné predstavy, jiné pozadavky a jina
kritéria. Pokud budou hristé skytat bezpecné, atraktivni a kreativni herni prostredi
napomahajici fyzickému a dusevnimu rozvoji déti, budou jisté oblibena a vyhledavana jak
détmi, tak rodici. Je jen na nas, abychom pro nase déti vytvareli prostory, kde se mohou

radostné pohybovat, stykat se s kamarady a byt stastné.
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Tato bakalarska prace pojednava predevsim o moznostech venkovnich pohybovych aktivit
pro déti predskolniho véku ve mésté Plzer. Toto téma mi bylo velmi blizké, nebot i ja se
svymi détmi vyuzivam venkovni herni prostory. Détska hristé jsou jiz nékolik desitek let
nedilnou soucasti mést a obci a nabizi détem Sirokou Skalu aktivit pfes lezeni, Splhani,
skakani, klouzani az po toceni, houpani, chGzi po nestabilnim podkladu aj. Herni prvky

jsou velmi rozmanité a napadité.

V teoretické casti této bakalarské prace jsem se zaméfila na pohyb a pohybovou aktivitu
déti a na vyvoj predskolniho ditéte. Ke kazdému tématu jsem pouzila prisluSnou
literaturu. V teoretické casti také popisuji détska hristé v Plzni, jejich mnoiZstvi v
jednotlivych obvodech mésta a jejich herni prvky. Poukazuji na toto aktivizujici prostredi,
které zaruCuje nejen prijemnou zabavu, ale ma vliv i na formovani osobnosti a podporu

tvorivé Cinnosti. Zaroven skyta dostatecny prostor pro détskou fantazii.

Déle se vénuji bezpecnostnim pozadavkim détského hfisté. Zfizovatel a provozovatel
musi dodrzovat prisné bezpecnostni normy, které mu stanovuji rozsah kontrol a ukladaji

podminky pro provoz a Udrzbu.

Pfinosem této prace bylo rozsifeni znalosti dané problematiky, zmapovani pozadavku a
prani rodich a jejich déti. Déti pohyb na Cerstvém vzduchu potrebuji a venkovni détska

hristé ve velké mife vyuZivaji.
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RESUME

Bakalarska prace je zamérena na sledovani pohybové aktivity u predskolnich déti pomoci
dotaznikd. Jako vyzkumné Setfeni byla sestavena anketa spokojenosti s venkovnimi

détskymi htisti na Gzemi obvod( mésta Plzné. Prace se sklada ze dvou ¢asti.

V prvni teoretické casti se zabyvam vyvojem predskolniho ditéte, pohybovou aktivitou a
jejim vyznamem. Déle také uvadim venkovni détska hristé v jednotlivych obvodech mésta
Plzné a jejich bezpecnost, nebot soucasnda détska hristé musi byt hlavné bezpecna a musi
spliovat fadu ndroénych pozadavk(. Ve druhé praktické c¢asti vyhodnocuji vysledky

dotaznikového setreni.

RESUME

The bachelor thesis is focused on monitoring of preschool children physical activity using
guestionnaires. A satisfaction survey dealing with outdoor playgrounds in the districts of

Pilsen was compiled as a research method. The thesis consists of two parts.

In the first theoretical part | deal with the development of a preschool child, with physical
activity and its importance. | also present outdoor playgrounds in the various districts of
Pilsen and their safety because current playgrounds must be mainly safe and must meet
many of exacting requirements. In the second practical part | evaluate the results of a

questionnaire survey.
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