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1 UVOD

Téma bakalatské prace ,,Rozvoj koordina¢nich schopnosti s orientaci
na specifika atletickych disciplin® jsem si zvolila proto, Ze se jiz 9 let vénuji
aktivné atletice, predevsim atletickému viceboji. Diky zakladni Skole, kde
jsem navstévovala sportovni tfidu se zaméfenim na atletiku, se ve mn¢
probudila laska k tomuto sportu. Na zdklad¢ téchto zkuSenosti se tam nyni
vracim a plsobim jako pomocny trenér a jezdim s détmi jak na letni, tak 1
zimni nejen atleticka soustfedénti.

Myslim si, Ze atletika je dulezitou slozkou v zivoté jedince pro jeho
celkovy rozvoj. Urcité se to netyka pouze atletiky, ale i ostatnich sportt. Je
dilezité uz od utlého v€ku rozvijet u déti koordinaci tak, aby byl pohyb
proveden ,spravné“. Déti se uci rychleji novym dovednostem, a to je
motivuje k tomu, ze se zlepSuji a pohyb, jako takovy, je bavi. Nedilnou
soucasti celkového rozvoje a motoriky je zvlddani koordinac¢nich prvka
(koordinac¢nich schopnosti). Koordinacni schopnosti jsou tfidou motorickych
schopnosti, které jsou primarné podminény koordinacné a spjaty S procesy
regulace a fizeni pohybové ¢innosti (M¢kota, 2005). Motorické dovednosti —
specialni pfedpoklad ziskany motorickym ucenim tcelné, rychle a usporné
resit dany pohybovy kol (Choutka, 1999).

V soucasné dob¢ neustale klesa uroven pohybové aktivity déti a s tim
souvisejici 1 koordinacni schopnosti (Dvorakova, 2002). Zaroven jsou na
sportujici déti kladeny vysoké naroky, které musi umét zvladnout nejen
fyzicky, ale na svlij veék i1 psychicky. I diky ,,covidové situaci®, kdy byla
sportovisté uzaviena, spousta déti bylo doma a sed€lo u pocitacii. Proto se u
nich objevuji horsi pohybové navyky, které bude slozité navratit zpét.

Na zdklad¢ vybranych koordinacnich testil bych rada zjistila, jak na
tom jsou déti star§iho Skolniho véku v této dobé&. Pesnéji Zaci druhého stupné,
Zakladni Skoly BeneSovo namé&sti — Pardubice, se zaméfenim na atletiku. Po
konzultaci a domluvé s jejich trenérem atletiky, Martinem Skfivankem, jsme
spole¢né vybrali koordinacni testy, které odpovidaji véku testované skupiny
(druhy stupeil) a naro€nosti zvladnuti testi (jak pro divky, tak i chlapce).

Pomoci téchto testl zjistime, jak na tom jsou zaci po fyzické strance po
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»covidové situaci®, ale také budeme rozvijet a rozsifovat jejich pohybové
dovednosti a zlepSovani se v danych atletickych disciplinach.

Koordina¢ni testovani bude tedy provedeno na détech starSiho
Skolniho veéku v Pardubicich na OlSinkach (atleticky tunel). Détem
predstavime vybrané testy, nasledné¢ predvedeme nazornou ukazku, kterou
budou doplnovat ustni informace, jak dany test provést spravné a jaké chyby
by se v plnéni testu nemély vyskytnout. Vyzkumny soubor budou tvotit zaci
druhého stupné zakladni Skoly (sportovni tfidy). Z kazd¢ tfidy bude vybran
dany pocet chlapcti a divek, ktefi se testovani zucCastni. Dany vyzkumny
soubor, jesté rozdélime na poloviny. Prvni polovina, tzv. kontrolni skupina,
provede pouze vstupni a vystupni test. Druha skupina, tzv. experimentalni
skupina, bude dané testy provadét Castéji a opakované, ale i tato skupina se
samoziejm¢ zucastni jak vstupniho, tak 1 vystupniho testu. Na konec budou
vSechny vysledky analyzovany a porovnany. V zavéru vyhodnotime, zda se
mezi testovanymi skupinami ukéZe zlepSeni nebo zhorSeni anebo stagnace v

danych koordinacnich testech.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 ATLETIKA

Radi se mezi sporty, které odpovidaji uvedenym kritériim. Pispivéa
K tomu i prostiedi, v némz se realizuje atleticky trénink a zavody. Atletické
discipliny vznikly z lokomoc¢nich a existen¢nich pohybli a jsou zdrojem
rozvoje pro Zivot potiebnych €innosti a zdkladnich pohybovych schopnosti.
Soucasna atletika obsahuje fadu disciplin, které se vyvinuly, jak z atletickych
disciplin antické doby, tradi¢nich cinnosti ruznych ndrodd i ,,umélym*
zpusobem podle zkusenosti atletickych nadSencii v minulém stoleti. V dnesni
dob¢ atletika obsahuje discipliny rychlostniho, silového a vytrvalostniho
charakteru. VSestranna atleticka pfiprava zajiStuje vSestranny pohybovy
rozvoj, zvysuje zdatnost a vSeobecnou télesnou vykonnost. Velky pfinos ma
atletika 1 po zdravotni strance, kdy se provadi venku, na ¢erstvém vzduchu za
riznych klimatickych podminek. To ma velky vliv na odolnost a otuzilost
sportovcl. Atletické vykony jsou meéfitelné, tudiz miizeme pribézné
kontrolovat, objektivné hodnotit a upravovat tréninkovy proces (Choutkova,
1984).

Atletika je povazovana za olympijsky sport ¢islo jedna a prezdiva se
ji ,.kralovna vsech sporti*“. Rozviji vSechny zékladni pohybové dovednosti
jako je béh, skok a hod. Velky a pozitivni vliv ma i na psychickou a mentalni
stranku  ¢lovéka. UCi cilevédomosti, houzevnatosti, vytrvalosti a
zprosttedkovava celou skdlu pozitivnich emoci souvisejicich s ptekonavanim
sebe sama. Atletika je jako jedna z mala velice riznoroda a nabizi spoustu
moznosti (napf. vrhy riiznym na€inim, béhy na rtizné vzdalenosti, skoky do
dalky 1 vySky nebo uz i mnou zminované viceboje). Kazdy si diky tomu mtze
najit v atletice to, co ho bavinejvice, v ¢em se chce zlepSovat anebo se atletice
vénovat jen pro zakladni pohybové dovednosti a vyuzit tyto zkuSenosti v
jinych sportech. Dulezitym aspektem atletiky jsou také pravidla a fair play.

Vie je objektivni a méfitelné, tudiz spravedlivé pro viechny (CAS).
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2.1.1 Slozky atletického tréninku

V atletické teorii a praxi se trénink d€li na tyto slozky:

e tclesna pfiprava

e technicka pfiprava
e psychicka ptiprava
e takticka ptiprava

e teoretickd ptiprava (uvadi pouze né€které zdroje)

Vsechny tyto slozky maji teoretickou 1 praktickou oblast a vyuzivaji
specialniho 1 vSeobecného zaméteni.

Ve sloZce télesné piipravy jde o specificky rozvoj pohybovych
schopnosti — rychlost, vytrvalost, sila a télesnd pohyblivost (pruznost a
ohebnost).

Ve slozce technické ptipravy jde o rozvoj obratnosti a schopnosti
koordinovat pohyby a o vytvaieni spravnych pohybovych navykt a
osvojovani spravné techniky dané atletické discipliny.

Ve slozce psychické ptipravy jde o rozvoj vlastnosti volnich, jako je
houzevnatost, soustiedénost, bojovny duch a odvaha, uméni se rozhodovat
atd.

Ve slozce taktické piipravy jde o rozvoj taktického mysSleni a
schopnosti, které mizeme aplikovat v zavodé. Jde o schopnost rozpoznat a
uplatnit to, co jsme se v tréninku naucili (Vacula, Dostal, Vomacka, 1983).

Ve slozce teoretické je hlavnim ucelem ziskat veskeré potiebné
informace a v€domosti o pravidlech soutéZeni, o technice vybranych
disciplin, o tréninku a zapisovani Si vlastnich pozndmek a zaznamu
Z tréninku. Poté jejich vyhodnoceni a na zakladé¢ tréninkovych denikl napf.
zménit nebo upravit tréninkové jednotky. Jde jak o tréninkovou, tak i

zavodnickou praxi (Vacula, 1983).
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ATLETICKY TRENINK

je pedagogicky proces

TELESNA PRIPRAVA | | TECHNICKA PRIPRAVA

PSYCHICKA PRIPRAVA | | TAKTICKA PRIPRAVA

Slozky télesné a technické piipravy jsou specifikou télovjchovneho
proces

Provedeni techniky odpovida stupni rozvoje atletovyich pohybovych
vlastnost, které pfi této technice uplatfiuje

Uroveti volnich viastnosti a taktickych schopnosti a nvyk
ovliviuje miru uplatnéni a vyuZiti vlastnosti a schopnosti ziskanych
tréninkem ve slozkach télesné a technické pripravy

Schéma 1: Atleticky trénink a jeho slozky

Obrazek 1: Atleticky trénink a jeho slozky (Vacula, Dostal, Vomacka, 1983)
(zdroj vlastni)
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2.1.2 Délenti atletiky

Lehka atletika (Bém, 1947)

e chuze

beh — na kratké vzdalenosti, na stfedni traté, na dlouh¢ traté, Stafetovy
béh, prekdzkovy beh

skok — daleky, vysoky, o ty¢i, trojskok

hod — diskem, ostépem, mickem, kladivem

vrh — kouli

viceboje — zeny sedmiboj a pétiboj, muzi desetiboj a sedmiboj

Té7k4 atletika (Mensik, 1944)

zéapas
vzpirani
silovy trojboj
kulturistika

2.2 MOTORIKA

Motorika: ,,(z lat. motus = pohyb) — Souhrn vSech pohybi lidského
téla, celkova pohybova schopnost (hybnost) organismu® (Sovak, 2000, s.
194).

,Celkova pohybova schopnost organismu. Sklada se z pohybu, které
nelze ovladat vali (reflexnich), pohybii volnich 1 pohybt vyjadiujicich

emocni stavy (expresivnich)“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s.160).

2.2.1 Déleni motoriky

Hrub4 motorika = ,,Timto pojmem se obvykle oznacuji dvé hlavni
funkce pohybové soustavy (posturdlni a lokomoéni = udrzovani polohy a
pohyb), které maji zajistit stabilitu klidové vychozi polohy pohybové
soustavy a umoznit zménu polohy jak jednotlivych segmentt, tak i celé¢ho téla
v prostoru tak, aby pohybovéa soustava byla schopna zajiStovat zakladni
zivotni potieby* (Véle, 1997, s. 81).

Udrzovani polohy probiha jako dynamicky proces. Jde o vyvazovani
rovnovahy mezi protichidnymi svalovymi skupinami, coz umoziuje velmi

rychly ptechod z klidu do pohybu a naopak (Véle, 1997).
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Jemna motorika: , Jemnou motorikou se nazyva obratnd motorika
(manipulace), kterd uzce souvisi i se sdélovaci motorikou. Obratny pohyb a
sdélovaci pohyb jsou charakteristické pohyby pro lidsky druh, ktery je
schopen tviirci ¢innosti. Z hlediska fylogenetického vyvoje 1ze chapat jemnou

pohybovou motoriku jako vys$si vyvojovy stupei* (Véle, 1997, s. 87).

2.2.2 Motoricky vyvoj

,»Vyvoj Clovéka je nutné vnimat ve dvou vzijemné propojenych
dimenzi: fylogenetick¢ a ontogenetické. Obé maji spolecny zaklad, jsou
vysledkem vyvoje aktivniho vzijemného piisobeni mezi Clovékem a
podminkami jeho zivotniho prostiedi* (Choutka, Votik, Brklova, 1999, s.7).

Fylogeneze je proces, ktery trva miliony let a jde o vyvoj druht
organisml. Ontogeneze pojednava o vyvoji Clovéka od poceti do smrti
(Choutka, Votik, Brklova, 1999).

Po cely zivot ¢loveéka jako jedince se méni pohybové dovednosti.
Clovék prochazi zménami nervosvalové koordinace v uréitém véku,
Vv provadéni pohybovych aktivit, odolnosti organismu a jeho sile. Pohybové
dovednosti se v pritbéhu zivota mohou také ménit, zlepSovat na zakladé
vyvoje organismu, jeho zrani, fizeni pohybovych aktivit, tréninku a
pravidelnosti pohybu ¢i se mohou zhorSovat v disledku nemoci, Grazu, vady

nebo stafi (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

2.2.3 Motorické schopnosti a dovednosti
Motorické schopnosti

Na definici motorickych schopnosti se ani v dne$ni dob¢ autofi

ruznych publikaci uplné neshoduji.

Jedna z definic dle Kouby (1995, s.19) tika, ze: ,,Pohybové
schopnosti ovliviiyji Grovei a kvalitu pohybové ¢innosti, motorické zdatnosti

1 vykonnosti. Jsou pfedpokladem pro zdokonalovéni techniky sportovni a

10
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télovychovné Cinnosti. Jedna se o integraci vnitinich vlastnosti organismu,

kterd podminuje splnéni pohybového tikolu .

Motorické neboli pohybové schopnosti jsou souborem vnitinich

biologickych ptedpokladt k pohybové Cinnosti. Jsou tedy ¢asteéné geneticky

podminéné. Kazdy ¢loveék ma tyto schopnosti na jiné urovni a zaroven zalezi

na somatotypu dané¢ho jedince. V potaz se berou télesnd hmotnost, vyska atd.

Tim, Ze jsou tyto schopnosti ¢astecné vrozené, nelze je ziskat béhem Zivota

nebo zapomenout, ale miZzeme zvySovat nebo snizovat Uroven jejich

celkového rozvoje (Peri¢, 2004).

Dle Mékoty (2007) jsou motorické schopnosti rozdéleny

na obratnost, silu, rychlost a vytrvalost.

takto:

Dle Perice a Dovalila (2010) miizeme pohybové schopnosti rozd¢lit

Rychlostni schopnosti — rychlostni schopnost je predpoklad
vykonavat kratkodobou motorickou ¢innost, v co nejkrat§im ¢asovém
useku a s co nejvyssi intenzitou.

Silové schopnosti — silova schopnost je piedpoklad piekonavat nebo
udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakei.

Vytrvalostni schopnosti — vytrvalostni schopnost je predpoklad
organismu vykonavat dlouhodobou pohybovou (¢i intelektovou)
¢innost.

Koordina¢ni schopnosti — koordinaéni schopnosti  jsou

ptedpokladem pro fizeni a regulaci pohybové ¢innosti

11
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Jedno z dalsich pojeti ¢lenéni motorickych schopnosti uvadi Mékota

a Novosad (2005).

KONDICN{ KOORDINA¢Nf
(energetické) (informagni)
—
Silové Orientan{
Vytrvalostnf Diferencia&nf

[ Rychlostnf ,
Rychlost ak&ni Rychlost reakénf
Pt =

Rovnovihovd

Flexibilita

Obrazek 2: Déleni motorickych schopnosti (Mé&kota, Novosad, 2005)

Podle M¢koty a Novosada (2007) muzeme rozdélit motorické

schopnosti také do tii zakladnich skupin a charakterizovat je jako:

Kondi¢ni schopnosti — mizeme chapat jako kondi¢né — energetické.
Radi se sem schopnosti silové, vytrvalostni a z &asti rychlostni.
Vsechny tyto schopnosti jsou pfevazné determinovany energetickymi
procesy. Celkovy rozvoj kondi¢nich schopnosti zavisi na adaptacni
odezvé organismu, na procesech homeostazy, superkompenzaci a na
opakovaném zatézovani. Dle Bedficha (2006) veskera uroven téchto
kondi¢nich schopnosti nezarucuje vysokou uroven sportovni

vykonnosti.

Koordina¢ni schopnosti — chapeme jako koordinaéné -
psychomotorické. Patfi sem zejména schopnosti reak¢ni, rytmické,
rovnovahové, diferenciacni a dalsi. Tyto schopnosti jsou spojeny

pfedevsim s fizenim a regulaci pohybové ¢innosti.
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e Kondi¢né — koordinaé¢ni (hybridni) schopnosti — Nékdy nazyvany
i jako schopnosti hybridni, kondi¢né-koordina¢ni anebo smisSené.
Souviseji s metabolickymi procesy a s procesy fizeni a regulace
pohybu centralni nervové soustavy (CNS). Do schopnosti jak
kondi¢nich, tak i koordinacnich zasahuji prave i tyto tzv. hybridni

schopnosti.

Motorické dovednosti

»Jednd se o integraci vnitinich vlastnosti organismu podminujici
techniku pohybové c¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému tkolu.
Ziskavaji se pohybovym ucenim* (Kouba, 1995, s. 19).

,Uroveit pohybovych schopnosti a dovednosti je dana vékem,
pohlavim, motorikou, somatickymi ptedpoklady, vyzivou atd* (Kouba, 1995,
s.19).

Pohybové dovednosti jsou naucené pohyby, které umi jedince
prakticky realizovat. Zakladni ptfedpoklad pro osvojeni pohybové dovednosti

je vrozend pohybova schopnost (Dvoirakova, 2007).

Jak uz bylo zminéno vyse, motorické schopnosti jsou vrozeného
charakteru, kdezto motorické dovednosti ziskavame u¢enim ptredpokladi ke
spravnému provedeni pozadovanych ukolt. Motorickymi dovednostmi si
napoméhame efektivné provadét kazdodenni Cinnosti. Diky nim miizeme
vykonavat a feSit slozit¢é tkoly a aktudlni potfeby. Zakladnimi znaky
motorickych dovednosti je rychlost provedeni, ekonomié¢nost, uéelovost. Cim
Castéji motorickou dovednost provadime, tim vice se vySe zminéné znaky
projevi. Jednotlivé dovednosti se lisi podle druhu sportu. Na zéklad¢€ toho se
dand dovednost projevi zlepSenim sportovniho vykonu (Peri¢ a Dovalil,
2010).
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Dle Peri¢e a Dovalila (2010) mtzeme rozdé€lit motorické dovednosti

také do ti zadkladnich skupin a charakterizovat je jako:

Primarni dovednosti — Jedna se o zakladni pohyby kazdého jedince.
Radime sem chizi, béh, skoky a hody, které se vyzna¢uji nejvyssi
mirou vSeobecnosti. U€eni téchto dovednosti probihd ptfirozenym

vyvojem kazdého jedince.

Pohybové dovednosti — Nejsou, tak jako primarni dovednosti,
soucasti piirozeného vyvoje. Tyto dovednosti jsou zdkladem
vSeobecné a vSestranné piipravy jedince. Dle Rubase (1997) jsou
pohybové dovednosti typickou lidskou praci vyuzivanou
V kazdodennich situacich, ve Skole, doma nebo v praci. Jedna se o
¢innost, kterou jsme se nejdiiv naucili tim, Ze danou dovednost stale
dokola opakujeme, zapamatovavame si ji a tim se stavd pro nds

automatickou.

Sportovni dovednosti — Jsou dovednosti, které piimo vyuzivame
v dané specializaci ve sportovnim vykonu. Jde o kvalitativni a
kvantitativni charakteristiky dovednosti, které¢ nasledn¢ dostavaji
vykonnostni charakter. Napiiklad beh ptes piekazky, pfemet ve

sportovni gymnastice nebo stfelba v biatlonu.

2.2.4 Motorické uceni a Cinitelé ovliviiujici motorické uceni

Motorické uceni —,,U¢eni, v jehoz pribéhu jedinec ziskava pohybové

dovednosti a zdokonaluje je. Jeho podoba saha od jednoduchych pohybovych

aktli az k velmi slozité sekvenci pohybovych ¢innosti* (Pricha, Walterova,

Mares, 2013, s. 160).
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Vnéjsi cinitelé

- vnéjsi motivace,

- vnéjsi zpétna vazba,

- cil ucent,

- didakticky pristup,

- didakticky postup,

- osobnost ulitele,

- vyufovacf ¢innost
ucditele,

- prezentace uciva,

- vnéjsi materialni
podminky,

- rodina, spoluzaci,

- klima skupiny,

- adalsi

Vnitini ¢initelé

Adaptace, pristupy,
strategie a priibéh
uceni

v

- vnitini motivace,

- vnitini zpétna vazba,

- emoce, stimulace,

- tiroven dovednosti,

- transfer, zpevinovani,
zkusSenosti, integrace,
retence,

- vnit¥ni podminky,

- zdravotni stav,

- schopnosti, pfedpoklady,

- zajmy, preference,

- odpovédnost, vytrvalost,

- obliba ¢innosti,

- kreativita,

- hodnotova orientace,

- a dalsi

Vysledky uceni

Obrazek 3: Cinitelé ovlivitujici motorické uéeni (Jansa, 2012)

Motorika v lidském chovani obvykle vyjadiuje vztah mezi jedincem
a zivotnim prostfedim. Projevuje se pfevazné skrze motoriku. To znamena,
ze veskeré pohybové projevy jsou odrazem Zivotni existence. Diky chovani a
pohybovému projevu jedince, mizeme zjistit nebo posoudit celkovy profil
jedince. Na jaké urovni je jeho télesny, socialni a intelektualni rozvoj, jaka je
urovenn jeho védomosti, dovednosti a zkuSenosti, jakd je jeho celkova
osobnost, povaha ¢i charakter. Nesmime opomenout ani motivaci k danému
pohybovému tkolu, diky kterému uspokojujeme naSe individudlni potieby a
zajmy.

Motorika télesné vychovy a sportu zaujima v nasi spoleCnosti
vyznamné misto. Je prostiedkem nejen vzdélavani a vychovy, ale i1 prevenci
zdravotni 1 socialni. Mlizeme sem zafadit spoustu pohybovych ¢innosti, které
rozvijeji rtuzné schopnosti a osvojuji si dané dovednosti, které nam
napomahaji obohacovat nas zivot. Tyto pohybové ¢innosti podporuji zdravy
vyvoj jedince, upeviuji zdravotni strdnku Zivota, zvySuji zdatnost a
kompenzuji jednostrannost profesnich vlivi. Jedna z hlavnich oblasti, na
kterou se pohyb zamétuje je z4jmova oblast (seberealizace, prozitek, socialni
vztahy). Oblasti motoriky jsou propojené se senzomotorickym ucenim, ktery
ma velky vliv v ur€itych procesech. DulleZité je toto senzomotorické uceni
Vv prubehu vyvoje ¢loveka respektovat (Choutka, Votik, Brklova, 1999).

Motorika a motorické uceni hraje velkou a velmi dulezitou roli

Vv ontogenezi ¢loveka a ovlivituje jedince po cely jeho Zivot. Jednou z roli
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v motorice ¢loveka je motoricky a psychicky vyvoj jedince, ktery je zfetelny

V raném détstvi.

Motoricky vyvoj délime podle v€kového obdobi:

détstvi, obsahujici
- novorozenectvi (do 1 mésice),

— kojenectvi (2 aZ 12 mésicil),
Skolni détstvi délici se na

— predskolni détstvi (3 aZ 6 let),

~ mlad3f $kolni d&tstvi (6 az 11 let),

— stardi Skolni détstvi (11 aZ 15 lef),
dospivani

— adolescence (15 aZ 20 let),
dospélost (20 aZ 60 let),
st4¥i (od 60 let vy3e).

Obrazek 4: Motoricky vyvoj dle vékového obdobi (Choutka, Votik, Brklova 1999)

Détstvi je charakterizovano od narozeni do 3 let. Novorozenecké
obdobi zahrnuje velké mnozstvi vrozenych pohybovych reflexii (napiiklad
saci, uchopovaci, obranny). N¢které z vrozenych reflexit mohou byt
propojeny se zamérnym projevem. DalSim navazujicim obdobim je
kojenecké obdobi. Zde se postupné projevuji pohybové vyvojové znaky
budouciho chovani, jako naptiklad: pievalovani, lezeni, vzpfimovani,
uchopovani a seznamovani se s predméty. Tato stadia rané¢ho détstvi se
vyznacuji velkou mirou rozvoje motorickych schopnosti a dovednosti.
Vznikaji lokomocéni a manipulaéni pohyby, které jsou propojeny se
smyslovymi orgény (zrak, sluch, hmat). V této etapé vyvoje se zacina
projevovat i lateralita (dominance jedné ruky). Vznikaji zde i prvni znaky
diferenciace pohlavi. Chlapci si osvojuji dfive pohybové ¢innosti jako je
napiiklad hod a divky péci o panenky. Toto uceni je odrazem socialniho
pusobeni prostiedi (u€eni imitaci).

Skolni détstvi je obdobi, které obsahuje predskolni détstvi (3-6 let),
mladsi skolni vék (6-11 let) a starsi skolni vek (11-15 let). Predskolni déti si
osvojuji mnoho pohybovych dovednosti, a nejriznéjsi druhy lokomoci
(lezeni, chlize, b¢h, skdkani apod.), ptekonavaji rizné piekazky, umi hazet,
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chytat a manipulovat s pfedméty. Vsechny tyto pohybové ¢innosti jsou
provadény v ramci détské hry, aniz by o tom samy déti védély. Dochézi
Kk rozvoji myslenkovych procesi, fantazie a predstavivosti, a predevSim
k emocionalnimu prozivani. V obdobi mladsiho Skolniho véku se
vyrovnavaji biologicka a psychologicka slozka vyvoje, které jsou dulezitym
predpokladem motorické ucenlivosti — docility. Dilezité je naucit déti mit
radost z pohybu, podpofit u nich soutézeni a tim padem je naucit motivaci a
zvySovat vykon. StarSi Skolni vék je velmi individudlni. Toto obdobi je
ovlivnéno pubescenci, které mohou dokonce motoricky vyvoj jedince narusit.
Vysledkem muze byt ztrata zajmu o sport a celkovy pohyb, proto je zde nutna
zvysena péce trenéra ¢i uclitele. Vice si o star§Sim Skolnim veéku fekneme
Vv nésledujici kapitole.

Dospivani (adolescence) — ve vyvoji motoriky je to vyrovnavaci a
zklidnujici obdobi. Dochdzi k harmonizaci télesné a psychické stranky
Cloveéka. Motoriku ovliviiuji vyrazn€¢ pohlavi jedince a sexualni vlivy.
Motoricky vyvoj je v tomto obdobi na svém vrcholu.

Ve fazi dospélosti je hlavni roli stabilizace schopnosti u¢it se novym
motorickym dovednostem. Clovék dokaze vyuzit viechny zkusenosti, které
nacerpal Zivotem, vykonnost stoupa a udrzuje se na dobré urovni dlouhodobg.
V této dobé mlize mit na sniZzeni vykonnosti vliv klesajici motivace.

Stafi neni presn¢ Casové vymezeno. S vékem dochazi ke snizeni
rychlosti reakce, paméti a mysleni. Vykonnost klesa, ale udrzovanim a
cvicenim Ize zachovavat pohybové dovednosti (Choutka, Votik, Brklova,

1999).

2.2.4.1 Druhy motorického uceni

Motorické uceni muzeme chapat jako celistvy proces pohybové
ptipravy pro zZivot, kde se promitaji vSechny oblasti v Zivoté clovéka.
Jednotlivé druhy motorického uceni maji spolecné znaky a vzdjemné se

doplnuji (Hosek, Rychtecky, 1975).

Druhy motorického uceni podle Rychteckého mizeme rozdélit na:
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Imitaéni (napodobou) uceni — imitaéni wuceni je jedno
zZ nejrozsitengjSich, jde o ziskédvani jednoduchych pohybt ndpodobou.
Uz od mala napodobujeme pohyby, uc¢ime se jejich spravnost,
strukturu a rytmus. U star$ich déti, adolescentii se uceni napodobou
projevuje pii osvojovani slozitéjsich a naro¢néjsich dovednosti na
zakladé zkuSenosti, které nacerpaly uz diive a mohou je
myslenkovym procesem vyhodnotit. Je to schopnost vnimat pohyb
jako celek, ale zaroven se zamcfit 1 na detaily v daném pohybu
(sluchovy a zrakovy analyzator). Kazdym opakovanim se dany pohyb
(naucena dovednost) osvojuje a uklada v pamétovém centru. Na
zéklad¢ kvalitni ukdzky mizeme odstraiiovat 1 diive naucené chyby.
Toto uceni je spiSe uCinné u deti a zacatecnikll (pozdé€ji se stava
ucenim doplitkovym).

Instruk¢éni uéeni — vyskytuje se nejcastéji v télovychoveé a sportu.
Podstatou uceni jsou slovni pokyny (verbalni instrukce) pti predstave
a nacvi¢ovani dan¢ dovednosti. U¢itel ¢i trenér by mél mit minimalni
znalost nazvoslovi z urcitého odvétvi sportu, a diky tomu vznika 1
lepsi pochopeni ze strany zéka Ci svéfence. VSe je nutné rozliSovat
podle vékové kategorie, vyspélosti zakl, ale 1 podle narocnosti a
slozitosti dovednosti. Tyto verbalni instrukce jsou dopliikovymi
informacemi pro praktické ukazky (vizualni instrukce). Jiz na zaklad¢
prvnich pokust naSich zaki/ svéfenci zjistime, zda nase verbalni ¢i
vizualni instrukce byla dostatecnd. V pribéhu opakovani a
nacvi¢ovani dovednosti je dilezité, aby dochazelo 1 k odstrafiovani
pohybovych struktur. Jde o zpfesiiovani piedstavy (mysl a sensorika)
o daném pohybu, a diky tomu i k hlubsSimu vnimani pohybovych
dovednosti. Mizeme zde 1 uplatnit dfive naucené¢ dovednosti a
zkuSenosti, a to nds bude motivovat k lepsim vykontim.
Zpétnovazebni uéeni — zaklad — metoda pokusu a omylu. Zak se
dozvi vysledek hned po skonceni pokusu, a to bud’ od pedagoga/
trenéra, ¢i ze své vlastni zkuSenosti. Vysledkem zpétnovazebni
informace mohou byt i videozdznamy (u vyspélych jedinct, ktefi se
chtgji opravdu vykonnostné posouvat). Diky tomuto typu uceni se
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motorické uceni urychluje, ale také zkvalitiiuje. Dochazi ke spojeni
vnitinich a vné&jSich informaci a na zaklad¢ vysledku miize jedinec
ihned zhodnotit danou situaci.

e Problémové uceni — problémové uceni je jedno z nejnarocnéjSich
druhii motorického uceni. Hlavnim ukolem je najit nejucinnéjsi cestu
v feSeni daného pohybového ukonu (vybér optimdlniho feSeni).
Vyzaduje vysokou piipravenost jednice, zkuSenosti a intelektovou
urovenl jedince. Jde o analyzovéni, vyhodnoceni dané situace a
nalezeni novych feSeni. Je to velice naro¢né jak pro Zaka/ svétence,
ale i pro pedagoga ¢i trenéra, proto je velice dilezitd spoluprace.
Vysledky tohoto uceni nas dale motivuji k hledani dalSich postupt
vlastniho zdokonalovani.

e Ideomotorické uceni — je zvlaStnim druhem motorickych uceni.
Ideomotorické uceni je doplitkovou formou vSech ostatnich
motorickych uceni. Mechanismus neurofyziologické struktury
V centralni nervové soustavé (CNS) je drdzdén nejen aktivnim
pohybem, ale predevsim i pfedstavou o daném pohybu. Jde o jakysi
autogenni trénink sportovce, ktery umi pracovat se svou mysli, a diky
tomu se dokaze naucit pohyb z pouhé piedstavy o provedeni pohybu.

Dulezité je, aby i tento ,,autogenni trénink* sportovce ucil trenér.
Kazdé motorické uceni je svym zptsobem specifické, ale v celku se

navzajem doplnuji a je diilezité se je naucit spravné vyuzivat (Choutka, Votik,

Brklova, 1999).

19



2 TEORETICKA CAST

2.3 STARSI SKOLNI VEK

Za starsi Skolni vék je uvadéno obdobi, kdy jedinec nastupuje na druhy
stupen zakladni Skoly, a toto obdobi koné¢i ukoncenim povinné skolni
dochazky, z pravidla to byva okolo patnacti let ditéte (Piaget, 2010).

Jansa a Dovalil (2007) tuto fazi oznacuji jako pubescenci. Podle
Perice (2012) tuto ¢ast dospivani mizeme rozdélit na dvé faze. Jednou z nich
je faze, ktera vrcholi kolem tfinactého roku Zzivota a je zpravidla velmi
boufliva. Nazyvame ji prepubescence. Nasleduje faze, kterou oznacujeme
jako pubescence, a ta vrcholi kolem patnactého roku zivota jedince. Fazi
pubescence jiz provazi zklidnéni jedince. V tomto obdobi probihaji zmény na
individualni Grovni. Nejvétsi rozdily mizeme vnimat u pohlavi. Divky
vétSinou dospivaji diive, chlapci nékdy 1 o dva roky pozdéji.

Probiha zde 1 pohlavni dozrévani, které je zpisobeno c¢innosti
endokrinnich 7laz (pohlavni zladzy, nadledvinky, §titna zlaza) a produkci
jejich hormont. Rian (2004) oznaduje toto obdobi jako prerod z ditéte na
pohlavné dospélého jedince.

Obecné v tomto obdobi dospivani dochdzi k nerovnomérnym zménam
v rastu, méni se koordinace pohybu, ziskavaji se nové pohybové dovednosti
a zkuSenosti. Z hlediska télesného vyvoje lze pozorovat utvareni typickych
zenskych a muzskych morfologickych znakti. Dle Ri¢ana (2004) se nejvice v
tomto vékovém obdobi méni vyska s hmotnosti. U divek ptiblizné o rok az
dva roky diive nez u chlapcii. U chlapct dochézi k rozsifeni ramen a nartstu
svalové hmoty, u divek se rozsifuje panev a boky (Peri¢, 2012).

V obdobi starSiho Skolniho veéku vytrvalost zavisi na kazdém ditéti,
ale 1 na tom, jak umi pouzivat své volni Usili. V rdmci organismu jsou
vytvafeny takové podminky, které zvySuji hodnoty vzhledem ke spotiebé
kysliku. Zde se doporucuje rozvijet hlavné vytrvalost aerobniho typu.
Vykonnost je ve tfinacti letech u chlapct a divek velice rozdilna. U chlapct
ma vykonnost tendenci se zvySovat, kdezto u divek spiSe stagnuje a

vykonnost klesa (Hajek, 2012).
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2.3.1 Psychicky vyvoj

Ve star§im Skolnim véku se u jedinci miizeme setkat se stfiddnim
nalad tzv. emo¢ni nevyvazenosti, ktera se projevuje depresi, impulzivitou,
precitlivélosti nebo celkovym neklidem. Jedinec reaguje podrazdéné a véci
proziva vice do hloubky. Je zde typické, Ze se stiidaji rizné faze, bud’ nartst
aktivity nebo naopak apati¢nost, kterd je doprovazend pocitem Unavy.
Psychicky, ale i socialni vyvoj je podle Jefabka (2008) prave kolem tfinactého
roku zivota doprovazen velmi bouflivym a emotivnim projevem. Dochazi k
utvareni socialnich skupin, hodnot, navazovani vztaht, ale také velice stoupa
zajem o druhé pohlavi. Pubescenti maji v tomto obdobi problémy s pfijetim
sebe sama, protoze v této dobé dochazi k vyraznym télesnym i psychickym
zménam (Eccles, 1999). Byvaji velmi kriti¢ti, negativni nejen ke svym
nejbliz§im, ale 1 k vétSin€ autoritam, které dost Casto maji za své nepratele.
Dochazi Casto k problémiim s chovanim, kdy je velmi dilezité, aby tyto
problémy ucitelé nebo trenéti fesili stranou a hlavné citlivé (Ptacek, 2013).
Podle Rychteckého (1995) je velmi dulezité u pubescentti budovat kladny

vztah ke sportu.

2.3.2 Motorické piedpoklady

Pubescence neboli puberta ¢i starSi $kolni vék je oznaCovano jako
stadium, ve kterém dochazi k diferenciaci a k piestavbé motoriky. Pokud do
této doby mél dany jedinec poklidny vyvoj, v tomto obdobi miize byt velmi
narusen. U nckterych déti ve starSim Skolnim véku dochazi ke zhorSeni
pohybové koordinace, rovnovéhy a rytmiky. Dale byva naruSena dynamika,
ktera souvisi s pohybem a se snizenim jeho ekonomického vyuziti. DalSim
typickym rysem je protichiidnost v ramci motorického chovéani a sniZeni
motorického uceni (Kouba, 1995).

Motorické predpoklady jsou v tomto obdobi ditéte naruSeny a jsou
typické pro prvni fazi pubescence. Dochazi zde k naruseni pohybové ¢innosti
v ramci diskoordinace a disharmonie, coz se projevuje piedev§im ve
zhorSeném drZeni téla a v lokomocnich ¢innostech. Zménu pozorujeme u jiz
diive naucenych motorickych dovednosti. Proto je zde n€kdy 1 nutna korekce

danych pohybi (Ptacek, 2013).
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Jelikoz je toto obdobi typické rychlym rtstem kosti, dochazi zde i ke
zhorsovani kloubni pohyblivosti a svalové elasticity (Hajek, 2012).

Toto obdobi je tedy velmi narocné nejen pro déti, ale i jejich okoli.
Nékteré déti maji obrovskou touhu se rozvijet a vyuzivaji vSech zmén k
novym dovednostem, ale nékteré déti ztraci zdjem a pouze hledaji divody,
pro¢ pohybové aktivity ukoncit. Zde je velmi dilezity vliv a vychova rodicu,
kamaradd, ale tfeba i trenérii. Mnozi odbornici, ktefi se zabyvaji vyvojovymi

fazemi, toto obdobi oznacuji za obdobi druhého vzdoru (Piaget, 2010).

2.3.3 Pohybovy vyvoj

Nastupuje ucelnost, ekonomicnost, piesnost a hbitost provedeni
pohybu. Na vysoké trovni je koordinace, ptedvidani pohybu vlastnich i
ostatnich, ale i pohyb sportovniho nacini a predmét. Proto maji pubescenti
velmi dobrou schopnost ti€astnit se sportovnich her. DéEti zacinaji velice dobie
vnimat abstraktni pojmy, ale 1 racionalni vysvétlovani. I kdyZ maji velky
problém s kolisanim pozornosti, kviili hormonéalnim vykyviim, motorické
uCeni zvladaji vétSinou na prvni pokus, protoze pohybovou dovednost
vnimaji jako celek (Peric, 2012).

Trup 1 koncetiny rostou nerovnomeérné, proto pouzivame vyraz, kdy
je dité ,,samé noha, sama ruka®“. V tomto obdobi, kdy se télo vyviji a roste
rychleji, je velmi nachylné na nékteré poruchy pohybového ustroji, a je proto
dualezité pro pubertalni vék se soustfedit na navyky spravného drzeni téla a

koordinaci pohybu (Peri¢ a kol., 2012).

2.4 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Koordina¢ni schopnosti jsou tfidou motorickych schopnosti, které
jsou primarné podminény koordinaéné a spjaty s procesy regulace a tizeni
pohybové ¢innosti (Mékota a Novosad, 2005).

Koordinace je nedilnou soucasti funkénosti pohybového aparatu.
Vyznamnou roli v rozvoji koordina¢nich schopnosti hraje dédi¢nost a funkce

centralni nervové soustavy (CNS) (Peri¢ a Dovalil, 2010).
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,»Ve sportovnim tréninku rozeznavame dva pojmy, které jsou casto
zaménovany a nepfesn¢ vyklddany. Jednd se o koordinaci a obratnost.
Koordinaci chapeme jako wvnitfni fizeni pohybu — souhru CNS a
nervosvalového aparatu, jehoz vnéjSim projevem je obratnost (Peri¢ a
Dovalil, 2010, s. 116).

Koordina¢ni schopnosti diive nazyvany jako obratnostni schopnosti
jsou vyznamné piedevsim pii fadé sportl, u kterych jsou kladeny vysoké
naroky na provadéni technicky narocnych pohybi, a to v ménicim se
prostfedi. Diky témto schopnostem dochazi k rychlejSimu a efektivnéjSimu
osvojovani si novych dovednosti a k jejich nasledné aplikaci do dalSiho
tréninkového procesu, s ¢imz pfichazi pocit uspokojeni a radosti z pohybu
(Havel a Hnizdil, 2010).

K danému sportovnimu (pohybovému) vykonu je vzdy za potiebi vice
koordina¢nich schopnosti (Hohmann, a kol., 2010).

»Koordinovat znamend uspotadavat, uvadét v soulad, vnaset fad*
(M¢kota a Novosad, 2005, s.56).

»Obratnostni schopnosti rozumime schopnost piesn¢ realizovat

Zasoprostorové struktury pohybu® (Celikovsky, 1990 in Kouba, 1995, 5.37)

Pro vytvoteni nového pohybu je zapotiebi rychlost, presnost daného
pohybu a ptizpisobeni se vnéj§im podminkam. Zakladem je ¢innost CNS,
ktera fidi a organizuje konkrétni pohyby (Peri¢ a Dovalil, 2010).

e Psychologické procesy — koncentrace, rozhodovani se a motivace jsou
velice dllezitou slozkou pro vykonani dané¢ho pohybu

o Cinnost analyzator(i — vizualni, akusticky a proprioreceptory

e Nervosvalova koordinace — mozek predava informaci do svalt,
pomoci nervi, jak dlouho, silné a rychle maji byt svaly v kontrakci

e Cinnost jednotlivych funkénich systémi — systémy zajistujici pfijem
energetickych zdroji do svalii a bunék, které se zapojuji v prubéhu

pohybu
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M¢kota a Novosad (2007) rozd€luji motorické schopnosti do tii
zakladnich skupin, které charakterizuji jako:
e Kondi¢ni schopnosti
e Koordinaéni  schopnosti  (téz  schopnosti  koordinaéné¢  —
psychomotorické)

e Kondi¢n¢ — koordinacni (,,hybridni*)

2.4.1 Déleni koordinac¢nich schopnosti

Hirtz (1982) d¢li koordinaéni schopnosti takto:
e Schopnost kinesteticko-diferenciacni
e Schopnost prostorové orienta¢ni
e Schopnost rovnovahova
e Schopnost komplexni reakce

e Schopnost rytmicka

V roce 1985 Hirtz uvedl 5 schopnosti vyuzitelnych v télesné vychové.

Je to schopnost reakéni, rovnovahova, rytmicka, diferenciaéni a orientaéni.

M¢ékota a Blahus (1983) uvadi koordinacnich schopnosti celkem
sedm:
Prostorové orienta¢ni schopnost, schopnost odhadnout vzdalenosti,
schopnost k piesnosti pohybu, rytmickd schopnost, schopnost k regulaci

amplitudy pohybu, rovnovahovou schopnost a pohyblivostni schopnost.

Peri¢ a Dovalil (2010), Peri¢ (2012) déli a charakterizuji koordina¢ni
schopnosti nasledovné:

e Orientaéni schopnost — Zachyceni Cinnosti rychle a presné.
Analyzujeme veskery pohyb, nejen svilij vlastni, ale i ostatnich ucastnika.
Sledujeme i mista a okoli, kde pohyb provadime (skok do vody, skok o tyci).
»Schopnost ur€ovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a case, a to
vzhledem k definovanému ak¢énimu poli nebo pohybujicimu se objektu*

(Mé&kota a Novosad, 2005, s.64). Diky orienta¢ni schopnosti je moZna
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okamzita reakce a koordinace pohybtl, které maji vliv na feSeni pohybového
ukolu (Zimmermann, 2003).

¢ Rytmicka schopnost — Kazdy vykonavany pohyb ma sviij urcity,
staly nebo proménlivy rytmus. Tento rytmus si kazdy jedinec osvojuje.
Vnimame reakci na podnéty dotykové, akustické a optické. Tato schopnost je
velmi dulezita hlavné u ,,rytmickych® sportt. Napiiklad pti béhu dodrzujeme
rytmicky krok, a tim padem uréujeme frekvenci i délku kroku, dale pfi
plavani, kdy ndm rytmus pomaha i s dechem, pfi sportovnich hrach, spravné
nacasovani uderu pii podani v tenise atd. (Kouba, 1995).

e Kinesteticko-diferencia¢ni schopnost — Jedna z nejvyznamnéjsich
schopnosti, diky nizZ umime rozpoznavat a vnimat vlastni pohyb téla a jeho
jednotlivych ¢asti. Dokazeme vnimat pohyb celého téla v prostoru a Case na
zéklad¢ informaci z proprioreceptori. , Tato schopnost je zavisld na
Kinestetickych regulatorech, které se podileji na rozliSovani silovych,
prostorovych a ¢asovych charakteristik vlastniho pohybu. Tato schopnost je
pohybu a ma kontrolni funkci® (Kouba, 1995, s.38).

e Prizpiisobovaci schopnost — Schopnost reagovat na vné&jsi
podminky, které se mohou ménit. Jde o zhodnocovéani a feSeni Casové a
prostorové struktury pohybu, a ptizpiisobeni se podminkdm pohybu tak, aby
dochazelo, co k nejmensimu naruseni daného pohybu (Kouba, 1995).

¢ Rovnovahova schopnost — Schopnost, kterA nam napomaha
udrzovat nase télo v rovnovaze anebo se do rovnovahy opét navratit po
naruSeni polohy a t&zisté téla. Tato schopnost se fidi zrakovym i sluchovym
analyzatorem a je Uzce spojena s orientacni schopnosti. DEli se na
dynamickou a statickou rovnovahu. Pii dynamické rovnovahové schopnosti
jde o provéadéni pohybu na pohyblivém pfedmétu nebo na uzké plose. Pti
statické rovnovahové schopnosti se snazime udrZet télo ve stabilni poloze bez
dynamiky pohybu (Kouba, 1995).

¢ Reakéni schopnost — Jde 0 schopnost, pii které se jedinec snazi co
nejvhodnéji a nejlépe reagovat na zahajeni pohybu. DilleZité je najit spravné

feseni a pohybovou cCinnost tak zahajit véas. Reakéni doba je indikatorem
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(start na zvukovy vystiel pii sprintu, rychlé a efektivni FeSeni situaci ve
sportovnich hrach) (Kouba, 1995).

e Ucenlivost (docilita) — Diky této schopnosti se u¢ime nové
sportovni nebo pohybové dovednosti a prvky. Docilita je specificka
schopnost, kterou mizeme vnimat jako talent jedince, diky niz se uéime
rychle a kvalitné nové pohybové ¢i sportovni dovednosti. Naptiklad

gymnastika, krasobrusleni (Peri¢ a Dovalil, 2010).

CNS

koordinaéni funkce

T R

Senzoricka Motoricka Fyziologické Psychicka
(neurorecepéni) (nervosvalova) servomechanismy
- onentadni - - provadéci - - zajist'ujici - - aktivizalni -
vnimani programovani systémy: motivace
poznavini a provadéni srdeéné ob&hovy volni aktivita
pohybové &innosti dychaci emoce
latkové vymény
energet. metabol
Schopnosti
: Zéj:";x Orientatni | Diferenciaéni| Pfizplsob. Reakéni | Rovnovéhy Rytmicka
p?;lllly‘bowch pohybového
oneraci jednani

Obrazek 5: Komplex koordinacnich schopnosti (Dovalil, 2009)
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2.4.2 Rozvoj koordina¢nich schopnosti

U kazdého ¢lovéka vznikaji v uritém obdobi faze, které jsou velmi
senzitivni (citlivé) a v tomto obdobi dochdzi ke zlepSovani urcitych
schopnosti ¢i dovednosti. Je to doba, kdy se tvofi pifedpoklady pro rozvoj
koordina¢nich schopnosti. Je proto diilezité vyuzit tento ¢as vV nas prospéch a
zacit tak rozvijet koordina¢ni schopnosti. Rozvoj koordina¢nich schopnosti
velice Uzce souvisi s dozravanim nervové soustavy. NejvysSi narist
koordinacnich schopnosti je kolem 7. roku Zivota (Kohoutek, 2000). Peri¢
(2012) uvadi, Ze optimalni doba rozvoje koordinace je u divek mezi 7-10 lety
a u chlapct je to zhruba do 12 let. Obdobi mezi 8-10 lety zivota jedince je
oznacovano jako tzv. ,zlaty vék motoriky* a je velice dilezity pro dalsi
koordinacni vyvoj (Peric¢, 2012).

Rozvoj koordina¢nich schopnosti je velice individualni. Velmi zavisi
na psychickém a biologickém stavu vyvoje jedince. Vesmés se udava, ze je
vhodné zacit s rozvojem koordinace co nejdiive. Vzestup koordinacnich
schopnosti za¢ind a efektivné se uplatituje jiz od 4 let véku ditéte (Mékota a
Novosad, 2005).

Podle Bedficha (2006) neni spravné srovnavat senzitivni obdobi
v souvislosti s kalendainim vékem. Kvuli individudlnim raritam je urcujici

vek biologicky.

Podle Perice a Dovalila (2010) se rozvoj koordinace projevuje ve tiech
zékladnich oblastech:
e VSestranny pohybovy rozvej — Je to zdsobnik pohybi, které se
uplatiiuji pti rozvoji specialni koordinace.
e Zasady pro techniku — Nacvik a technika rGznych sporti, pokud ma
e Zvladani nefekanych situaci — Na zavodech, soutéZich ¢i riznych
utkdnich. Reakce na necekané, lepsi zvladnuti situaci. Pfedvidat a

reagovat na pohyby tak, abychom se nezranili.
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zasad:

Peri¢ (2008) rozvoj koordinac¢nich schopnosti rozdéluje do téchto

Koordina¢né slozita cviceni — Postupné zvySovani jejich slozitosti.
Muzeme sem zaradit akrobatické cviky, preskoky Svihadla ¢i cviky na
naradich.

Cviceni v riznych ménicich se podminkach — Mizeme sem zaradit
zménu prostiedi. Naptiklad lyZovani, atletika, cyklistika — vzdy se
musime ptizplsobit danému prostiedi.

Zména rytmu — Reakce na akusticky a vizualni signal. Jde o
konkrétni situace, ve kterych se méni a ptizptisobuje rytmus pohybu.
Reakce na signal, ptizptisobeni se zmeéné rytmu ¢i jeho udrZeni.
Cviceni v obménach — Jsou to koordina¢né slozita cviceni, kdy se
dany pohyb, ktery uz zndme, provadi v riznych modifikacich a
obménach. Naptiklad ve sportovnich hrach ¢i upolovych sportech.
Pouzivani jak dominantnich koncetin, tak 1 nedominantnich koncetin,
zpracovani a odehrani ptihravek atp.

Propojeni jiz osvojenych dovednosti — Jde o propojovani
pohybovych dovednosti do urcitych casti ¢i celki. Naptiklad
akrobaticka sestava v gymnastice, Stafetovy beh.

Provadéni vice pohybovych ¢innosti najednou — Napiiklad pii
vedeni mice v basketbalu musime sledovat i naSe okoli a

spoluhrace/protihrace.

Pti vSech vySe zminénych zasaddch bychom méli dodrzovat obtiznost

a pfiméfenost danych cviceni. M¢li bychom dbéat na vek tréninkové skupiny

a na jejich pohlavi. Dobré pro rozvoj koordina¢nich schopnosti jsou cviky na

naradich, akrobatické prvky, rovnovazné a balan¢ni cviky (bosu). Dllezité je,

aby vSe probihalo zdbavnou formou (Peric, 2008).

Pro rozvoj koordina¢nich schopnostni jsou dilezité metodické zasady.

Veskera cviceni je nutné opakovat v pfiméfené intenzité, ve velkém objemu

a na kvalitativni urovni. M¢l by se klast diiraz na pIné soustfedéni, pesnost a

plynulost a také rytmicnost provedeni pohybu (Havel a Hnizdil, 2010).
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Spousta autori uvadi, ze je velice pfinosné, ba i skoro nutné, tadit
koordina¢ni rozvoj na zacatek hlavni ¢asti pohybové ¢i tréninkové jednotky,
protoze je nutna plna koncentrace. Koordina¢ni cviceni jsou velice naro¢na
na soustfedéni a pozornost jedinct. Je tedy vhodné, aby cviceni probihala
Vv aerobnim rezimu. Nacvik koordinace by nem¢l trvat moc dlouho, protoze,
jak uz bylo vySe zminéno, se pozornost a soustfedéni jedinct snizuje. Je
kladen dlraz na ptesnost a plynulost provedeni daného koordinacniho cviku.
Je dobré cviCeni stfidat ¢i1 opakovat v kratSich intervalech. Celkové se
doporucuje méné opakovani dil¢ich sérii, a naopak radéji volit vétsi pocet
sérii (opakovani) s dostate¢né¢ dlouhou dobou na regeneraci mezi danymi
sériemi. Rozvoj koordinace miiZze byt nepfiznivé ovlivnén i1 ndroénym
tréninkem z piedeslého dne, ale vyjimkou jsou ta cviCeni, ktera jsou
postavena pravé na podstaté¢ predchoziho narocného pohybového zatizeni.
Pro lepsi a bezpecnéjsi nacvik a pochopeni koordina¢nich pohyb je potiebna
dopomoc trenéra Ci ucitele nebo v ptipad¢ velice narocnych koordina¢nich
prvkti zdchrana. Diky tomu dochdzi i k rychlejSimu néacviku danych
pohybovych tkoli. Rozvoj koordina¢nich cviceni je také ucelné propojovat

s rozvojem rychlosti (Peri¢ a Dovalil, 2010).

2.4.3 Metody koordinacnich schopnosti

Metody rozvoje koordinacnich schopnosti mizeme rozdé€lit podle
Kohoutka (2005) na:
e VSeobecné metody a prostiedky — rozvijeji vSeobecné zéklady
koordina¢nich piedpokladu.
e Specialni metody a prostfedky — pro dané sportovni odvétvi, jejich

cilem je zlepsit pohybove specifické koordina¢ni schopnosti.

Tato metodicka opatfeni doporucuje vyuzivat (Choutka, 1991 in
Havel a Hnizdil, 2010, s.15):
e provadet télesnd cviceni v mnoha rtiznych obménach

e provadeét télesnd cviceni v ménicich se vnéjsich podminkéach
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vytvaret kombinace jiz osvojenych pohybovych dovednosti

cviceni provadét pod ,tlakem — v rychlosti, s vybérem variant,
stupniovanim slozitosti

behem cviceni dostavat dodate¢né informace

cviceni provadét po predchozim zatizeni

Havel a Hnizdil (2010, s.15) doporucuji pouzivat pro rozvoj

koordina¢nich schopnosti tyto metody:

Metoda analyticka — rozloZeni pohybu na jednotlivé ¢asti, které 1ze
odd¢€len¢ nacvicovat a diky tomu je pro néas snadna kontrola pohybu.
Metoda kontrastu — pouziva se piedevSim pfi odstrafiovani chyb.
Dochazi k tomu, kdy trenér ¢i ucitel ptedvedou spravnou ukazku a
nasledné potom $patnou, aby bylo zjevné chybné provedeni. Zaci se
snazi danou chybu najit a rozpoznat a pii dalSim provedeni vlastniho
pokusu se jim vyvarovat ¢i je dokonce odstranit.

Metoda opakovani — V této metod¢ se snazime velkym mnozstvim
opakovani zlepsit na§ dosavadni vykon a postupné odstranovat
nedostatky a chyby. Je vhodné byt pod dohledem trenéra nebo ucitele.
Snazime se stupnovat naroky na provedeni, postupné ztézovani,
propojenost s ostatnimi cviky a jejich plynulost, provedeni bez
vyrazné psychické koncentrace.

Metoda stfidava — tato metoda spociva a jejim hlavnim ukolem je
stiidani tempa, stfidani napéti a uvolnéni svalt.

Metoda senzoricka — metoda je zalozena na rychlosti reakce a

schopnosti a védomeé rozeznéavat casové mikrointervaly.

Dalsi dvé metody pro rozvoj koordinacnich schopnosti uvadi M¢kota a

Novosad (2005):

Metoda obméiovani (variovani) — tato metoda se vyskytuje a
pouzivé nejcastéji pti rozvoji koordinacnich schopnosti. Dosahneme
ji diky zvySeni pohybovych dovednosti a zkuSenosti, zobecnéni
regulacnich mechanismil a potiebné generalizace. Je dulezité ménit a

obmeénovat vychozi, ale i konecné postaveni. Ménit sméry pohybd, ale
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i odstupnované vynalozeni sily, coz ma za nasledek zménu rychlosti
a rytmu pohybu a dochazi ke zmén¢ rtiznych délek a vysek.

e Metoda kontrastni — tato metoda se opira o ziskdvani protikladnych
motorickych ~ (pohybovych)  zkuSenosti.  Rozdilné  znaky
Vv jednotlivych provadénych pohybech mohou byt dokonce Géinnéjsi,
nez kdyz u metody obménovani postupujeme po malych krocich.

Cilem je zvySeni obecné pohybové zkusenosti.

2.5 T-TEST V MS EXCEL

Tuto metodu jsem vyuzila pii vyhodnoceni vysledkti pomoci funkce
t-testu v MS Excelu. T-test je jednou ze statistickych funkci v MS Excelu na
zéklad¢, které se mtizeme dozvedét, zda jsou rozdily mezi dvéma testovanymi

soubory statisticky vyznamné ¢i nevyznamné.
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3 CILE, VYZKUMNE OTAZKY, UKOLY A
HYPOTEZY PRACE

3.1 CiL

Cilem této bakalarské prace je nashromazdit data a vysledky, které
vedou K porovnani a zjisténi, zda trénink koordinac¢nich schopnosti ma vliv
na zlepSeni se v dané discipling¢ napti¢ vékem a pohlavim a na koordinaci

celkove.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY
Pomahaji dané koordina¢ni cviceni ve zlepSeni vysledkii u déti a

Vv jejich koordinaci celkove?

3.3 UKOLY PRACE

e vybér vhodnych koordina¢nich cviceni

e vymezeni dané¢ho vyzkumného souboru

e oOtestovani zakl dané¢ho vyzkumného souboru (vychozi hodnoty)

e otestovani zakd daného vyzkumného souboru po mésiéni intervenci
e zpracovani ziskanych dat

e analyza a vyhodnoceni méfeni, zavéry pro praxi

3.4 HYPOTEZY PRACE

H1: Pravidelné zatazovani koordinaénich cviceni zlepSuje vysledky

v dané discipling.

H2: ZlepSeni vysledkl vede po psychické strance k motivaci posouvat

své hranice osobnich rekordt.
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4  VYZKUMNY SOUBOR, METODIKA
VYZKUMU, VYZKUMNE METODY (VYBRANE
KOORDINACNI TESTY)

4.1 VYZKUMNY SOUBOR

Cilovou skupinu mého vyzkumu tvofili zaci 2. stupné zakladni skoly
se zamé&fenim na atletiku. Jsou to tedy zaci ve veéku 11 az 15 let. Vybrala jsem
si 2. stupen, protoZe se jiz v tomto véku Z4ci zacinaji atletice vénovat vice, a
1 se zamérem se zlepSovat a dosahovat lepsi vykonnosti. V tomto véku také
muzeme podpoftit jejich koordinacni rozvoj a nauceni se t€zSich a slozitejsi
prvki, které jsou potieba v atletickych disciplinach. Vyzkumny soubor jsem
rozdélila na dvé skupiny a s jednou (experimentalni skupinou) dané testy
provadéla pravidelné dvakrat tydné po cely mésic (pfi jednotce atletického
tréninku) a s druhou skupinou (kontrolni skupinou) pouze pii vstupnim a
vystupnim testu. Po uplynuti jednoho mésice jsem porovnala pomoci
vybranych testii koordinac¢nich cviceni, kontrolni a experimentélni skupinu, a
vyhodnotila, zda se diky zatazeni testli koordina¢nich cviceni zaci zlepsili

v danych disciplinéach.

4.2 METODIKA VYZKUMU

V mé bakalarské praci, kde se zabyvam rozvojem koordinacnich
schopnosti s orientaci na specifika atletickych disciplin, vyuzivdm metody:
experimentalni, srovnavaci, metodu sbéru a analyzy dat a také samotnou
metodu koordinac¢nich testu.

Na zéklad¢ koordinacnich testi provedeme vstupni t-test a nasledné

po mé&si¢nim rozvoji koordina¢nich testli provedeme druhy test tzv. r-test.
4.2.1 Experimentalni metoda

Metoda, pii které dochazi k experimentu. Tato metoda také souvisi s

porovnanim vysledkd kontrolni a experimentalni skupiny po mési¢nim
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rozvoji danych koordinac¢nich testd. Diky tomu jsme mohli vybrat vyhovujici

koordinacni testy.

4.2.2 Srovnavaci metoda
Tuto metodu jsem pouzila pfi vyhodnoceni vstupniho t-testu a
konecného r-testu mezi kontrolni a experimentalni skupinou, abych zjistila,

zda se vysledky a naméfené hodnoty zménily (zlepsily ¢i zhorsily).
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43 VYZKUMNE METODY (VYBRANE
KOORDINACNI TESTY)

Pro testovani jsem vyuzila imitacni cviceni pro rozvoj koordina¢nich
schopnosti v béhu (koordinac¢ni zebtik), skoku (vertikalni vyskok a pétiskok)
a v hodu (autovy hod medicinbalem a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*

a odtré¢enim medicinbalu od prsou).

4.3.1 B&h — Koordinac¢ni zebtik (frekvence)

Tento test je zaloZen na koordinaci, a predevsim rychlosti a frekvenci.
Pii tomto testu je dulezita souhra dolnich a hornich koncetin, orientace
V prostoru a piesnost pohybu na koordina¢nim zebtiku.

Provedeni:

Testovana osoba (dale uz jen TO) nejprve zabéhne 20 m letmo, Cas se
zaznamena a poté se TO presune ke koordina¢nimu Zzebtiku. Jako prvni
cviceni na koordina¢nim zebtiku provede TO piebeh zebiiku, kdy kazdy krok
vychézi do jednoho okénka. Poté to samé, ale do okénka dva kroky. Nasledné
se TO postavi bokem po strané zebtiku, a za¢ina svou dominantni nohou (to
samé provede i na druhé stran¢). Jako dalsi cviceni stoji TO ¢elem K Zebtiku,
zacina nohou blize k zebtiku, prvni krok do okénka, druhy krok do okénka a
jeden krok ven z zebtiku. Poslednim cvi¢enim je to, kterym jsme zacinali na

zacatku, tedy jeden krok do jednoho okénka (viz. ndkresy). Po ukonceni prace

na zebiiku TO zabéhne znovu 20 m letmo.

Obrazek 6, 7: Koordinac¢ni Zebfik

35



4 VYZKUMNY SOUBOR, METODIKA VYZKUMU,
VYZKUMNE METODY, VYBRANE KOORDINACNI TESTY

Nakres: 1. cviceni
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Obrazek 8: Koordina¢ni zebrik, nakres cviceni

Pouzité zdroje: vlastni
Pomiicky: koordinacni Zebtik, kuZely, stopky
Chyby: béh po patach, nadmérna nekoordinovanost pohybu, $patna prace

rukou

36



4 VYZKUMNY SOUBOR, METODIKA VYZKUMU,
VYZKUMNE METODY, VYBRANE KOORDINACNI TESTY

4.3.2 Skok — Vertikalni vyskok

Pti tomto testu se nejvice zaklada na vybusné (explozivni) sile dolnich
koncetin. Je zde také dilezita souhra a koordinace hornich koncetin, kdy nam
horni koncetiny poméhaji pti samotném vyskoku.

Provedeni:

Nejdiive zmétime, kam TO dosdhne (stoj na plnych chodidlech, ruka
vytazena z ramene) a poznamename si. TO se postavi bokem ke sténé a
nasledné provede vertikdlni vyskok z podiepu S pomoci Svihem rukou a
zmétime dohmat. Poté vypocitdme rozdil mezi naméfenou hodnotou ve stoji

a pii vyskoku (viz. obrazek). Méti se vzdy tii vyskoky.

Obrazek 9, 10: Vertikalni vyskok

Pouzité zdroje: vlastni
Pomiicky: pasmo, kiidy (obtisk prsti)

Chyby: maly odraz vzhiru, maly §vih pazemi

4.3.3 Skok — Pétiskok

Tento test se zaklada také na koordinaci hornich a dolnich koncetin v
pohybu. Kdy se snazime diky sile odrazu, rychlosti a koordinaci ptedvést co

nejidealné;jsi skok.
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Provedeni:

TO provede pétiskok. Zacina na znacce (poznamendme si vzdalenost).
pohyb. Pétiskok zacinaji z mista a provedou pét odrazovych skokl a Sesty
skok do doskocisté. Vykon zméfime a nasledné pripocteme ke znacce, na
které TO zacinala a dostaneme vysledek celého vykonu. Méti se vzdy tii

pétiskoky.

Obrazek 11, 12: Pétiskok

Pouzité zdroje: vlastni
Pomiicky: pasmo, kuzely
Chyby: kratké odrazy, mala rychlost, nerovnomérnost pohybu

4.3.4 Hod — Autovy hod medicinbalem

Pti tomto testu testujeme piedevsim explozivni silu hornich koncetin

se souhrou dolnich kongetin.
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Provedeni:

TO stoji v mirn€ rozkro¢ném stoji, zhruba na postaveni ky¢li a ramen.
Spi¢ky jsou na Gafe. Autovy hod zadina tim, Ze se TO se zaklonem trupu
napidhne a odhodi medicinbal obouru¢ co nejdal (mize za nim vyb&hnout).
Mg¢ii se vzdy tii odhody.

Nakres:

Obrazek 13: Autovy hod medicinbalem, nakres

Pouzité zdroje: vlastni
Pomiicky: medicinbal (2 kg a 3 kg), pasmo
Chyby: ptilis velky zaklon, Spatné postaveni nohou, znatelné zapojeni jedné

ruky vice

4.3.5 Hod — Hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka“ a odtréenim

medicinbalu od prsou

Pfi tomto testu testujeme explozivni silu hornich koncetin se souhrou
dolnich koncetin a udrZzenim koordinace pii skoku ,,zabakem®.
Provedeni:

TO stoji v mirné rozkrocném stoji tak, jako pii autovém hodu, ale dal
od odhozové cary. Nejprve si dd medicinbal k hrudniku a provede skok
snozmo, tzv. ,,zabaka®, kdy musi udrzet medicinbal v Grovni prsou. Nasledné
pfrechdzi do odhodu, kdy odtr¢uje medicinbal od prsou (miuze za

medicinbalem vyb¢hnout).
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Nakres:

L
a.ls ¥ | . - NN

Obrazek 14: Hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka‘, nakres

Pouzité zdroje: vlastni
Pomiicky: medicinbal (2 kg a 3 kg), pasmo
Chyby: pti zabaku propad kolen dovnitt, neudrzeni loktii dostate¢né vysoko,

Spatné odtreni od prsou, znatelné zapojeni jedné ruky vice
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5 SBER A ANALYZA DAT

5 SBER A ANALYZA DAT

Sbér a analyza dat probihala v atletickém tunelu AC Pardubice —
Olginky a na atletickém stadionu p#i zékladni §kole ZS Bene$ovo namésti
Pardubice. Data pro vyzkum mé bakaldiské prace jsem ziskala pomoci
metody vybranych koordinacnich testl a prostiednictvim pretestu a posttestu.
Testovani probihalo po zhruba mési¢ni intervenci, a to v tydnu od 24.-27. 1.
a7.-10.3. 2022.

Analyza dat probihala zapisem do papirovych archii s jednotlivymi
jmény a vykony respondentli z vyzkumného souboru. Nasledné byly
vysledky pfepsany a zpracovany V elektronické podobé, kvili lepSimu

sestaveni grafu a tabulek a v zavéru byly vykony a vysledky vyhodnoceny.

5.1 ROZSAH PLATNOSTI

Vymezeni:
Tento vyzkum plati pro dany vyzkumny soubor jedné ZS. Vysledky

vyzkumu Ize zobecnit pro dalsi ZS, ale i pro atletické trenéry a jejich svéfence.

Omezeni:

Omezeni v této praci jsem neocekavala zadné, jelikoz pouzité
vyzkumné nastroje se daji aplikovat na jakoukoli skupinu. V prib¢hu prace
nam ale vyvstalo jedno omezeni, a to byl Covid 19. Diky nému se velice
zuzila testovand skupiny a také jsme museli koordina¢ni testovani odkladat,

aby se ho zacastnilo co nejvice déti.
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6 VYSLEDKY MERENI

Zde se nachazi vysledky z nasbiranych dat, které jsou vynesené
v grafech (viz. ptilohy — soubor MS Excel). Prvni a druhé méteni probihalo

Vv rozmezi jednoho mésice.

6.1 TESTOVANY SOUBOR — TRIDA 9.A
6.1.1 BEH

Z grafti €. 1 a 2 miZeme vycCist rozdily mezi chlapci a divkami, ktefi
se ucastnili dvou méfeni. Graf €. 1 — v prvnim méfeni béZeli chlapci 20 m
letmo (pied koordinaénim zebiikem — zluta barva). Po dob&hnuti nasledovala
intervence na koordina¢nim Zebtiku. Po cviceni na koordina¢nim zebiiku
zabéhli chlapci znovu 20 m letmo (po koordinacnim Zebtiku — modra barva).
To samé opakovali pfi druhém méfeni. U chlapcti v prvnim méfeni bylo vidét
zpomaleni o 4,60 %. Pfi druhém méteni se chlapci zlepsili o0 2,59 %.

Graf ¢.2 — vprvnim méfeni bézely divky 20 m letmo (pred
koordina¢nim zebiikem — rtzovd barva). Po dobé&hnuti nasledovala
intervence na koordina¢nim Zebiiku. Po cvi€eni na koordinacnim Zebiiku
zab¢hly divky znovu 20 m letmo (po koordina¢nim Zebtiku — zelena barva).
To samé opakovaly pii druhém méteni. U divek v prvnim méfeni bylo vidét
zrychleni o 2,97 %. Pfi druhém méfeni se divky také zlepSily o 3,09 %.
Experimentalni skupina (viz. pfilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila

ve druhém méfeni.
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Chlapci 9.A - BEH - 20m letmo (prumémé casy)
2,74 2,73
2,72 2,71
2,70
2,68
2,66
2,64
2,62 2,61
2,60
2,58
2,56
2,54

2,64

cas (s)

1. méfenf 2. méfeni
pfed Zebf. 2,61 2,71
M po Zebr. 2,73 2,64

pfed Zebf. M po Zebf.

Graf &.1: Chlapci 9.A — BEH — 20 m letmo (primérné Gasy)

Divky 9.A - BEH 20m letmo (prumérné casy)
2,72
270 2,70
2,68
2,66
2,64
2,62
2,60
2,58
2,56
2,54
2,52

2,67

2,62

¢as (s)

1. méfeni 2. méfeni
M pied 7ebi. 2,70 2,67
B po iebr. 2,62 2,59

M pifed Zeb¥. M po Zebf.

Graf ¢.2: Divky 9.A — BEH — 20 m letmo (primérmné &asy)

6.1.2 SKOK — vertikalni vyskok

Z grafu ¢. 3 mizeme vidét, ze doslo u chlapci ke zlepSeni mezi
prvnim a druhym métenim o 10,78 % (0 4,16 cm). V grafu €. 4 mizeme videt,
ze doslo u divek ke zlepSeni mezi prvnim a druhym méfenim o 5,78 % (o 1,91
cm). Zde se zaznamenaval rozdil mezi vyskou jedince a vertikalnim
vyskokem v centimetrech. Experimentalni skupina (viz. ptilohy — soubor

v MS Excel) se zlepsila ve druhém méfeni.
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Chlapci 9.A - SKOK - vertikalni vyskok

44,00

42,83

E

E

3

39,00 38,67

rozdil vyska /doskok (cm)
=]
S

1. méfeni 2. méfeni

Graf ¢. 3: Chlapci 9.A — SKOK — vertikalni vyskok

Divky 9.A - SKOK - vertikalni vyskok
35,50
35,08
35,00
34,50

34,00

33,50

33,17

33,00

rozdil vyska /doskok (cm)

32,50

32,00
1. méfeni 2. méfeni

Graf ¢. 4: Divky 9.A — SKOK - vertikalni vyskok

6.1.3 SKOK - pétiskok

Z grafu ¢. 5 mizeme vycist zlepSeni se chlapct ve druhém meéfeni
oproti prvnimu méfeni 0 4,98 % (0 0,51 m). V grafu ¢. 6 vidime u divek
zhorSeni v pétiskoku pti druhém méfeni o 1,54 % (0 0,18 m). Experimentalni

skupina (viz. ptilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila ve druhém méfeni.
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Chlapci 9.A - SKOK - 5-t1 skok
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Graf ¢. 5: Chlapci 9.A — SKOK — pétiskok
Divky 9.A - SKOK - 5-t1 skok
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Graf ¢.6 : Divky 9.A — SKOK — pétiskok

6.1.4 HOD — autovy hod medicinbalem

6.1.5 HOD — hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka“

V grafu ¢. 7 vyéteme hodnoty, které nam fikaji, Ze se chlapci zlepsili
ve druhém méfenim v autovém hodu medicinbalem 0 0,51 % (0 3 cm).
ZlepSeni je vidét 1 u druhého méteni hodu medicinbalem s pomoci ,,zabaka*
0 13,55 % (1,05 m). V grafu ¢. 8 se dévcata zlepsila ve druhém méfeni

Vv autovém hodu medicinbalem 0 0,62 % ( 0 0,05 cm). Pii hodu medicinbalem
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S pomoci ,,zabdka“ se dévcata opét zlepsila pfi druhém meéteni o 2,77 % (o

0,22 cm). Experimentalni skupina (viz. ptilohy — soubor v MS Excel) se

zlepsila ve druhém meéfeni.

Chlapci 9.A - HOD - autovy hod medicinbalem a zabak s

9,00

8,00

7,50

vzdalenost (m)

6,50

autovy hod

M 7abdk s medicinbalem

medicinbalem
8.8
7,75
7,38 7,41
1. méfeni 2. méréni
7,38 7,41
775 8.8

autovy hod  m Zabak s medicinbalem

Graf €. 7: Chlapci 9.A — HOD — autovy hod medicinbalem

a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*

Divky 9.A - HOD - autovy hod medecinbalem a Zabak s

8,20
8,15
8,10
8,05
8,00

7,95

vzdalenost (m)

7,90
7,85
7,30

M autovy hod

® 7abak s medicinbalem

medicibalem
8,15
8,08
8,03
I 7{93
1. méfeni 2. méféni
8,03 8,08
7,93 8,15

W autovy hod W Zabdk s medicinbalem

Graf ¢. 8: Divky 9.A — HOD — autovy hod medicinbalem

a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*

6.2 TESTOVANY SOUBOR - TRIiDA 8.A

6.2.1 BEH

Z grafii ¢. 9 a 10 mizeme vycCist rozdily mezi chlapci a

divkami, ktefi se G€astnili dvou méteni. Graf €. 9 — v prvnim méfeni bézeli
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chlapci 20 m letmo (pied koordinacnim Zebtikem — zlutéd barva). Po dobehnuti
nasledovala intervence na koordina¢nim zebiiku. Po cvi¢eni na koordina¢nim
zebtiku zabéhli chlapci znovu 20 m letmo (po koordina¢nim zebiiku — modra
barva). To samé opakovali pfi druhém méfeni. U chlapci v prvnim méteni
bylo vidét zlepseni 0 1,73 %. Pti druhém méfeni se chlapci taktéz zlepsili o
3,48 %.

Graf ¢. 10 — v prvnim méfeni bézely divky 20 m letmo (pied
koordina¢nim Zzebfikem — rdzovd barva). Po dobéhnuti nasledovala
intervence na koordina¢nim Zebiiku. Po cvi€eni na koordinacnim Zebiiku
zabéhly divky znovu 20 m letmo (po koordinanim Zebiiku — zelena barva).
To samé opakovaly pfi druhém méfeni. U divek v prvnim méfeni bylo vidét
zrychleni o 1,14 %. Pti druhém méfeni se divky také zlepsily o 8,22 %.
Experimentalni skupina (viz. pfilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila

ve druhém meéfeni.

Chlapci 8.A - BEH - 20m letmo (primémé &asy)

2,95
2,89
2,90 !
2,84
2,85 ’
2,80
= 280
w
3 2,75
2,71
2,70
2.]65 .
2,60
1. méfeni 2. méfeni
pred Zebf. 2,89 2,80
B po Zebf. 2,84 2,71

pfed Zebf. M po Zebf.

Graf &. 9: Chlapci 8.A — BEH 20 m letmo (primérmé &asy)
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Divky 8.A - BEH 20m letmo (primémé &asy)
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m pfed Zebf. mpo Zebf.

Graf ¢. 10: Divky 8.A — BEH 20 m letmo (primérné &asy)

6.2.2 SKOK - vertikalni vyskok

Z grafu ¢. 11 muzeme vidét, Ze doslo u chlapci ke zlepSeni mezi
prvnim a druhym métenim o 14,40 % (0 4,5 cm). V grafu ¢.12 mizeme vidét,
ze doslo u divek ke zlepSeni mezi prvnim a druhym méfenim o 16,01 % (0
4,75 cm). Zde se zaznamenaval rozdil mezi vySkou jedince a vertikalnim
vyskokem v centimetrech. Experimentalni skupina (viz. ptilohy — soubor

Vv MS Excel) se zlepsila ve druhém méteni.

Chlapci 8.A - SKOK - vertikalni vyskok
37,00
36,00 35,75
35,00
34,00
33,00
32,00

31,25
31,00

rozdil vyska /doskok (cm)

30,00

29,00
1. méreni 2. méreni

Graf ¢. 11: Chlapci 8.A — SKOK — vertikalni vyskok
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Divky 8.A - SKOK - vertikéIni vyskok
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Graf ¢. 12: Divky 8.A — SKOK - vertikalni vyskok

6.2.3. SKOK — pétiskok

Z grafu ¢. 13 mlizeme vycist zhorSeni se chlapcii ve druhém méfeni
oproti prvnimu o0 0,99 % (0 0,11 cm). V grafu ¢. 14 vidime u divek zhorSeni
v pétiskoku pii druhém méfeni 0 9,02 % (0 1,03 m). Experimentalni skupina

(viz. ptilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila ve druhém méfeni.

Chlapci 8.A - SKOK - 5-t1 skok
10,94 10,93
10,92
10,90
10,88
10,86

10,84
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vzdalenost {m)

10,82
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1. méfeni 2. méfeni

Graf ¢. 13: Chlapci 8.A — SKOK — pétiskok
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Divky 8.A - SKOK - 5-ti skok
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9,30
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vzdalenost (m)
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Graf ¢. 14: Divky 8.A — SKOK - pétiskok

6.2.4 HOD - autovy hod medicinbalem

6.2.5 HOD — hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*

V grafu €. 15 vy¢teme hodnoty, které nam tikaji, ze se chlapci zlepsili
ve druhém méfenim v autovém hodu medicinbalem o 2,57 % (0 0,16 cm).
Zlepsenti je vidét i u druhého méfeni hodu medicinbalem s pomoci ,,zabdka*
0 0,67 % (05 cm). V grafu ¢. 16 se dévcata zlepsila ve druhém méieni
v autovém hodu medicinbalem o 1,38 % ( 0 9 ¢cm). Pfi hodu medicinbalem
S pomoci ,,7zabaka“ se dévcata zhorsila pii druhém méfeni o 3,09 % ( 0 23
cm). Experimentalni skupina (viz. pfilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila

ve druhém meéfeni.

Chlapci 8.A - HOD - autovy hod medicinbalem a Zabak s

medicinbalem
2,00 7,48 7,53
7,00 615 6,31
—_ 6,00
E’ 5,00
= /
2 4,00
o
© 3,00
=
N
> 2,00
1,00
0,00 S S
1. méfeni 2. méréni
autowvy hod 6,15 6,31
B 7abdk s medicinbalem 7,48 7,53

autovy hod  m Zabak s medicinbalem

Graf €. 15: Chlapci 8.A — HOD — autovy hod medicinbalem
a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka“
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Divky 8.A - HOD - autovy hod medicinbalem a
zabak s medicinbalem
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autovy hod Zabdak s medicinbalem

Graf €. 16:Divky 8.A — HOD — autovy hod medicinbalem
a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka“

6.3 TESTOVANY SOUBOR - TRIDA 7.A
6.3.1 BEH

Z grafti €. 17 a 18 miizeme vycist rozdily mezi chlapci a divkami, ktefi
se ucastnili dvou méteni. Graf ¢. 17 — v prvnim méfeni bézeli chlapci 20 m
letmo (pfed koordina¢nim zebiikem — zluta barva). Po dobéhnuti nasledovala
intervence na koordina¢nim Zebiiku. Po cvi€eni na koordinacnim Zebiiku
zabehli chlapci znovu 20 m letmo (po koordinacnim zebtiku — modra barva).
To samé opakovali pti druhém méteni. U chlapct v prvnim méfeni bylo vidét
ZhorSeni 0 1,43 %. Pii druhém méfeni se chlapci taktéZ zhorsili 0 1,64 %.

Graf ¢. 18 — vprvnim méfeni bézely divky 20 m letmo (pied
koordina¢nim Zebiikem — rGzova barva). Po dob&éhnuti nasledovala
intervence na koordina¢nim Zzebiiku. Po cvi€eni na koordinacnim Zebiiku
zabéhly divky znovu 20 m letmo (po koordinaénim Zebiiku — zelend barva).
To samé opakovaly pii druhém meéteni. U divek v prvnim méteni bylo vidét
zrychleni o 3,55 %. Pti druhém méfeni se divky také zlepsily o 2.03 %.
Experimentalni skupina (viz. pfilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila

ve druhém méfeni.

51



6 VYSLEDKY MERENT{

Chlapci 7.A - BEH - 20m letmo (primémé &asy)
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pred Zebf. 2,63 2,59
M po Zebf. 2,67 2,64

pfed Zebf. M po Zebf.

Graf &. 17: Chlapci 7.A — BEH 20 m letmo (primérné ¢asy)

Divky 7.A - BEH 20m letmo (primérné ¢asy)
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2,85 :
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2,75
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cas (s)

W pied Zebf. M po Zebf.

Graf ¢. 18: Divky 7.A — BEH 20 m letmo (primérné &asy)

6.3.2 SKOK - vertikalni vyskok

Z grafu ¢. 19 muzeme vidét, ze doslo u chlapct ke zhorSeni mezi
prvnim a druhym métenim o 8,73 % (0 3,5 cm). V grafu €. 20 miizeme vidét,
ze doslo u divek ke zlepseni mezi prvnim a druhym méfenim o 6,05 % (0 1,58
cm). Zde se zaznamenaval rozdil mezi vyskou jedince a vertikalnim
vyskokem v centimetrech. Experimentalni skupina (viz. ptilohy — soubor

v MS Excel) se zlepsila ve druhém méfeni.
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Chlapci 7.A - SKOK - vertikalni vyskok

41,00

40,08

40,00
39,00
38,00

37,00

36,58

36,00

rozdil vyska /doskok (cm)

35,00
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Graf €. 19: Chlapci 7.A — SKOK — vertikalni vyskok

Divky 7.A - SKOK - vertikalni vyskok
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Graf ¢. 20: Divky 7.A — SKOK - vertikalni vyskok

6.3.3 SKOK — pétiskok

Z grafu ¢. 21 muzeme vycist zlepSeni se chlapcti ve druhém méieni
oproti prvnimu o 5,95 % (o0 0,62 m). V grafu ¢. 22 vidime u divek zhorSeni
v pétiskoku pti druhém méteni o 1,20 % (o 0,11 m). Experimentélni skupina

(viz. ptilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila ve druhém méfeni.
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Chlapci 7.A - SKOK - 5-ti skok
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Graf ¢. 21: Chlapci 7.A — SKOK - pétiskok

Divky 7.A - SKOK - 5-t1 skok
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Graf ¢. 22: Divky 7.A — SKOK — pétiskok

6.3.4 HOD — autovy hod medicinbalem

6.3.5 HOD — hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka‘*

V grafu €. 23 vycteme hodnoty, které nam tikaji, Ze se chlapci zlepsili
ve druhém méfenim v autovém hodu medicinbalem o 2,27 % (o 20 cm).
Zlepseni je vidét 1 u druhého méteni hodu medicinbalem s pomoci ,,zabaka*
0 0,29 % ( 0 3 cm). V grafu ¢. 24 se dévcata zlepsila ve druhém méfeni
Vv autovém hodu medicinbalem o 3,69 % ( 0 20 cm). Pfi hodu medicinbalem

S pomoci ,,zabaka“ se dévcata zlepsila pti druhém méfeni o 3,99 % (0 24 cm).
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Experimentalni skupina (viz. pfilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila

ve druhém méfeni.

Chlapci 7.A - HOD - autovy hod medicinbalem a zabak s

medicinbalem
880 871 8,74
8,70
8,63
E 8,60
g
s 8,50 8,43
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T 8,40
>
8,30
8,20
1. méfeni 2. méiéni
autovy hod 8,43 8,63
B 7abak s medicinbalem 8,77 8,74
autovy hod B Zabak s medicinbalem
Graf ¢. 23: Chlapci 7.A — HOD - autovy hod medicinbalem
a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka“
Divky 7.A - HOD - autovy hod medecinbalem a zabak s
medicibalem
6,40 6,30
6,20 6,06
—_ 6,00
E
- 5,80 562
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5 5,60 5,42
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= 5,20
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4,80 S e
1. méfeni 2.méréni
M autovy hod 5,42 5,62
7abdk s medicinbalem 6,06 6,30
m autovy hod Zabdk s medicinbalem

Graf ¢. 24: Divky 7.A — HOD — autovy hod medicinbalem
a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*

6.4 TESTOVANY SOUBOR - TRIDA 6.A
6.4.1 BEH

Z grafii ¢. 25 a 26 miZeme vycist rozdily mezi chlapci a
divkami, ktefi se ucastnili dvou méteni. Graf ¢. 25 — v prvnim méfeni bézeli
chlapci 20 m letmo (pted koordina¢nim Zebiikem — zluta barva). Po dob&éhnuti

nasledovala intervence na koordina¢nim zebiiku. Po cvi¢eni na koordina¢nim
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zebtiku zabéhli chlapci znovu 20 m letmo (po koordina¢nim zebtiku — modra
barva). To samé opakovali pii druhém meéfeni. U chlapcii v prvnim méteni
bylo vidét zlepseni 0 3,60 %. Pti druhém méfeni se chlapci taktéz zlepsili o
0,63 %.

Graf ¢. 26 — Vv prvnim méfeni bézely divky 20 m letmo (pred
koordina¢nim Zzebfikem — rdzovd barva). Po dobéhnuti nasledovala
intervence na koordina¢nim zebtiku. Po cviceni na koordina¢nim Zzebiiku
zabéhly divky znovu 20 m letmo (po koordinanim Zebiiku — zelena barva).
To samé opakovaly pifi druhém méteni. U divek v prvnim méteni bylo vidét
zrychleni o 3,60 %. Pti druhém méfeni se divky také zlepSily o 1,63 %.
Experimentalni skupina (viz. pfilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila

ve druhém meéfeni.

Chlapci 6.A - BEH - 20m letmo (primémé asy)
3,00 2,98
2,95
2,90 2,88
2,85

2,30 2,77
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2,76
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2,65

2,60
1. méfeni 2. méfeni

pred Zebf. 2,98 2,77
H po Zebf. 2,88 2,76

pfed 7ebf. M po Zebf.

Graf &. 25: Chlapci 6.A — BEH 20 m letmo (pramérné ¢asy)
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Divky 6.A - BEH 20m letmo (primérné &asy)
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Graf &. 26: Divky 6.A — BEH 20 m letmo (primérné &asy)

6.4.2 SKOK - vertikalni vyskok

Z grafu ¢. 27 muzeme vidét, Ze doslo u chlapci ke zlepSeni mezi
prvnim a druhym métenim o 7,12 % (0 2,16 cm). V grafu ¢. 28 muzeme vidét,
ze doslo u divek ke zlepSeni mezi prvnim a druhym méfenim o 6,23 % (0 1,42
cm). Zde se zaznamenaval rozdil mezi vySkou jedince a vertikalnim
vyskokem v centimetrech. Experimentalni skupina (viz. pfilohy — soubor

Vv MS Excel) se zlepsila ve druhém méteni.

Chlapci 6.A - SKOK - vertikalni vyskok

32,58

30,42

1. mé&feni 2. méfeni
Graf €. 27: Chlapci 6.A — SKOK — vertikalni vyskok
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Divky 6.A - SKOK - vertikalni vyskok
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Graf ¢. 28: Divky 6.A — SKOK - vertikalni vyskok

6.4.3 SKOK — pétiskok

Z grafu ¢. 29 muzeme vycist zlepSeni se chlapcti ve druhém méfeni
oproti prvnimu o 4,35 % (o 40 cm). V grafu ¢. 30 vidime u divek zlepSeni
v pétiskoku pii druhém méteni o 0,23 % (0 2 cm). Experimentalni skupina

(viz. ptilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila ve druhém méfeni.

Chlapci 6.A - SKOK - 5-t1 skok

9,69

9,29

vzdalenost (m)

1. méfeni 2. méfeni

Graf ¢. 29: Chlapci 6.A — SKOK - pétiskok
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Divky 6.A - SKOK - 5-t1 skok
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Graf ¢. 30: Divky 6.A — SKOK - pétiskok

6.4.4 HOD - autovy hod medicinbalem
6.4.5 HOD — hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*

V grafu €. 31 vycteme hodnoty, které nam tikaji, ze se chlapci zlepsili
ve druhém méfenim v autovém hodu medicinbalem o 3,59 % (0 20 cm).
Zlepsenti je vidét 1 u druhého méfeni hodu medicinbalem s pomoci ,,zabaka“
0 9,25 % ( 0 60 cm). V grafu ¢. 32 se dévcata zlepsila ve druhém méieni
Vv autovém hodu medicinbalem o 7,64 % ( 0 37 cm). Pfi hodu medicinbalem
S pomoci ,,zabaka“ se dévcata zlepsila pti druhém méfeni 0 9,68 % (0 45 cm).
Experimentalni skupina (viz. piilohy — soubor v MS Excel) se zlepsila

ve druhém méfeni.
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Chlapci 6.A - HOD - autovy hod medicinbalem a zabdak s

medicinbalem
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Graf €. 31: Chlapci 6.A — HOD — autovy hod medicinbalem
a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*
Divky 6.A - HOD - autovy hod medecmbalem a
7abak s medicinbalem
5,30 c1
5,20 ’ 5,10
5,10
E 5,00
% 4,90 4,80
E 4,80
= 4,70 4,65
kS 4,60
450
4,40
4,30
1. méfeni 2. méféni
autovy hod 4,80 5,17
m Zabdk s medicinbalem 4,65 5,10

autowy hod  ®Zabdk s medicinbalem

Graf ¢. 32: Divky 6.A — HOD — autovy hod medicinbalem
a hod medicinbalem s pomoci ,,zabaka*
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6.5 VYSLEDKY T-TESTU

V téchto tabulkach se nachazi vysledky T-testu mezi prvnim a druhym

méfenim Vv kazdém koordina¢nim testu zvlast' u jednotlivych tiid.

p=0,05

p < 0,05 "statisticky vyznamny rozdil"
p > 0,05 "statisticky nevyznamny rozdil"

Vysledky méfeni T-testu

Ttida (CH/D)| dista letma 20m | po zebtiku letmd 20m
9.ACH 0,246694393 0,259530182
9.AD 0,43644931 0,42547763
8.ACH 0,261726868 0,136269482
8.AD 0,3911090 0,019671793
7.ACH 0,369202926 0,382172912
7.AD 0,066917681 0,1807536
6.ACH 0,059771595 0,111978266
6.AD 0,199657447 0,343990138

Tabulka ¢.1: T-test (rozdil mezi prvnim a druhym méfenim) — BEH

Ttida (CH/D) [autovy hod medicinbalem (m)| Zabak s medicinbalem (m)
9.ACH 0,469123734 0,089255677
9.AD 0,415876689 0,310898178
8.ACH 0,399368019 0,465518048
8.AD 0,430963297 0,349123585
7.A CH 0,333175354 0,478854016
7.AD 0,261015516 0,09332233
6.ACH 0,261673799 0,064241568
6.AD 0,170826325 0,039604003

Tabulka ¢.2: T-test (rozdil mezi prvnim a druhym méfenim) — HOD
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Ttida (CH/D) jvertikalni vyskok (rozdil v.cm 5-ti skok (m)
9.ACH 0,085692716 0,12634287
9.AD 0,210412401 0,306044333
8.A CH 0,110622939 0,419286684
8.AD 0,003751402 0,001567131
7.A CH 0,120729539 0,008825708
7.AD 0,150881974 0,244755354
6.A CH 0,254719082 0,048657887
6.AD 0,15335577 0,470292463

Tabulka ¢.3: T-test (rozdil mezi prvnim a druhym méfenim) — SKOK
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7 DISKUSE

Cilem této bakalaiské prace bylo testovani koordinacnich schopnosti
s orientaci na specifika atletickych disciplin u déti starSiho Skolniho véku
(sportovni tfidy) pti Zakladni $kole BeneSovo namésti v Pardubicich. Pomoci
koordinacnich testd, které jsme zafadili do tréninkovych jednotek, jsme se
snazili zjistit, zda se budou lisit vysledky testt kontrolni a experimentalni
skupiny po vstupnim pretestu a zavére¢ném posttestu. A také zda budou
statisticky vyznamné ¢i ne.

Ve tfidé 9.A je vidét zlepSeni celkové. V testu na 20 m letmo,
vertikdlnim vyskoku, v autovém hodu medicinbalem a hodu medicinbalem
s pomoci Zzabaka se zlepsili jak chlapci, tak i divky. Naopak v testu, kdy
provadeli zaci pétiskok, bylo vidét mirné zhorSeni u dévcat, dle mého nazoru
diky fyzické navé po zavodech.

Ve tfidé 8.A si mizeme vSimnout podobnych vysledkl jako u tfidy
9.A. Je zde také vidét celkové zlepSeni. V testu na 20 m letmo, vertikalnim
vyskoku, v autovém hodu medicinbalem a hodu medicinbalem s pomoci
zabaka se zlepsili jak chlapci, tak i divky. Naopak v testu, kdy provadéli zaci
pétiskok, bylo vidét zhorseni u chlapct i dévcat, dle mého nazoru diky fyzické
unave po zavodech.

Ve tfidé 7.A je u chlapcu i divek jasné zlepSeni v testu na 20 m letmo,
autovy hod medicinbalem a hod medicinbalem s pomoci zabaka. Dale je
z grafu ziejmé, Ze se chlapci zhorsili v testu ve vertikalnim vyskoku, ale
zlepsili se v testu v pétiskoku. U divek to bylo pfesné naopak. Divky se
zlepsily v testu ve vertikdlnim vyskoku a zhorSily se v testu v pétiskoku.

Ve tfidé v 6.A je vidét zlepseni u chlapcu i divek ve vSech testech.
Vtestu na 20 m letmo, vertikalnim vyskoku, pétiskoku, autovém hodu
medicinbalem i v hodu medicinbalem s pomoci Zabaka. Testovani pro né
bylo po psychické strance zabavné a po fyzické strance se jim zatim tolik

neméni somatotyp, coZ bylo pro déti z 6.A vyhodou.

Zlepseni experimentalnich skupin ze vsech tfid je znatelné z tabulek a

graftl (viz. ptilohy — soubor v MS Excel).
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Miuzeme tedy fict, Ze tyto testy pozitivné ovliviiuji vykonnost zaki.

Zde se pokusim odpoveédét na stanovené hypotézy:

H1l: Pravidelné zarazovani koordinacnich cvifeni zlepSuje
vysledky v dané discipliné.

Ve vsech testech se projevilo zlepseni (at’ uz pouze minimalni) u
experimentalni skupiny. Zlepseni se ale projevilo také i u skupiny kontrolni.
Pro kontrolni skupinu bylo motivaci zlepSovani se experimentalni skupiny.
Diky castéjSimu zatazeni koordinac¢nich testli do tréninkovych jednotek, byla
vidét 1 lepsi technika provedeni u experimentalni skupiny a sami zéci fekli,
7ze opakovanym tréninkem pro né testy byly zaroven jednodus$Simi na

provedeni.

H2: ZlepSeni vysledki vede po psychické strance k motivaci
posouvat své hranice.

Cela prace potvrzuje zlepSeni se v danych disciplinach a zarovei mezi
zéky panovala pii plnéni testi soutéziva atmosféra, coz je motivovalo

k posouvani svych vysledku.

Dle mého nazoru zavisi piedev§im u déti star§iho Skolniho véku na
dospivani a jejich celkovém vyvoji. S tim souvisi 1 to, zda dit¢ vykonava i
jiné sporty nebo pouze atletiku a je koordinacné zdatné. Ovliviiujicim
faktorem v této praci byl zejména Covid — 19, kvili kterému se testovani
n¢kolikrat odkladalo. Nekteré déti si touto situaci prosly, a bylo na nich vidét,
7e nepodavaji takové vykony, jako kdyby byly ,,celkové zdravé®. Diky tomu,
7e jsem pracovala se sportovnimi tifidami, tak se pfedpokladalo, Ze by
testovani zaci méli byt fyzicky zdatnéjsi nez ve Skolach bez sportovniho
zaméfeni. Pro dany vyzkumny soubor je pohyb piirozeny a Covid — 19
ovlivnil pouze nékteré z nich.

Myslim si, Ze koordinacni testy byly zvoleny spravné pro rozvoj
koordinace v danych disciplinach. Napf.: koordinaéni zebiik napomahal
k frekvenci a rychlosti dolnich koncetin spolu s praci hornich koncetin

k dosazeni lepsich cast.
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Jedina tfida, 6.A, se zlepSila ve vSech testech a dle mého nazoru je to
z divodu, ze je zatim neovliviiuje naucena technika dané discipliny. Ve
vyS$8ich rocnicich se muze projevit chybna technika, kterda ma za nasledek

ovlivnéni daného vykonu.

Po strance statistické vyznamnosti, se vybrané koordinacni testy staly
ve veétsing statisticky nevyznamnymi (viz. kapitola vysledky méteni/ ptilohy
— soubor v MS Excel). S nejvétsi pravdépodobnosti je to kvuli kratké
intervenci (zhruba po jednom mésici) a také kvili malému poctu testovanych
0sob. Jen v par testech se podatilo, aby se testy staly statisticky vyznamnymi,
ale to jen diky jednomu testovanému, ktery tak ovlivnil celou testovanou
skupinu a tim 1 statistickou vyznamnost. Pokud bychom ale zatadili tyto testy
do kazd¢ tréninkové jednotky a trénovali je se vSemi détmi déle jak jeden

mésic, byly by koordinacni testy dle mého ndzoru statisticky vyznamné.
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8 ZAVER

V této bakalatské praci jsem se pokusila zjistit, zda maji vybrané
koordina¢ni testy vliv na rozvoj koordina¢nich schopnosti s orientaci na
specifika atletickych disciplin. Vysledky byly prezentovany v praktické ¢asti
této prace, kde jsem pro lepsi prehled zpracovala obrazky, grafy a prislusné
tabulky a také grafy a tabulky v pfilozeném souboru — MS Excel (viz.

ptilohy). Stanovila jsem také vyzkumnou otazku.

Vyzkumna otazka: Pomahaji dané koordinacni cvieni ve
zlepSeni vysledkii u déti a v jejich koordinaci celkové?

Po zatazeni vybranych koordinacnich testii se v podstaté ob¢ skupiny
jak experimentalni, tak i kontrolni ve vSech vysledcich zlepsily (viz. MS —
Excel).. Jsem piesvédcena, ze dané koordinacni testy maji vliv na celkovou

koordinaci déti, coz bylo také ziejmé na technice provedeni danych testu.

Dale z vyhodnocenych dat muZzeme konstatovat, Ze se potvrdily i
ob¢ stanovené hypotézy H1 a H2, které jsme si urcili pred zacatkem

testovani.

Doporuceni pro praxi:

Vysledky z této bakalaiské prace mizeme zobecnit nejen pro dany
vyzkumny soubor, ale také i pro dalsi Skoly ¢i pro atletické trenéry a jejich
svétence. Koordinaéni testy miizeme aplikovat 1 v ostatnich sportech jako
napiiklad doplitkova cvi¢eni. Koordinace déti by se méla provadét uz

v mlad$im Skolnim véku, a i nadale rozvijet.

Z provedenych testll jsme dosli k zavéru, Ze koordinacni testy byly
dobte zvoleny, odpovidaly véku testovanych zakl a jejich schopnostem a
dovednostem. Pro experimentalni skupiny pravidelné trénovani téchto testd
vedlo Kk snazsimu celkovému provedeni a mens$i namaze pfi samotném

testovani, ale diky soutézivé atmosfére zde panovala i motivace se zlepSovat.

Z pohledu statistické vyznamnosti, tyto testy nepotvrdily, Zze by byly
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statisticky vyznamné. Pokud bychom ale prodlouzili dobu testovani a rozsitili
testovany soubor, je velice pravdépodobné, ze by se zde statistickd

vyznamnost potvrdila.
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9 RESUME

Tato prace pojednavala o rozvoji koordina¢nich schopnosti s orientaci
na specifika atletickych disciplin u déti starSiho Skolniho véku. V teoretické
Casti jsem se zaméfila na popis atletiky, motoriky, star$iho skolniho véku,
koordinac¢nich schopnosti a rozvoj koordinace vybranymi koordina¢nimi
testy, které jsme zapojili do tréninkovych jednotek. V metodologické casti
popisuji celkovy pribéh vyzkumu, porovnani vysledkti mezi jednotlivymi
tiidami a také kontrolni a experimentdlni skupinou. Déle hodnotim a
interpretuji naméfena data. A také zda pomahaji koordinacni testy ve zlepSeni

vysledku a celkové koordinace u déti.

Kli¢ova slova: atletika, motorika, starSi Skolni v€k, koordinacni

schopnosti, koordinaéni testovani.
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10 SUMMARY

10 SUMMARY

This work dealt with the development of coordination skills with an
orientation on the specifics of athletic disciplines in older school-age children.
In the theoretical part, | focused on the description of athletics, motor skills,
older school age, coordination skills and the development of coordination
through selected coordination tests, that we have included in training units. In
the methodological part | describe the overall course of research, the
comparison of results between individual classes and also the control and
experimental group. | further evaluate and interpret the measured data. And
also whether coordination tests help to improve results and overall

coordination in children.

Key words: athletics, motor skills, older school age, coordination

skills, coordination testing.
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