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Uvod

Medicina hraje velmi dulezitou roli nejen na poli védeckém, ale od nepaméti i
Vv zivoté Cloveéka. V prabéhu lidskych d€jin se jeji metody formovaly v kontextu dané
spolecnosti a zavisely také na stupni technického vyvoje. Nemoci ptechdzi a prechazeli
lidé riznymi zpisoby, od vlastni 1é¢by ptes pfirodni prostiedky az nejCastéji
k vyhledani pomoci odbornika. Zranéni a choroby postihuji lidstvo od pradavna. Tehdy
vSak nebylo samoziejmosti, Ze nemocny ¢lovék mél zarucenou Iékaiskou pomoc.
Nejstar§i civilizace mohly uplatiiovat 1écebné metody zalozené na instinktech,
S postupem casu se 1écitelstvi ménilo v 1é¢bu a pro ¢loveéka se stale zvySovala Sance na
uzdraveni. V dnesni dobé se lékafi zenou za pokrokem, dokdzou piijit na pficiny
mnohem vice chorob a jsou také schopni tyto choroby napravit. Jisté je zdokonalovéani
I1€katskych technik vyznamné, ale diilezity je rovnéz pohled do minulosti na to, jakym
zpisobem medicina vznikala a jak se formovala.

Téma zavérecné bakalarské prace jsem si vybrala proto, abych ukazala vyznam
mediciny v antice, jaky méla vliv pro pozdéjsi dobu, lékate a jejich teorie. Dal$im
diivodem byl z4jem o ziskani a zprostiedkovani informaci o provazanosti mediciny a
filozofie v dobé starovékého Recka. V posledni, ale neméné dilezité, fadg, jsem chtéla
zjistit miru ovlivnéni mediciny v pozdéjsich stoletich pravé antikou a jejimi lékatskymi
modely. Pro svou praci jsem pouzila odborné literatury tykajici se historického nahledu
na medicinu a taktéz tituly zabyvajici se politickym, socidlnim a kulturnim kontextem
antického Recka.

O vzniku mediciny jako védniho oboru a o jejim vztahu k filozofii pojednava
kniha z roku 2008, Medicina v kontextu zapadniho mysleni od Lydie Fialové, Petra
Kouby a Martina Spacka. Stejné dilleZitym a &asto vyuzivanym zdrojem bakalaiské
prace jsou Hippokratovy Aforismy; Prognostikon, O vzduchu, vodach a mistech, které
ptiblizuji 1€ékatské metody a teorie tohoto zndmého antického lékate, otce mediciny.
Dva tituly autora Pavla Olivy, Kolébka demokracie a Zrozeni evropské civilizace,
poskytuji informace o kulturnim a politickém kontextu antického Recka, které se
objevuji v pocatecni kapitole bakalatské prace. Dal§i odborna literatura se tykd rovnéz
dé&jin mediciny, Déjiny mediciny v datech a faktech autori Ladislava Niklicka a Karla
Steina znazorfuji posloupnost dilezitych udalosti v historii lékafstvi, stejnou tematikou

se zabyva titul Medicina davnych civilizaci od Radomira Rlzicky, v této knize se vSak



neobjevuje Casova osa, je psana souvislym textem, kde kazda kapitola piedstavuje
I¢karstvi jedné davné civilizace.

Cilem bakalaiské prace je tedy piiblizeni poc¢atkd mediciny jako védniho oboru,
jejiho formovani v antickém Recku a také jejiho vlivu na lékaie stfedovéku a renesance.
Pro lepsi zasazeni do kontextu doby povazuji za pfinosné uvést shrnuti antické kultury.
Na zaklad¢ prostudovani odborné literatury prace hodnoti vztah filozofie a mediciny,
predevsim jejich soubézné fungovani v pocatcich antiky a vydé€leni mediciny jako
samostatné¢ védy. Po odd¢€leni téchto dvou obort vSak dochazelo k jejich vzajemnému
ovliviiovani a ovliviiovani jejich pfedstaviteli. Za prvniho, kdo se vé€noval mediciné na
poli védy, je povazovan Hippokratés z Kéu a praveé jeho teoriim a ndzorim a spisim
jeho zakli je vénovdna zna¢na pozornost. Pro znazornéni dilezitosti mediciny
starovekych Reki je jisté uzitedné nastinit teorie stiedovékych a Easte¢nd renesanénich
1€kati, a proto se zaverecna Cast prace vénuje prave t€émto obdobim a jejich ovlivnénim

antickymi lékaiskymi vzory.



Kulturni kontext antického Recka
Pod oznadenim antika lze chépat historické obdobi Recka a Rima poé¢inaje

osmym stoletim pied nasim letopoctem. Druhou hranici vymezuje zacatek stredoveku.
Antické dé&jiny staly na pocatku evropské historie a fecka civilizace velkou mérou
ptispéla k formovéni dalSich kultur starovékého svéta.! Rozmach starovékych civilizaci
byl provazen rozkvétem a zna¢nym rozvojem Kultury. Stavebni pamatky tzce splyvaly
s kultem, ptedevsim chramy byly zasvécené bozstviim a m¢ly drzet ochrannou ruku nad
mistnimi obyvateli. Vznikaly na kultovnich mistech, kolem kterych se tvofila Sirsi
teritoridlni  sdruzeni nazyvand amfiktyonie. Prostory chramu neslouzily ke
shromazd’'ovani véficich a jejich spoleénym modlitbam, ale byly povazovany za
ptibytek boha. Na ostrové Samu vznikl jeden z prvnich difevénych chramu, ktery byl
zasvécen bohyni Héte. Od poloviny sedmého stoleti bylo dfevo postupné nahrazovéano
kamenem. Na ostrové Délu, ostrové zasvéceném bohu Apollonovi, byl netradicné
vystavén chram bohyné Artemis. Az po néjaké dobé, v druhé poloviné Sestého stoleti,
vznikl na Délu Apolléniv chram. Velice vyznamnym byl rovné€Zz Artemidin chram
v Efesu.? Nejvetsi ze tii proslulych chrdmia postavenych v dorském stylu, Poseidoniv
chram, byl vybudovan kolem poloviny patého stoleti v jizni Italii. Ve skute¢nosti byl
vSak chram zasvécen rovnéz bohyni Héte® I na jinych mistech byly stavény chrdmové
stavby pro kult pfedev§im bohyni Artemis a Héry a boha Apolloéna. V obdobi mezi
osmym az patym stoletim pfed nasim letopoctem byly budovany rovnéz chramy boha
Asklépia nazyvané asklépieiony. Pusobili v nich knézi, ktefi se starali o 1éCbu
nemocnych a o vyuku svych néls‘[upcﬁ.4

Rovnéz sochafstvi bylo spojeno s kultem. Z druhé poloviny sedmého a pocatku
Sestého stoleti pochdzeji drobné olovéné soSky, zndzornujici bohyné, Zeny, bojovniky,
ale 1 rizna zvifata a mytické bytosti. Vedle drobnych figurek se vyrabély masivnéjsi
kamenné plastiky, nejstarsi doklady pochazeji z Kréty. Ditlezité uplatnéni nachazeli
sochafi pfi vyzdobé chramovych staveb. Na sklonku sedmého stoleti se zacaly

objevovat sochy nahych mladych muzi, jinocht, které mély ztélestiovat idedlniho boha,

! OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 7.

2 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 104-105.

$OLIVA, P. Kolébka demokracie. S. 87.

*NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech. S. 20.
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predeviim Apolléna, nebo aristokrata. Zeny byly vypodobiiovany odéné v fasnatém
rouse, poskytovaly obraz bohyng.’

Spolu s architekturou a sochaistvim se rozvijelo také malifstvi. Samotni Rekové
si vSak vice neZ malifstvi vazili hrncifstvi. Keramika méla mnoho funkci. Vedle nadobi
a nadob slouzicich k ukladani sypkého a tekutého materidlu se vyrabély jako dary
bohim a zesnulym lidem. V malbach na keramickych vazach je vyobrazen Zivot
aristokratli, jak svlij volny Cas travi na lovu a hodovanim a jak pfi jejich zébavé
vystupuji hudebnici a tanecnice. Malby znazornuji 1 sportovni a vojenskou Cinnost.
Vytvarnici malovali svét, ktery vidéli kolem sebe, taktéZ zachycovaly mytologické
predstavy. Pro lepsi pochopeni vyobrazenych scén pfipojovali malifi ke své tvorbé
napisy, které mély identifikovat jednotlivé postavy.® Z antického vytvarného uméni
pochazi znak 1€kaiti, kterym je Asklépios s holi obto¢enou hadem, n¢kdy je vedle n¢j
vyobrazena i jeho dcera Hygieia, bohyng prevence’ a v n&kterych zdrojich uvadéna jako
darkyné zdravi®, jak podava hadovi pohar s napojem.’

Poezie ma své kofeny vhomérskych basnich flias a Odyssea. Vystupujici
bohové maji vyrazné antropomorfni rysy, od ¢lovéka se vSak odliSuji svou nesmrtelnosti
a nadpfirozenou moci.’® V Illiadé je zmifovan konkrétng bih Asklépios, vypodobnén
jako syn thesalského krale a otec 1ékaitit Machaona a Podaleiria. K Asklépiovu zbozsténi
doslo vSak az pozdéji, tim se také vytvofil mytologicky piibéh o ném jako o bohu-
1ékati.'t Castym stylem fecké epiky byly hymny na jednotlivé bohy. Hymnus na
Apolléna prezentuje boha jako toho, jenZ hraje na lyru a toho, kdo ochrafiuje poezii.
V hymnu na Afroditu ma bohyné rysy starobylé maloasijské bohyné plodnosti. BEehem
sedmého a Sestého stoleti zaCind mit vyraznéjsi vliv lyricka tvorba, tedy Casto zpivané
verse doprovdzené hrou na lyru. Poezie tohoto druhu se taktéz oznacovala jako melicka
neboli pisiova. Vznikalo nekolik druhti lyriky, lisily se vétSinou obsahem a dale pak
rytmem basné. Epice nejbliz$i byla elegie vznikajici z ndfki nad mrtvymi Iony.
Obsahem takovychto basni byly bojové vyzvy a filozofické a politické meditace.
Jednim ze zakladateli elegie byl Kallinos z Efesu, podnécoval obcany k boji proti

nepfatelim a velebil ochrance vlasti. Ve stejném prostiedi vznikla jambicka poezie.

> OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 106-108.

6 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 109-111.

"RUZICKA, R., Medicina davnych civilizaci. S. 302.

8 NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech. S. 19.
9 RUZICKA, R., Medicina davnych civilizaci. S. 302.

10 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 111.

YNIKLICEK, L., STEIN, K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. S. 19.
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Vyjadfovala utocné nebo polemické ndméty. Obsahové tak byly podobné elegiim. Za
prvniho, kdo psal timto stylem, byl povazovan Archilochos z Paru. V jedné jeho bésni
se objevuje polemika o zatméni Slunce, podle vypoctl jej bylo mozno urcit na 6. dubna
roku 648. Na ostrové Lesbos se zaCala rozvijet monddie, tedy pisen prednasena
jednotlivcem. 2

Srozvojem lyriky souvisely také pocatky dramatické tvorby. Antickd tradice
ika, ze ke sborovému zpévu pripojil fecky herec Thespis d¢j prednaseny vypravécem.
Polozil tak zaklady prvnich divadelnich forem, konkrétn¢ dialogu mezi hercem a
vidcem sboru. Podle satyrti, ktefi byli nedilnou soucasti kultu boha Dionysa a na
ostrové Peloponés byli vyobrazovani v kozli podobé, vznikl nazev tragéidia. Tento
nazev lze pielozit jako kozli zp&v.*® U satyrii bylo samoziejmosti, Ze vnaseli do vaznych
mytologickych témat Zertovné prvky, témto formam se pak fikalo satyrské drama.'*
Samotné naméty tragédii byly hledany v mytologii, ale netykaly se Dionysova Kultu.
Soucasn¢ s Thespidem piedvadéli své tragédie autofi Frynichos a Choirilos. Do
dramatické tvorby starého Recka a Rima neodmyslitelné patii také komedie. Jejich
puvod se nachdzi ve slavnostech na pocest boha Dionysa. Vznikla z fallickych pisni,
tedy pisni zpivanych v privodu rozveselenych ucastnikli slavnosti. Tento druh zdbavy
byl provozovan na mnoha mistech v Recku. Jako forma divadelni tvorby se komedie
zrodila v Attice patém stoleti pred nasim letopoctem.™

Podobné jako sborova pisen, tak i lidové vypravéni se stavalo stale obliben¢jSim.
Byly to predevSim bajky s didaktickym zaméfenim. Podle historika Hérodota sestavil
sbirku bajek v préze otrok Aisopos. Byl véznén na ostrové Samu v Sestém stoleti a jeho
postava je opfedena povéstmi. Podle jeho vypravéni vznikl soubor ezopskych bajek na
sklonku ctvrtého stoleti. Zejména v idnské oblasti byl kromé bajek zajem také o novely.
Patii mezi né logos, tedy ptibéh o osudech krale Kroisa. O existenci tohoto psal opét
Hérodotos v prvni knize Déjin. Zivot krale byl pozd&ji spojovan s vypravénim o
myslitelich a statnicich oznaCovanych jako sedm mudrcl. Mezi sedm mudrci pattily
historické osobnosti raného obdobi Recka, byly zahaleny v legendach a pfisuzovaly se
jim fiktivni vyroky. Pfesny vycet sedmi mudrci se u riznych autort lisil. Mezi
nejCastéji zminované patfil politici a basnici Solon, Pittakos, Bids z Priény a Thalés

z Milétu, mezi dal$imi byvaji uvadéni tyran Periandros, tyran Kleobtlos z Lindu a

12 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 111-113.
1 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 117.
“OLIVA, P. Kolébka demokracie. S. 101.

1 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 117.
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spartsky efor Cheilon. Z vypravéni se pak touto cestou zrodila filozofie, kterd se na
riiznych mistech svéta vyvijela az do nejmoderngjsi doby.*®

Spolu se Solénem byl za nejvyrazngjsiho ze sedmi mudrcti povazovan Thalés
z Milétu. Tento zakladatel nejstarsi fecké filozofické Skoly si svou vyznamnou pozici
ziskal predpovédi zatméni Slunce, ke kterému doslo 28. kvétna roku 585. Své znalosti
astronomie a matematiky Cerpal od Egypt'anti a Babylénanti. Jeho pojeti stvofeni kosmu
je zalozeno na myslence, ze Zem¢ pluje na vod€. Vodu pokladal Thalés za zivou latku,
Z které je stvoien svet.t Své nazory zakladal na objevu zkamenélin motskych
zivocicht, jeho védecké vysvétleni pramenilo pravdépodobné z faktu, Ze zil na pobieZzi
Anatolie v dne$nim Turecku. Oblast obklopovaly dal$i narody, jejichz civilizace byla
jesté pokrocilejsi, neZ tomu bylo u starych Rekd, coZ také mohlo pfispét k utvafeni
Thalétovych nazorq.'®

Na Thalétovy nézory navéazal Anaximandros, jsou mu taktéz pfipisovany objevy
V oblasti astronomie. Domnival se, Ze svét vznikl z ohnivé koule, jez se roztrhla a poté
se rozdélila do ur€itych kruhd. Z téch se pak vytvorila nebeska télesa. Anaximandros
tvrdil, Ze Zem¢ se vznaSi na jednom misté¢ a ze je ze vSech mist stejné vzdalena.
Vyznamny byl Anaximandriv vyklad o vzniku Zivota ve vodé. Clovék se pak postupné
vyvijel zjinych zivocisnych druhl. V apeironu, neomezeném, veécné a nerozliSené
pralatce, vidél pocatek vSeho. Zastaval nazor, ze v dusledku stalého pohybu, pii némz se
vylu€uji protikladné latky, vznikaji véci. NejmladSim milétskym myslitelem byl
Anaximenés. Podle ng& byl zakladni latkou vzduch, ztotoziioval ho s bohem.
Prezentoval svou mysSlenku neustalého pohybu vzduchu, ktery svym ziedovanim ci
zhust'ovanim umoziuje vznik Zivld. Anaximenés se snazil vysvétlit pfiiny pfirodnich
jevi, napiiklad pfi¢inu duhy, snéZeni ¢i zemétieseni."

Vedle rozumové odiivodnitelnych teorii o vzniku svéta se objevovala mysticky
orientovana uceni. Nabozenské a mytické predstavy piejimali Rekové z Piedniho
vychodu. Velmi rozsifenym byl orfismus vznikly v souvislosti sbajnym pévcem
Orfeem. Ztetelnym rysem orfismu bylo pfesvédceni, ze duse ¢loveka je soucasti bozské
podstaty a tim je nesmrtelnd. Podle prozaického vykladu orfické kosmologie, ktery
sepsal Ferekydés z ostrova Syru, je lidskd duse nesmrtelnd a od hiichi spachanych

béhem pozemského zivota se ocistuje tim, ze se po smrti télesné schranky prevtéluje do

16 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 117-118.

= OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 118.

¥ DUIGNAN, B. Ancient Philosophy: From 600 Bce to 500 Ce. P. 19.
10 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 118-119.
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jiného zivocicha. V nesmrtelnost duse a prevtélovani do jinych zivych tvora véfili 1
dalsi stoupenci orfismu. Byli mezi nimi véStec Onomakritos a také Pythdgoras a jeho
stoupenci. Pythagorovo pojeti uspofadani ptirody piedpokladalo podobnost k ¢iselnym
vztahiim, tento myslitel ze Samu totiZ vénoval zna¢nou pozornost studiu matematiky.
Idedlni stav uspotadani svéta vidél v harmonii, které lze dosdahnout dodrzovanim
proporci a vyrovnavanim protikladt. Pythagorovi stoupenci svého ucitele nasledovali a
Gasto se dovolavali jeho vlastnich vyroki.?

Nekteti filozofové vyjadiovali své myslenky ve verSich. Xenofanés z Kolofonu
ve svych basnich ostfe kritizoval Homérovo a Hésiodovo pojeti bohii a ironicky se
vyjadril, ze na zakladé jejich predstavy, kdyby zvirata uméla kreslit, kon¢ by pak kreslili
své bohy podobné konim a bohové volu by vypadali jako volové. Podle Xenofana
existuje jen jeden biih, ktery neni Zddnému Zivému tvorovi podoben ani télem ani mysli.
Svét pak byl podle n€ neménny a v&né trvajici. Autofi archaického obdobi se vSak
zabyvali nejen pfirodnimi jevy, ale i vztahy mezi lidmi a spoleCenskym uspofadanim.
Touha po poznéani cizich zemi vedla k rozvoji geografie a historie.” Filozofie viak
pokracovala ve svych mySlenkach dale, na néazory ptevladajici v archaické dobé&
navazovali autofi na pocatku klasického obdobi. Napiiklad Parmenidés z Eley byl
zakem Xenofana, ale Cerpal i z uCeni pythagorejcti. Smyslové poznani oznacil za pouhé
zdani a proti nému postavil poznani rozumové, které povazoval za jedinou cestu
k pravdé. Dalsi filozofové byli Zaci téch starSich a pravdépodobné méli také své ucence,

kteti opét vychazeli z nazort svych uditelt.?

2 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 119.
2 OLIVA, P. Zrozeni evropské civilizace. S. 118-120 .
2 OLIVA, P. Kolébka demokracie. S. 119.



Pocatky lékarstvi

Krom¢ stavitelstvi, literatury a ostatnich feckych uméni se s podobnym
uspéchem formovala 1 medicina. Je nepopiratelné jisté, Ze snaha pomoci ¢lovéku od
bolesti a utrpeni je stard jako lidstvo samo. Pocatky védeckého zpracovani 1ékarstvi se
viak objevuje az v kultufe starych Reki.?® Lékafi ve starovéku neméli k dispozici
pocitace ani mikroskopy, jejich skiiné nebyly plné 1ékl, antibiotik a masti. Jejich
zvédavost vSak byla stejné velkd jako u modernich 1€kari a dala vyrazny impuls
k rozvijeni stale lepSich teorii. N&které jimi vyuzivané prostiedky k 1é€bé pacientt jsou
dnes stale zadouci, predevsim ty, které jsou ziskané z prirodnich produktt.?* Lékafstvi
starého Recka obsahovalo prvky starovékych medicinskych $kol, ale obohatilo a
rozsifilo tyto systémy do podoby, kterd byla po dlouhou dobu typickd pro evropskou
lékatskou tradici. Z antického Recka pochazi bohaté odborné nazvoslovi pro
medicinské obory, zrodila se v ném pida pro medicinské mysleni a sviij ptivod zde
naslo i vymezeni postaveni Iékafti ve spolecnosti a jejich etické postoje. V nejstarSich
dobach antiky, kolem sedmého stoleti pfed nasim letopoctem, bylo Iékatstvi pod silnym
vlivem naboZenskych zasad. Reéti bohové byli lidmi povazovani za ty, ktefi mohli
uzdravovat nemocné. Pozdéji zacCalo uznavani boha Asklépia, ktery ve svych rukou
soustied’oval v§echnu pomoc chorym lidem.® Podle nékterych zdroji vak stafi Rekové
nepiisuzovali otazku vyléceni pouze boZstvu, predpoklad, Ze Apollon, Artemis ¢i Zeus
seslali na lidstvo epidemii, je mezi lidmi povaZovano za ziejmé. Pachnouci a bolestivé
viedy, kterymi trpéli obyvatelé ostrova Limnos, mély ¢isté ptirodni pfi¢inu — kousnuti
vodnim hadem.?® Postupem &asu tak mytologii nahradily racionalni prvky tykajici se
uzdravovani lidi, 1€kafstvi se stalo povolanim a ur¢il se zpisob vyuky zakl, budoucich
l1ékait. V nékterych feckych méstech byla hygiena na pomérmné vysoké urovni, byly
ziizovany vodovody, kanalizace a v fad¢ mist byly vybudovany lazné. Obecné se kladl
diraz na predpisy pro télesnou cCistotu a pohybovou vychovu mlédeze. Athénsky
aristokrat vidél jako svij cil dosaZzeni télesné a celkové rovnovdzné dokonalosti.
Lékaftstvi bylo jednim z prostfedkd, kterym bylo mozné idealu dokonalosti dosghnout.””

Recké 1ékaistvi bylo piivodné povaZzovano za souéast filozofie, 1édeni nemoci a

sledovéani souvislosti s pfirodnimi jevy pochdzi od stejnych autort jako filozofické

2 HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 6.
#WOO0DS, M., WOODS, B., M. Ancient Medicine: From Sorcery to Surgery. S. 10.
% RUZICKA, R., Medicina davnych civilizaci. S. 299.

2 NUTTON, V. Ancient Medicine. P. 39.

2" RUZICKA, R., Medicina davnych civilizaci. S. 299.

8



nazory a myslenky. Takto to napsal fimsky historik 1ékatstvi Aulus Cornelius Celsius
V prvnim stoleti naseho letopoctu. Teprve az Hippokratés z Kéu byl podle néj tim, kdo
medicinu od filozofie odd&lil.?® Filozofové se zabyvali viemi védami, tedy i medicinou.
V ni se objevovaly prvky feckého filozofického materialismu a stejné tak idealismu.”
Na mnohé otazky ohledné lidské ptirozenosti, zdravi a nemoci si dokazali odpoveédét
prostfednictvim poznatkd o pfirod¢ a pfirozenosti, pro které se v dobé antiky uzival
vyraz fysis. Teoreticky 1ékar a ptirodni filozof se tedy v podstaté zabyvali stejnou véci.
Na sklonku antiky v prvni puli sedmého stoleti naseho letopoétu uvadi encyklopedista
Isidor ze Sevilly ve svém dile myslenku, ve které je anticka medicina nazyvana druhou
filozofif.*

Podle nékterych historikli je jedinym autorem piSicim o mediciné pred
samotnym Hippokratem Alkmaion z Kroténu. Jeho zajmy mély Sir§i zaméfeni,
medicina v nich vSak zaujima primarni postaveni. Od ngj také pochézi nejstarsi definice
mediciny: ,, Alkmaion povazuje za pouto zdravi rovnopravnost sil, vlihkého a suchého,
studeného a teplého, horkého a sladkého atd., zatimco samovladu jedné z nich povazuje
za pricinu nemoci, nebot samovlada jedné z obou je zhoubnd. Nemoc vznikd pirimo
Z prebytku tepla nebo chladu, neprimo z velkého mnozstvi nebo nedostatku stravy a
Jjejim sidlem je bud’ krev, morek nebo mozek. Vznika v nich nékdy i z vnéjsich pricin.
Naproti tomu zdravi je umeérnd smés kvalit. “31 0 Alkmaidnovi se predpoklada, ze pitval
lidské, nebo minimalné€ zvitreci t€lo. Tento lékai ur¢il mozek jako centrum mysleni a
jeho poruchou selzou i ostatni organy.*? Typické pro mysleni doby antiky je vyptjeni
pojmi ze spolecensko-politickeé sféry, zde naptiklad praveé rovnopravnost a samovlada.
Rovnost ¢i rovnopravnost jsou chapany jako zaruka zdravi, naopak nadvlada nebo
samovlada jedné slozky vede k nevyrovnanému a tak i nezdravému stavu. Mnozi jini
myslitelé pak vychazeli z tohoto pfedpokladu.33

Byva mezi n¢ fazen Empedoklés z Akragantu, ktery byl Casto antickymi védci
oznalovan za lékafe. Rada badatelt z moderni doby jej pak povazovala dokonce za
zakladatele italské lékatské Skoly. Tento nazor je pak jinymi badateli zpochybnovan,

jisté vSak je, Ze Empedoklés se problematikou zdravi a nemoci opravdu zabyval.

2 FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 17.
2 RUZICKA, R. Medicina davnych civilizaci. S. 300.
® FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 17.
L FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 18.
%2 RUZICKA, R. Medicina davnych civilizaci. S. 307.
¥ FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 18.
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K rozvijejicimu se lékarskému mysleni piispél predev§im naukou o ¢tyfech Zivlech.*
Ty pak pritadil ke ¢tyfem feckym bohtim, bohyni Nestis pfisoudil vodu, Hadovi zemi,
Diovi oheti a Hefe vzduch.®*® Kosti, krev a daldi &asti lidského t&la jsou tvofeny
vyvazenou kombinaci Ctyt zivli, ohném, vzduchem, zemi a vodou. Medicina si vSak
principy zivla pfevedla do podoby télesnych §t'av a jejich vlivu na zdravi jedince. Jejich
pocet nebyl mezi jednotlivymi 1ékafi shodny, ona myslenka vSak u vSech vychazela
z nauky o Zivlech a z predstavy rovnosti jako piirozeného stavu kazdého celku.*

Medicinska problematika ovlivnila také mysSleni Anaxagora z Klazomen.
Objevila se v souvislosti zejména s otdzkami vyzivy a rastu. Podle historiki se jedna
Z jeho klicovych otdzek soustiedila na myslenku, jak mlize vlas vzniknout z nééeho, co
vlasem neni. Lze zde najit argumentaci, podle které nic nemlize vznikat ani zanikat,
nebot’ podle Eleatl jsouci jest a nejsouci neni. Anaxagoras odpovidéa na otdzku tykajici
se vyzivy tak, Ze pfijimand potrava je stejnorodd a z ni se vyzivuje vlas, tepna, Zila,
svaly i ostatni ¢asti. V oné potraveé jsou vSechny casti obsazeny a vse roste z téchto véci.
Stejn¢ jako Empedoklés, tak i Anaxagoras predpokladali, ze sily a elementy tvofici
lidsky organismus vladnou i celému svétu. Tehdy nebyl mezi fyziologii a kosmologii
vidén zZadny podstatny rozdil. ¥

Fyziologii se zabyval taktéZz Diogenés z Apollonie. VSechny ptirodni jevy se
snazil vysvétlit jako promény jediného zivlu, vzduchu. Timto svym ucenim navazoval
na myslenky Anaximena z Milétu. Prostfednictvim Theofrasta se dochoval Diogentv
nazor na zdravi: ,, Kdykoli se vzduch v urcitém mnoZstvi smisi s krvi, ucini ji v souladu
se svou prirozenosti lehkou a prostoupi celé télo, objevi se rozkos, kdykoli je vsak
vzduch v rozporu s prirozenosti a nemisi se, krev se usazuje a stava se slabsi a hustsi,
pak se objevuje bolest. Stejné je tomu s odvahou a zdravim a jejich opaky. “38 Nekteti
anticti autofi se zminuji o Diogenové metodé diagnézy z jazyka a barvy pacienta a

podle nékterych byl profesionalnim I¢kafem a nejen teoretikem.*®

* FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 18.

% ECKART, E., U. Geschichte der Medizin: Fakte, Konzepten, Haltungen. S. 28.

*® FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 18.

¥ FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 18-19.
¥ FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 19.

¥ FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 19.
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Hippokratés z Kou a jeho lékarské dilo

V lidském povédomi proslul Hippokratés jako nejvétsi fecky 1ékar. K medicing
m¢él velice blizko, uz jeho rodice se zabyvali lécenim nemocnych lidi. Tento Iékai z Kou
se narodil roku 460 a podle historikii zemiel pravdépodobné roku 370 v thesalské
Larise. Pod jeho jménem se dochoval soubor 58, v nékterych pramenech se uvadi
dokonce vice nez 60 spisi. O pochybnostech jeho autorstvi se spekulovalo jiz v jeho
dob¢, ve starovéku, a pfipisovalo se autorim, ktefi dila vydévali anonymné.
Hippokratovské spisy informuji o tehdejSim pojeti anatomie, fyziologie, gynekologie a
chirurgie (v tomto ptipadé predevsim o 1é¢bach zlomenin). Nékteré obhajuji medicinu
proti jejim kritikéim a n&které se zabyvaji Zivotnim prostfedim.*® Zpravy o Hippokratovi
jsou pouze legendou, z jeho soucasnikd se 0 ném zminuje pouze Platon, ktery je o tiicet
let mladsi. Uvadi, ze byl Asklépiovym zakem. Podle Platéna zemftel Hippokratés roku
377 pted naSim letopoltem ve véku 83 let rovnéz v Larise. V tehdejsi dobé razné
vystoupil proti Sarlatdnim a magim, kdyz v Aténach propukla morova epidemie roku
429 pted nasim letopoctem. Hippokratés byl jako ¢len lékarského sboru povolan, aby
pomohl pfi lé¢eni nakazenych. Nechal zapalit ohné v nejvice zamotenych oblastech,
ohent mél zniCit nebezpecné jedovaté vypary z morovych ran. Predpokladal, ze prave
Z vyparii se rozsifuje choroba.*!

Hippokratés z Kou se jako jeden z prvnich zabyval medicinou na urovni
védeckého zkoumani. Ve svych materialistickych tivahach o zdravém téle vychazel on i
jeho zaci ztélesné piirozenosti ¢loveéka, pod niz rozuméli pfirozené pfi¢iny vSech
anatomickych a fyziologickych pochodt v lidském t&le.*> Odhaleni t&chto pfi¢in a
stanoveni prib&hu pochodu v téle je pak ukolem I€katstvi. Od filozofil a jejich patrani
po ptuvodu ¢loveka a nemoci se Hippokratés lisil tim, Ze nehledd metafyzicky zaklad
cloveka. Empirickym badanim dospél k zavéru, Ze Zivotni pochody v lidském téle se
odehravaji mechanicky. Pozorovanim a pokusem zjistil, ze télo a jeho jednotlivé
koncetiny se skladaji z hmotnych ¢astecek, v tivahu bral jak ¢astecky pevné, tak i tekuté
a plynné. Funkce téchto tii druhli se od sebe lisi. Lze totiZ vypozorovat, Ze pevné latky
mayji za ukol poskytovat t€lu oporu. Jsou také stalejsi nez ¢asteCky plynné a tekuté, které
se mnohem vice vyznacuji hybnosti a proménlivosti. Ve vztahu ke zdravi a nemoci jim

tedy pfislusi mnohem dulezitéjsi kol nez ¢asteCkdm pevnym. Proto se vSeobecné

“ OLIVA, P. Kolébka demokracie. S. 127.
 RUZICKA, R., Medicina davnych civilizaci. S. 308.
“ NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech. S. 21.
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urcovani pfi¢in onemocnéni odviji od télesnych stav a dechu. Stav latek pevnych pak
studuje patologie specialni.*?

Teorie o télesnych $tavach vznikla podle Empedoklovy koncepce o Ctyfech
zivlech.** Té&lesné Stavy se vyskytuji jak v téle zdravém tak i1 v chorém, rozdil spociva
Vv poméru jednotlivych §tav. Ve stavu zdravém jsou tyto $tavy v harmonii s pevnymi
latkami a s pneumatem neboli dechem. Nemocni lidé maji tento pomér narusen,
vétSinou prevlada jedna st'ava nad jinou slozkou téla. Takovyto stav nerovnovahy se
nazyva akrasie. Stejn¢ tak k chorobam vede nespravné umisténi télesnych tekutin a také
krev, hlen a zluc, kterou déli na zlutou ¢i zIu¢ v pravém slova smyslu a na zZlu¢ tmavou
¢i Cernou. Pravidelnost proudéni uvedenych tekutin je umoznéna tim, ze kazdé z nich je
dan organ jako hlavni zdroj nebo stfed a mezi nimi soustava cév a priichodi, kterymi
tekutiny prostupuji télo. ,, Tak je hlava stredem pro hlen, srdce pro krev, jatra pro zZluc a
slezina pro vodu nebo jindy téz tmavou zZluc, pneuma pak prichazi do téla dychadly,
V plicich oddéluje se od vzduchu vstupujic do srdce, kdez se jednak micha s krvi, jednak

45 oy ,
“* Télesné

sidli s vrozenym teplem v levém srdci JSOUC jeho hlavni potravou i zdrojem.
tekutiny jsou zodpovédné nejen za nemoci, ale také urcuji temperament ¢lovéka. Do
sedmnéctého stoleti bylo Hippokratovo pojeti lidského temperamentu pfijimano,
pozd€ji vSak bylo nahrazeno nové koncipovanou teorii. V antice vSak byla
psychologicka stranka clovéka opomijena, v renesanci se takovéto teorie dokonce
povazovaly za nevédecké.”® Veskeré Stavy a prostiedky, které udrzuji zdravy stav
¢lovéka, jsou do téla piijimany potravou a zpracovavany predevsim zaludkem, pfi€emz
je dulezité teplo sousednich jater. Ze Zaludku pomoci cév Cerpaji jednotlivé zdroje
Stavy tak, jak jim pfisluseji. Na zaklad€ podobnosti neboli affinity se pak v organech
druzi takové latky, které jsou potebné k ristu a funkci toho onoho orgénu. Stejnym
zpusobem podobnosti se vylucuji z téla takoveé latky, které by nadale nemély ptispivat
spravné funkci zdroju télesnych tekutin.*’ |, Jestlize to, co z téla se md vyprazdniti, z téla
skutecné odchazi, dobre je a lidé to dobre snaSeji, v pripadé opacném se vsak

«48

pohorsuje. “" Tyto neprospesné latky se presouvaji do stfevniho padsma, kde se smisi se

zbytkem potravy a po kratkém case se ztéla vylou¢i. Latky, které maji vodnatéjsi

“ HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 7.

“OLIVA, P. Kolébka demokracie. S. 127,

* HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 8.

“ EALEIDE, A., LIAN, L., FALEIDE, E. Viiv psychiky na zdravi: Soudobd psychosomatika. S. 17-18.
" HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 7-9.

“ HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 43.
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charakter, se dostavaji do ledvin nebo pfimo do mocového méchyie a odtud pak putuji
ven.*

Neni pochyb o tom, Ze Hippokratés povazoval za dilezity faktor ovliviujici
zdravi pravé vyrovnanost télesnych stdv. Zna¢ny diraz klade vsak také na to, v jakém
prostiedi ¢lovek zije. Predevsim ve spisu O vzduchu, voddich a mistech uvadi, ze vliv
celé prirody je tak velky, Zze bychom ¢lovéka mohli povazovat za jakysi vysledek
piisobeni piirodnich sil.>® Hippokratés zde popisuje jednu ze zasad kvalitni mediciny,
pokud se ma totiz I¢kar ubirat pti 1écb¢ spravnym smérem, musi vzit v potaz ro¢ni dobu,
studené a teplé vétry, vlastnosti vod a také celkovou povahu obyvatelstva daného
mésta.’ Ve svych avahach si Hippokratés dokonce spojoval proménlivost individua
s dédicnosti. Pro samotného Hippokrata nemé urceni dédicnych onemocnéni velky
vyznam, vzdy se totiz daji zafadit k nemocem chronickym s porusenou harmonii
télesnych slozek.>

Zdravy stav Clovéka tedy do uréité miry ovliviuji tfi Cinitelé, vzajemny vztah
télesnych tekutin mezi sebou a mezi jednotlivymi latkami téla, dale vliv prostiedi, ve
kterém se clov€k pohybuje a v neposledni fadé¢ dédicné vlohy. Nemoc nastava
pfedevSim v piipad¢, kdy se télesné tekutiny a latky dostanou do nerovnovahy
s okolnimi vlivy. Na kazdého jedince puisobi prostiedi jinym zptsobem. Nemoci mohou
byt povSechné, epidemické a ptipadné sezonni, mistni ¢i lokalni. Tyto choroby
Hippokratés piisn€é oddéloval o takovych, které jsou zplisobeny vné&j$im trazem nebo
Spatnou stravou, kterd mé za nasledek poruchu vnitinich organti. Az disledkem téchto
urazi a poruch stava se ¢lovék nemocnym. Podle téchto druht nemoci se 1ii 1 jejich
lé¢eni, urcitd pfi¢ina nemoci se odstrani v souladu se zasadou, kdy se protiklad vyléci
stanoveni hygienickych opatieni, jimiz se vypudi spolecné Skodliviny a poté teprve
nastane léceni jednotlivych nemocnych. Hippokratés rozeznava u kazdé choroby tfi
stadia, prvni nazyva stadiem drsnym nebo také hrubym, druha faze se jemu je svaieni a
posledni nastane obrat. Zminéné tii faze ukazuje na piikladech. Naptiklad na rymé, na
jejimz pocatku se u jedince objevuji bolesti a ties. Po drsném obdobi nastane

vymeSovani sekretl, které se staly procesem svareni stejnorodymi. Obrat K lepsimu se u

“ HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, voddch a mistech. S. 9.
% HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 9.
S HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 98.
52 HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon, O vzduchu, voddach a mistech. S. 10.
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ruznych lidi 1isi, nékomu se ke konci nemoci udéla Iépe rychleji, u nékoho to trva delsi
dobu.”

Velkou oporou vsSech télesnym procesiim je teplo, které je obsazené v celém
organismu udrzuje pneumatem, dojde-li v8ak k naruseni poméru tekutin v téle, teplota
se muze nahle zvysit a dochazi tak k horeckdm, né¢kdy doprovédzenym pomatenim
smysll a jinymi ptfiznaky. Hippokratés ptfisuzuje vyznam teplu proto, ze pfispénim tepla
dochazi predevsim u zakladnich §tav ke zvlaStnimu stadiu varu, diky kterému jsou
schopné se vstiebat ¢i vyloucit z téla. Proudéni, kterym se télo zbavuje Skodlivych latek,
je potieba podporovat. Lékar se nema takovychto projevii lekat ani se jim stavét do
cesty. Jiné povahy jsou jiz siln¢j$i proudéni a vyméSovani, kterd by mohla ¢lovéka
ohrozit na Zivoté a kterd je nutno zastavit vSemi lékafskymi prostfedky. Hippokratovsky
zakaz tkvi tedy v zasadé, kde se nemaji zamérné uvadét v pohyb procesy zpisobujici
chorobny stav, aviak vyloudeni §tav zralych k vyloueni z téla se podporovat ma.>
Zdroj tohoto védéni hledal Hippokratés a jeho Zaci v poznéavani reality, pozorovali
projevy nemocného a zdravého ¢lovéka v jeho prostiedi, pozorovali pribéh nemoci a
sledovali vysledky 1é¢eni.>

Hippokratés nestanovuje ptisné zakony tykajici se vnitiniho chodu ¢lovéka, ma
ukol pfisuzuje pneumatu spolu s vrozenym teplem, ale zaroven odpird témto prvkiim
nemateridlni podobu, ktera by mohla pfipoustét podobnost pneumatu s dusi. Ani Zadny
jind latka nenabyvd vyznamu jediného a vidc¢iho prvku v téle, jak tomu bylo u
nekterych feckych filozofl. Zachovava se tak ustaleny tad, protoze vSechny prvky maji
stejnou hodnotu. Dokonalost fadu je mozné si piedstavit jako kruh, ktery taktéz nikde
nema zadny vycnivajici bod, od kterého by se urcil pocatek. Ptirozeny tad nebo
pfirozend povaha je hlavni vyslednici vSech Zivotnich funkci, je zdroven i vyrazem
vSech mechanickych procesii. Projevuje se jako Cinitel, ktery pro Zzivot zjednava
nejvyhodnéjsi podminky tak, Ze se v nemocech snazi opét hledat rovnovahu. Ptirozena
povaha je tedy vkazdém ptipadé lékafem chorob, 1éCba se v tomto piipadé déje
pfedevsim intuitivnim a mechanickym zptisobem. Hippokratés po né&jakou dobu

zkoumal Zivotni pochody a dosel k nadzoru, Ze projevy ptfirozené povahy ne vzdy vedou

% HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 10-11.
% HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 11-12.
 NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech. S. 16.
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k uzdraveni. Ackoliv by mél 1ékai vzdy sledovat ony projevy, je vzdy osobou, ktera
vykondva lékatské uméni a léCivou silu pfirozené povahy podporuje medicinskymi
prostredky. Lékat by pak mél pti vySetfeni pacienta zapojit vSechny smysly a pouzival
je co nejpiesnéji. Prohlidka nemocného by se méla vykonavat brzy po vychodu slunce,
protoze na pacienta nemohly dosud piisobit rusivé vlivy dennich zalezitosti, na lékare
zatim nepusobi stres, Uinava ¢i rozCileni a jeho smysly jsou zaroven nejbystiejsi.
Lékarova diagnostika smeéfuje ke zjisténi pfirozené povahy nemocného, zaroven je
podkladem pro Hippokratovskou prognostiku. Ukolem prognostiky, kdy z pozorovani
ptiznakl vyvozoval Hippokrates zaveéry o pribehu nemoci, je zjiSténi stavu minulého,
poznani stavu ptitomného a predpovéd’ stavu budouciho kazdé pacientovy nemoci.
Podle toho zafidi 1ékaf usp&sné 16¢eni.”®

Na zaklad¢ Hippokratovy snahy o poznani pfi¢in nemoci je zfejmy i fakt, Ze po
odstranéni této pficiny zmizi 1 nemoc sama. Zpisob léeni se odviji od zdroje
onemocnéni, ktera mohou byt zpisobena chybou nemocného, predevsim chybou dietni,
anebo okolnimi nepfiznivymi vlivy na zdravi ¢lov€ka. Nemoci jsou tedy individualni a
epidemické. U individudlnich poruch zdravi je nutné vyrovnat vSechny télesné slozky
Cloveéka a u téch epidemickych se bud vyhled4d pro organismus vhodnéjsi prostiedi,
nebo se organismus nepiiznivému pocasi ptizplisobi a stane se proti nému odolnym. Ve
smyslu zdroje nemoci nabyva Hippokratovskeé pojeti diety velky vyznam. Tyka se nejen
upravy mnozstvi a jakosti potravy, ale i1 ostatnich Zivotnich procesl, mezi néz patii
napiiklad spanek, bdéni, télesna aktivita. Ztetel je bran vSak i na zdsadu harmonického
pomeéru jednotlivych télesnych latek. Pokud plati dieticka pravidla pro Zivot samotny,
za prvniho lékate, ktery stanovil pravidla spravného zpiisobu zivota béhem akutnich
vykyvl zdravi. Predev§im pii hore¢natych onemocnénich se musi podavat co nejméné
potravy, aby télesné Stavy ve svaru nebyly ruSeny jeji nepiiméfenosti, a aby se télni
tekutiny mohly vracet do pivodni harmonie. Podle Hippokrata je zvlast¢ nevhodna
pevna strava, tekuta je pak za ur&itych okolnosti primétendjsi.’ |, Tekutd strava hodi se
pro horecnaté, zejména vsak nejlépe pro deéti a pro kazdého, kdo je ji zvykly. «58
Doporucoval poddvat nemocnému napiiklad odvar zjecnych krup nazyvany ptisana,

rizné druhy vina nebo oxymel — druh medovinového napoje. Na tekuté stravé nelpél

% HIPPOKRATES. Aforismy, Prognostikon; O vzduchu, voddch a mistech. S. 13-16.
" HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 21.
% HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 28.
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Hippokratés pfili§ ptisné, protoze pripoustél ve vybéru potravy vyjimku. Lékat miize
nemocnému dat i pevnou stravu, tak je to v ptipadé, kdy si o ni sdm pacient pozada,
protoze na ni ma chut’. Zalezelo vsak na l€kati, aby dostal jen tolik, kolik postaci jeho
touze a neohrozi vazné jeho =zdravi. Ktomuto ustupku dospél Hippokratés
pravdépodobné svym ucenim o chuti, zastaval nazor, ze télo si samo urCuje potiebu
nedostavajicich se latek. Stanovil také pravidla chovani 1ékatre k pacientovi, 1ékaf ma
podle vlastniho tisudku vyhovovat zvykiim nemocného, jeho potfebam a touhdm prave
proto, aby udrzel pacienta v dobré¢ naladé béhem lécby. Hippokratés dosel do takové
daslednosti, ze 1€kartiim ve svém okoli nafizoval nemluvit pied pacientem o konecném
honorafi za jeho vyléceni, jen aby mu nezpusobili $patnou naladu. V souvislosti se
spravnym pomérem télesnych tekutin se jiz u Hippokratovskych 1ékaiti objevuji
techniky pousténi krve Zilou, sdzeni banck na kizi apod., télo je v€as dikladné o€isténo
a zbaveno piebyte¢nych a $kodlivych §tav. Cast&ji ale bylo o¢istovani téla provadéno
projimavymi prostiedky, aby nadbytecné tekutiny mohly odchazet télesnymi otvory.
Lze fici, ze Hippokratovskd medicina je zaloZena na uplatiiovani ocist'ujicich metod
ptes télesny povrch a zpétném posilovani proc¢isténého téla. >

Rozsah prostiedkil uZivanych k 1é¢b&é mezi Hippokratovskymi lékati nebyl ptili§
velky. Autor spisu o starobylém I¢karstvi, s velkou pravdépodobnosti sdm Hippokratés,
uvadi ptivod 1é¢iv v nejriznéjsich upravach potravy, jak pevnych pokrmi, tak i napoju.
Nevylu€uje vSak ani podavani latek, které se jako potrava neuZivaly, piikladem je
bolehlav, ¢emeftice, lykovec a dal§i. Nejhojnéjsim lécebnym prostiedkem byla voda,
ktera se pouzivala riznymi zpusoby. Chladnou i teplou se vyplachovalo, polévalo i
obkladalo, v motské vodé probihaly koupele a Hippokratovskym lékaiim byly znamy 1
ucinky mineralnich vod. Podobné rozsifenym byl i u¢inek feckych vin. Uzivala se tedy
jak zevné v oboru dermatologickém a chirurgickém, tak i1 vnitiné smiSend s jinymi
prostiedky ¢i samotna. Dalsi prostiedky, jako ocet, med, mléko, rizné rostlinné Stavy
byly na poli mediciny v antice omezenéjéi.60 V néekterych starSich hippokratovskych
spisech se hovoii o vlastni pfipraveé lécebnych masti, nejhojnéji se vyuzivalo chrisma
neboli mazéani z veptového sadla a masti z vonnych bylin. Spisy zahrnuji rovnéz navody
na zhotoveni mazadel, k ¢emuz si potfebné ingredience 1ékai kupoval u obchodnika.™

Neobycejny vyznam kladou Hippokratovsti 1ékafi na zachovani pacientovych sil béhem

% HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, voddch a mistech. S. 21.
% HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 21-23.
81 OLIVA, P. Kolébka demokracie. S. 127.
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podavani zminénych lé¢ebnych prostfedki. Nedokaze-li totiz 1ékat vymytit pticinu
nemoci, snaZi se alespof, aby nemocny pribral na vaze.%? , Pfi viech nemocech je lépe,
kdyz krajina pupecni a podbrisek jsou dobre Zivené, naproti tomu vsak nent dobre, jsou-
li prilis chabé a vyhublé. [...] “®

O povaze Hippokratovké medicinské teorie lze fici, ze se zakladd na
pfirozenosti. Pfirozena povaha ¢lovéka se sama stava jakymsi lékafem ve stavu nemoci.
Lékar je povinen l1éCivou snahu pfirozeného stavu podporovat a nikoli ji branit. V prvé
fad¢ pomahali Hippokratovsti 1€kati pii nemocech sestavit vhodnou zivotospravu, az
V pokrocilejsi fazi pfistupovali k léebnym metoddm za pouziti medicinskych
prostiedkii. Odhad vhodné chvile piechodu k 1éCiviim patii k nejvétsim Iékatfovym
pfednostem a nauci se jej predevsim zkuSenosti a urCitou mirou vlastni soudnosti.
Existuji vSak 1 ptipady, kdy neni nemocnému pomoci a lékaisky zdsah je bezispésny,
ba dokonce urychluje smrt, jako v piipadé¢ rakoviny. V této situaci pozaduji
Hippokratovy zéasady, aby 1ékat nezakrocCoval proti nemoci, ale pouze mirnil pacientovy
bolesti.** Souborem spisti obsahujici mimo jiné tyto zasady je Hippokratiiv korpus,
ktery se sklada z Sedesati dél napsanych v i6nském dialektu.® Jednou z nejznaméjsich a
ctvrtého stoleti pfen naSim letopoétem.66 Text spada do dvou ¢asti, prvni pfiblizuje
povinnosti Iékate pti ziskavani a pfedavani medicinské vzdé€lanosti, druhd urcuje zasady
pfi vykonavani lékaiské praxe.67 ,,Nemocné budu lécit podle svého védeni a svych
znalosti k jejich uzitku a prospéchu... Nikomu nepodam, i kdybych byl o to Zadan,
smrtici lék a ani mu neudélim takovou radu; pravé tak nedam Zené lék, aby potratila.
Do vsech domii, do kterych vstoupim, chci vejit jenom ku prospéchu a abych lécil
nemocné... Co uvidim a uslysim pri léceni nebo se dozvim mimo léceni, o tom pomlcim
a budu to povazovat za tajemstvi, jestlize by to nemélo byt verejné znamo. “68 Nekteré
etické zasady uvedené v ptisaze lze dohledat 1 v jinych spisech korpusu, ptikladem
muze byt slib, Ze 1ékat bude terapii vykonavat co nejlépe podle svych schopnosti a ze
veskeré informace ziskané pii 1é¢bé udrzi v tajemstvi. Jiné ¢asti piisahy sahaji daleko za

ramec toho, co fikaji spisy korpusu a mohou s nimi byt dokonce v rozporu. Ochota

%2 HIPPOKRATES. Aforismy, Prognostikon; O vzduchu, voddach a mistech. S. 23.

% HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, voddch a mistech. S. 34.
 HIPPOKRATES. Aforismy; Prognostikon; O vzduchu, vodach a mistech. S. 23-24.
8 NUTTON, V. Ancient Medicine. P. 60.

 OLIVA, P. Kolébka demokracie. S. 127.

" NUTTON, V. Ancient Medicine. P. 66.

88 NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech. S. 22.
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Iékare zvysit pii 1écbé svoji kvalifikaci muze byt pozitivni soucasti povahy lékare,
Vv korpusu se tento ndzor vSak neobjevuje, striktné je tam odd¢€lena chirurgie a ur€ovani
spravné vyzivy a podavani 16¢iv.*° Dé&jiny lékatstvi prikladaji Hippokratovskym
autortiim dulezitost predevsim kvili sepsani téchto etickych zdsad mediciny. Pfisaha se

ve spolecnosti stale vyvijela a stala métitkem pro posuzovani moralky 1ékait.”

8 NUTTON, V. Ancient Medicine. P. 66-68.
" RUZICKA, R., Medicina davnych civilizaci. S. 301.
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Vliv filozofie na Hippokrata a dalsi antické 1ékare

Filozofie zacala na feckou medicinu piisobit vyraznéji v Sestém stoleti. Zpocatku
bylo 1ékaistvi nazyvano druhou filosofii, postupem Casu se hranice mezi t€émito obory
zacala vyosttovat. Podle jiz zminéného Aula Cornelia Celsia to byl pravé Hippokrates,
kdo ony dvé discipliny rozdélil. Jméno Hippokrates je zde uvadéno jako obecnéjsi
urceni autort, kteti anonymné vydavali konkrétni Hippokratovské spisy. V jednotlivych
dilech piiznava, Ze ve svych teoriich bude vychazet nejen z vlastniho tsudku, ale i
Z ptevzatych néazort od predchudct, ktefi patfili mezi fyziology. Autor povazuje za
dilezité uvést n¢jaky obecny zaklad ¢i pocatek, ale oproti autorim kosmologickych
spist svillj zajem soustfedi na problematiku zdravi a nemoci lidskych bytosti a dale pak
jevu, které s nimi souvisi. Onim obecnym principem je tedy u Hippokrata tivaha o
vzniku a funkei zivla."*

O zivlové nauce diskutovali jiz myslitelé Milétské Skoly, v tehdejsi dob¢ se také
kazdy badatel o ptirodé¢ pohyboval kolem protikladii suchy — vlhky a teply — studeny.
Nauka o Zivlech hovoii o zemi, vzduchu, vodé a ohni, v Hippokratovskych spisech lze
najit pouze tfi zivly, zemi, vzduch a misto ohnég aithér. Dals$i mySlenky obsazené v dile
lze dolozit u nekterych ptirodnich filozofii. Ve spisu O svaté nemoci je hlavni ptfic¢ina
nemoci shleddvana v kvalité¢ vzduchu. Souvislosti je mozno dohledat u Anaximena a
Diogena, ktefi zastavali myslenku vzduchu jako vSeoZivujicitho principu, Cinitele
dusevni ¢innosti a mysleni. Podobny néazor se objevuje i ve spisu O vzduchu a dechu,
nemoci. V Hippokratovském korpusu se odrazi také Herakleitovo mysleni. Ve spisu O
vyzivé je vyuzita myslenka neustalé zmény vSeho, co do cloveéka vstupuje a €O z néj
vystupuje.”” Herakleitos tak odmitnul Pythagortiv a Xenofaniv ndhled na svét, ktery
uznaval pravidelnost a tad.”® Mezi Hippokratovské autory, tedy autory Hippokratovych
spisti, ktefi psali anonymné, patii 1 ti, ktefi popirali zakofenéni medicinskych nauk
Vv pfirodni filozofii. Povazovali ji totiz za spekulativni. Autor spisu O prirozenosti
¢lovéka odmita jakoukoli ulohu zivld v souvislosti se zdravim. Nechava filozofy, at’ o
zivlech jako faktorech urcujicich ¢loveéka smysleji, takovéto myslitele vSak povazuje za

ty, ktefi vécem nerozumi dobie. Tento autor zietelné rozliSuje mezi nazory lékaiu a

"M FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 19-20.

2 FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 20-21.

® POMEROY, S., BURSTEIN, S., DONLAN, W., ROBERTS, J. Ancient Greece: A Political, Social and
Cultural History. P. 124.
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nazory ptirodnich filozofl, kteti ve svych vykladech zabihaji mnohem dale nez 1¢kaiska
véda. Knim je velice skepticky. Lékati se na rozdil od ptirodnich filozofi ptou o
vyznamy jednotlivych télesnych $tav a o jejich vlivu na zdravi ¢loveéka. Autor spisu O
prirozenosti pak sam predstavuje teorii o Ctyfech télesnych stavach, tedy o krvi, hlenu,
zluté zluci a Cerné zluci. Zakladni mysSlenkou 1écby nemoci je princip alopatie, coz je
1é¢ba protikladem a snaha o vyvazovani pfirozen¢ i nepiirozen¢ vzniklych vykyvi. Ony
protiklady jsou hlavnim charakterem jednotlivych télesnych §tav a jsou popisovany na
rozpéti kvalit suché — vlhké a teplé — studené. Autor pise, ze nemoci, které vznikaji
Z prebytku, se hoji ubytkem. Ptikladem muze byt 1é€eni nemoci, vzniklé z necinnosti,
praci a nemoci, vzniklé z namahani, naopak klidem. Lékar by mél byt schopen urcit
protivahu k p¥i¢ing nemoci. V tom tkvi podle autorova nazoru zéklad 1é¢eni.™

ze spisu O starém lékarstvi. Jeho autor se snazi ocistit lékaistvi od zavislosti na
filozofickych postojich. Pfirovnani k filozofii vede Cclovéka k nejisté pravdé o
I¢katskych teoriich, samotné 1ékarské umeéni md metody, néstroje a vychodiska, diky
kterym byly a nadale budou objevovana spravna vychodiska.”” Také samotny Gorgias
Z Leontin byl toho nazoru, Ze povahu pfirozeného svéta Ize poznat pouze
prostiednictvim mediciny."®

Sam Aulus Cornelius Celsius referuje o lékatskych empiriich, podle kterych se
lep$im doktorem stane ten, kdo malo fecni, ale u¢i se dobfe rozliSovat protiklady. Svym
lékafskym uménim tak plné zastini toho, kdo bez uzitku pracuje na svém jazyku.
Empirici tedy kladli diraz na zkuSenost, kterd se jiz osvédcila. Celsius uvadi jesté dalsi
skupinu, takzvané metodisty, kteti odmitli vétSinu tradi¢nich nédhledii na nemoci a
snazili se jit mnohem dale.”’

V prvnim stoleti naSeho letopoctu pattil mezi vyznamné autory 1ékatskych spist
Galénos. I on ve svych pracich hodnotil postoj 1ékait k filozofii. Spis Nejlepsi [ékar je
zaroven filozofem napovida svym ndzvem o Galénové nazoru. Kritizuje zde lékare, Ze
svym zpusobem vzhlizi k Hippokratovi, ale zaroven odmitaji filozofii, ktera byla podle
Galéna Hippokratovi velice blizkd. Sdm Galénos uznava nejen jeho znalosti anatomie,
fyziologie a astronomie, kladné také hodnoti schopnost uzivani filozofickych pojmi.

Vyzdvihuje jeho vzdé¢lani v logice, ktera se mezi mnohymi jinymi lékafi povazuje za

" FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 21.
S FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 21.
® NUTTON, V. Ancient Medicine. P. 50.

"TFIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 22.
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nedilezitou a neuziteCnou. Porozuméni Hippokratovym spisim tedy zavisi na mife
obeznamenosti s filozofii. Galénos ve svych spisech Hippokrata svym zplsobem
idealizuje, dokazuje vsak, ze byl v jeho dob¢ stale zivy a vSeobecné pfijimany, na druhé
stran¢ ho ostatni 1€kafi nestudovali tak, jak by podle Galéna bylo tfeba. Sam chtél jit
piikladem a tento deficit se tak snazil vyrovnat. Galénos se tedy do jisté miry nechal
ovlivnit filozofickymi naukami, on sam mél vSak pozdé&ji velky vliv na stfedovékou

medicinu.’®

"®FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina Vv kontextu zapadniho mysleni. S. 22.
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Odraz mediciny u antickych filozofu
Lékaftstvi a filozofie existovaly v patém stoleti bok po boku a vzajemné se

ovlivitovaly. Ziejmy piiklad je mozné nalézt u Platona, jenz si Iékaistvi velmi vazil a
vnimal ho jako samostatnou védu, kterda ma své vlastni metody a cile. Zakonitosti
1¢kaiské védy pak Ize pochopit u¢enim. Lékai je ¢lovek, ktery zna a ovlada prostredky
vedouci Kcili Iékaiského uméni, tedy k lidskému zdravi. V Platonovych spisech se
objevuje n€kolik definici zdravi a nemoci. V dialogu Symposion podle lékaie
Eryximacha spoc¢iva zdravi v harmonii protikladnych kvalit chladu a tepla a sucha a
vlhka. Ze stejného dialogu pochazi Timaiova teorie o slozeni téla ze Ctyf zivla a
definice nemoci jako ,, neprirozeny nadbytek nebo nedostatek téchto Zivlii nebo zaménu
vilastniho mista za jiné. “1  Nebot Jjediné prichazi-li K urcité véci a odchazi-li od ni totéz
za tychz okolnosti tymzZ zpiisobem a v témze poméru, miize ta véc zachovavati svou
viastni podstatu a trvati bez ujmy a zdrava; ale cokoli odchdazejic nebo prichazejic
zanedbd nékteré z techto podminek, zpiisobi nejriiznejsi zmeny a nemoci i nescisiné
pohromy. “80 Sokratova definice zdravi je zasazena do Platénova dialogu Ustava. Odviji
se od spolecenského uspotadani a je zaloZzena na principu ptirozené hierarchie. Slozky
Vv téle by mély byt v souladu s ptirodou ve stavu vzajemné podfizenosti a nadfizenosti.
Nemoc pak zpisobuje nadvlada jedné slozky v rozporu s piirodnimi principy.
Principem zdravi tedy neni rovnost jako u Empedokla ¢i Alkmaidna, ale urcita
hierarchie.®

V dialogu Timaios se nachazi obsahlé pasaze vénované problematice nemoci
ptvodu télesného 1 psychického. Dochazi zde k novému sméru v definici zdravi,
nesoustiedi se pouze na rovnovahu zivll v téle, ale dileZitym krokem bylo zdiiraznéni
souméru mezi dusi a t€lem. Soumérem se rozumi stav, kdy télo neni silngjsi nez duse a
duse neni silngj§i neZ t&lo. Platon dava navod na udrzeni soumérného stavu. Clovék,
jenz se zabyva myslenim a rozviji duSevni stranku téla, musi se nalezit¢ vénovat 1
pohybovym aktivitim. Naopak ten, ktery péstuje k dokonalosti své té€lo, mél by
pfiméfené provadét dusevni Cinnost. Takovy clovék je pak podle Platona pravem
nazyvan jako krasny a dobry. Platon rozliSuje nemoc duSe od nemoci téla. Tak jako télo

muze onemocnét nemoci, tak 1 duse mize onemocnét nespravedlnosti. V péci o

nemocné télo jsou pak odborniky lékati, nespravedlnost duse 1é¢i dobry a spravedlivy

FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 23.
8 pLATON. Timaios; Kritias. S. 83.
8 FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 23.
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soudce. V dialogu Timaios Platon vyzdvihuje 1éCeni téla prostfednictvim spravné
Zivotospravy pied 1é&enim medikamenty.? |, (...) kdykoli jej (Zivot — pozn. autora) kdo
proti usouzené mire casu léky rusi, rady vznikaji z malych nemoci veliké a spolu
Z necetnych cetné. (...) ale nesmi se uzivanim léku urputné zlo drazditi. «83 Myslenka
takovéhoto 1é&eni je rozvedena v Ustavé a iiké, Ze nastoleni spravné Zivotospravy je
schopen 1 slabsi 1ékaf, naproti tomu k pfedepsani 1€kl je potfeba lékate odvazného.
Lékarti duse pouzivaji jako nastroj 1éCeni fe€, kterd mlize byt prava ¢i 1ziva. Lez je vSak
druhem 1éCiv, se kterym miize disponovat pouze odbornik. Ten ma& moznost se 1zi
nakléadat jako s lékem, ktery nepatii do rukou nezkuseného laika.®

Platon ve svych spisech 1ékare idealizuje jako odbornika, ktery ma v otazkach
péce o télo nepochybnou autoritu a ktery si pii nemocech vzdy vi rady. Dobovi 1ékafi se
vSak za tyto nepochybné autority sami nepovazovali. Platdbnovym cilem je poskytnout
¢tenaiim ideélni typ cloveéka vladce, ktery by svou autoritu mél rozvijet na poli filozofie
a politiky. Na jedné stran¢ je tedy Platoniv obraz 1ékafe zidealizovany, na strané druhé
je vSak ponckud neptesny. Platon, podobné jako Démokritos, povazoval za 1ékatre pouze
takového odbornika, jenz 1é¢il télo. Takovyto nazor se u lékaiskych spisi neobjevuje,
Platon a Démokritos se totiz mezi lékafe nefadili.® Démokritos z Abdéry se spise nez
medicing vénoval etice a vnitini blaZenosti jako cili lidského jednani.®® Platon byl
S lékafstvim ve své dobé dobie obeznamen, podava obraz idealniho lékafe, sam jim
vSak lékaftem nebyl. Nabizi se tedy otazka, odkud své nazory na medicinu cerpal?
V nékterych jeho dialozich se objevuji zminky o asklépiovském lékati Hippokratovi
z Kou. V dialogu Faidros je Hippokratova lékafska metoda dokonce velmi pochvalné
hodnocena.’’ V dialogu Protdgoras Platon zmifiuje, Ze znamy otec mediciny byl €lenem
asklépiovskych 1ékait a Ze ucil uméni 16¢by za penize.®® Neexistuje viak 7adny dikaz,
ktery by dokladal osobni setkdni obou myslitelti nebo to, Ze by Platon kdy cetl néjaky
Hippokratiiv 1ékatsky spis. Podle Platonovych slov v druhém z jeho Listii se pti svych
cestach na Sicilii setkal se slavnym lékatem Filistonem z Lokridy, ktery mu mél pfislibit
navstévu v Athénach. Platon se tedy podle svych dialogh o l1ékafstvi nejen zajimal, ale

s alespont jednim lékafem mél také moZznost své mySlenky konzultovat, pfipadné se
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neékterymi Filistobnovymi nézory inspirovat. Platonovy lékaiské teorie se staly velice
zajimavymi pro americké historiky antického 1ékafstvi, predevSim jejich
prostiednictvim se Platénovy nézory na medicinu dostaly do §ir§iho povédomi.®

Vedle Platona se stal vyznamnym antickym filozofem jeho nejslavnéjsi zak,
Aristotelés. Jeho otec Nikomachos svilij ptivod odvozoval podobné jako Hippokratés od
samotného Asklépia, udajné¢ byl taktéz vyznamnym Ilékafem pohybujicim se na
makedonském dvore. Aristotelés sam 1ékafem nebyl, intenzivné se zabyval zkoumanim
piirody a o 1€kafstvi jevil jisty zajem, mezi ptirodou a Iékarstvim vSak vidél velmi silny
vztah. Samotni pfirodni filozofové dale za hranice ptirody na pole mediciny nevstupuji,
avSak lékafi, ktefi medicinu stavi na filozofické zaklady, z poznatkli tykajicich se
pfirody vychazeji a ve svém oboru je dale uplatiuji. Ackoliv Aristotelés mezi
zminénymi obory vidél podobnost, oznacoval je za dvé odlisné védy. Hloubavi 1ékati
uréuji mnohdy pfi¢iny nemoci v principech pfirody, nejzdatnéjsi badatelé o ptirode
naopak ve svych zkoumanich dochdzeji az k pocatkim lékatské védy. Ve svém spise
Parva naturalia hovoii o 1ékafstvi jako o exemplarnim uméni, které poskytuje nékterym
dal§im ucenim vzor. Objevuje se zde analogie ¢innosti srdce a ¢innosti 1ékate, kde oba
Cinitelé bedlivé sleduji svij cil a jejich ¢innost se za onim cilem ubira. Uéel povazuje
Aristotelés za smér lidského jednéni, ale ucel je spoleCny taktéz vSem Zivym
organismim a jejich astem.*

Platontiv Zak v mnohém vychazi z nazora svého ucitele. Analogie statu a Zivého
organismu je pro n¢j stejné dulezita, piSe, ze uspofadani zivého tvora je stejné tak
vyspélé jako dobie uspofddand polis. Podobnost spatiuje Aristotelés také mezi
zivoCichy a Ustavou, nebot’ stejné jako je Ziva bytost zdrava ¢i nemohouci, tak i ustava
muze byt vice méné zdrava a Zivotu prosp&$na. Faktorem zdravého Zivota statu muize
byt pomér mezi obyvateli sttedni majetkové vrstvy a menSinami bohatych a chudych.
Aristotelés zastava presvédceni, ze védecka metoda uzivana v medicing je aplikovatelna
na etické otazky. Na rozdil o svého ucitele rozliSuje teoretickou a praktickou filozofii a
prave etické otdzky tadi k filozofii praktické. Proto je medicina, praktickd véda, velice

blizka etice.*
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Symbolem konce slavné etapy feckého Ilékafstvi se stal roku 476 pad
zapadofimské ftiSe. Jeji bohaty odkaz se odrazil ve stiedovéké a do urCité miry i

V renesanéni 1ékaiské vzdélanosti.*?

%2 NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech. S. 17.
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Odkaz reckého lékarstvi u l1ékari stiredovéku

Stied 1¢katského védeéni se po padu zapadoiimskeé fise piesunul do Byzance a do
arabského svéta.”® Stiedovéci ucenci, predevsim pak muslimové, se s prvky fecké
kultury setkali jiz v pribéhu osmého a devatého stoleti. Veskeré texty, které povazovali
za uzite¢né, si dovedli prelozit, a tak se velice uzce seznamili se zékladnimi 1ékaiskymi,
ale 1 filozofickymi a pfirodovédeckymi texty. Vlivem piekladu a pfepisovani se fecké
teze dostaly do Castecné reinterpretace a v pozde€jsi dobé byly piijimany jako zakotvené
v arabské kultufe. Lékatfské koncepce z helénistické doby z muslimské mediciny
nevymizely, arabové a zaroven Zidé ve svych teoriich vénovali znaény prostor
magickym technikam. Od osmého stoleti se vytvarela tzv. prorokova medicina, ktera pti
lé¢eni uzivala talismany, amulety a zatikani. Tato medicina nesla prvky jak isldmského
nabozenstvi, tak zdsady zazitych 1écebnych praktik spolu s novymi poznatky.94

Odborna literatura uvadi zakladni teze, které pievzala arabskd medicina
z antické doby. Prvnim bodem se stala Hippokratova teorie o existenci Ctyt télesnych
Stav, které obihaji v lidském téle a jejichz nadbytek ¢i nedostatek zplisobuje nemoci.
Galénovi pfipisovali arabsti 1ékafi zasluhu o zdiraznéni diety ve vyZivé, tedy celkovou
péci o dusi a t€lo vybérem vyvazené stravy, dostatkem pohybu a spanku a vhodnou
télesnou hygienou. Zaroven v Galénovych textech objevili poznatky alexandrijskych
1€kati o Cinnosti srdce, mozku a krevniho ob&hu. DalS§im dulezitym bodem bylo pét
farmakologickych knih, které méli arabsti ucenci k dispozici a které poskytuji popis
lécivych rostlin a zivocisnych produktt. Autorstvi zminénych péti knih pfipisovali
jistému Dioskuridovi, jehoz prace se tykaly také tezi o velkém mnozstvi minerald, oleju
a riznych extraktl pouZivanych pii lécebnych metodach a povazovali ho rovnéz za
autora dvou apokryfii o jedovatych rostlindch a ZivociSich. Vétsinu piejatych teorii a
spisli povazovali stfedovéci 1€kati za provétrené, pokud si jejich pravdivosti nebyli jisti
nebo pokud dosli k jinym zavéram, teorie si upravovali, ptipadné je dopliovali.
Prikladem muze byt objev lékate *Abd al-Latifa o sloZeni dolni celisti pouze z jedné
kosti. Tento poznatek ucinil na zakladé pozorovani kosternich pozustatkd lidi, ktefi
nasledkem velkého hladomoru v okoli Kéhiry nemohli byt pohibeni podle
nabozenskych zasad. Opravil tak Galéna, ktery usoudil, Ze spodni cCelist ¢loveéka se

sklada ze dvou kosti. Tohle a dalSi podobnd doplnéni, jako napiiklad o symptomech
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diabetu ¢i zluCovych kamenech, nikdy nemély za ucel staroveéké teorie zpochybnit.
Zpocatku, zhruba do poloviny jedenactého stoleti, prevladaly rozsahlejsi encyklopedie
jako forma Iékatrskych spisti. Mnohosvazkovd ucebnicova dila obsahovala veskeré
tehdejs$i medicinské teorie, jako piiklad lze uvést Avicennuv Kdnon mediciny nebo
Krdlovskou knihu autora al-Madzuziho. Krat$i piirucky a traktaty, které se tykaly
jednoho konkrétniho problému, se objevovaly aZ v nasledujicich stoletich.® Avicenna
zdirazioval predevsim Iékafovu praktickou zkuSenost a velky vyznam ptikladal zevnim
pricinam nemoci. Abu Ali ibn Sind, jak se Avicenna skute¢n¢ jmenoval, do zna¢né miry
ovlivnil Iékaistvi v celé stiedovéké Evropé, kde ho uznavali predevSim na
univerzitach.”

V ¢em predcila arabska medicina tu feckou, je jednoznacné systém lékaren a
nemocni¢nich zafizeni. Nemocnice se stavély podle jednotného vzoru, mély kiizovy
pudorys, pficemz na kazdém rameni kiize se nachédzelo jedno specializované oddéleni.
K jednotlivym odd¢lenim mohl byt piipojen sél slouzici jako sklad potravin a 1éka,
pfipadné jako pokoj lékait. K inovaci dosavadni lékatské praxe prispély téz fontany
S pramenitou vodou slouzici k piti nebo koupelim, fontany byly nezbytnou soucésti
kazdé nemocnice.”’ Z arabské fise a z Byzance se pak poznatky tykajici se nemocnic a
lIékaren presunuly diky Arabim do zapadni Evropy. K rozsifeni doslo predevsim pod
vlivem isldmu, toto bojovné nabozenstvi se stalo vhodnou ideologii k arabské expanzi.98
Co se ty€e zdokonaleni technik piebranych z feckého l€katstvi, muslimové pracovali
také s lepSimi chirurgickymi néstroji. Ve stfedov€ku existovalo institucionalizované
studium 1€katstvi pouze v kiestanské Evrope. V arabské fiSi se ucenci vzdélavali pod
dohledem starSich a zkuSenych Iékaii a kazdy mlady ucenec musel zvladnout
teoretickou 1 praktickou pfipravu. Neodpustitelnou povinnosti bylo studium a nasledna
znalost uéeni Sestndcti Galénovych knih a dle musel uenec nékolik mésicil asistovat
praktikujicim Iékaiim. Tato prakticka asistence probihala jak v nemocnicich, tak i
béhem navstév pacientli v soukromi. Po absolvovani vSech dilezitych casti studia
skladali u€enci naro¢nou zkousku, po niZ dostali oficialni licenci k provozovani

1¢katské praxe.99
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Jednou ze stézejnich teorii, kterd se u feckych a stredovekych arabskych Iékait
rovnala, bylo pojeti zdravi jako vyvazeného stavu vSech télesnych Ccasti. Mezi
islamskymi i1 zidovskymi lékafi se vyrovnanym stavem rozuméla harmonie dusevni a
télesna zaroven. Duse méla totiz podle téchto I€kari v téle nenahraditelné misto,
povazovali ji za urcity princip, ktery vse v téle fidi. Zodpovidala za veskeré télesné i
rozumové ukony, od pfijmu potravy az po proces mysleni. Hmotné ¢asti lidského téla
vsak nepostradaji svlij vyznam, krev rozndsi ziviny télesnym organiim, ty je pfijimaji a
nepotiebné nasledné vylucuji a duse tyto podnéty vnima a reaguje na né. Toto pojeti
zdravi a nemoci bylo aplikovatelné pouze v prostoru planety Zemé, nad sublunarni
sférou, tedy nad M¢sicem, jsou vSechna télesa tvofena pouze éterem, neni tak mozné,
aby dochazelo k nerovnovaznému poméru.'® V otazce lidského zdravi a tSlesné
hygieny se arabské zdravotnictvi opiralo o piikazy isldmského nabozenstvi, kordn totiz
rozliSoval véci dovolené a nedovolené. Dillezitost osobni hygieny pfispéla v arabské tisi
k vystavbé lazni. Péce v 1é¢ebnych laznich byla v té dobé zarucena hlavné majetnym
kruhiim v lidské spolecnosti, ale rovnost vSech véficich pted Alldhem urcenad koranem
nedovolila odepfit pomoc nemocnému.'®

Vnitini uspofadani lidského téla podléha jako u pojeti antickych 1ékati urcitému
niternimu fadu. Takového tadu dosdhne c¢lov€k vhodnym Zivotnim rezimem a
zivotospravou. Stejné jako fecky vyznam, tak i arabsky termin reZim oznacuje celkovou
péci o dusi a télo. Touto celkovou péci se opét rozumi nejen vyvazeny piijem potravy,
ale také ¢innosti spojené s pohybem, vzdélavanim a fyzickou i psychickou relaxaci.
Pokud se ¢lovek fidi zasadami spravného rezimu, nemél by vibec onemocnét a mél by
se dozit vysokého véku. S touto teorii pracuje muslimsky filozof a l¢kat Ibn Badzdza a
zaroven propojuje své mysleni s Platonem. Svou teorii totiz aplikuje na pfedstavu urcité
idealni obce, kde kazdy dodrzuje vhodnou zivotospravu a patficnou dusevni ocistu,
¢imz je schopen splynout s jistym vysSim fadem, ktery Ibn Badzdza nazyva aktivnim
intelektem. Arabsti 1ékati vSak predpokladali, ze nekteti lidé spravny rezim nedodrzuji,
proto jsou ptipraveni zasahnout a uvést naruseny fad opét do poféldku.102
Nemoc miize ohrozit jakoukoliv duSevni mohutnost, dysfunkce vegetativni duse

se projevi poruchami traveni a neplodnosti, zasah duse smyslové zptisobi nefunkcnost

smyslovych orgdni a nemoc miiZe napadnout i imaginativni sloZku duSe, kterd se
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vyznacuje schopnosti prace se smyslovymi vjemy, negativnim projevem tak mitizou byt
poruchy spanku. Choroba ¢asto napadne i rozumovou dusi, takto nemocny ¢loveék trpi
Spatnou chapavosti a neni schopen rozliSit mezi pravdivymi a nepravdivymi
vypovéd'mi. VSechny tyto poruchy jsou chapany jako naruseni fadu ¢i ztrata harmonie.
Po vzoru teckych Iékait pristupovali arabsti 1¢kati také k 1éCbe, choroby I1écili
alopatickym zptsobem, tedy opak 1é¢ili opakem. Snazili se dopliiovat chybéjici slozky a
podnécovali ostatni ¢asti k vyvazenosti. Arabové zdédili od svych feckych predchidcii
nejen filozofické zaklady mediciny, ale také konkrétni 1écebné metody. Ptejali od nich
od rostlinnych 1é¢iv v podobé bylinek po nejriznéjsi ndlevy a smési vyrdbéné z riznych
slozek, tyto smési se nazyvaly teriaka a obsahovaly i padesat riznych bylin. Vzorem
byli Rekové i v technice chirurgickych zékroki, piestoze se chirurgie drzela mimo

103 Zasady arabského Iékafstvi se

védecké pole mediciny az do desatého stoleti.
dostavaly do Evropy, kde se ocitaly ve znaéném kontrastu s bidou, Spinou a
nevzd¢lanosti, jimiz lze charakterizovat evropskou kiestanskou spolecnost v pocatku
svého vyvoje. V jedenactém a dvanactém stoleti byly spisy obsahujici teorie feckych
1€katt prekladany z arabstiny do latiny a fecka vzdé€lanost se prostfednictvim latinskych
textll navracela do Evropy.104

Pted proniknutim latinsky psanych textti do Evropy byla vSechna zdravotnicka
zafizeni v upadku, instituce a systém vyucovani novych Iékaid se hroutily. Katolicka
cirkev jakozto stile vyznamnéjSi prvek spoleCnosti, méla pro vyvoj mediciny
rozhodujici negativni vliv, protoZe chtéla v co nejveétsi mife zamezit ohroZeni jejiho
uceni. K vykladu své ideologie vyvijela veSkeré dostupné mocenské a politické néstroje.
Cirkevni ndzory na nemoc se odvijely od Boha, nemocny ¢lovék dostal milost a jejim
prostiednictvim mél pfilezitost si odpykat své hfichy. V pozd&jsich staletich se pojeti
nemoci zménilo, miliony obéti morové epidemie se kiestanstvim vykladaly jako
vysledek trestajiciho Boha, ktery tak reagoval na vSechna provinéni, kterych se kdy
Vv lidské spolecnosti uddlo. Bezesporu negativni redlnou skuteCnosti byl stile se
zvySujici pocet lidskych Umrti. Epidemie se rychle Sifily putujicimi vale¢niky a
neexistovaly mezi nimi ani zakladni pfedstavy o hygienickych navycich. Pfestoze
sttedovéké kiestanské uceni povazovalo pomoc nemocnému c¢lovéku za milosrdny
skutek, o otazkach nemoci a zdravi rozhodoval Biih, proto byla pomoc I€katfe a péce o

nemocného pouze druhotnou zélezitosti. Krest'anské milosrdenstvi spocivalo ve
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ziizovani hospitalli, tedy nemocnicnich zafizeni, ktera se méla starat o chudé a nemocné
poutniky. Jedinym specializovanym zdravotnim centrem byla leprosaria, do nichz se
uchylovali malomocni lidé. Radikdlnim krokem v zéasahu cirkve do zdravotnictvi bylo
vydani ediktu ,,Cirkev se hrozi styku s krvi“ roku 1163. Z Iékafstvi byly striktné
vylouceny vSechny chirurgické operace a literatura, ktera se jich tykala. V ediktu bylo
taktéz oSetfeno, o koho sméji pecovat 1ékaii kiestanského vyznani a o koho lékari
s zidovskou virou. Jednim z minima pozitivnich krokd v prvni fazi vyvoje stiedovéké
spole¢nosti bylo zaloZeni 1ékaiské $koly v Salernu v desatém stoleti a o dvé stoleti
pozdg&ji byla vybudovana Skola v Montpellier.'®® V salernské univerzité se tdajné
v devatém stoleti seSli Ctyfi lékafi zastupujici rizné narody, aby sestavili kodex
zakladnich lékaiskych teorii. Skutecné se zde stykalo nékolik kultur, v desatém stoleti
zde ale ptevladal pouze vliv mediciny starovékého Recka.'® V Salernu té7 piisobil jisty
Konstantin Africky, jenz byl jednim z téch, kdo ptekladali texty starovékych autorit.
Konstantin ve svych ptekladech ¢asto neuvadél autora, mezi nejvyznamngjsi pieklady

patiil Hippokrativ spis Aforismy.*’

Od trinactého stoleti se v Evropé zacalo objevovat
stdle vice center I¢kaiské vzd€lanosti. Na univerzitich se vSak nedalo naudit
chirurgickym zakrokiim, zacinajici 1ékafi se je ucili u mistra jako kterakoliv dalsi
femesla. Zasadni zmény v pojeti 1€katstvi se Vv Evropé uskute¢nily az s pfichodem

renesance a novym poznavanim svéta. '
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Obraz antického lékarstvi v renesan¢ni védé
Podobné jako v antice i V renesanci byla medicina chapana jako ur¢ity druh

umeéni, jehoz provozovatelé se starali o 1écbu nemocnych. Na univerzitach se 1ékafi
vzdélavali teoreticky i prakticky a ona praxe probihala pfedevSim formou navstév
nemocnych v méstskych nemocnicich. Existovala i druhd skupina lidi zabyvajicich se
Iékarstvim, tzv. praktikové, ktefi se snazili pro praktickou stranku mediciny sepsat
teoretické podklady. Vécny rozdil mezi obéma skupinami lékatti byl ten, Ze medicina
praktikii nebyla vyuovana na univerzitach. Odlisnost 1ze pfiblizit také na vztahu obou
stran k pfedchozim teoriim, zatimco akademicti 1ékafi se hlasili ke Galénovi, praktikové
uznavali novoplatonské koncepce. Jistotou vsSak je, Ze 1 vrenesanci stejn¢ jako
Vv piedchozich obdobich byla medicina s filozofii velmi Uzce propojena.109 K rozvoji
renesancni ptirodovédy a zaroven mediciny piispéli téz filozofové Francis Bacon a
René Descartes. Jejich piinos spocival predevSim ve zplisobu pozndvani. Baconova
filozofie kriticky odsuzovala stfedovékou scholastiku a vypracovala novou empirickou
metodu poznani. Stejné tak Descartova metoda poznani byla v rozporu se scholastikou,
protoze podle n¢j je zdrojem veskerého poznani rozum. ™

Pro medicinu na pocatku renesance je charakteristicky spor, zda medicina patii
na pole védy nebo je pouze prakticky orientovanym uménim. Na severoitalskych
univerzitdich prosazovali ndzor, Ze Iékafstvi je svym charakterem pfifaditelné
k védeckym oborim. Zakladni ¢initelem pii formovani tohoto nazoru byl Aristotelés a
¢teni jeho filozofickych textd. DalSim podnétem téchto Uivah se staly starovéké texty
méné zndm¢ejsSich autort, které se do Evropy dostali diky humanistiim, kteti usilovali o
obnovu antické vzdélanosti. V kontextu mediciny byly za texty méné znamé;jSich autort
povazovany hippokratovské a galénovské spisy. Galénos i Aristotelés vychazi z pojeti
mediciny jako védy o zdravi a nemoci, coz blizce koresponduje s filozofickymi
naukami o Clovéku a ptirodé. MySlenka mediciny jako védeckého oboru je tedy
odvozena z Aristotelovych prirodovédeckych dél, v nichz jsou formulovany podminky,
za kterych je mozné néco studovat s védeckou jistotou. ™

Oblasti univerzitniho védéni byly na pielomu patnactého a Sestnactého stoleti
rozdéleny do tii Casti, prvni bylo zaklddani botanickych zahrad, druhou studium

specifickych onemocnéni a tfeti ¢asti byla anatomicka zkoumani a Cetba Galénovych

19 EFIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 38.
YW NIKLICEK, L., STEIN, K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. S. 50.
U EIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 39.
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textli. Toto rozdéleni je vytvorem Iékaiského humanismu, hnuti, jez vrcholi v dile
Niccola Leonicena, a jeZ se snaZi o napodobeni starovékych autorit.'*? Kniha byla
pfipravena k vydani roku 1492 ve Ferrafe, aby zprostfedkovala evropské véde a kultuie
antické spisy v, predchozimi pteklady, nezkreslené podobé.113 Ctenaii Galénovych textl
se pokouseli co nejhloubé&ji proniknout do jejich vyznamu a spravné porozuméni
ukazalo, Zze Galénos ve svych spisech nehovoii o védecké metodé v souvislosti
s Iékatstvim. Lékarsky humanismus tak vysvétluje medicinu jako praktickou disciplinu
nebo umeéni. V reakci na nevédecké pojeti mediciny se snazili padovsti myslitelé o
vytvoreni védecké metody, ktera by vychazela vyhradné z Aristotelovych teorii. Boje 0
védeckost ¢i uméleckost lékarstvi vrcholi vytvofenim regresivni metody Jacopem
Zabarellou, ktery tak polozil zéklady pro rané novoveékou védu. Nova metoda méla tii
kroky, na pocatku stdla smyslovd zkuSenost, po ni nasledovala rozumova rozvaha a
posledni fazi byl druhy dikaz, kterym se z pfic¢iny dokazoval u¢inek. V ramci metody
padovskych myslitelti ziskava medicina tzkou spojitost s védou, protoze vychazi ze
smyslové zkusenosti. Za védu se vSak povazovat nemuze, nebot’ je orientovana na praxi
a podle regresivni metody neni schopna dopracovat se k druhému dikazu, ale je
odkazana na p¥irodni filozofii.**

Ackoliv se medicina v renesanci nepovazovala za védni obor, neni pochyb o
tom, ze v déjinach 1ékatstvi méla velky vyznam. Nejveétsim piinosem byly anatomické
objevy renesancniho lékafstvi. Jednim z dileZitych zékladl se stalo dilo belgického
Iékare a profesora na univerzité¢ v Padové Andrease Vesalia De corporis humani fabrica
libri septem, dilo vyslo v roce 1543 v Basileji. Vesalius je povazovan za prukopnika
moderni anatomie, protoZze poznani lidského téla nezakladal na studiu starovékych
textd, ale na pitvé. Tento belgicky lékat oznalil Galéna za ¢loveka, ktery ve svych
spisech pojednava o opicich a psech, nikoliv vSak o ¢loveéku. Stal se tak prvnim
myslitelem, ktery vyvratil Galénovy omyly.115 Andreas Vesalius ve svém podrobném
popisu pitvy opravil vice nez 200 Galénovych omyld, timto krokem ukoncil ne€kolik
stoleti Galénova panovani na poli mediciny.**® Nesouhlas se projevoval i v souvislosti
s dal§imi antickymi a také arabskymi 1ékafi, sviij nesouhlas vyjadtil jesté pred Vesaliem

Theophrastus Bombastus z Hohenheimu, pfezdivany Paracelsus. Paracelsus se nebal ve

12 FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 39.

W NIKLICEK, L., STEIN, K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. S. 58.

MW EIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 39-40.
5 RUZICKA, R., Medicina davnych civilizaci. S. 42.

U8 FIALOVA, L., KOUBA, P., SPACEK, M. Medicina v kontextu zapadniho mysleni. S. 51.
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své lékatrské praxi prevzit 1éCebné prvky od jakychkoliv kultur a zkuSenosti, uzitecné
znalosti Cerpal od lazebnikil, pastevci, cikant a jinych spolecnosti. Zasadné kritizoval
scholastickou medicinu, jeho odpor dosel az tak daleko, ze v Basileji vefejné spalil
soupis pasazi z d€l Galéna a Avicenny. Ani Hippokratés se nevyhnul Paracelsovym
utokiim. Jeho teorie o Ctyfech télesnych tekutindch nahradil Paracelsus zvlastni
mystickou myslenkou sily plsobici v téle ¢loveka, ktera vyrovnava tii principy téla
Cloveéka, jimiz jsou sira, rtut a stl. Jako jeden z prvnich lékait tedy vychazel
zZ tehdejsich popularnich alchymistickych teorii, protoze za zdravého povazoval ¢lovéka
tehdy, mél-li vSechny tii principy v téle v rovnovaze. Pravé v Paracelsovych teoriich
nabyla alchymie svého pozitivniho vyznamu, nebot’ jej chapal jako uceleny myslenkovy
systém.117

K dal$im renesan¢nim Iékafim, ktefi vyvraceli teorie starovékych mysliteld,
patfili ti, kteti se zabyvali krevnim ob&hem. Galénilv nazor o centrifugdlnim sméru
proudu krve vyvratil anglicky pfirodovédec Wiliam Harvey, jenz zaroven dokazal
uzavienost krevniho ob&hu. Staroveké teorie popiel taktéz objev malého nebo plicniho
krevniho ob&hu Spanélského Iékare a teologa Miguela Serveta. Zajimavosti je, Ze maly
krevni ob&éh musel byt pro medicinu objeven znovu, a to po Sporech Serveta
s Kalvinem. Kalvin ho nechal uvéznit poté, co Miguel Servet neodvolal své kritické
nazory na katolicismus a reformaci.**®

Renesancni medicina pfinesla mnoho dalSich vyznamnych skute¢nosti tykajicich
se lidského téla a 1éCebnych terapii, 1€kati v pozdéjsich staletich se vSak do takové miry
nezabyvali vyvracenim nékterych teorii antickych a stredovékych mysliteld. Zatimco
sttedovéka medicina Cerpala u feckych ucenclii inspiraci a ve vétSin¢ teorii je
nasledovala, v renesanci vystupovali 1ékafi, ktefi s antickou vzdélanosti nesouhlasili a
objevovali fakta, ktera fecké Iékatské védeéni vyvracela. Jistotou ale zlistava, ze anticka
medicina zna¢ny vliv méla, at’ uz v podobé inspirace pro dalsi staleti, nebo v podobé

podnétu pro objevovani novych teorii a fakta.

WNIKLICEK, L., STEIN, K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. S. 51-52.
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Zavér

V bakalaiské praci se zabyvam vznikem mediciny jako samostatné védy, coz
probihalo v obdobi antiky. Starovéké Recko je urditym symbolem pocatkt honosné
architektury, vytvofilo mnozstvi soch oslavujicich mytické bozstvo a polozilo zdklady
dramatické literarni tvorb€. V praci ukazuji, Ze Stejné tak jako pro oblast kultury, tak i
pro védu nesla antika zvlastni vyznam, v tomto obdobi se 1€Citelstvi zaCalo ménit ve
védeckou medicinu. V této dob¢ existovala medicina soubéZzné s filozofii a byla
oznaCovana jako druha filozofie. Tehdejsi 1éCitelé vychazeli z nazorG ptirodnich
myslitell, medicina se celkové nechala inspirovat filozofii. Zvlastni kapitola se vénuje
Hippokratovi z Kou, ktery se jako prvni vénoval medicin€ jako samostatnému védnimu
oboru a n¢kdy je tak oznacovan za otce mediciny. Od filozofl ptejal nauku o zivlech,
kterou aplikoval na fungovéani lidského téla jako nauku o télesnych §t'avach, které
jakmile se dostanou do nerovnovahy, zptsobi ¢lovéku nemoc. Galénos pak uznava
filozofii jako dtlezitou slozku uceni Hippokratovych a jinych studentti mediciny. Prace
rovnéz poskytuje ukdzky toho, jak se medicina zpétné odrazila u nékterych tfeckych
filozofii. Napiiklad je zde uveden Platon, ktery pojednava o zdravi v rtiznych svych
dialozich, objevuji se vnich definice zdravi, analogie urcit¢ télesné harmonie
Kk hierarchii statu v platonském pojeti a dokonce je zminén sam Hippokrates v dialogu
Faidros. Také Aristoteles, ackoliv sam lékafem nebyl a o tento obor se pouze zajimal,
vidi mezi filozofii a medicinou urcitou podobnost, v textu piedstavuji jeho analogii
¢innosti srdce a ¢innosti 1ékate, kdy obé smétuji ke svému cili, ucelu.

V zavérecné Casti prace se zabyvam vlivem starofeckého 1€karstvi na pozdéjsi
obdobi. Antickd medicina byla vzorem ve vyvoji mediciny stfedovéké. Mnoho
arabskych a zidovskych lékaiu v této dobé cerpalo z piekladd textl svych feckych
predchidci, 1¢karské teorie vSak dopliovali a v piipadech, kdy se jim ty antické zdaly
nepfesné Ci nespravné, je nahrazovali svymi zkuSenostmi. V praci uvadim rovnéz
ptinos, ktery ucinila stiedovéka medicina, je jim vypracovany systém nemocnic a
lékaren, takovy se do té doby neobjevoval. V kiestanské Evropé doslo naopak spise
k apadku mediciny. Otazka uzdraveni ¢lovéka se pfisuzovala bozské vili, pomoc 1ékate
byla pouze druhotnou zalezitosti. Pfesto se v Evropé vybudovaly vyznamné I€kaiskeé
Skoly. V posledni ¢asti prace vénuji pozornost vyznamu antické mediciny pro
renesanni 1ékate, kteti taktéZ Cetli texty starovékych autorit, ale ktefi zasadné ménili

jejich objevy a tim je zbavili mnoholeté¢ho panovani na poli 1€karstvi. Tento fakt se
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tykal predevSim Galéna, kterého si za cil svych kritik vybralo mnoho renesancnich
ucencli, mezi nimiz jmenuji napiiklad Paracelsus, Andreas Vesalius nebo Wiliam
Harvey. Piinosy téchto 1ékara spocCivaly predev§im v novych objevech tykajicich se
krevniho ob¢hu, o kterém jiz hovotil Galén, ale jeho teorie byly nespravné. Medicina
starovékych Reku tedy fungovala jako vzor a inspirace pro stiedovéké 1ékate a soucasné

jako podnét k novym objeviim pro Iékafe v obdobi renesance.
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Resumé

Bakalaiska prace se zabyva povahou antické mediciny, pfedevsim starofecké, a
jejim vlivem na pozdé&jsi stoleti. V prvni kapitole pfiblizuji kulturni kontext starovékého
Recka, jenz jisté srozvojem védy souvisel, a vnémZ zmifuji taktéz pamatky
piipominajici antickou medicinu. V praci ukazuji, jak je medicina antického Recka
charakteristicka svou provazanosti s filozofii. V samostatné kapitole prace se vénuji
Hippokratovi z Koéu jakozto prvnimu, kdo se vénoval mediciné jako véd¢ a priblizuji
jeho Iékarské teorie a principy a jejich ovlivnéni filozofii. Dalsi ¢ast prace se vénuje
vlivem filozofie na dalsi 1ékai'ské autority, pfedevs§im Hippokratovy zaky. Prace ukazuje
taktéz vliv mediciny na nékteré filozofy, pfedevsim Platona a Aristotela. Nazory
zastavané v antickém lékafstvi pozdéji ovlivnily stfedovékou medicinu, kterd na antické
vzory navazovala, a v odlisném smyslu mély vliv na medicinu v renesanci, jejiz 1ékafi

se vétsinu teorii pochédzejicich od Reki snazili vyvratit.

Resiimee
Diese Arbeit beschiftigt sich mit dem Charakter der antiken Medizin, vor allem

der altgriechischen, und ihrem Einfluss auf die spateren Jahrhunderte. In dem ersten
Kapitel bringe ich einen kulturellen Kontext des altertiimlichen Griechenlandes nahe,
der Kontext hing mit der Entwicklung der Wissenschaft zusammen. Ich erwdhne auch
Sehenswiirdigkeiten, die die antike Medizin erinnern. In der Arbeit zeige ich, wie die
Medizin in der Antike durch die Verbindung mit der Philosophie charakteristisch ist. In
dem alleinstehenden Kapitel widme ich mich Hippokrates von Kos. Er war der erste, wo
sich mit der Medizin als mit der Wissenschaft beschiftigte und ich bringe seine
Medizinstheorie und Prinzipien und den Einfluss der Philosophie auf sie. Der nachste
Teil der Arbeit widmete sich dem Einfluss auf andere Personlichkeiten aus der Medizin,
vor allem auf die Schiiler von Hippokrates. Die Arbeit zeigt auch der Einfluss der
Medizin auf einige Philosophen, vor allem Platon und Aristoteles. Die Ansichten, die in
der Antike vertretend waren, hatten spéter einen Einfluss auf die Medizin in Mittelalter,
die an die antiken Vorbilder anschloss. Die altgriechische Medizin beeinflusste auch

Renaissancemedizin, die Arzte bemiihten sich die antiken Theorien entkréften.
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