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1. UVOD

V bieznu roku 2020 zasahla cely svét pandemie covid-19. Nejzasadnéj$im problémem bylo
a stale je samotné onemocnéni covid-19, avSak tato situace nas vSechny postihla i z Gpln¢ jiného
hlediska. Lidé museli zacit respektovat mnoho restrikci, které byly vytvoreny za G¢elem snizeni
Sifeni nakazy. Socialni odstupy, strach z nakazeni ostatnich lidi a karantény postupné zacaly
pretrhavat mnohé socialni vazby [Cassinat et al. 2021: 1597-1598]. Lidé zacali své kontakty
s dal§imi lidmi nejvice omezovat na jafe roku 2020, kdy méli respondenti v priméru sedm
osobnich kontaktl tydné a z toho bylo pouhych tii az pét setkdni bez rousky ¢i respiratoru a nad
15 minut [Zivot béhem pandemie]. ,, Dosavadni celospolecenské vyzkumy ukazuji, Ze pandemie
covidu-19 a s ni souvisejici protiepidemiologicka opatreni vyznamné zasdahla do pracovniho,
osobniho a rodinného Zivota jedincii. Jeji dopady byly pritom castéji spojovany s negativnimi
dusledky nez s prinosy “ (Hohne 2021: 29-30). Prave proto, Ze bylo lidem zakdzano navstévovat
i takova mista jako je skola ¢i pracovisté, byli razem nuceni byt nepretrzit¢ doma [Cassinat et
al. 2021: 1597-1598] a rodice byli navic vystaveni novym vyzvam, které se pojily napiiklad
s distanénim vzdélavanim jejich déti [Hohne 2021: 29-30], jsem se rozhodla zkoumat, zda
k né¢jakému pretrhavani mezilidskych vztahti nezacalo dochazet i z divodu prilisného kontaktu

s lidmi, s nimiz dani jedinci sdili svou doméacnost, na coz dosud nebyli zvykli.

UNESCO dokonce uvadi, ze v bieznu roku 2021 méla téméf polovina studentl z celého
svéta Caste¢né nebo uplné uzavienou skolu a byli tak nuceni piejit na online studium z domova
[UNESCO 2022]. | z tohoto diivodu zacal vznikat chaos, ktery vedl k ¢im dal vétsimu stresu a
mnohdy k hadkam. Rozhodla jsem se tedy zjistit, zda pandemie covid-19 ovlivnila vztahy
Vv rodinéch spiSe pozitivné nebo negativné. Piedpokladala jsem, Ze by toto vnimani mohlo mit
souvislost s vékem a pohlavim respondentt. Cassinat et al. 2021 v textu uvadi, jak mladistvi
odpovidali na otazky, zda z divodu pandemie zacali Castéji vznikat hadky mezi nimi a jejich
rodic¢i. V tomto pfipadé¢ chlapci uvadéli, Ze s prichodem pandemie vznikalo mnohem vice sport
S jejich otci nez u divek. Z tohoto tvrzeni by se tedy dalo ocekavat, ze divky budou vliv
pandemie na jejich vztahy v rodinach vnimat neutralng, kdezto chlapci spiSe negativné. Stejné
by se dalo uvazovat na zdklad¢ pozorovani, ze chlapci mnohem castéji pocitovali zhorSeni
vztahll se svymi sourozenci nez divky. Avsak dospéli jedinci vnimali vztahy s jejich détmi
presné opacn¢. Na vztah rodice s ditétem nebo s détmi plsobila pandemie spisSe pozitivn€ nez
negativng, kdy jako pozitivni jeji vliv vnimal kazdy paty dotdzany a jako negativni kazdy desaty
dotazany [Hohne. 2021: 30]. Podle Cassinat et al. 2021 muzi vnimali vyvoj jejich vztahd

s détmi pii pandemii vice pozitivné nez zeny [Cassinat et al. 2021: 1605]. Na zakladé téchto
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zjisténi soudim, ze by vnimani vlivu pandemie na vztahy v rodinach nemuselo zaviset pouze

na pohlavi, ale rovnéz na véku.

Hlavnim cilem této prace je zodpovézeni vyzkumné otazky ,Jak pandemie covid-19
ovlivnila vztahy v rodinach?*“. Abych mohla otazku zodpovédét, budu se nejprve vénovat tomu,
zda vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, at’ uz pozitivni nebo negativni, n¢jakym zplisobem
zavisi na pohlavi a vé€ku respondentii. Dale se také pokusim urcit, zda respondenti vnimaji
dopad pandemie covid-19 na jejich vztahy v rodinach spiSe jako negativni, pozitivni nebo zda
nepocituji zadné zmény, tedy vliv pandemie vnimaji neutralné. Poté rozeberu vztahy mezi
jednotlivymi rodinnymi piislusniky (partner/partnerka, déti, rodice, sourozenci, prarodice, $irsi
rodina) a pokusim se urcit, jakd zména v téchto vztazich s pfichodem pandemie covid-19

nastala nejcastéji a zda se tedy jedna o zménu spiSe pozitivni ¢i negativni.

T4

Prace bude mit nasledujici strukturu: nejprve se budu vénovat teoretické ¢asti, kde podrobné
vysvétlim témata nezbytné ke spravnému porozumeéni tématu mé bakalatské prace, tedy tomu,
jak pandemie covid-19 ovlivnila vztahy v rodinach. Budu se zde vénovat dvéma hlavnim
tématiim, a to rodiné¢ a pandemii covid-19. Téma rodiny bude obsahovat podkapitoly jako
funkce rodiny, vyvoj rodiny a typy rodiny. V ¢asti, kterd se bude zabyvat tématem pandemie
covid-19, budou podkapitoly zaméfené na restrikce, které byly zavedené za ucelem snizeni
nakazy onemocnéni SARS-CoV-2 a také na to, jaké dopady méla pandemie na rodiny,
konkrétné ekonomické, zdravotni a socidlni. Nasledné predstavim metodologii, ktera se bude
skladat z popisu dat, ktera jsem Ve své praci pouZzila, konkrétnich proménnych a také metod,
jez jsou vyuzivany k analyze dat. Poté jiz piejdu k praktické casti mé bakalarské prace,
nasledujici kapitoly se tedy budou vénovat zakladnim informacim o respondentech (pohlavi,
veék), dale s kym respondenti sdili svou domacnost a také zda n&jak ptichod pandemie covid-19
ovlivnil vykon jejich zamé&stnani nebo studia. Poté se budu vénovat jiz zminénému vnimani
dopadi pandemie covid-19 na vztahy v rodinach v zavislosti na vé€ku a pohlavi a na to budou
navazovat kapitoly popisujici promény vztahti z divodu ptichodu pandemie covid-19

S konkrétnimi rodinnymi piislusniky.



2. TEORETICKA CAST

V této Casti mé prace piedstavim teoreticky ramec pro vyzkum zmén vztahii v rodinach
s ptichodem pandemie covid-19, kterému se v této praci vénuji. Nejprve tedy rozeberu koncept
rodiny jako takovy. Rovnéz se zamétim na funkce, vyvoj a typy rodiny. Nasledné se budu
vénovat pandemii covid-19, v ramci ¢ehoz kratce pfibliZzim samotné onemocnéni SARS-CoV-
2, restrikce, které byly zavedeny za ucelem omezeni Sifeni viru a dopady pandemie covid-19

na rodiny (ekonomické, zdravotni, socialni).

2.1. Rodina

Rodina je nejstarsi a zakladni spoleCenska skupina a ptresné ji definovat je velmi obtiZné,

nebot’ na ni rizni lidé mohou rizné nahlizet [Kukla et al. 2016: 37].

Dominantni a legitimni definice norméalni rodiny je zalozena na pojmech jako dim, domov,
jednou stfechou, a jejichz ptibuzenstvi vzniklo uzavienim manzelstvi, ur€enim otcovstvi nebo
adopci. Pokud se ale zaméfime na skute¢ny Zivot, podle Bourdieuho vétsina rodin, ktera je

Yv v

v USA oznacovana jako ,,rodina®, nema téméf Zzadnou podobnost s touto dominantni definici.
Nukledrni rodiny jsou nyni menSinou oproti nesezdanym parim Zzijicim spolu, rodindm jen
s jednim rodi¢em nebo sezdanym parim, které vsak ziji oddélené [Bourdieu 1996: 19]. Kdyz
ale pomineme promeény, ke kterym v pojeti rodiny doslo, ptibuzenstvi jako takové tedy vznika
bud’to pokrevnimi vazbami v otcovské ¢1 matetské linii nebo vstupem do manZzelstvi, které je

definované jako socialn¢ akceptovatelny svazek dvou dospélych jedincu, diky kterému se

ptibuznymi stava nejen partner, ktery do siatku vstupuje, ale také jeho rodice, sourozenci atd.
[Giddens 1999: 156].

2.1.1. Funkce rodiny
Rodina ma hned nékolik funkci, které by méla plnit. Konkrétné se jednd o nasledujici:

reproduk¢ni funkce, ekonomicko-zabezpeCovaci funkce, emocionalni funkce a vychovna a

socializa¢ni funkce [Kukla et al. 2016: 37-38].

2.11.1. Reprodukéni funkce
Tato funkce je zékladni funkci rodiny, nebot’ je zasadni pro udrZeni celé spolecnosti, a i pies

vymirajici populaci je ¢asto brana na lehkou vahu [Kukla et al. 2016: 37]. Dle Mozného Ize

-----

spole¢nosti legitimni [Mozny 2002: 99]. Jde zde tedy o to, ze v rodinach by se mély rodit déti,



aby se udrzel jak rod, tak jiz zminéna spolecnost. V dnesni dob¢ ale neni vztah dvou lidi vniman
pouze jen jako reprodukéni, nybrz je vniman také jako vztah, ktery by mél ptinaset radost a

potéseni [Kukla et al. 2016: 37-38].

2.1.1.2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

, Rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systéemu spolecnosti.
Clenové rodiny se jednak zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého
povolani, ale rodina jako celek se stava predevsim vyznamnym spotrebitelem, na nemz je
soucasny trh zavisly “ (Kraus, Polackova et al. 2001: 80). Kazda rodina ma néjaké potieby a je
dilezité, aby méla néjaky zdroj financnich prosttedki, aby dané potfeby mohla pokryt. Finan¢ni
prostiedky slouzi k tomu, aby si rodina vybudovala své zazemi v podob¢ né&jakého bytu ¢i domu
a dale aby pak zastteSovaly naklady pojici se se stravovanim ¢lent rodiny a dalSimi ¢innostmi,

které jsou nutné pro chod domacnosti [Kukla et al. 2016: 38].

2.1.1.3. Emocionalni funkce

Aby mohla byt rodina stabilni, je nutné, aby jeji ¢lenové byli vyzrali, zodpovédni, emocné
stali, a aby pro n¢ citovy vztah znamenal néco hlubsiho, nikoli néco kratkodobého. Rodina by
také méla svému ditéti zajisStovat pocit bezpe¢i domova. Témito atributy se tvofi emocialni
zaklad celé rodiny a zavisi na tom napiiklad i z4jmy a prospéch ditéte, které jsou naplinovany

z pravidla ve funkéni a harmonické rodiné [Matousek 2003: 9; Kukla et al. 2016: 38].

2.1.1.4.  Socializa¢ni funkce

Socialni vyznam rodiny je pro vyvoj ditéte doslova nezastupitelny, protoZe nejen, Ze se dité
do rodiny narodi a dostane od svych rodi¢ii ur¢itou genetickou vybavu, ale pravé rodina ma
nejvetsi vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte. V nejranéj§im obdobi ovliviiuje rodina dité
hned v n€kolika oblastech, a to v oblasti télesné, dusevni, socialni a i duchovni. Vychova je
spolecensky jev, ve kterém dochazi k zamérnému a cilenému vstupovani do socializace jedince
a rodina je prostfedim, ve kterém si tedy dité osvojuje vzorce chovani, dovednosti, znalosti,
jsou jim vstépovany moralni postoje, normy a hodnoty, riizné zvyky a navyky, ale také svou
sexudlni roli (zde je rozhodujici uz pfedskolni veék). BohuzZel si déti z rodinného prostiredi
nemusi nutné odnést pouze to pozitivni, ale mohou okoukat i negativni vzorce chovani, které
se pak reflektuji do jejich vlastniho jedndni. Rodina je prostfedim, kde probihd primarni
socializace ditéte. To, jak je dité socializovano, je ovlivnéno tim, zda jsou mezi rodinnymi
piislusniky pozitivni emocionalni vztahy a atmosféra. Je dulezité, aby rodiCe o své dité jevili
skuteény zdjem, kvalitné o n¢j pecovali, vychovavali jej, ale aby také naptiklad ptijali dité
takové, jaké je. Rodice by méli jednat v nejlepsim zajmu ditéte, chranit ho, ale také ho naucit,
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jak zvladat a prekonavat prekazky, které mohou dité¢ v nadchazejicim zivoté potkat [Kraus,

Polackova et al. 2001: 41, 79; Matousek 2003: 9; Kukla et al. 2016: 37-38].

Na socializaci déti vSak nema vliv pouze rodina. Sekundarni socializace probiha mimo
prostiedi rodiny, zejména prostiednictvim masmédii ¢i vzdélavacich instituci. Dité je v ramci
sekundarni socializace také velmi ovlivnéno svymi vrstevniky, nebot’ je ve Skole nuceno s nimi

travit velkou ¢ast dne [Mozny 2002: 144].

2.1.2. Vyvoj rodiny

Tato podkapitola se vénuje promén¢ struktury rodiny z modernismu v postmodernismus.

Hlavnimi tématy modernismu byla oslava individuality a svobody jedince. Tento jedinec byl
vSak obvykle popisovan jako anglosasky muz, ktery vyznéaval kiest'anstvi. Modernismus ma tii
konceptualni zakladni kameny, z nichz kazdy mél vliv na moderni rodinu. Jednd se o viru
V proces (pfesvédceni, Ze se spolecnost a jedinci postupné vyviji k lepSimu), univerzalitu
(ptiroda funguje podle pfirodnich zdkonti a cloveék je mulze objevit a porozumét jim) a
regularitu, kterd je zaloZena na reakci proti imyslnému diktatu ptedmodernich ndbozenskych a

obc¢anskych autorit [Elkind 1995: 18-19].

Modernismus povazoval nuklearni rodinu za idedlni formu rodiny. Nuklearni rodina se
sklada ze dvou dospélych a alespon jednoho ditéte, které je biologickym potomkem tohoto paru,
ktery vstoupil do siatku jesté pted jeho narozenim. V nuklearnich rodinach doslo ke vzniku
tradi¢ni délby prace. Muz byl povazovan za zivitele rodiny, manZelka byla Zenou v domacnosti.
Na déti bylo nahlizeno jako na zaky nebo studenty. Vztahy mezi rodi¢i a détmi byly zaloZené
na urcitych dohodach, kde je rodi¢ nahliZzen jako autorita, kterd urcuje pravidla, a dité¢ se jimi
musi fidit. Prvni dohoda byla o tom, Ze rodi¢e doptéavali urcitou volnost détem, které prokéazaly
jistou miru zodpovédnosti. Druha dohoda je zaloZena na tom, ze rodi¢ podporuje své dité jako
odplatu za jeho tspéchy. V posledni dohodé by mél rodi¢ prokazat uréitou davéru ditéti, které
prokazuje svou loajalitu. Pokud v rodinach k takovym dohodam dochazi, naznacuje to, ze je
dité dostate¢né socializovano a mélo by byt dostatecné pripraveno na zZivot ve velké spolecnosti
[Elkind 1995: 27-29].

S nastupem postmodernismu zacaly nékteré studie ukazovat, Ze nuklearni rodina nemusi byt
vzdy idedlni formou rodiny, nebot naptiklad rodinné nasili bylo v nukledrnich rodinach
mnohem castej$i, néz se puvodné predpokladalo. Modernismus samoziejmé také vnimal
nefunk¢ni rodiny, ale povazoval takové vyjimky za osobni selhani jednotlivych ¢leni rodiny,

nikoli jako nefunk¢nost nuklearni rodiny jako takové. Znamena to tedy, Ze struktura nuklearni
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rodiny byla povazovana za idealni, ale jeji ¢lenové ne. MySlenky modernismu nebyly nutné
Spatné, ale casto velmi idealizované a slepé vuci temné strance lidského chovani [Elkind 1995:
20, 27, 30].

Postmoderni pfedstavy o rodiné jiz tedy obsahuji n¢kolik rtznych forem rodiny, a to
napfiklad rodiny s obéma pracujicimi rodi¢i, rodiny jen s jednim rodiCem, vicegeneracni
rodiny, adoptivni rodiny, nemanzelské rodiny, rodiny s rodici stejného pohlavi a dalsi. Postupné
se také zaCinaji stirat rozdily roli muzii a Zen v domécnosti, nebot” Zena je v dnesni dobé¢
schopna uzivit jak sebe sama, tak i dit€¢. Dohody, které vznikaly mezi rodici a détmi v obdobi
modernismu, jsou V této dobé spiSe nahrazovany ¢asovymi rozvrhy, které by mély ucit déti
organizaci a discipling€, coz je povazovano za velmi zasadni pro pfeziti v postmodernim svéte.
Diky témto rozvrhliim déti vi, kdy a kde maji byt. V rodindch, které jsou Casové velmi
zaneprazdnéné, se takovy zpisob dohody stal hojn€ vyuzivanym, nebot’ je zde dllezitd urcita
samostatnost déti i pfes to, ze jsou rodi¢e i nadale vnimani jako autorita [Elkind 1995: 31-33,
35-36; Matousek 2003: 37].

2.1.3. Typy rodiny
Jak jsem jiz vySe zminila, kromé& nuklearni rodiny existuje mnoho dalsich rozdilnych typt
rodiny. Nejcastéj$imi z nich jsou pary v manzelském svazku, nesezdané pary opa¢ného pohlavi,
nesezdané pary stejného pohlavi a rodiny s pouze jednim rodi¢em. Déle se tyto typy rodiny
vSechny dé¢li na rodiny s détmi do 18 let, tedy s détmi zavislymi na rodici a s odrostlymi détmi
nad 18 let, ktefi uz na svych rodi¢ich nejsou zavisli a mnohdy uz ani neziji se svymi rodici ve

stejné domacnosti [Guy 2022].

Abych jesté priblizila koncept nejzakladnéjsi nuklearni rodiny, ktera je v zapadnim svété
spojovana s monogamiti, je to tedy rodina, ktera se sklada z dospélych manzelt a jejich vlastnich
zaintegrovana do roz§ifené rodiny, coz je typ rodiny, se kterou Ziji v jedné domacnosti jeste

dalsi ptibuzni, napft. prarodi¢e [Giddens 1999: 156-157].

2.2. Pandemie covid-19

Na konci roku 2019 propukla v ¢inském mésté Wu-chan, které je nejlidnatéjsim méstem ve
sttedni Cing, pandemie covid-19. Nebyl znam ani ptivodce ani zptisob pfenosu tohoto nového
onemocnéni. Onemocnéni se velmi rychle rozsifilo do dalsich &asti Ciny a brzy se piipady
nakazy zaCaly objevovat v dalSich zemich v Asii a Australii. S postupem casu se vsak
onemocnéni dostalo 1 do Evropy, Afriky a Ameriky, a 11. biezna 2020 bylo Sifeni koronaviru
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prohlasené za pandemii. Za pandemii miize byt oznaceno infek¢ni onemocnéni, které zasahuje
vicero kontinentl. V Ceské republice byl prvni pfipad onemocnéni covidem-19 evidovan 1.

bezna 2020 [SZU 2021: 2-3].

Virus SARS-CoV-2 spada do kategorie koronavirt, které vyvolavaji pfedev§im onemocnéni
respiraéniho a traviciho traktu lidi, ale i zvitat [SZU 2021: 4]. JelikoZ viak samotné onemocnéni
SARS-CoV-2 neni pfedmétem mé bakalarské prace, pfesunu se k restrikcim, které si s sebou

pandemie covid-19 pfinesla.

2.2.1. Restrikce z diivodu pandemie covid-19

., Pro zpomaleni sireni viru byla v Ceské republice postupné zavedena celd iada opatient,
ktera prinesla nevidanou miru omezeni a restrikci a primo se dotkla kazdodenniho Zivota
Ceskych rodin. Mnozstvi lidi bylo negativné ovlivnéno omezenim ekonomiky, nucenym
uzavrenim zivnosti, obchodit a zastavenim cinnosti rady provozii a vyrobnich podnikii. Uzavieni
skol, skolek i volnocasovych aktivit, preruseni socidlnich sluzeb, omezeni zdravotnicke péce i
dalsi karanténni opatieni vedly kizolaci rodin“ (Nadace Sirius 2020: 5). Média se zacala
okamzit¢ vénovat moznym dopadim téchto protipandemickych opatfeni na rodiny.
Zduraznovaly predevSim zhorSujici se financni situaci rodin a zvySujici se rizika ztraty

zaméstnani, ale také negativni vlivy na psychiku lidi [Nadace Sirius 2020: 5].

V Ceské republice doslo ke tfem velkym lockdowntim (jaro 2020, podzim 2020, jaro 2021),
coz ovlivnilo i provoz skol (distanéni vyuka) a Skolek a déti tedy ztstavaly veskery jejich Cas
doma [Stastna 2021]. ,, Ceskd republika méla uzaviené Skoly nejdéle ze vsech zemi EU a
zakdzana byla také veétsina mimoskolnich aktivit. (...) To zapricinilo socidlni izolaci déti a
adolescentii* (Uhlit 2021: 370). Ve vétSin€ domdécnosti zajistovaly pé€i o déti prevazné jen
zeny, a to 1 v takovych rodindch, kdy byli oba rodice pracujici. V takovych rodinach Zeny casto
volily praci z domova (home office), aby se svym détem mohly i pfes den vice vénovat. MuZi
se nejvice do péce o déti zapojovali v obdobi prvniho lockdownu a v nasledujicich dvou
lockdownech vzrostlo 1 zapojeni prarodicii a dalSich osob. Zapojeni jinych osob vzrostlo nejvice

v rodinach s obéma pracujicimi rodici, ktefi méli déti ve skolnim véku [Stastna 2021].

2.2.1.1.  Pandemie covid-19 a $kolni dochazka

S prichodem pandemie covid-19 doslo ve 193 zemich k uzavieni Skol a vyuka tak byla
pfesunuta do online prostiedi, coz ovlivnilo pfiblizné¢ 91 % svétové studentské populace.
K takovému omezeni vyuky doslo v Ceské republice ve viech §kolach od zakladnich az po

vysoké 11. biezna 2020, tedy v dobé¢, kdy tyto restrikce zatim ve svété uplatiovalo pouze 22
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zemi [Brom et al. 2020: 1-2]. Na né&kterych $kolach v Ceské republice byla vyuka po dobu
nékolika mésict dokonce Uplné€ pieruSena. Roli ucitelt tak byli nuceni nahradit rodice [Nadace
Sirius 2020: 26-27]. Brom et al. se ve svém vyzkumu zaméfili pravé na rodice, kteti maji déti
na zakladni Skole, a 1 pfes to, Ze pozd¢ji uz distancni vyuka probihala, museli se na vyuce déti
1 nadale podilet (doméci ukoly, vysvétlovani latky atd.). Aktualni forma vzd€lavani se vSak
v mnoha doméacnostech ukazala jako uzite¢nd. Déti zdkladnich kol povétSinou studiem travily
2-4 hodiny denn¢ (72 % respondenttl) a rodi¢e jim alespon polovinu z tohoto ¢asu pomahali.
Vypomoc od rodicti vétSinou spocivala ve vysvétlovani zadani, kontroldch doméacich ukola a
vysvétlovani nového uciva. Starsi déti s uéenim nékdy travily delsi dobu [Brom et al. 2020: 1,

4].

Co se tyce uciteld, ukdzalo se, Ze mnohem frekventovangji zaktim posilali nové tkoly, nez
jim poskytovali zpétnou vazbu na piedchozi vypracované ukoly. Rodi¢e by tedy ocenili
aktivnéjsi zapojeni vyucujicich, nebot’ oni sami na vyuku svych déti neméli dostatek ¢asu a ani

adekvatni znalosti [Brom et al. 2020: 1].

2.2.2. Pandemie covid-19 a jeji dopady na rodiny
Vice jak polovina jedincti hodnoti vliv pandemie na zivotni podminky jako neutralni, tedy
7e na jejich financni situaci, jistotu zaméstnani, zdravi ¢i rodinné vztahy neméla vliv. Ti, ktefi
vSak uvedli, Ze k n&jaké zméné doslo, jednalo se mnohem ¢astéji o zhorSeni nez zlepSeni jejich
zivotnich podminek [Hohne 2021]. V ramci projektu Soucasna ¢eska rodina, po prvnim roce
trvani pandemie covid-19 uvedlo 23 % respondenttl, Ze vnimaji zhorSeni ve vztazich s jejich
dal$imi rodinnymi pfislusniky a 25 % respondentli uvedlo, Ze vnimaji zhorSeni kvality jejich

partnerského vztahu [Slaba 2020].

2.2.2.1. Ekonomické dopady pandemie covid-19 na rodiny

ProtoZe rodina neni uzaviena instituce, pro jeji stabilitu mohou byt velmi rizikové i vn&jsi
faktory. Jedna se napiiklad o aktudlni situaci na trhu prace, kterd ovliviiuje ekonomickou
sobéstacnost rodiny. Jednim z nejCastéjSich problémt, kterym rodiny musi celit, jsou
ekonomické problémy rodiny [Kuchatova et al. 2020: 133], které se s ptichodem pandemie

covid-19 zacaly jesté vice prohlubovat [Hohne 2021].

Kdyz se jesté vratim na zacatek celé pandemické situace, Nadace Sirius uskute¢nila vyzkum
,Jak se bude podle expertii vyvijet situace rodin s détmi v Ceské republice v ndsledujicich
meésicich? “, do kterého se zapojilo 123 odbornikli-respondentt rliznych zaméteni a z riznych

asti Ceské republiky [Nadace Sirius 2020: 7]. Tito odbornici-respondenti v souvislosti
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s pandemii covid-19 ze vSeho nejvice ocekavali vyznamny narist rizik, kterd jsou spojena
s ekonomickou a majetkovou situaci rodiny, konkrétné nejvétsi zhorSeni ocekavali u snizeni
pfijmu, zadluzeni a exekuce. Takové problémy byly ocekavany piedevsim u takovych rodin,
ve kterych je pouze jedna osoba vydélecné ¢innd. Jedna se piredev§im o rodiny samoziviteli a
rodiny, které pecuji o nemocného ¢lena rodiny (nemocné dit€ ¢i dosp€lého). Naopak takové
rodiny, ve kterych ziji oba rodi¢e a jsou oba vydéle¢n¢ ¢inni, jsou povazovany za mnohem vice

ekonomicky stabilni [Nadace Sirius 2020: 23].

Podle Hohne 2021 se s piichodem pandemie lidé nejcastéji setkavali S vyraznym snizenim
jejich piijmu, dale pak, jiz ale v mensi mife, dochazelo ke zménam zaméstnani nebo jeho ztrate.
S postupem c¢asu se tyto problémy jesté prohlubovaly. S témito nepiijemnostmi se potykaly jak
Zeny, tak muzi, avSak ztrdta zamé&stnani byla evidovdna vyrazné Castéji u zen nez u muzl

[Hohne 2021].

2.2.2.2.  Zdravotni dopady pandemie covid-19 na rodiny
odhaduje, ze zhruba 15-20 % pacientii s onemocnénim covid-19 vyzaduje hospitalizaci a 3-5 %
vSech nemocnych intenzivni péci* (Capkova et al. 2021: E24). Nemtizeme vsak piehlizet ani

dopady pandemie covid-19 na lidskou psychiku.

Na zaklad¢ studie od Nadace Sirius, kterou jsem uvadéla jiz v ptipadé ekonomickych
dopadii covidu-19 na rodiny, vroce 2020 ocekavalo zhorSeni psychického stavu rodic,
konkrétné psychické vycerpani, 97 % odborniki-respondentt (60 % ocekavalo zhorseni, 37 %
o¢ekavalo vyrazné zhorSeni). ZhorSeni nejcastéji ocekavali v piipadé vysokého pracovniho
vytizeni rodi¢l, avsak nevylucovali ani dal$i ptidavné faktory, jako je péce o déti a jejich
vzdélavani pti online vyuce, péfe o domécnost a péfe o seniory a nemocné Cleny rodiny.
Psychické vycerpani rodicli ocekavali opét nejcastéji u samozivitelll nebo u rodin, které pecuji

o n&jakého ¢lena rodiny [Nadace Sirius 2020: 24-25].

Psychickému a emo¢nimu zdravi po dobu pandemie nepfispival ani strach, ktery pandemie
pusobila. Lidé méli obavy a byli frustrovani, ¢asto smutni, nemohli si témét s nikym povidat
face-to-face a ani se ve vétsi mife starat ¢i pomahat jejich pfibuznym. Stres vzbuzovala i média,
ktera neustale uvadéla vysoké miry umrti a podnécovala tak v lidech ¢im dal vétsi obavy
z nakazeni jejich blizkych, Ze se snimi radéji vibec nesetkali. Dochazelo také ke
stigmatizovani lidi, kteti onemocnéni SARS-CoV-2 pfezili. Lidé je mnohdy méli tendence

obvinovat z Sifeni nakazy [Shah et al. 2021: 8].
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Pandemie covid-19 ma zna¢ny dopad i na déti a adolescenty. Naptiklad i ocekavani o
covidu-19 muaze ovlivnit mentalni zdravi déti riznymi zpasoby. Déti jsou vice pesimistické a
maji strach, aby se virem nenakazili a nepienesli ho na n¢koho z jejich ptibuznych. Takové
obavy se mohou odrazit i ve zménach chovani déti a mohou zpisobit deprese. Déti, které byly
spiSe optimistické ohledné¢ pandemie a nakaZeni se nikterak nebaly, mély mensi sklony
k depresim [Miranda et al. 2020: 4-5]. Na déti a dospivajici jedince v§ak neméla vliv pouze tato
oc¢ekavani, nybrz i ,,zavieni Skol, ztrata socidalnich kontaktii s vrstevniky a s sirsi rodinou,
akutni stres rodicu, viiv médii a setkani se s nemoci nebo s umrtim na covid-19 ve viastni rodiné
vyrazné zhorsily dusevni zdravi détské a dorostové populace, a tim zvysily i poptavku po akutni

pedopsychiatrické péci* (Binova, Havelka 2021: 173-174).

2.2.2.3.  Socialni dopady pandemie covid-19 na rodiny

Protoze si s sebou pandemie covid-19 pfinesla i mnoha opatieni, ktera méla zabranit Sifeni
nakazy, znacné tato situace ovlivnila socidlni kontakt jedinct s dalSimi lidmi. Nejzasadné&ji
z téchto opatieni zasahl lockdown, kdy lidé byli nuceni zistat ve svych domovech a nemohli se
setkavat s lidmi mimo né&j [Miranda et al. 2020: 5]. Na socialnim odlouceni déti a adolescentti
se podilelo predevsim uzavieni $kol a viech mimoskolnich aktivit [Uhlif 2021: 370]. Cesky
UNICEF na zac¢atku pandemie provedl vyzkum Mladé hlasy 2020, ve kterém déti uvedly, ze je
nejvice trapi, Ze se nemohou vidét se svymi kamarady a chodit do Skoly [UNICEF 2020]. Témét
veskerd komunikace s lidmi mimo danou domécnost se tedy pfesunula do online prostredi
socidlnich sitich. I ptesto, Ze je pfiliSné uZivani socidlnich siti vnimano spiSe negativné (napft.
zavadéjici informace), V pandemické situaci to byly pravé socidlni sité, které pomahaly
nékterym jedincim se vypotadat s moznymi depresemi (v tomto ptipadé se jedna predevsim o
adolescenty). Socidlni média jim 1 nadale poskytovala pfistup k informacim, komunikovani

S prateli, rozvijeni osobnosti a moznost byt kreativni [Miranda et al. 2020: 5].
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3. METODOLOGIE

3.1. Data

Pro tuto bakalaiskou praci jsem pouzila ma vlastni data na téma ,,Jak pandemie Covid-19
ovlivnila vztahy v rodinach®, ktera jsem sbirala v obdobi od 1.10. do 23.10.2021. Jelikoz jsem
se rozhodla pro kombinaci kvantitativniho vyzkumu s kvalitativnim, vytvofila jsem v softwaru
Google Forms dotaznik, ktery se skladal jak z uzavienych, tak z otevienych otazek. V ptipadé
otevienych otdzek jsem Zzadala respondenty o rozséhlej$i odpovédi, abych mohla Iépe
porozumét danym zménam, ke kterym ve vztazich s jejich ptibuznymi s pfichodem pandemie
dochazelo. Nasledné jsem dotazniky rozesilala piedevSim prostfednictvim socialnich siti
(Facebook a Instagram). Mnoho odpovédi jsem rovnéz ziskavala metodou sné¢hové koule, kdy

lidé, jez jsem zkontaktovala, rozesilali mij dotaznik dale mezi své znamé.

Béhem vySe zminéného obdobi se mi dohromady podafilo nasbirat 181 vyplnénych
dotazniki. Mnoho respondentli bylo skute¢né velmi sdilnych a obdrzela jsem tak dlouh¢ a
detailni odpovédi na mé otdzky. Tyto odpovédi na oteviené otazky jsem nasledné kodovala,
abych z nich mohla utvofit piehledné grafy a 1épe tak zmapovala promény, ke kterym v prib&hu
pandemické situace covid-19 dochazelo. V piipadé, ze nekterd z odpoveédi nebyla dostatecné
konkrétni (napf. ,,Vztah se zlepsil.“, ,,ZhorSeni vztahu.”) a respondent byl na konci dotazniku
ochotny uvést svlij kontakt, rozhodné€ jsem se s tim neminila spokojit a vyuZila jsem proto
moznosti doptat se na detaily. Toto doptavani se respondenti mi umoznilo, abych mohla i

zminéné strohé odpovédi zakddovat a zahrnout je tak do vysledkii mé prace.

3.2. Proménné

Zakladni informace o respondentovi poskytuji proménné pohlavi a vék. Pohlavi je
jednoduché, respondenti bud’ zaskrtli kolonku muz nebo Zena. Co se tyce véku, neptala jsem se
respondentti na jejich konkrétni vék. V dotazniku jsem nabidla 8 vékovych kategorii, do kterych
se kazdy respondent sam zaradil. Jedna se o kategorie: méné nez 15 let, 15-19, 20-29, 30-39,

40-49, 50-59, 60-69, 70 a vice.

Proménna domacnost predstavuje to, zda respondent svou domacnost sdili s né¢jakym dal§Sim
rodinnym pfisluSnikem ¢i nikoli. Nabidla jsem Sest riznych moZnosti (bydlim sdm/sama nebo
s prateli, s partnerem/partnerkou, s rodici, s détmi, se sourozenci, s prarodici), ze kterych bylo
mozné zaskrtnout libovolné mnozstvi. Pro pfipad, Ze se respondent neztotoZiluje s Zadnou

z variant, pfidala jsem kolonku ,jiné*. Bydlim sdm/sama nebo s prateli jsem sloucila
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dohromady, nebot’ v obou ptipadech se nejedna o sdileni domécnosti s rodinnym ptislusnikem.

Kategorie s partnerem/partnerkou rovnéz zahrnuje manzela ¢i manzelku.

Zména vykonu zaméstnani ¢i studia je proménna, kterd popisuje, zda s ptichodem pandemie
covid-19 byli respondenti nuceni pfejit na jinou formu studia ¢i vykonu zaméstnani, néz na
jakou byli zvykli pfed pandemii. Respondenti zde mohli zaskrtnout pouze jednu z nésledujicich
variant: home office, vykon prace mimo domov (z4dné omezeni), online vyuka, kontaktni

vyuka, jsem v dichodu/na matetské, jiné.

Dalsi proménnou je vnimani vlivu pandemie covid-19. V dotazniku jsem rozlisila 5
moznych vnimani vlivu pandemie covid-19 na Skale: pozitivni=1, spiSe pozitivni=2,

neutralni=3, spiSe negativni=4, negativni=5.

Naésleduje Sest proménnych, které funguji na tom samém principu, jen se vzdy tykaji jinych
¢lent v rodin€. Jedna se o vztah s partnerem ci partnerkou, vztah s détmi, vztah s rodici, vztah
se sourozenci, vztah s prarodici, vztah se §irsi rodinou. Otazky, které slouzily k ziskani téchto
proménnych, byly otazky oteviené, respondenti tedy odpovidali souvislym textem. Odpovédi
jsem nasledné prekodovala tak, aby jednotlivé kody byly vystizné pro cely text a bylo tak mozné

je znazornit pomoci piehlednych graf.

3.3. Metody

Pro popsani vztahu pohlavi s vnimanim vlivu covidu-19 na vztahy v rodinach jsem zvolila
kontingenc¢ni tabulky, chi kvadrat a standardizované reziduum, které pomahd urcit, jak se
jednotlive kategorie ve skute¢nosti lisi od ocekéavanych hodnot. Informaci o tom, zda je hodnota
nizsi nebo vyssi, nez je o¢ekdvano, nam poskytuji kladné a zaporné hodnoty. V piipadé, ze jsou
hodnoty zaporné, znamena to, Ze je v dané skupiné skutecnost niz$i, nez je ocekavani a naopak.
Vnimani vlivu pandemie covid-19 na vztahy v rodinach podle pohlavi a véku jsem se rozhodla
studovat pomoci dvoucestné ANOVY. To, jak respondenti vnimali promény jejich vztaht
S konkrétnimi rodinnymi piislusniky s pfichodem pandemie covid-19, jsem se rozhodla

znazornit pomoci prehlednych grafu. Statistické analyzy dat jsem provedla v softwaru R 4.1.1.

4. PRAKTICKA CAST

Nyni jiz ptejdu k mé praktické Casti bakalaiské prace, ve které pracuji s daty, ktera se skladaji
ze 181 odpovédi, které jsem ziskala prostfednictvim dotaznikového Setteni, jeZ je detailnéji
popsano v metodologické c¢asti. V této Casti se budu tedy vénovat nejprve zdkladnim

informacim o respondentech, abych pfiblizila, z jakych v€kovych kategorii a pohlavi se myj
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vzorek respondentii skladal. Nasledné jest¢ zminim, s kym respondenti sdili svou domacnost a
jak ovlivnila pandemie covid-19 vykon jejich zaméstnani ¢i studia. Poté se kone¢né dostanu
k nejzasadnéjsi ¢asti mé praktické Casti, a to k tomu, jak respondenti vnimaji vliv pandemie
covid-19 na jejich vztahy v rodinach podle pohlavi a véku a nasledn¢ ke zménam, ke kterym
dle mych respondenti s pfichodem pandemie v jejich konkrétnich rodinnych vztazich

dochazelo (partnerské vztahy, vztahy s détmi, s rodici, sourozenci, prarodi¢i a se $ir$i rodinou).

4.1. Zakladni informace o respondentech

Jak jsem jiz vySe uvedla, na ivod mé praktické ¢asti tedy predstavim zakladni informace o
respondentech, které mi pomohou ndzorn¢ ukézat, jak mij vzorek respondenti vypadal.

Konkrétné se zde budu vénovat dvéma proménnym, a témi jsou pohlavi a vék.

4.1.1. Pohlavi

Jak je mozné v Tabulce 1 vidét, ve vzorku respondentt, se kterym se v této praci pracuje, je
zna¢na pievaha Zen (129) oproti muzim (52). Kdyz si tento pomér ukazeme jesté v procentech,

jednéa se o 71.3 % Zen a pouze 28.7 % muzi.

Tabulka 1 — Pocet respondentii podle pohlavi

Pohlavi N Relativni ¢etnost
Muz 52 0.287
Zena 129 0.713
Celkem 181 1.000
4.1.2. Vék

Graf 1 nazorné ukazuje, kterda z v€kovych skupin byla v odpovédich na mij dotaznik
nejcetnéji zastoupena. Jedna se o skupiny 20-29 let a 15-19 let, kdy skupina 20-29 let absolutné
dominuje. V téchto dvou nejvice zastoupenych vékovych skupinach se ve vétSing€ piipadi
pravdépodobné jedna o studenty a je mozné, Ze k této vékové pievaze doslo z toho ditvodu,
jakym zptsobem jsem dotaznik §ifila mezi své respondenty. Rozesilala jsem ho predevsim
prostfednictvim socialnich siti a pravé timto zptisobem jsem tedy, jak je vidno, oslovila

nejéastéji osoby ve vékovém rozmezi 15-29 let.

Procenta, kterymi jsou zastoupeny skupiny méné nez 15 let a vice nez 70 let, jsou prakticky

zanedbatelna.
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Graf 1 — Vek respondentii

4.2. Domacnost

Graf 2 ukazuje, s kym respondenti sdili svou domacnost. Respondenti méli moznost uvést
vice ¢lenil rodiny, se kterymi sdili svou domécnost. Jejich odpovédi jsem tedy rozdélila na
nekolik dalsich tak, aby bylo dobfe viditelné, s kym svou domacnost respondenti sdili
nejcastéji. To znamena, Ze pokud respondent zaskrtl, Ze sdili svou domécnost napiiklad s rodici
a se sourozenci, pak jsem jeho odpovéd rozdélila na dvé samostatné, a to ,rodice” a
,sourozenci®. Z tohoto divodu je zde uveden vétsi pocet respondentti, nez je celkovy pocet

odpovédi na dotaznik.

vvvvvv

respondenttl). Lze usuzovat, ze tato skupina je nejzastoupenéj§i uz jen z duvodu, Ze
nejcetnéjSimi vékovymi skupinami v mém vzorku respondentti jsou respondenti ve vékovych
rozmezi 15-19 let a 20-29 let a mnoho takovych jedinct tedy jesté nebude mit vlastni bydleni.
Dale respondenti nejc¢astéji sdili svou domécnost s partnerem ¢i partnerkou, dale pak se svymi
sourozenci. Nejmén¢ zastoupenou kategorii jsou respondenti, ktefi svou domdacnost sdili se

svymi prarodici.
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Graf 2 — S kym respondenti sdili svou domdcnost
Graf 3 uvadi, kolik respondentt sdili svou domacnost s néjakymi dal$imi pfibuznymi na
zaklad¢ jejich pohlavi. Jak je mozno vidét, to, zda jedinci Ziji Gplné sami, neni pohlavim nijak
ovlivnéno, nebot’ jsou pocty muzl a Zen v této kategorii stejné. Avsak jedinci, ktefi sdili svou

domécnost s dalsimi piibuznymi, jsou z témet 75 % zeny.
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Graf 3 — Kolik respondentii sdili svou domacnost s dalsimi jedinci podle pohlavi
Jak jsem se zodpovédi respondentd dozvédéla, néktefi jedinci, kteti zili sami, se
s ptfichodem pandemie zacali vracet ke svym rodicim. Nejcastéji se pravdépodobné jedna o
studenty, ktefi bydleli na kolejich ¢i studentskych bytech, aby nemuseli dojizdét kazdy den do
Skoly a se zac¢atkem online vyuky se tak presunuli zpét ke svym rodi¢im. Rozhodla jsem se
tedy zjistit, zda se v mém vzorku respondentti takovych jedinct nachazelo vice nez téch, ktefi
i nadale zistali bydlet sami. V grafu 4 jsem tedy vyselektovala jedince, ktefi uvedli, ze Ziji sami.

Nasledné jsem je rozdélila na ty, kteti se zminili o tom, Ze se s pfichodem pandemické situace
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nastéhovali zpét k dalsim rodinnym pfisluSnikiim (rodice, sourozenci, prarodice) a na ty, ktefi
i nadale zili sami.
Jak je podle grafu 4 vidno, nejvice respondentt i nadale s pfichodem pandemie bydlelo

samo. Zp¢t ke svym rodinnym piislusnikiim se o néco vice vracely zeny nez muzi.
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Graf 4 — Navrat respondentit ke svym rodiciim s prichodem pandemie covid-19 podle pohlavi

4.3. Zména vykonu zaméstnani/studia s prichodem pandemie

covid-19

V grafu 5 se vénuji zménam ve vykonu zaméstnani ¢i studia s pfichodem pandemie covid-
19. Jelikoz se muj vzorek nejvice skladd z veékovych skupin 15-19 let a 20-29 let, je
pochopitelné, ze se bude v mnoha piipadech jednat o studenty a s uzavienim Skol tak byli
nuceni prejit na online vyuku, ktera je i v tomto grafu 5 nejvice dominantni zménou ve vykonu
studia. Kdyz se podivame na to, kolik respondentti uvedlo, ze ma nadale kontaktni vyuku i po
pfichodu pandemie, jedna se skutecné jen o zanedbatelné mnoZstvi respondentii. Ocekavala
jsem podobny trend i1 v pfipadé vykonu zaméstnani. Piedpokladala jsem, ze bude vice
respondenttl, ktefi byli nuceni piejit S pfichodem pandemie covid-19 na praci z domova (home
office) nez téch, ktefi i nadale mohli vykonavat své zaméstnani mimo domov. Graf 5 vsak
ukazuje néco jiného. Mnohem vice lidi pracovalo i po pfichodu pandemie covid-19 mimo
domov, kdezto lidi, ktefi ptesli na home office, bylo pfiblizné¢ o 50 % méné nez téch, kteti

z domova pracovat nemuseli.
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Graf 5 - Zména vykonu zaméstnani ¢i studia s prichodem pandemie covid-19.

4.4, Vnimani vlivu pandemie covid-19

V této kapitole se jiz piesunu k tomu, jakym zpisobem respondenti vnimaji vliv pandemie

covid-19 na jejich vztahy v rodinach.

Vnimani pandemické situace a restrikci, které jsou s tim spojeny (napfi. lockdowny), také
ovlivituje, zda néekteii jedinci zlstavali doma dobrovolné jest¢ pted pandemii ¢i nikoli.
V ptipadé, Ze se distancovali jest¢ pired lockdownem, karantény a socialni odlouceni jako
takové na n€ nemély azZ tak negativni vliv jako na ty, ktefi byli zvykli travit vétSinu svého ¢asu
ve spole¢nosti dal§ich lidi. Mnoho lidi, aby mohli zistat v kontaktu se svymi prateli a
ptibuznymi i po pfichodu pandemie covid-19 a s restrikcemi s ni spojenymi, se piesunulo na

online komunikaci skrze socialni sit¢ [Miranda et al. 2020: 5].

4.4.1. Vliv pohlavi na vnimani vlivu pandemie covid-19 na vztahy v rodinach

V grafu 6 mizeme vidét, kolik procent muzii a zen volilo ktery z dopad covidu-19 na
vztahy v rodiné. Graf 6 ukazuje, ze vice jak polovina muza tvrdi, Ze covid-19 na jejich vztahy
s rodinou nemél Zadny vliv — ani pozitivni ani negativni. U Zen neni tak vyrazna pfevaha pouze
jednoho z moznych dopadi. Zeny nejvice volily neutralni nebo spise pozitivni vliv na jejich
vztahy s rodinou. Je také zajimavé si pov§imnout, Ze negativni vliv na jejich vztahy s rodinou
volilo naprosté minimum respondentli — Vv pfipadé muzl vibec nikdo, v ptipad€ Zen se jedna

pouze 0 zanedbatelné procento.
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Graf 6 — Vztah pohlavi a vnimani dopadu covidu-19 na vztahy v rodiné
Tabulka 2 nam poskytuje kontingenc¢ni tabulku skute¢nych a ocekavanych hodnot ve vztahu
pohlavi a vnimani vlivu covidu-19 na vztahy v rodinach. Jak je z tabulky vidno, potvrzuji se
zde vysledky grafu 6, tedy Ze nejvice respondentt volilo vliv pandemie covid-19 jako neutralni
(79). U muzi se jedna o nejcast&jsi nazor, Zeny jesté Casto volily vliv pandemie jako spiSe
pozitivni.

Tabulka 2 — Kontingencni tabulka skutecnych a ocekdavanych hodnot ve vztahu pohlavi a
vaimani viivu covidu-19 na vztahy v rodindch

Pohlavi ~ Negativni Spise Neutralni SpiSe pozitivni  Pozitivni Celkem
negativni

Muz 0 6 30 12 4 52

Zena 1 21 49 46 12 129

Celkem 1 27 79 58 16 181

V tabulce 3 jsou vysledky analyzy chi kvadratu neboli testu dobré shody. Jelikoz je hodnota
»p*“ vetsi nez 0.05, rozdil mezi ocekdvanymi a pozorovanymi hodnotami je statisticky

vyznamny.

Tabulka 3 — Chi kvadrat

n statistic p df method P signif
181 6.20 0.185 4 Chi-square test ns

Tabulka 4 nam poskytuje standardizované reziduum. Kdyz se tedy podivame na neutralni
vnimani dopadu covidu-19 na vztahy v rodin€é, muzi vnimaji dopad covidu-19 na vztahy

Vv rodinach mnohem castéji jako neutralni, nez je ocekavano, kdezto Zeny tuto variantu volily
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mnohem méng, nez by se dalo ocekavat. Kdyz se jesté pozastavim u nazoru ,,spise pozitivni*,
jedna se o nazor, ktery Zeny volily nejcastéji, ale muzi tento nazor s Zenami sdileli mnohem

méng, nez bylo ocekavano.

Tabulka 4 — Standardizované reziduum

Pohlavi Negativni Spise negativni ~ Neutralni Spise pozitivni  Pozitivni
Muz -0.536 -0.631 1.533 -1.142 -0.278
Zena 0.340 0.401 -0.973 0.725 0.177

4.4.2. Vnimani vlivu pandemie covid-19 na vztahy v rodinach podle pohlavi a
véku

V grafu 7 je vidét, jak jednotlivé vékové skupiny, rozdélené na dvé spojnice podle pohlavi,

vnimaly dopad pandemie covid-19 na jejich vztahy v rodinach. Jak jsem jiz vySe v popisu

proménnych zminila, odpovédi respondentti jsem piekodovala tak, aby bylo mozné je znazornit

V nasledujicim grafu 7, a to tak, ze pozitivni = 1, spiSe pozitivni = 2, neutralni = 3, spise

negativni = 4 a negativni = 5. V nésledujicim grafu tedy spojnice znazornuje prumérné hodnoty

toho, jak respondenti pandemii covid-19 vnimaji na $kale 1(pozitivni)-5(negativni).
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Graf 7 — Primérné vnimani pandemie covid-19 (Skala od 1 (pozitivni) do 5 (negativni) podle
veku a pohlavi

U Zen jsou zaznamenany mnohem vétsi vykyvy nazord nez u muzi, avsak u obou pohlavi
se témér vSechny veékové skupiny piiklangji spise k nazoru, ze pandemie covid-19 jejich vztahy

Vv rodinéach ovlivnila spiSe pozitivné neZ negativné.

Tabulka 5 poskytuje vysledky dvoucestné ANOVY. Hodnota ,,p* ur€uje, zda je vliv dané
proménné na vnimani vlivu pandemie covid-19 na vztahy v rodinach statisticky vyznamny.
Jediny statisticky nevyznamny vztah je se samotnym vékem, nebot’ je ,,p* nizsi nez 0,05. U
pohlavi a spojeni pohlavi s vékem je hodnota ,,p* vy$si nez 0,05, jedna se tedy o statisticky

vyznamné hodnoty a maji tak na vnimani promén vztaht kviili pandemii vliv.

Tabulka 5 — Dvoucestna ANOVA

Effect DFn DFd F p p<0.05 ges

Pohlavi 1 168 0.056 0.814 0.0003
Vek 7 168 2.250 0.033 * 0.0860
Pohlavi : Vék 4 168 1.209 0.309 0.0280
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4.5. Promény rodinnych vztahi s prichodem pandemie covid-

19

,»Nadace Sirius je soukroma nadace, ktera vznikla v roce 2008 s cilem pomdahat ohroZenym
detem. Zameéruje se predevsim na podporu projektii a aktivit, které vedou ke zlepsovani systému
péce o ohrozené déti v Ceské republice” (Nadace Sirius 2020: 3). Jak jsem jiz zminila
V teoretické Casti, tato nadace uskutecnila vyzkum ,,Jak se bude podle expertl vyvijet situace
rodin s détmi v Ceské republice v nasledujicich mésicich?“. Do vyzkumu se zapojilo 123
odbornikil rtiznych zaméfeni a z riznych &asti Ceské republiky, ktefi byli dvakrat anonymné
dotazovani na otazky, které rovnéz zahrnovaly témata rodinnych vztaht [Nadace Sirius 2020:

71

Podle tohoto vyzkumu od Nadace Sirius, o¢ekavalo témét 73 % odborniki-respondentd
zhorSeni komunikace a castéj$i hadky mezi rodinnymi pfislusniky s pfichodem pandemie
covid-19. Z téchto 73 % se 16 % odbornikti domnivalo, Ze toto zhorSeni v rodinnych vztazich
bude vyrazné. Zaroven s témito zjisténimi viak 57 % odborniki oc¢ekavalo, ze dojde naopak ke
zlepseni vztahti v rodinach (takova ocekavani méli nejéastéji vyzkumnici z terénu). Ocekavani
vyzkumnikll na zac¢atku pandemie covid-19 tedy nebylo viibec jednoznacné, predpokladali jak
pozitivni, tak negativni dopady pandemie covid-19 na vztahy v rodinach [Nadace Sirius 2020:
25-26].

4.5.1. Promény partnerskych vztahi

Podle Kreidlovy pilotni studie projektu Soucasnd ceskd rodina 2021 doslo ke zlepSeni nebo
zhorSeni partnerskych vztahl s pfichodem pandemie covid-19 u témét stejného procenta
respondentll. Ke zlepSeni kvality vztahu s partnerem ¢i partnerkou doslo u 42 % respondentt a
ke zhorSeni kvality vztahu doslo u 43 % respondentli. Rozdil je tedy témét zanedbatelny a je
mozno Fict, Ze se partnerské vztahy s pfichodem pandemie covid-19 podle Kreidlovy pilotni
studie stejnou mirou zhorsily i zlepSily. U zbylych 15 % respondentii zdstala kvalita vztahu
S partnerem ¢i partnerkou neménna. Kreidl uvadi, Ze pokud doslo ke zhorSeni kvality vztahu,
tak se jednalo o velmi vyznamné zhorSeni. Ke zhorSeni podle této studie nejcastéji dochazelo
z divodu ekonomickych problému, které s sebou pandemie covid-19 do mnoha rodin pfinesla.
Pokud doslo ke zlepSeni kvality partnerského vztahu, nejednalo se o néjakou znacnou zménu,

nybrz jen o drobné zlepSeni [Kreidl 2021].

V grafu 8 jsem se rozhodla otestovat Kreidlovo tvrzeni, tedy Ze se partnerské vztahy

Vv pritbé¢hu pandemie zhorsily a zlepSily témét stejnou mérou. Odpovédi respondentl jsem pro
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ucely tohoto grafu nésledovné ptekddovala: negativni zména = 1, zddna zména = 2, pozitivni
zména = 3 a nasledné jsem je v grafu spojila s proménnymi vék a pohlavi. Jak je v grafu 8
mozno vidét, primérné hodnoty odpovédi dosahovaly nejvyssich hodnot v pfipadé muzi ve
vekoveé kategorii 15-19 let, kdezto u Zen az ve vékovém rozmezi 60-69 let. Tyto dvé kategorie
respondentl tedy vnimaly promény vztahi S partnerem ¢i partnerkou S pfichodem pandemie
covid-19 nejpozitivnéji. U Zzen v rozmezi veékovych skupin 20-49 let se prumérné hodnoty
odpovédi pohybovaly nad hodnotou 2,0 (neutralni dopad pandemie covid-19 na partnerské
vztahy), coz znamena, Ze dopad pandemie covid-19 na jejich partnerské vztahy vnimaly tyto
zeny spise pozitivné. U muzl se naopak ve ve€kové kategorii 20-29 let objevuje hodnota nizsi
nez 2,0, tedy tato vékova skupina muzi vnima ovlivnéni partnerskych vztahti pandemii spise
jako negativni. Ve veékovych skupinach v rozmezi 30-59 let se hodnoty odpovédi muzi
pohybuji na neutralni trovni (2,0), kdy tedy nevnimaji, ze by jejich partnerské vztahy méla

pandemie covid-19 ovlivnit jak k lepsimu, tak k hor§imu.
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Graf 8 — Promeény partnerskych vztahii na zdklade veku a pohlavi

V grafu 9 je nazorné ukazano, jak se konkrétné¢ promeénily partnerské vztahy respondentt
s pfichodem pandemie covid-19. Jednotlivé promény jsem rozdélila podle toho, zda
respondenti zacali s pfichodem pandemie s partnerem ¢i partnerkou travit vice Casu (vetsi
kontakt) nebo naopak méné Casu (mensi kontakt). Ze vzorku respondentli jsem vyftadila ty
respondenty, kteti odpovidali ,,nemam partnera®, ,,z4dna zména“ ¢i tuto otazku nezodpoveédeli
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vubec. Prvni sloupecek zndzoriiuje odpovédi muzl, druhy odpovédi zen. Jak je hned na prvni
pohled vidno, odpovédi Zen byly mnohem rozmanitéjsi nez odpovédi muzii. U obou pohlavi
nejvice dominuje odpoveéd’ ,,VEtsi kontakt — prohloubeni vztahu®, coz tedy naznacuje, ze vliv
piichodu pandemie covid-19 byl v dominantni kategorii pozitivni. Tato kategorie tedy zahrnuje
respondenty, kteti spolu zacali travit vice Casu a dokazali se tak vice sblizit, zlepSit komunikaci
atd. Jelikoz se jedna o nejcetnéji zastoupenou odpovéd, rozhodla jsem se zde uvést jednu
z vypovedi respondentu: ,, S manzelem oba hodné cestujeme kviili praci a diky pandemii jsme
najednou mohli travit vice c¢asu spolu. Vyresili jsme spoustu véci, na které predtim nebyl cas,
jeste vice jsme se sblizili, ale take jsme zjistili par véci, které nam na tom druhém vadi a miizeme
na nich spolecné zapracovat.” Za pozitivni zménu v partnerském vztahu povazuji rovnéz
kategorii ,,VEtsi kontakt — Zzadna zména®, nebot’ uz jen to, ze partneii spolu mohli travit vice
Casu, je dle mého pozitivni. Ke zméné tedy doslo jen v mnozstvi straveného ¢asu pospolu, ale
kvalita vztahu jako takova se neménila. Nejedna se vSak ani u jednoho pohlavi o zna¢né

procento odpovedi, v ptipadé muzi je téméf zanedbatelné.

U negativnich vlivill je zajimavé porovnani toho, kolik muzi uvedlo, Ze se se svou partnerkou
¢1 partnerem rozesli nebo rozvedli. Konkrétné se jedna o 26,6 % muzi. Nebot se jedna o velice
zajimavou skupinu respondentti, rozhodla jsem se opét tuto proménu v partnerskych vztazik
doplnit o konkrétni citace respondentd. Jeden z respondentt uvedl: ,, Travili jsme spolu s
pritelkyni najednou az moc spolecného casu a zacali jsme si postupné lézt na nervy. Celé to
skoncilo rozchodem". Zeny viak uvadély podobné vypovédi i piesto, Ze procento rozchodi je
zde mnohem mensi nez u muzu. Jedna z respondentek naptiklad uvedla: ,, Myslim, zZe karanténa
urychlila konec vztahu, zacala jsem vidét véci, které jsem si do té doby nepripoustéla nebo je
nevidela... “. Dal§i z negativnich vlivl, ktery je viditelny predevSim ve sloupecku muzi, je
,»Mensi kontakt — restrikce”. Pod restrikce je zahrnut naptiklad zékaz ptejizdéni z okresu do
okresu, karantény atd. Jedna z respondentek v dotazniku odpovédéla: ,,Z diivodu vztahu "na
dalku" zde byly negativni dopady jako napriklad zavieni okresii, zruseni jistych spojii verejné
dopravy, obavy z karantény a nakazy, a nyni napriklad rozdilny ndazor na ockovani. Vztah jako
takovy to ale moc neovlivnilo. “ Ostatni vypovédi, které jsou zatazené do této kategorie, se velmi
podobaji vysSe uvedené citaci. Odlouceni od partnera bylo ve vSech ptipadech naro¢né,
komunikace byla spiSe pfesunuta do online prostfedi, mnohdy se partneti neshodovali

Vv nazorech na pandemickou situaci, ale ve vysledku kvalita jejich vztahu ziistala neménna.

28



- -

3
.E 075 - g
3 Zména vztahu s partnerem/partnerkou
— Mensi kontakt - posilnéni vztahu
2 Mengi kontakt - restrikce
O 0.50 1 Vétsi kontakt - hadky
g B Vétsi kontakt - ponorka
= Vétsi kontakt - prohloubeni vztahu
;,% B vatsi kontakt - rozchod
o Vé&tsi kontakt - 2adna zména
D 0.25
o
]
0.00 1
Muz Zena
Pohlavi
n=77

Graf 9 — Promeény vztahii s partnerem/partnerkou s prichodem pandemie covid-19

4.5.2. Promény vztaha rodic¢a s détmi

Jiz v tvodu nadrazené kapitoly, vénujici se rodinnym vztahiim obecn¢, jsem zmifiovala
vyzkum Nadace Sirius, ktera se pokousela zmapovat ofekavani odborniki-respondenti na
vyvoj situace Ceskych rodin z divodu pandemie covid-19. Na za¢atku pandemie covid-19
oc¢ekavali odbornici-respondenti velky narust prospéchovych problému déti (konkrétné 73 %).
Nejen, ze byla vyuka presunuta do online prostfedi, ale na n¢kterych Skolach byla vyuka na
nékolik mésicti dokonce uplné pierusena a vzdélavani déti tak méli na starosti vyhradné jejich
rodi¢e. Kromé prospéchovych problémut vSak odbornici oc¢ekavali také narust vychovnych

problémt, konkrétné 67 % z nich [Nadace Sirius 2020: 26-27].

Rodice, ktefi jsou vice ve stresu, maji mnohem vétsi problémy porozumét potiebam jejich
déti a odpovidat jim jakoukoliv citlivou formou. Déti se v takovych rodinach mohou citit
nepochopené jejich rodi¢i a mohou spiSe reagovat negativnim nebo dokonce agresivnim
zpusobem. S ptichodem pandemie bylo také dilezité, aby rodice svym détem citliveé vysvétlili
aktualni situaci a chrénili tak své déti pfed negativnimi dopady na jejich psychické zdravi

[Spinelli et al. 2020: 6].

Graf 10 popisuje, jak se proménil vztah rodi¢t s détmi s pfichodem pandemie covid-19.
Nebot’ se v mém souboru nenachdzelo pfili§ respondentl, ktefi by méli déti nebo se k otazce
nebyli ochotni vyjadfit, tento graf byl vytvoren na zakladé pouze 40 vypoveédi a ponechala jsem
zde 1 odpovédi, kdy respondenti nevnimali Zzddnou zménu ve vztahu k jejich détem. Jelikoz se

ke vztahlim s détmi bohuzel vyjadtilo pouze 5 muzi, nemohu tyto vysledky povazovat za nijak
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relevantni. Zeny nejéastéji volily vztahy s jejich détmi bud’ jako neménné i po piichodu
pandemie covid-19 nebo jako postupné se prohlubujici (vétsi kontakt — prohloubeni vztahu).
Jedna z respondentek uvedla: ,, Zlepseni pro nds bylo takové, zZe bylo méné prace, méla jsem na
deti vetsi kapacitu, vic energie, travili jsme spolu vic casu, vic jsme si povidali. Déti byly také
uvolnéneéjsi, hlavné syn (odpadl nebo se hodné sniZil stres ze Skoly). ZhorSeni pandemie
neprinesla zadné. Predpokladala jsem, podobné jako odbornici-respondenti, jejichz nazory
zkoumala Nadace Sirius, ze spandemickou situaci covid-19 bude spiSe dochazet k
Cast€j$Sim problémlm ve vztahu rodi€ a dité. Na zaklad¢ téchto vypovédi je vSak mozné fict, ze
Vv ptipadé mych respondent neméla pandemie covid-19 na jejich vztahy s détmi negativni vliv.
Moji respondenti bud’ nevnimali Zadnou zménu v kvalité jejich vztahu s détmi a pokud ano,

pak spiSe zaznamenali zlepSeni tohoto vztahu.
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Graf 10 — Promény vztahii rodicii s détmi s prichodem pandemie covid-19
4.5.3. Promény vztahii s rodici
V grafu 11 je mozné vidét, jak se s pfichodem pandemie covid-19 proménily vztahy
respondentli Srodi¢i. V tomto pfipad€ jsem ze vzorku vynechala respondenty, ktefi bud’
neuvedli zadnou odpovéd’, nemaji rodi€e nebo nepocit'uji na jejich vztazich s rodi¢i zddné

zmeny.

Nejcastéji respondenti uvadeli, ze s prichodem pandemie covid-19 doslo mezi nimi a jejich
rodic¢i k prohloubeni vztahu, nebot” spolu mohli najednou trévit vice ¢asu. Tato odpovéd’ byla

nejdominantnéjsi jak v pfipad€ muzi, tak v ptipadé Zen. Muzi takto odpovidali dokonce ve vice

nez 50 % odpovédi. Dalo by se zde tedy usuzovat, Ze v ptipadé¢ muzii méla pandemie na vztahy
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S jejich rodici spiSe pozitivni vliv. Jeden z respondentt K této proméné kvality vztahu uvedl:
,, Celkové jsme na sebe s rodici méli vic ¢asu, co se tyce vyletii, vypomoci v domdcnosti nebo
rozvijeni spolecnych zdajmii, ackoliv prileZitosti na spolecné straveny cas mimo domov ubylo
kviili uzavirenym provozovnam “. 1 presto, ze u zen byla tato odpovéd’ také nejcastéjsi, vice nez
50 % zbylych odpovédi bylo negativniho razu. Jedna se o nasledujici: ,,VE&t§i kontakt —
ponorka®, ,,Vétsi kontakt — hadky*, ,,Mensi kontakt — strach z ohrozeni®, ,,Mensi kontakt —
restrikce® a ,,Mens$i kontakt — odcizeni®. Strach z ohrozeni rodic¢i a restrikce (napt. zakaz
pohybu mezi okresy), které byly zavedené za uc¢elem snizeni $ifeni onemocnéni SARS-CoV-2,
vedly ke zna¢nému omezeni kontaktu s rodi¢i respondentd jak v ptipadé Zen, tak v piipadé
muzt. Jedna z respondentek uvedla: ,, Rodice jsme oba s partnerem vidali velmi malo a kdyz,
tak s takovym vycitavym pocitem. Ze zacdatku hlavne miyj tatinek nechtel ani moc k vnoucatiim,

3

coz deéti samozirejmé nechdapaly. Ale netrvalo to dlouho “.
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Graf 11 - Promeény vztahii s rodici s prichodem pandemie covid-19.

4.5.4. Promény vztahi se sourozenci

Graf 12 popisuje, jak se promeénily vztahy mezi sourozenci, kdyz svét zasahla pandemie
covid-19. Stejn¢€ jako u vztaht s rodi€i je zde nejvyraznéjsi zménou prohloubeni vztahu mezi
sourozenci, coz zapficinil vétsi Cas straveny pospolu. Muzi jejich proménu vztahl se sourozenci
takto vnimaji opét ve vice nez v 50 % piipadii. Rozhodla jsem se uvést dva piiklady odpoveédi
respondentli, které vypovidaji o prohlubovéani vztahi se sourozenci. Nejprve vypoved
respondenta, ktery se svymi sourozenci jiz domdcnost nesdili, nasledn¢ pak odpovéd

respondentky, kterd stile sdili domécnost se svou mladsi sestrou. Prvni respondent tedy
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V dotazniku uvedl: ,, V tomto sméru jsem zaznamenal spise pozitivni zmeny. Misto jednou rocné
na Vanoce jsme se byli schopni potkavat vsichni i behem roku. Misto do hospody jsme Sli na
pivo K nékomu ze sourozencii. Také jsme si pomdhali s ndkupy, kdyz byl zrovna nékdo
V karanténé. “ Odpoveéd’ druhé respondentky zni nasledovné: ,, Mdam mladsi sestru, ktera chodi
na zdakladni Skolu. Kvili pandemii covid-19 méla distancni vyuku. Kviili tomu jsem s ni vice
komunikovala a travila s ni tak vice ¢asu, at uz abych ji pomohla s ucivem nebo s nejakymi

technickymi vécmi. Na nas vztah to melo urcité pozitivni dopad “.

Jak u zen, tak u muzl nejsou negativni vlivy pandemie tak vyrazné. Ponorka z ptilisného
kontaktu, hadky, strach z ohrozeni i omezeni kontaktu z diivodu restrikci se u obou pohlavi

samoziejme vyskytuji, ale nejedna se o nejzasadnéjsi promény kvality vztahd mezi sourozenci.

Dale je zde jeden pon¢kud odlisny piipad, ktery se vyskytoval v odpovédich zen. I pfesto,
ze se nekteti jedinci z divodu pandemie nemohli vidét se svymi ptibuznymi, néktefi z nich i
nadale udrzovali Casty kontakt prostiednictvim online komunikace. Tuto kategorii tedy
povazuji za trochu spornou, nebot’ omezeni kontaktu obecné vniméam jako negativni disledek
pandemie, avSak udrzovani casté komunikace alesponi prostfednictvim socidlnich siti je
samoziejme kladné. Nékteti respondenti dokonce uvedli, Zze se mezi nimi a jejich pfibuznymi
s ptfichodem pandemie znaéné zlepSila komunikace, 1 kdyz jen ve virtudlnim prostiedi, a ze i
timto zplisobem mezi nimi dochédzelo ke sblizeni. Jedna respondentka, kterd je ndzornym
ptikladem tohoto ptipadu, uvedla: ,, Jelikoz mam sestru v jiném kraji, zacaly jsme si castéji psat

a posilat vice fotek. Myslim, Ze mezi mnou a mou sestrou i timto zpiisobem nastalo sblizeni se “.
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Graf 12 - Promény vztahii se sourozenci s prichodem pandemie covid-19.

4.5.5. Promény vztahi s prarodici

V ceskych rodinach maji prarodice pti pravidelné péci o déti nezastupitelnou roli. V ptipadé,
ze se rodiny s hlidanim déti obraci na své piibuzné, nejcastéji se spoléhaji praveé na prarodice
déti. Babicky, dédeckové, prababicky a pradédeckové pravidelné vypomahaji s hlidanim déti
v 9z 10 rodin v Ceské republice (nezalezi na tom, zda je dit& predikolniho nebo §kolniho véku).
Po prichodu pandemie covid-19 byla z divodu zna¢nych obav z mozné nakazy onemocnénim
SARS-CoV-2 pomoc prarodi¢t ¢astecné omezena. Jak je v grafu 13, jehoz autorkou je Anna
Stastna, mozno vidét, konkrétné 16 % respondenti odpovédélo, Ze s hlidanim déti prarodice
poméhaji méné Gasto a 10 % jich v soucasné dobé pravidelné nepomaha viibec [Stastna 2021].
, V' 7 z 10 téchto pripadii byly deklarovanymi ditvody poklesu péce praveé obavy nebo restrikce
spojené s pandemii* (Stastna 2021).



V soucastnosti
pravidelné
nepomaha

10%

Castéji
16%

Méné casto
16%

Asi tak stejné casto
58 %

Graf 13 — Cetnost hlidani déti prarodici po prichodu pandemie covid-19. Zdroj: Stastna A.
2021.

Graf 14 popisuje zmény ve vztazich respondentt s jejich prarodi¢i po piichodu pandemie
covid-19. Na rozdil od ptedchozich dvou grafi, zde doslo k prohloubeni vztahl z divodu
vétsiho kontaktu s prarodi¢i pouze u malého mnozstvi respondentl. V této otazce respondenti
nejcastéji uvadeli, Ze se se svymi prarodic¢i zacali stykat mnohem méné, nebot’ se bali, aby je
ptipadné nenakazili virem a neohrozili je tak na zivoté. Konkrétn€ u muzii jsem obdrzela takové
odpovédi dokonce z vice nez 75 % ptipadi. Takovy vysledek odpovida tomu, ze byli praveé
postar$i lidé oznaCovani za jednu z nejvice ohroZenych veékovych kategorii onemocnénim
SARS-CoV-2, nebot’ i pomér pacientl vyzadujicich hospitalizaci se postupné navysuje s vékem
[Grebenyuk et al. 2020: 38]. Jedna z respondentek z dané skupiny odpovédéla: ,, S babickami
Jjsme se ze zacatku pouze méné stykali. Bali jsme se, abychom je nenakazili a stejné tak se baly
ony. Kdyz uz se jedna z babicek konecné prestala bat, tak k nam stejné jezdila s respirdtorem.
Nyni uz babicky danou situaci tolik nehroti a normalné se s nimi stykame. Pokud je nékomu

Spatné, chovame se maximalné zodpovédné a pak se radéji nenavstivime. *

U Zen byly odpovédi rozmanitéjsi i1 presto, Ze strach z ohrozeni prarodici na jejich zivoté
dominoval i v této skupiné respondentil. Zeny vSak také asto uvadély, Ze se se svymi prarodici
sice vidi méné¢, ale nadale se snazi Casto komunikovat alespon prostiednictvim online

komunikace, tedy prostiednictvim socidlnich siti ¢i telefonatt.
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Graf 14 - Promény vztahii s prarodici s prichodem pandemie covid-19.

4.5.6. Promény vztahii se §irSi rodinou

Jako posledni jsem se v dotazniku respondentl ptala na zmény vztahli mezi nimi a jejich
$irsi rodinou, ¢imz jsem méla na mysli napfiklad sestfenice, bratrance, tety, stryce atd. Jak je
v grafu 15 vidno, u muzi nejvice dominovala odpovéd’, ze se svou §irsi rodinou S piichodem
pandemie covid-19 zna¢né¢ omezili kontakt z divodu, Ze se bali, aby je nijak neohrozili
onemocnénim SARS-CoV-2. Dale v mens$i mife, nikoli vSak zanedbatelné, zminovali, Ze se
Z dvodu mensiho kontaktu se svymi pfibuznymi v rameci 8ir$i rodiny odcizili. Obé& tyto zmény
Ize tedy povazovat za negativni dopady pandemie. Zeny rovnéz jako muzi nejéastéji uvadély,
ze se se svou §irsi rodinou vidaly mnohem méné, aby je nenakazily a nijak neohrozily. Lze to
tedy také chapat jako negativni dopad pandemie covid-19 na tyto rodinné vztahy. Avsak Zeny
Vv téméf samé mife uvadély, Ze se s pfichodem pandemie covid-19 zacaly se svou $irsi rodinou
naopak vidat vice a vztah mezi nimi se tak oproti dobé pied pandemii jesté vice prohloubil.
Rozhodla jsem se zde pro piiklad uvést odpovéd jedné z respondentek, ktera dostatecné
reprezentuje odpovédi i ostatnich respondenttl, ktefi do této skupiny spadaji: ,, Zacali jsme se
mnohem vice vidat. Béhem pandemie jsme méli vice casu, tudiz jsme se castéji navstévovali |

presto, ze se to nemélo a tento zvyk nam pretrvava .
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Graf 15 - Promény vztahii s sirsi rodinou s prichodem pandemie covid-19.

5. ZAVER

Na zacatku této prace jsem se veénovala predevSim dvéma problémlim. Nejprve jsem
rozebrala vztah pohlavi a vnimani pandemie covid-19 na vztahy v rodinach, nasledné jsem do
tohoto vztahu ptidala jesté tieti proménnou, a to veék. Jak jsem jiz ze zaCatku zminila, méla jsem
k dispozici vzorek respondentii, kde byla zna¢na ptevaha Zen (129 zen, 52 muzl) a zna¢na
vétsina respondentl byla ve vékovych kategoriich 15-19 let a 20-29 let. Pievaha této vékové
skupiny by mohla byt vysledkem zplsobu, jakym jsem data ziskdvala, tedy prostfednictvim
socialnich siti. Otazkou tedy zistava, zda vysledky nemohou byt n¢jak ovlivnény rozdilnosti
nazorl mezi muzi a zenami, kdy nazor Zen zde tedy bude velmi pfevySovat nazor muzi a zda
vékoveé skupiny, které jsou ve vzorku dat nejcetnéjsi, nemohou prebit nazory jinych vékovych

kategorii.

KdyZ se nejprve vratim k prvnimu problému, tedy ke vztahu pohlavi a vnimani pandemie,
ukdzalo se, ze muzi vliv pandemie na jejich vztahy v rodinach volili nej¢astéji jako neutralni.
Volili tento nazor i mnohem vice, nez by bylo o¢ekavano. Zeny nejvice oproti oéekavani volily
nazor, ze pandemie jejich vztahy ovlivnila spiSe pozitivn€, kdezto nazor neutralniho vlivu byl
volen mnohem méné, nez bylo ocekavano 1 pies to, Ze skutecny pocet zen, které volily neutralni

a spiSe pozitivni vliv, je téméf stejny.
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U druhého problému, tedy toho, jak je vliv pandemie covid-19 vniman jak podle pohlavi,
tak podle veku, se ukazalo, ze v ptipadé€, Ze je s vnimanim pandemie spojen pouze samotny
vek, jedna se o statisticky nevyznamny vztah (p<0,05). AvSak u samotného pohlavi a U spojeni
pohlavi s vékem, se tyto vztahy ukazaly byt statisticky vyznamné, tedy na vnimani vliva

pandemie covid-19 na vztahy v rodinach maji vliv.

Nasledn¢ jsem se zaCala vénovat proménam konkrétnich rodinnych vztaht, ke kterym
dochazelo z diivodu pfichodu pandemie covid-19, a to partnerskych vztahli, vztahti s détmi,
rodi¢i, sourozenci, prarodi¢i a také vztahli se SirSi rodinou. Ukézalo se, Ze nejnegativnéji
vnimali respondenti dopad pandemie covid-19 na jejich vztahy s prarodici. Obavali se, aby své
prarodi¢e nenakazili onemocnénim SARS-CoV-2 a neohrozili tak jejich zdravi, v mnoha
ptipadech s nimi tedy zna¢né omezili kontakt. Naopak nejkladné&ji vnimali respondenti zmény
mezi nimi a jejich sourozenci, kdy s pandemii covid-19 dochazelo k postupnému prohlubovani
vzajemnych vztahi. Co se tyka partnerskych vztahd, i zde bylo dominantni prohlubovani
vztaht, avSak v nemalo pfipadech na né¢ mél covid-19 negativni vliv v takové mifte, Ze se
partnefi ¢i manzelé dokonce rozesli nebo rozvedli. U vztaht s rodic¢i bylo prohlubovani vztahti
nejcetné]jsi odpovedi pouze v ptipadé muzi. U zen se rovnéZ jedna o nejcastéjsi odpoved’, av§ak
kdyZz spojim vSechny negativni vlivy, které respondenti uvadéli v jeden, kladné prohlubovani
vztaht bohuzel ty negativni zmény pievysSuji. Nejedna se pouze o nezadouci dopady na vztahy
jako jsou naptiklad hadky ¢i ,,ponorka* z pfiliSného kontaktu, nybrz je zde zahrnuto i omezeni
vztahl z divodi jako je strach z ohrozeni pfibuznych ¢i restrikce, které byly natizeny za ucelem
zabranéni $ifeni onemocnéni SARS-CoV-2. Ve vztahu s détmi respondenti zadnou zménu
V nejvice piipadech nepocitovali. Pokud ano, pak se nejcastéji jednalo o prohlubovani vztahu,
coz tedy vnimam jako velmi kladnou proménu vztahu. Tento vysledek povazuji za pomérné
prekvapivy, nebot’ jsem v piipadé déti ocekavala spise negativni vlivy pandemie covid-19.
Jelikoz déti zlistavaly doma na distan¢ni vyuce a rodi¢iim tak vznikaly komplikace, jak skloubit
péci o déti s pracovnimi povinnostmi, predpokladala jsem mezi nimi nartst sport. Tento
predpoklad ale mj vyzkum nepotvrdil. Nemohu vynechat ani promény vztaht se Sir$i rodinou
po pfichodu pandemie covid-19. Ve vétSin¢ piipadi zmény v téchto vztazich respondenti
vnimali spiSe negativng, nebot” s nimi stejné jako u prarodi¢li mnohdy omezili kontakt, aby je
nijak neohrozili. Byla zde vSak nezanedbatelna skupina respondentti, u které ve vztazich se Sirsi
rodinou dochéazelo naopak k prohlubovani vztahii, nebot’ na sebe vSichni méli rdzem dostatek

volného Casu, ktery pred ptichodem pandemie covid-19 postradali.
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7. RESUME

The main purpose of this bachelor work “How the covid-19 pandemic influenced family
relationships” was to investigate, whether my respondents thought the influence of the covid-
19 pandemic on their family relationships was rather positive or rather negative and how the
pandemic changed concrete relationships with their family members (partner, kids, parents,

siblings, grandparents and wider family members).

Men mostly did not think that covid-19 pandemic influenced their family relationships in
any way — their most common answer was ‘“neutral”, which means no changes in family
relationships. It was not that clear in the case of women. A portion of them chose the “neutral”
answer as well, but the same number of the women respondents answered “rather positive”

what means they perceived some change for the better in their family relationships.

The most negative changes were perceived in relationships with grandparents. Respondents
reduced their contact with grandparents a lot because they were aware of threatening their
grandparents” lives with the SARS-Cov-2 disease. On the other hand, the most positively were
perceived changes in sibling relationships. Since the siblings could spend more time together
due to the restrictions connected with the covid-19 pandemic, their relationships were getting
much deeper. The most surprising change in family relationships was the one with respondents”
children. | was expecting more arguments between parents and their children (for example
because of the distance learning and parents not having enough time to help them with their
homework etc.) but the results were very different. Most parents said their relationships with
the kids remained the same and some of them answered the relationship got better, it was mostly
the case of deepening the connection because they finally had enough time to spend together.

If 1 forget the impact of the covid-19 pandemic on relationships with respondents’
grandparents, which was rather negative, | think | can say the covid-19 pandemic and the

restrictions connected with that brought rather positive changes to family relationships.
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8. PRILOHY

Pfiloha ¢&. 1: Struktura dotazniku:

1) Jaké je Vase pohlavi?
- Muz
- Zena
2) Kolik Vam je let?
- Meéné nez 15
- 15-19
- 20-29
- 30-39
- 40-49
- 50-59
- 60-69
- 70 avice
3) S kym sdilite svou doméacnost?
V této otazce miizete vybrat vice moznosti zarover.
- Bydlim sdm/sama nebo s prateli
- S partnerem/partnerkou
- Srodici
- Sdétmi
- Se sourozenci
- Sprarodici
- Jiné
4) V ¢em ovlivnila pandemie covid-19 formu vykonu Vaseho zaméstnani/studia pti
striktnich vladnich opatfenich?
- Home office
- Vykon prace mimo domov (zadné velké omezeni)
- Online vyuka
- Kontaktni vyuka
- Jsem v dichodu/na matefské
- Jiné
5) Mate pocit, ze pandemie covid-19 méla néjaky (at’ pozitivni nebo negativni vliv) na Vase

rodinné vztahy?
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- Ano
- Ne
6) Jak vnimate dopad pandemie covid-19 na Vase rodinné vztahy?
Nechapejte jako dopad samotné nemoci, ale jako viiv napr. toho, Ze jste travili mnohem vice casu
se svou rodinou atd.
- Pozitivni
- SpiSe pozitivni
- Neutralni (napft. ,,Nic se nezménilo*)
- SpiSe negativni
- Negativni
7) Jak vztahy ve Vasi rodiné¢/domacnosti proménila pandemie covid-19? (napft. néco se
zménilo z dGivodu home office, online vyuky, malych déti atd.)
- Oteviena odpoveéd

8) Mate pocit, Zze pandemie covid-19 do Vasich rodinnych vztaht pfinesla néjaka zlepSeni?

- Ano
- Ne
9) Mate pocit, ze pandemie covid-19 do Vasich rodinnych vztaht pfinesla néjaka zhorSeni?
- Ano
- Ne

10) Jaké zlepSeni/zhorSeni ve Vasem vztahu s partnerem/partnerkou pfinesla pandemie covid-
19? Co piipadné ve Vasem vztahu zlstalo neménné?
- Oteviend odpoveéd

11) Jaké zlepSeni/zhorSeni ve Vasem vztahu s détmi pfinesla pandemie covid-19? Co piipadné
ve Vasem vztahu zlstalo neménné?
- Oteviena odpoveéd

12) Jaké zlepSeni/zhorseni ve VaSem vztahu s rodi¢i pfinesla pandemie covid-19? Co ptipadné
ve VaSem vztahu zlstalo neménné?
- Oteviena odpoveéd

13) Jakeé zlepSeni/zhorSeni ve Vasem vztahu se sourozenci ptinesla pandemie covid-19? Co
pfipadné ve VaSem vztahu zlstalo neménné?
- Oteviend odpoved

14) Jaké zlepSeni/zhorSeni ve Vasem vztahu s prarodici pfinesla pandemie covid-19? Co
pfipadné ve Vasem vztahu ziistalo neménné?

- Oteviena odpoveéd
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15) Jaké zlepSeni/zhorSeni ve VaSem vztahu se Sirsi rodinou pfinesla pandemie covid-19? Co
pfipadné ve VaSem vztahu zlstalo neménné?
Mysleno: sestienice, bratranci, tety, strycové atd.
- Oteviend odpoved

16) Mohla bych Vas zde pozadat o Vasi e-mailovou adresu, abych Vas v piipad¢ potieby
mohla pozdéji kontaktovat za ucelem detailn€jSiho dotdzani se na otazky?
Ujistuji Vas, zZe v pripade poskytnuti Vaseho kontaktu Vas budu kontaktovat jediné ja a nedostane

se do rukou nikoho jiného. Ve vysledné prdci se nikde Vas kontakt ani Vase jméno uvadet nebude!

Bude to plré anonymni.

- Oteviend odpoveéd
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