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1. CIL PRACE (uved’te, do jaké miry byl naplnén):

Cile diplomniho ukolu jsou srozumitelné a konkrétné uvedeny. Po prostudovani textu
je mozné konstatovat, ze stanovené cile byly ve vSech oblastech (Cést teoretickd a prakticka
DP) splnény.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (naro¢nost, tviiréi piistup, proporcionalita teoretické

a vlastni prace, vhodnost priloh apod.):

Prace je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast obsahuje pét kapitol. Pti jejich zpracovani bylo postupovano logickym
zpusobem, od teoretickych vychodisek (napt. zdravy zivotni styl — zdravi, nemoc, civiliza¢ni
nemoci; vychova ke zdravi; programy a strategie podpory zdravi) ke konkrétnim aspektim
tématu diplomové prace (napi. $kola podporujici zdravi; faktory ovlivilujici zivotni styl). Text
je srozumitelné napsany a obsahuje zakladni autorskou invenci piedevsim v oblasti tvorby
textu na zéklad¢ vypsanych dostupnych fakti z informac¢nich zdroji.

Prakticka ¢ast ma vyzkumny charakter, je strukturovana do ¢tyt kapitol. Je zalozena na
dotaznikovém Setfeni a pfi jejim zpracovani bylo postupovano podle obecné platnych principt
empirického vyzkumu kvantitativnich jevu.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spravnost citace a odkazi na literaturu,
graficka uprava, prehlednost ¢lenéni kapitol, kvalita tabulek, grafi a priloh apod.):

Prace je po strance formalni zpracovana na odpovidajici urovni. Kapitoly a podkapitoly
jsou znaceny standardnim zplsobem. V textu je odkazovéno na infomacéni zdroje. Jazykovy
projev odpovida pozadavkiim na diplomovou préci.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z diplomové prace, silné
a slabé stranky, originalita mySlenek apod.):
V DP oceiiuji a kladné hodnotim:
Vybér tématu.
Komplexni pojeti o problematice zdravého zivotniho stylu ().
Uvedeni relevantnich faktt (informaci).
Dodrzeni obecné platnych metodologickych principi empirického vyzkumu
kvantitativnich jevll v dotaznikovém Setfeni.
» Tvorbu dotazniku vlastni konstrukce, srozumitelnou formulaci otazek.
Podnéty pro zkvalitnéni DP — uvedené podnéty nesnizuji kvalitu predlozené kvalifikacni
prdce:
» HIubsi autorskou invenci v né€kterych ¢astech tvorby odborného textu (srovnavani,
zobecnovani atd.).
» Rozsifeni vyzkumného Setfeni o vyzkumné problémy relacniho ¢i kauzalniho
charakteru.
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Celkovy komentar k hodnoceni DP:

Autorka prokazala, ze se v problematice tématu diplomniho tkolu plnohodnotné
orientuje a dokaze zpracovat odborny text a realizovat vyzkumné Setfeni na odpovidajici
urovni. Oceiuji, Ze autorka na diplomnim tkolu pracovala soustavné a systematickym
zpusobem. Piedkladané verze v pribéhu tvorby dosahovaly lepsich kvalit.

Prace spliuje kritéria kladené na DP. Zuvedené¢ho divodu povaZuji DP za
obhajitelnou.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI
OBHAJOBE:
» Shrnuti vysledkti vyzkumného Setfeni. Jakym zplusobem je mozné vysledky
vyzkumného Setfeni vyuzit v praxi?
> Role ugitele vychovy ke zdravi v podpofe zdravého Zivotniho stylu zaki na ZS.

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné, velmi dobie, dobie, nedoporuuji k
obhajobé):
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