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1. Uvod

Ma bakalé#ska prace se vztahuje k volitelnému statnicovénukwlReligionistika.
Pojednava o odnozi zenového buddhismu — o SkoleaRifa byla turc¢im zpisobem
zarazena do kulturniho prdasdi Japonska. Filosofie, estetika a etika bylynjeji
mySlenkami vyznamhovlivnény. K etablovani této odnoze vyrazprispél Sogunat,
jehoz vznik klademe do 12. stoleti. Zenova praxwse stala nedilnou sdasti Zivota

samuraj.

Cilem préce je iblizit ¢ten&i zen buddhismus, a to zejména Skolu Rinzai ajeji
na kulturu Japonska. Prace je rédetha na d¥ casti. V¢asti prvni jsou poskytnuty
informace o historickém vyvoji. Zmuji zejména ty udalosti, kter&ippely ke vzniku
zenoveho buddhismu.riBlusné kapitolyéten&e seznami jak s duchovnimi prameny
v Indii, tak s vyvojem v dalSich zemich. V prwsti jsou stZzejnimi praceceskych
indologh Vincence Lesného a Vladimira Miltnera. Dibgvat je bude publikace Toma

Lowensteina.

Druh& c¢ast prace poskytuje nastin specifik samotného Rizesu, kterd jsou
objevovana v basnictvi, aranzovani¢kn, zivot€ samurajského vateika, cajovéem
obrack ¢i umeéni zahrad. Zde uzivdm zejména publikace tykajiciragenych témat.
Prace poskytuje zakladni informace, které mohowlytpadct zajmu podkladem pro
dalSi studium. B zpracovani textu jsou &tejnimi metodami zejména deskripce,

komparace, kompilace a interpretace.

V sowasnosti seiiznécasti s¥ta bez ohledu na jejich faktickou vzdalenosbl uji,
zatimco jiné se oddaluji. Jsmesdiky toho, Ze se prvky cizich kulturgjimaji. Také

z japonské kultury nam jiz mnohoéai neni cizich — jmenujme napkaligrafii,
origami, ikebanu, cestdaje ¢i bojova ungni. Dle mého nézoru jefipozené, ze
bychom nenili zistavat jen na povrchu. 81 bychom se snazit poznat také kulturni
pozadi, které nam skyta obrovsky komugikapotencial. Snad poskytuje i lepSi zdroj
nez jazyk, kterémdasto girkneme ulohu hlavniho komuniéasiho média. Myslim si,
Ze mizeme mnohem |épe porozéimmysSleni dané kultury skrze mimoslovni projevy

v riznych slozkach kultury, na které je drut@st meé prace zafrena.



Druha z odnozi zen buddhismu, Skola Sot6, je vdlitée zastoupena vice
a komplexgji. O Rinzaji se doitame spiSe Utrzkowitz miznych pramei. Ja jsem se
pokusila rkteré z pramein shromazdit a poskytnout takghled, ktery vymezeny

prostor této prace dovoluje.



2. CojeZen

Pokouset se slo¥nvyjadiit odpowd’ na otazku typu ,,Co znamena Zen?* je tak trochu
kontraproduktivni. Pré&v za takovou otazku by nam gstbyla zenovym mistrem
usSédiena rana, nebo bychom singjmensim dékali hlasitého vysrchu. U nas je
zvykem vSe definovat a jaswymezit. V kontextu zenu je to spiSe nezadoutkge
swt neni chapan v oblasti pojma definic. Nechce ifstupovat ke skutaosti
s predporozumanim a konstruovat skuteost na zaklatlvlastnich pedstav, abstrakci
a metafor. Chce n4s nasmwvat k ¢istému, pimému a pirozenému chapani
skute&nosti — intuitivnimu zakouseni &a takového, jaky je.iRozere by zde typicky
¢lovék zapadu ihned vyrukoval s otazkou typu: ,Jaky s&t je?“ Na to ale zen také
neodpovida. Troufam dgiici, Zze v drtivé ¥tSiné je naS zajem o §v podrécovan
antropocentrickou orientaci. Pokud se po vzoru zaravime ega, pozbyva zniima

otazka z velké&asti smyslu.

S iznymi definicemi se sice v knihach setkame, aledsa@ je nakonec stejn
nejdilezit¢jSi osobni nahled a zkuSenost. Stacey B. Day ctaialje zen jako
zbaveni se jazyka —igkrati-li ¢loveék jeho omezeni, ziska prostor ke komunikaci.
Skrze tento prostor je pak mozné dosahnout satBd.snahou postihnout podstatu
zenu Roshi Kaisen, tvrdi, Ze zerne ,rovnovaha, moralni7eSeni uskutemené
nasledovanim absolutnihcrddu kosmu diky cni naSeho éta a ducha

v kaZzdodennim Zivet 2

K pochopeni problémuipdporozumani, které nam iize ocemkoli lehce vytvét

mylnou gredstavu, nam ddb poslouzi zenovyifbeh o japonském mistru éry Meidzi
(1868-1912), kterého zada jakysi univerzitni profes powkeni o zenu. Mistr Nan“in
pii podavanicaje zangrné prelije profesofiv Salek, aby mu nazogntento zéasadni

problém pedvedl. A stejr jako tento Salek pravil Nan’in, ,j vy jste jiz pln svych

! DAY, S. B.Moudrost samuraj : Zivotni stezka samuraje z kraje Sagal30.
2 KRYSTASZEK, R. K.Zazen satoris. 7.



vlastnich nazar a teorii. Jak vas mam paiti o0 zenu, pokuds@v nevyprazdnite sy

3alek??®

Zen bychom dle mého nazoru mohli charakterizovat oisob zZivota. Neni pouhym
cvicenim zazenu. Je cestou, kterou nasledujeme-li,astdv se vyrovnanym,
neegoistickym, soucitnym, veselym a svobodnyovékem. Clovékem, ktery
neprahne jen po znalostech, nybrz po moudrostgjiradSlechiuje svého ducha ve
snaze zit v harmonii stijpodou, nez aby se poutal pouze k materialni s&r&awta,;
chape hodnotu sebe samého &akolem, tudiz nept#buje absenci smyslu ve svém

Zivoté nahrazovat konzumnim @gobem Zivota.

Buddhismus nas od dob Buddhovyati, yak pekonat kauzalitu zavislého vznikani
a zanikani. Rzné Skoly nam jgdstavuji mnoho Zisohi, jak toho docilit. My se zde
zameétime na to, jakou cestu ndm ukazuje zenova SkolazaRintj. medit&ni
buddhistickd odnoz, ktera vzniklaGing v 6. stoleti. Jeji p@tek viak dle mého
nazoru nizeme hledat jiz u samotného Buddhy. Ten dle tradiéadEl, aby bylo jeho
uceni zapisovano. Dokonce ani nevymezil pojem nirvdngil, Ze je to &o pojmy
neuchopitelného. Mozna tedy jiz on pokladal sw&nii za nevyjaiitelné a lépe
pochopitelné skrze zkuSenost. Traduje se tal&lp vyprawjici o tzv. kazani o kitu,
kdy Buddha miky pozvedl ped zraky zak kvétinu, na coz reagoval jediny
MahékaSjapa ustmem a stal se tak prvnim Zzakem, kterému Buddheda
mimoslovni @eni. Po #m pak nasledovali dalSi patriarchove, z nichz paloradi
dvacaty devaty Bodhidharmagmesl toto &eni do Ciny. Myslim, Ze mahajanové
smery maji k pivodnimu @eni blize. Théravada totiz trva néeai nejstarSich tekta
je tim padem ndfstupna novym nazém a cestam duchovnihastu. Vzpomeneme-li
na zivot Buddhyv, zjistime, Ze se také odtrhl od zkosthath pravd brahmanismu
a hledal tu svou nemaje zadnéhutele. Jak to ve skuteosti bylo, se nizeme vSak

jen domnivat.

3 REPS, PKosti a svaly zenu : Zenovéilphy a kéanys. 11.



3. Vznik a vyvoj buddhismu

V této kapitole kratce pohovime o zakladateli buddhismu Siddharthovi Gautamovi.
Nasledr® se budeme zabyvat postupnym rozpadem Gautamonoust#& mniSské
obce. V souvislosti s rozkolem v obci vzniklo mnofhi@znych Skol (jak v Indii, tak

v dalSich zemich, kam buddhismus pronikal), jejict&rubny popis a Wet je
vzhledem krozsahu prace nemoZzny, a proto se isoliiste zejména na proudy
a zakladni utvigjici prvky, které gjakym zpisobem ovlivnily vznik zenu. Nasledovat
bude exkurze do zemi, kter&ly pro japonskou odnoz Rinzai zdsadni vyznam — do

Ciny a Korey. Kapitola bude zavrsena vyvojem v Jagan

3.1. Osoba Siddharthy a vznik buddhismu
V buddhismu se nesetkavame s klasickéedptavou boha, jak je tomu v teistickych
systémech nefiSich naboZenstvi. Charakterizovat bychom ho mgpiiSe jako
filosoficko-etické w@eni, které vSak v ibéhu gjin nabozensky odstin dostava. Ivan
Stampach wasopise Dingir pise, Zeskteti vykladati buddhismu (zapadni religionisté
¢i nékdy sami buddhisté) tvrdi, Ze buddhismus je filesofpsychoterapieci

psychohygiend.

Za zakladatele buddhismu je povazovan Siddharthata@s z rodu Séakj ktery si
misto gepychu zvolil radji mniSsky zivot a odeSel od své rodiny do tzv.
.bezdomovi“. Tradicetikd, Ze mu v té dabbylo dvacet dest let. Nejprve hledal
atociste u mistii meditace. Neuspokojen vykladem a praktikami svgebu Witelt
(jimiz byli postupré Alara Kalama a Uddaka) &al sam putovat Magadhskenh®oté
zahajil velmi gisnou askezi, ktera hofipedla az na pokraj smrti. Jakteme

u Lowensteina, tak Siddhartha viti@ni vytrval celych 6 let.Nakonec ale odmitl

i tuto cestu jako nevedouci k osvobozeni. Teprveaépbto zkuSenostech Siddhartha
nakonec mohl dosahnout duSevni rovnovahy a probyzetontextu buddhismu zda

se mi tento termin nejvhodgim).

4 DINGIR: ¢asopis o sektach, cirkvich a novych nabozenskyatichis. 12.
*LESNY, V. Buddhismuss. 33.
® LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 15.



Noc, kdy Gautama dosahl osviceni, byva v palijskyektech rozélovana na i
,hlidky”. Nejprve se Buddha rozpomina na vSechng swunulé Zivoty. Poté svou mysl
soustedi na karmanovy zakénktery nyni dokonale chape. Nakonec fetithlidce
dosggje k zakladnim slozkam buddhistickéheeni, jimiz jsouctyii uSlechtilé pravdy,
tiéi charakteristiky existence (dukkha, &fd, neexistence ega) a zakori¢mnosti
nebo-li zavislého vznikani. Diky tomuto odhaleniséol Siddhartha osvobozeni
od sansary. Objevil pravou podstaticiva stal se pkprobuzenym, Buddhou. Deepak
Chopra popisuje Siddhaith stav po probuzeni taktgVstal a snazil se chodit. Byl to
podivny zazitek — kdyZz prochazel lesem, les jakordghazel jim. Jeho dech se misil
s jeho dechem; jeho stromy a liany dgtaly z jeho dla. Citil, jak rozhoupanym
baldachynem nad jeho hlavou vane vfttS Lesného se ale ditdme, Ze po probuzeni
sedl Buddha je&t sedm dni na zkzenych nohou a uzival blaha vysvobozeni. Poté se
odebral do Benaresu. Tam naSeit pnnichi, ktefi ho dive opustili, jelikoz ho
povaZovali za slabocha, ktery nevytrval ispé askezl. Tém nasledd vyloZil své
uceni, stanovil jeho zakladni g# a roztdil tak kolo dharmy, jak je tradné nazyvan

pocatek Buddhovy titelskécinnosti (viz obrazek 1).

Mnichy, ktei vyslechli mistrovo prvni kazani, ibeme povazovat za prvitieny
sanghy, buddhistické obce. Ti vSak, ikteechtli se zcela oddat mniSskému Zivotu,
piesto ale s¢enim buddhismu sympatizovali, mohli se stat brédilyy a podporovat
mniSskou obec zveén jak také mnozi z niclinili. Laicti pivrzenci byli pro obec
velmi daleziti, jelikoz ji poskytovali hmotné zabezjmi. Prameny se shoduji v tom,
Ze za prvniho laika fiteme oznét bohatého kupce Jasdda, ktery uprchiepychu
svého domova a nasledoval Buddhu. Stegk Wwinil i jeho otec a dalSi druzi, kterych
bylo celkem padesattyii. Téchto prvnich Sedesat stoupéngoté Sfilo Buddhovu

nauku®

" Tento koncept je znamy jiz brahmanismu a hinduisiedna se o myslenku, Ze naSe konani vasmém
Zivoté ovliviiuje naSe dalSi zrozeni. Je spojena s virou v reiaka Viz heslo ,karma“ ve sloviiu.

® CHOPRA, DBuddhas. 251.

*LESNY, V. Buddhismuss. 36-37.

Y LESNY, V.Buddhismuss. 41.



Prvnim z pilfa buddhismu je nauka oretini cest. Tu miZzeme chapat jako vysledek
Buddhovych diametralnich zkuSenosti. Zakusil nejpgrezstarostny Zivot ¥@pychu

v obdobi ped odchodem do bezdomovi. Poté i zivotiepeé askezi, ktera hdipedla

az na pokraj smrti, fipsto vSak ke kyzenému cili nevedla. Na zaklalduSenosti
s vrejSim swtem vyrkl také tzv.étyti uSlechtilé pravdy (o utrpeni, o vzniku utrpeni,
0 odstralini utrpeni a o stezce vedouci k odstrdarutrpeni). Dale stanovil osmidilnou
stezku, pomoci které toto utrpeni odstranime alusdione se odansary tj. stalého
znovuzrozovani se. Do jaké miry se vSak jednaivo@ni weni se mzeme jen
domnivat, jelikoZ do Buddhova kotreého vyvanuti roku 484/3tpn. I. se nic z jeho
kazani a teni nezapisovalo. K zaznamenargeni doslo az na koncilech, které se

po jeho odchodu konaly.

Je dilezité si u¢domit, Ze Buddhu nelze povazovat z&akého revoldniho
myslitele, ktery by se odtrhl od dosavadnich tradigel svou vlastni cestou. Whazel
totiz z brahmanského ¢ani a hinduismu. Pojmy jako sansara (neustalé
znovuzrozovani se a putovani zivotyzakon karmy jiz existovaly a Siddhartha je ve
svém weni vyuzivd' OvSem rozdil rozpozname zahy, kdyZ 2&me nasi pozornost
na to, co ma byt cilem naseho snazeni. Pro bralsmasi a hinduismus je idealem
swtec, ktery @istil dusi od karmy, dikgemuz potom riize prozit své ja (dusi, atman)
jako totozné s vesmirnym duchem (brahma). Buddlak v8zviji nauku o tzv. an-
atman (ne-ja) a jeho pozadavkem je naopak wgol ja (ega), abychom mohli

nirvanu prozit2

Buddhiv novy gistup napomohl rozvoji jehatani a ziskani novych stoupéndNebyl
ale v pravd jedinym, kdo se odtrhl od tradice a spolesti, aby doSel opravdového
poznani, osvobodil se od&skych pozitki a ziskal prozitky duchovni. Od brahnian
se odtrhlo mnoho tzv. Sramanrkteri si misto zivota ve spataosti zvolili nezavisly
Zivot poutnika. Nechkiti byt souwasti spolénosti oviadané peari. NetouZili po moci,

tak jako brahmansticenci, ale spiSe po skdteém poznani. Vladimir Miltner idealy

1 OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 16.
12| OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 17.



této skupiny popisuje takto;...hledali vychodisko nikoli ve spaleosti, nybrz

predevSim mimo ni. Vlastnse spolénosti vwdone stranili, aby si zachovali svou
osobni svobodu; pohrdali bohatstvim i moci a p&ilipo miru v mysli a po prozitcich
duchovnich.*® Toto vzepti ducha, které umoZnilo nasledmnznik buddhismu (a také

dzinismu), vytrysklo podle Vladimira Miltnera prazde™*

Nejen dobové podminky, ale taktéz misto, kde Sidbhaza svého Zivotaupobil,
vyrazre prispélo k Siceni buddhismu. Jak piSe Vincenc Lesny, Magadhsko bye
dok® pristupné novym &enim narozdil od zapadnich Kraj kde gevladal
brahmanismu$’ Buddha ziskal mnohoifrzend, jelikoz byl ochoten své seni
vykladat. Brahmanismus oproti tomu trval na zko&igah olradech, drzel se text
véd a zdal byt postupentasu nepopularni. Brahmani si usurpovali vyhradidvpr
konat nabozZzenské tdxly, podporovali také ustrnuly kastovni systém, kde/rcholu
stal pra¢ knéz (brahman). Nabozenské pelty obyejnych lidi Zistaly nevyslySené.
Buddha kastovnich rozdilnedbal, jak jiz vyplyva z jehoc¢eni. Nenizeme se proto
divit tomu, Ze byl oblibenymditelem. Lidovym se vSak buddhismus stal azasrsm
mahajany, tj. v 1. stoleti n.*%.Vzniklo sice mnoho sém, avdak nejznasgimi pro

nas jsou pravbuddhismus s dzinismem.

Siteni novych deni podporovaly i dalsi i podminky v Indii. S hospotigkym
pokrokem a rozvojem ekonomiky se&t$inou dostavi i Upadek duchovni. S timto
jevem se v 6. stoletitpn. |. setkala i Indie. Vladimir Miltner tuto slaihost
komentuje takto:,...nova spolénost je ovladdana @zena peezi a bezohlednou
silou.“*" Je vcelku firozené, Ze se dosavadni systém hodiiapfisobil poZzadavim
doby. Buddha formulaci jeho zakladnich mySlenekoobgbré reagoval na stavajici
spole&enskou situaci, kdy byly lidsky duch a jeho fetly ovladany zejména

zadostivosti a zizni, které ozge za picinu naseho utrpeni. i¢eme to tedy chapat

BMILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms. 25.
“MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms. 30.
> ESNY, V.Buddhismugs. 43.

8| OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 36.
YMILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.24.



tak, Zze vznik novych d&eni si vyzadala doba sama. Kdyby ,z davu“ nevystoup
Buddha, byl by to pravgbodobré n¢kdo jiny.

3.2. Rozkol v obci a vznik zakladnich Skol buddhision
KdyZz Buddha ukotil svou c¢innost duchovniho ddce mniSské obce a dosahl
parinirvany (konéného vyvanuti), Kemuz doslo v letech 484/3 (podle théravadské
tradice roku 543) ipn. l., nastala nutnost formulovat a zaznamenho jaseni’®
Buddha totiz nestanovil Zzadného nastupce. Oporéla byt jeho Zakm pouze jeho
nauka arad, které ustanovil za svého zivota. Svénstmému zaku Anandowika:
.-..musite Zit sami se sebou jako ostrovy, samilseusgko Utulky a s nikym jinym co
Gtulkem, s naukou jako ostrovem, s naukou jako kémnl a s riim jinym co
Gtulkem.*® Po Buddhovi jiz nebyla vobci 7a4dna autorita, &tepy ji drzela
v pospolitosti a obec se nakonec iwadu mznych nazar rozcklila. Nelze vSak
vyloucit, Ze jisté rozpory se objevily jiz za Buddhovadta. V pramenech se ¢&ithme
napiklad o Dévadattovi (Buddiv bratranec), ktery se snazil dokonce sam dosahnout

nejvyssiho postaveni v obci a nahradit tak Buddhu.

3.2.1. Buddhistické koncily

Po Buddho¥ vyvanuti se konalogkolik koncild, jejichz p@&et neni zcela jisty, jelikoz
zpravy o nich seizni. My se zde fidrzime vykladu Vladimira Miltnera. Na prvnim
koncilu u Radzagrhy, ktery se konal brzy po Buddhsmrti (tj. roku 484/3 p n. ),

se seSlo asi & set arharit (ctihodnych mnich), které svolal jeden z‘ednich
Buddhovych z&k — Mahakasjapa, jelikoz si vSiml uvéhmeé kaze a desinterpretace
pavodniho @eni?* Koncil probihal tak, e Mahéakasjapa kladl otazkyichu
Updlimu, z jehoZz odpadi byl pak sestaven prvni koS nauky, Vinajapitaka.
Formulovany zde byly zejména zasady mniSské ké@mdobnym zpisobem vznikl

i druhy ko, tzv. Suttapitaka, s tim rozdilem, ife, tkkdo byl vyzpovidan, byl Ananda,

B MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.91.
Y MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.86.
2O MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.75.
L MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.165-6.



vérny pobanik a bratranec Buddh. Tento ko$ obsahuje Buddhovy rozpravy.
Hlavnim cilem koncilu bylo sestavit nauku tak, jakucil sdm Buddha, didit ji

a zachovat v jeji jvodni ¢isté forme. Tietim koSem je Abidharmapitaka, ktera je
jakymsi rozsienim a vykladem Suttapitaky, coz nam dava tuSitpiaa/dEpodobrg
vznikla az pozgi. Jak ¢teme u Miltnera, théravadska tradice sefetim koSi

nezmiiuje viibec, mah&sanghikové vSak ano, dokonce iz po priofmilu?

Na druhém koncilu v klaSte Valika ve Vaisali, ktery se konal sto let po pmr(asi
roku 375 @. n. 1), se seSlo asi sedm set maicRricinu ke svolani zavdali prév
vaiSalsti mnisi, k8 poruSovali zasadni pravidla k&nPovsSiml si toho jiz vySe
zminovany Jasa, ktery na to upozornil. Cilem konciliolppstovné upevani pivodni
nauky. Misto toho se vSak obetepwdcila 0 ndzorové nejednotnosti. Z vaiSalskych
mnichi, ktefi nedodrzovali fedpisy, se stali vlastnprvni ,sektdi”. Jiz zde nizeme

vid&t posatek rozdleni buddhismu na dva tabd.

Jestlize se na prvnim koncilufrgswdcila obec o své nejednotnosti ve vykladu
mistrova w@eni, tak nafietim koncilu, ktery se konal asi za dvacettiicet let

v Patalipute za krale ASOky, doSlo jiz k definitivnimu rozkoBuddha sice nestanovil
sveho nastupce i@sto vSak jestza sveého zZivota ull zaky, ktgi se maji o fipadné
rozkoly v obci postarat mito zaky byli Ananda, Séariputta a Moggallafatesto se
vSak rozpad sanghy stal nevyhnutelnym. Spgeist mechanismem zakladniho
schizmatu bylo dle Miltnera vystoupeni Mahadévgrktvyslovil gt zasad, na které
pak mniSi reagovali jejich fjjetim, ¢i odmitnutim. To nakonec vedlo k rageni
mnichi na dva tabory: sthaviry (zastance/pdniho @eni) a mahasanghiky (zastance
Mahadévovych zasadj.Ani tyto dw skupiny v8ak neistaly jednotné a postuprse
zatali Sgpit namlzné dalsSi odnoze (jmenujme iidgad vatsiputrovce ci
sarvastivadiny). Odnozi buddhismu vzniklo opravdooho. Uvadi se, Ze v obdobi

vlady krale ASOky (vladl 268-239ipn. l.) jich v samotné Indii existovalo asi

22 MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.282.

Z MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.282.

2 MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.167-168.
> LESNY, V.Buddhismugs. 239.

MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.170.
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osmnact’ Buddhismus se&$il u krale ASoky velké ifizni. SnaZil se vladnout
v souladu s jeho zdsadami a dochazelardngibuddhismu mimo Indii, kde se dale

rozpadal nairzné sniry.”®

3.2.2. ZA&kladni Skoly buddhismu

Jak jsme jiz pedznamenali, buddhismus se vlivem fmith rozpodé jiz v Indii
rozcklil na nekolik smért. Prvotni schizma buddhistické obce dalo vznikndwdima
velkym skupindm, které se liSily tim, Ze prvni zmise drZela nauky nejstarSich text
(théravada) a druhaceni dale rozvijela a M&bavala @izné dalsi vlivy (mahajana).
Théravadovy buddhismus ktery je gedstaviteli mahajany&kdy hanliw ozna&ovan
jako hinajana (malydz), reprezentuje gwodni, nizemefici ortodoxni, formu teni.
Tato Skola se z Indie rozBa zejména swrem na jih, kde prvni zastavkou byla Sri
Lanka, kam ji pinesl A36kiv syn Mahind&® Dale se pak & do Barmy, Thajska,

Kambodzici Laosu.Podrobny vyvoj théravady zde vSak sledovat nebudeme

Mahajanovy buddhismus rozSiuje weni palijského kanonu a je pro nas mnohem
dulezitejSi, jelikoz pra¢ tato odnoz se 8isnmerem na sever do zemi, kde vznika zen.
Obsahuje jiz jeho zakladni mySlenky. Setkavame de & mySlenkou osviceni
uprosted zalezitosti kazdodenniho Zivota @akem na intuitivni vhled do dstdni
pravdy mahajany’ Tato tradice je také u$trejsi k bratim laikim, jejichz
poZzadavkm vyhovuje mnohem vice, nez forma ortodoxni. Miglealu arhanta
v théravadskeé tradiciipdstavuje mahajana ideal bodhisattvyghaz musime fiznat,

Ze je pravdpodob mnohem blize {vodnimu zarmu samotného Buddhy.
Vzpomeneme-li totiz na jeho osobu, tak postradalawém chovani sobeckost. Do své
parinirvany Buddha vytoval ostatni. Snazil se jim napomoci k ctnostnénmingmu
Zivotu. Na tomto mistje nutné také zminit, Ze Buddhovéeni o ne-ja (an-atman)
nam téz logicky nekoresponduje s idealem arhamgay kisiluje zejména o své viastni

dobro. Bodhisattva je vSak tim, kdo se zavazalddeud nepivede vSechny ostatni

2’"MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms. 190.
28 LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 58.
29 LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 68.
30 NAVRATIL, J. Uvedeni do zens. 156.
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bytosti do nirvany, sam odmitne do ni vstoupit.rA\®atts tvrdi, Ze mahajansti mnisi
dokonce altruistického bédhisattvu sthwa vy$si spiritualni Grove®! Vincenc Lesny
zduraziuje, Ze v mahajanvystupuje do pofdi jeden z rys pavodniho weni, tj.
laska ke vSemu tvorstvu, ktera je v palijském k&nartlumovana tendencemi

asketickymi®?

Pro zen je dlezité zejména to, Zze mahajangegstavuje mnoho dalSich metod pro
dosazeni nirvany. Netrva jiz na striktnim dodrzdvamiSského Zivota a osmidilné
stezky. Lowenstein popisuje vznikeni o tzv. trojim dle Buddho¥ (tri k&ji), které
umoznilo chapani Buddhy v transcendentnim slova stmy Dharma-kaja je
absolutnem, ekvivalentem nirvarfyambhdga-kajge emanace dharma-kdji existujici
v nebi jako nejvysSi bozstvdNirmana-kajaje potom lidskym Buddhou. Zen nas
v praxi Wi poznavat Buddhu sami v sghelikoz tuto buddhovskouipozenost maji
v8echny bytosti> S mahéajanou je také spojen vznik dalSich stterrgSérdce,
Diamantova suUtra, Lotosova sutra), které néfedkladaji tyto ,nové“ pedstavy.

Lotosova sutra n&fklad predstavuje ideal bédhisattvy.

V 8. stoleti se buddhismus v Indii postéprstebal do hinduistického¢eni. V oblasti

Bengalu, kde v této deélvladla palska dynastie, byl ale stale podporovaiskal tam

novou podobu. Absorboval zde prvky mystiky, magieratiky a vznikla tak nova
odno? buddhismu, tzWadZ?rajana neboli diamantova cestaTa se ila zejména do
Nepalugi Tibetu. V Indii v8ak od 14. stoleti 8pupad&>>

3.3. Steni buddhismu mimo Indii
V zemi svého fivodu zazil buddhismus jak obdobi Upadku, tak obdwozkwtu.
Paradoxa vSak pod tihou wWjSiho tlaku takka z Gzemi Indie zmizel a zalemil
v sekundarnich zemich, do kterych b¥g¢mpesen. Ma se za to, Ze obdobi ve 4.-6. stoleti

n. I. bylo pro vzkvétani buddhismu na Indické&dp velmi priznivé. OvSem v druhé

SLWATTS, A. W.Cesta zenus. 72.

321 ESNY, V.Buddhismuss. 210.

33| OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 62-63.
34| ESNY, V.Buddhismuss. 296.

35| ESNY, V.Buddhismuss. 306.
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polovirg 5. a prvni polovia 6. stoleti Indii suzovali hunsti vladdakteri bezohledi
plenili klaStery a pobili mnoho mnié*® Bylo to tim padem zrmé rozkolisané
obdobi, které zagalo Upadek buddhismu na jeho rodn&dg Zpravy o stavu
buddhismu v Indii nAmiimaseji zejmén&insti poutnici, k& do Indie cestovali, aby
si dovezli do rodné zegindické spisy. Jak setiheme doist, tak nafiklad cestopis
Fa-hsiena, ktery v Indii pobyval od r. 405 do rl4popisuje rozéleni mahajanist

a hinajanist, kteli se jext dolre snaSeli. Také nam &dje, Ze sever byl baStou
zejména hinajanské odnoze, zatimco v MagadhskungaBe byla zastoupena spisSe
vétev mahajanska. Poutni mista souvisejici s osohmidiBy byla pry ale opusia®’

V pozcjSich cestopiseckiinskych poutnil, jimiz byli HsGan-cangi I-¢ing, se jiz
dozvidame spiSe o upadku buddhistickétenii Hstian-cang (pobyval v Indii v letech
629-645) piSe o nevzknosti mnicld v nékterych krajich, o uvalovani kézg

a mnoha opusnych klasterecf® Priciny Upadku Buddhovadeni v Indii mohly byt
sice fizné, avSak za hlavni silu, ktera ho paidlpp ozn&uje Vincenc Lesny tlak
islamu (ten se na Uzemi Indiecahtlait asi v 11. stoleti) a také hinduismu, ve kterém

se buddhismus nakonec rozplyrul.

Buddhismus se z Indie i8i do raznych destinaci. Théravadska tradicecigmala

zejména s@rem na Sri Lanku, do Barmy, Thajska, Kambodze suadlahajanska
tradice byla penesena d@iny, Korey a Japonska (podrafjinviz obrazek 2). V kazdé
zemi, kam se buddhismus dostal, se smisil s mistmiadicemi a ziskal tak
specifickou podobu. Pro vysledovani historie rinzanu jsou pro nas v tuto chuvili

a4

nejdilezit¢jSimi nasledujici ze# do kterych se &la vétev mahajany.

3.3.1. Cina
Kdy presré se doCiny buddhistické &eni a texty dostaly jestké vystopovat. Aviak
roku 520 n. I. ml do Ciny dorazit indicky mnich Bédhidharma (jap. Darutfi&Jen je

tradiéné povazovan za prvniho patriarchu zendimé. Buddhismus narazil €ing

% MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhisms.174.
3T LESNY, V.Buddhismuss. 307.

38| ESNY, V.Buddhismuss. 307-309.

39 ESNY, V. Buddhismuss. 310-311.

40) ESNY, V. Buddhismuss. 321.
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na mistni tradice konfucianismu a taoismu, coz g&@oe cestu k vzestupu noveho
ciziho mysleni znané komplikovalo. Resto vSak v mistni kulta své misto a zastance
nasel, musel se vSakfigpisobit. Konfuciovo deni bylo v zaklad systémem
politickym a etickym kladoucimidaz na mravnost, ctnostad ve spolénosti. Stej
jako Buddhovo, tak i Konfuciovoceni bylo jist ovlivnéno stavem spotmosti. Chél
zmenit smysSleni lidu a vést je k ctnostnému laskavériuotu, ktery by obnovil
mravni spolénost. Jak je zndmo, tak cilengéspovani mravni spodaosti je jeji
uvedeni v souladi§idem nebes (tzv. tchien), jak séZame deist i u Lowenstein&
Duraz byl v konfucianismu kladen na rodinny Zivot]zeese divit tomu, Ze Ugph

v Cing slavila spiSe &tev mahajany, jelikoz neklade takovyirdz na mnissky Zivot.
Vzestup buddhismu nastal zejména za dynastie Ckdyn,se konfucianismus stal
nepopularnim a lidé se obraceli k jinym virdm —uddhismu a taocismtf. MiaZzeme
zde lehce rozeznat analogii s vyvojem v Indii, kdevoji Buddhova teni napomohl

Upadek ustrnulého brahmanismu.

s

Pro vznik zenu je mnohemulezitéjSi filosofie taocismu, ve které i@eme vidt
analogii se zenovym buddhismem. Stejako Buddha tvrdil, Ze vSe podléha &m,

tak i tao je spiSe prainlivym fadem nez substanci.tideme ho chapat jako jakousi
masu kmitajicti pulzujici energie prostupujici vS§im a fi@ vSe. Tao je neodtitelné

od sily ,te", ktera zaficinuje pra¥ hybnost tohoto principu. Dale pak podle tacismu
existuje energieéchi®, ktera je zastoupenim taa v naSem vesmirwpigpnas s nim.
Zarovei spojuje také kazdou jednotlivokoss wcmi ostatnimi. Tao se na naSi zemi,
v nasem vesmiru, konkretizuje pomd@chi. Lao-c” se vydava cestou mudrce, jejimz
cilem je nalezeni toho, co tao je. Tao se @jctava cestou, jak byva také pojéasto
orientuje dovnit sebe sama a ¥8i swt odmita jako to, co nas odvadi od naseho
vnitiniho rozvoje. ldealem ip konani ¢ehokoli je wu-wej, tj. ne-konani. OvSem
nejedna se zde ogjaky pasivni pistup, jak by se mohlo zdat v kontextu naseho

jazyka, ale spiSe jde dimzené plynuti ginnosti, kterou prayvdélame, a také o to,

‘1| OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 82.
42| OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 83.
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abychom nejednali proti fpozenémuiadu univerza. Lao-c” ¢kt zit v souladu
S universem, pori se do ® a tak si zajistit spravnou Zivotni cestu. Eégchozi
struiné deskripce taoismu jéggmeé, Zze vyrazdhiovlivnil podobu zenu. Ten je dle mého
nazoru takeé spise zivotni cestou. Pokudislfime vykladu Toma Lowensteina, ktery
taoistického mudrce popisuje jako toho, kdo hlegi@au v pirodk a odmitéd se drzet
konvenci¢i posvatnych text, pricemz se v praxtidi zejména prozenosti (c’-zan)

a kontempladf, tak neni Zadnych pochyb o zjevné podobnosti ®aenu.

Vyznamnym centrem se iné stalo nésto Cchang-an, kde se sotetilo mnoZstvi
piekladatel a spisovatél, diky nimZ zde vzniklyéinské peklady ze sanskritf.
Buddhismus se pomalutippisoboval ¢inskym potebam, aby mohl konkurovat
tacismu a konfucianismu. Jak jiz bylo zrrio, jeho pijeti nebylo jednoduché.
Nekorespondoval zejména s konfucianskyfmadem na rodinu jako zakladni pili
spoleétenského uskupeni.i®sto se \ind uchytil, modifikoval a vzkvétal. Jeho
rozkwt vyvrcholil za dynastie Tchang v 7.-10. stofétl Cing vzniklo nskolik 3kol.
Jmenujme zde naiklad jihasinskou Skolu Tchien-tchaj, jejimz zakladatelem G,
ktery pispel tim, Ze systematizoval buddhistické texty, zéclgj zavrSeni povazoval
Zastanci SkolyCisté zend deklaruji, Ze existuje mnoho nekéngch swta, ve kterych
piebyvaji buddhové a bodhisattvové. Jednirichto swti je pra Cista zend neboli
Sukhavati, kde sidli buddha AmitabHal této sekty jiz mozna neni zcela o&civ
mluvit o naboZenstvi, jelikoZ zde vystupuje do feap vira prag v Amitdbhu, ktery

nam niize zajistit blazenost €isté zemi.

Diky tomu, Ze se ffichazejici buddhismustigpasobil mistnim zvyklostem a vstbal
prvky taoismu, byl umozm zrod novych mysleneKina tak mohla fispst dalsi no¥

vzniknuvsi Skolou, ktera se nazyvalahan, neboli Skola meditace, ktera se @jzd

na Uzemi Japonska nazyva Zen. Meditace se sejn@ézvyskytovala i u ostatnich

43 LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 84.
“|_OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 89.
S LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 89
46| OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 90.
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buddhistickych sekt, a to jiz vsamotné Indiichan v3ak kladl na meditativni
rozjimani zvlastni #kaz. Ekvivalenci s taoismemudeme spokné s Lowensteinem
spatit zejména v odmitani @adi, autority textt a také vtom, Ze cesta osviceni je
chapana jako firozeny a spontanni proces, ve kterém je za hodjdtpovazovano
neslovni pedani @eni, & pifimo poukazani® Mistr nechce svého Zaka slavn
vyucovat dharm a vykladat mu texty. Jeho cilem je spiSe dohnied k¥&omu, aby vSe
prozil sam a celou svou osobou to pochopil. Sla@hpat* uzivam v fedchozi ¥té
zcela zamarng, jelikoz metody se mohou mnohdy zdat jako bizarmhisti uzivali
zejména tiznych hadanek (tzvkéani). Spatna odpad byla obvykle ,trestana“
nemer bizarnim zgisobem, nafklad ranouci vykiikem. Diraz je kladen zejména
na meditaci, jak nam jiz sam nazev napovida, kteea praktikuje pomoci

introspektivniho sezeni v pozici zazen.

V cele této Skoly byl jiz zniiovany Bodhidharma, ktery je prosluly tim, Ze Satbwt

let v meditacicelem ke zdi, nez se rozhodiijmout Zaky. Traduje seifb¢h, Ze teprve
mnich Chuej-kche mu prokazal, Zze ®éeni ma vazny zajem tim, Ze si usekl ruku.
Bodhidharma byva povazovan za prvniho patriarchnu zea GzemCiny, Chuej-kche
pak za druhého. Z vy&eteného vyplyva, zéinska SkolaCchan jiz obsahuje zakladni

prvky, které pak budeme sledovat taktéz u japorskeénu.

3.3.2. Korea
Buddhismus se sem dostava koncem 4. stoleti. V38@ese dokonce stava statnim
naboZenstviM? Misil se zde zejména s mistnim Samanismem. V Kkyeh
klaSterech, které jsou umdsy zejména v horach, najdeme zejména dvargm
meditativnison ktery na cestk osviceni ufednosiiuje vlastni silu, &jo, ktery \&fti
v milosrdenstvi Amidovd® Korea vzhledem ke své lokaci fila jakousi festupni

stanici meziCinou a Japonskem. Je to pfavada jihozapadniho korejského statu

4T LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 92.
48| OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 95.
4% ESNY, V.Buddhismuss. 341.
0 LESNY, V.Buddhismuss. 344.
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zvaneho Beéde, ktery posila japonskému disa roce 552 buddhistické texty a sochu
Buddhy?*

3.3.3. Japonsko

Wpravime-li se do historie, teme djinny vyvoj v Japonsku s jistou davkou
zjednodusSeni roztit na ti Gdobi. Toto rozdeni jsem zalozZila na historickém
piehledu, ktery poskytuje knihaéjit a me& autorek LibuSe Boltkové a Vlasty
Winkelhtferové. Nejprve bylo aktiwsi Japonsko, které se snazilo poznat jiné kultury
a jejich dovednosti, které by pak mohlo vyuzit pv@ poteby. Japonsko bylo v tomto
¢ase opomijeno. V druhém Gdobi se zdjem o Japongl&il Zasi od 2. pol. 16. stoleti)

a za&aly sem pronikat cizi vlivy &etré kieg’anské viry. Japonska vlada doSla v roce
1635 kradikalnimu rozhodnuti prohlasit svou zem wzawenou. V této dob
dochazelo k silnému pronasledovaniekani. Kontakt Japonsko udrZovalo jen
sCinou a Holandskem, déemuZ jim slouzil maly ostvek DedZima. Poslednim
Gdobim je pak znovuotéeni Japonskych hranic a &@pvny vziist zajmu Evropy

o Vychodni Asii, ktery petrvava dodne¥’

Japonsko je charakteristické tim, ze radejima mnoho fenoménz Ciny, které pak
transformuje podle vlastniho kulturniho ptesti a integruje je do svych domacich
tradic. Tyto zasti modifikované cizi vlivy poté prostupuji jakvat sakralni, tak
profanni. Vznika jedingna a pozoruhodna kultura, ve které se vSe vza&jgropojuje
a ovliviiuje. K syntéze dochazi santepgr¢ i v oblasti ndbozenstvi, které je vzdy
jednim z hlavnich kulturnich fenomg&mitvaejicich danou spodaost a jeji mysleni.
Pivodnim nabozenstvim mistniho obyvatelstva je peigticka vira Sint0, ve které
stéZejni roli hraji jakési bozské sily zvané kami,r&t@odobs jako ¢inské tao sidli
ve vesSkerenstvu. Jiz vtomto domacim nabozenstehamme prvky, které jsou

dulezité pro utvéeni podoby zenu v Japonsku.

Kdy presré buddhismus z Koreje do Japonska dorazil neni zistk Dle autorek

knihy V¢jit a me& je pravépodobné, Ze buddhismus dorazil sgates korejskymi

> LESNY, V. Buddhismuss. 341.
*2BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 9-10.
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piistthovalci ve 4. stolefl® V 6. stoleti jiz je jeho Htomnost nesporna, jelikoZ byl
s touto novou virou sezndmen samotnyisigadvar. Kromé¢ domaci viry Sinté zde
buddhismus narazel sanifegr€ i na pivodem ¢insky konfucianismus a taoismus.
Prokazal vSak ajt svou benevolenci afigpisobil se. Lowenstein piSe, Ze s virou
Sintd nejen koexistoval, ale dokonce se s ni pm@bj Bylo pry Ezné, Ze
v buddhistickém klaSte se uctivala Sintoisticka bozstva a naopak. Tetpgeni
nakonec vyustilo v tzv. rjébu-Sintd6 (buddhistickiot8istické naboZenstvi), avSak
zhruba o tisic let pozjl doslo ke kon&nému odlogeni Sintoismu a buddhisnid.
Je Zejmé, Ze v praxi se lidé mnohdy uchylovali az ke&kbtkému spojovanitznych

vliv.

Buddhismus nebyl figat ihned a bez vyhrad. Prameny se shoduji v tbeny jeho
posatcich byl dlezitou osobnosti princ Sétoku, ktery napomohl radwoi buddhismu

a nechal stat mnoho klaster (viz obrazek 3§° V Japonsku se postuprutvdilo
nekolik riaznych Skol. Jmenujme niklad sekty Hossd, Sanron, Ricu, Kegon, Tendai,
Singon &i Nigiren. RestoZe se zde buddhismus setkal s represemi agipadikonec

v této zemi zakienil. Kniha \gjit a me& uvadi, Ze vyznamna renesance Buddhova
u¢eni nastala v dabKamakura, kdy se rozvijela sekiisté zens, Nicirenova a také
meditativni sekta Zen ve foimdvou ¢inskych Skol (Linti a Cchao tung), které se
v Japonsku nazyvaji Rinzai a S6foKromg téchto dvou byla v 17. stoleti uvedena
do Japonska jeSttieti Skola zenu, Skola Obaku, kterd u Kjota zalokiasterni

komplex MampukudZi a jejideni bylo synkretické’

S6t6 zen byl zaveden é&rem Doégenem (1200-125%). Ten do pokladnice
buddhistickych text prispsl svym rozsahlym dilem Sébé Genzé. Cestou k osvjcen

ktera je zde spiSe pomala, je zejména zazen, meditbbtosoveé pozici. Jak piSi akito

knihy Swt Japonska, tak sama meditace dle Dogena nesestajeavicent? Z4ci se

> BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 49.

> LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 101.

> BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. V¢ji7 a me, s. 108.

* BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. V¢ji7 a me, s. 119.
>"BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. VéjiF a me, s. 124.

8 ELIADE, M. — CULIANU, I. P.Slovnik ndboZenst\s. 48-49.

* COLLCUTT, M. — JANSEN, M. — KUMAKURA, 1S\t Japonskas.115.
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uci a nasleddé praktikuji zazen, ktery ma napomaoci jejich promizeMeditace je
vétdinou provadna na wité téma stanovené mistrefiasto dostavaji Gryvek textu,
o kterém maji meditovat a snazi se pochopit jehdstatu. Zak sdi své zavry
mistrovi, ktery je bd’ potvrdi, nebo je odmitne. V druhémigact posila zaka zj

meditovat. Tato Skola se nedistancuje od buddkigtit text.

4. Rinzai zen

Vznik Skoly Rinzai, ¢i spiSe jeji uvedeni do Japonska, je spojovano ishem
Mj6éanem Eisaiem (1141-1215), ktery s sebdlirzy piines| do Japonska kranzenu
takécaj a zaslouzil se o jeho populariz&tiEisai se vréatil rok fed nastolenim
Ségunatu (1191) a po prvnich ne¢&iph v Kjétu se odebral do Kamakury, kde se zen
uchytil a stal se oblibenym u samuir&j Nepochybs zavedeni zenu souvisi peav

s vojenskouifdou, diky které se Skola Rinzai stala velmi riea$du. MniSi seasto
angazovali iv politice a uémi. Sekta dosahla dokonce statutu jakési mocenské
instituce. Autorky \&jife a meée nam popisuji ekonomicky a politicky systém, jehoz
opérnym bodem se staly vybrané hlavni klastery v Karala Kjotu, pro které se vzil
nazev Rt hor (Gozan). Systém klastese postuph rozristal a jejich patroni si tak

vydobyvali prestiz a tvili protivahu ciséskému dvor§?

V této sekt se objevuji krod zazenu dalSi pragtdky, jimiz mizeme dosahnout
vhledu, tj.satori. Tyto prostedky se vyznévali zejména tim, ze &y zakim pomaoci
ocistit mysl a uvolnit tak cestu intuici — folmpoznani, kterou &sSinou v naSich
zenepisnych Sikach gehlizime domnivajice se, Ze nejlépe nam v oblastingni
poslouzi naSe smysly a rozum. Aby mistr uvolniltgdatuici, vypra¥l svym zakim
piibéhy, které byly zmatené. Zak &nodhalit jejich pointu. Také se hdajruzivalo
rozhovofi (tzv. mondd a hadanek (tzvkéani). Zpatatku Zak neul spravré
reagovat, ale pokud se to @l procistil tak svou mysl a uvolnil cestu intuitivnimu

vhledu. Satori neni ale pro zaka vrcholem jeho engale spiSe vychozim bodem.

% BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. V¢ji7 a me, s. 119.
®1 | OWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 112.
®2BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 121.
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DalSi spolénou ci u obou skol byl tzvsanzentj. pravidelné navsvy u mistra, se
kterym zZak mohleSit gipadné obtize, s nimiz se potykal. Ve Skole Rirssaiasto

jednalo o problémy s kéanenRekli jsme si, 7e zen nelzetguat teoretickym
vykladem. Prot@innost gitele mizeme charakterizovat spiSe jako &ésitovani Zaka
na jeho cegt na jejimz ,konci“ mohl objevit svou lidskost &istym srdcem i dusi
pak gistupovat k realit. Objevil kouzlo ne-mysli a nénéni, objevil svou ztracenou

détskou mysl, objevil buddhovstvi.tezita byla jeho vlastni sila a odhodlani.

4.1. Zenova meditace
V zenu niizeme v podstatmluvit o meditaci bd” v uzsim slova smyslu (o meditaci
v sed), nebo v SirSim slova smyslu (o meditaiiijpkékoli bézné cinnosti). Meditace
v sed je provadna nefastji v lotosové pozici. Jeji role je sice tm@ziovana vice
v odnozi Soto, ale svou ulohu hraje i v $elRinzai. U popisu zazenu budeme
vychazet zejména z publikace, kterou sepsal Rostigad, ktery je fedstavitelem
Institutu Soto Zen v Evrap Roshi Kaisen uvadi, Ze zazen znamepérqzere
se posadit uproged vSech é&ci, klidre, uvolrené, svobodd a zklidnit naSe mentalni
produkce, &uZ jsou jakékolivnebo také pavrat do nulového bodwaomf.®
Pozice se od dob Buddhy nesmia. Je dlezité spravné drzenéla a klidné uvolgné
dychéani. OB tyto sloZky se navzajem podimiji. V praxi to znamena to, Ze Zak, ktery
nezvladne drzet spravnou poziglet nemiize ani spravhdychat a naopak. Pokud jsou
vSak ol tyto slozky zazenu zvladnuty, tre docilit i spravné pozice ducha, ktera
zahrnuje Sest dharm zazenu: nemyslet, nekoncipowgtiemyslet, nemeditovat,
neanalyzovat, ponechat ducha firgzeném stavl® Téchto par bodl bychom si
moZna mohli pedstavit jako mysl nereflektujici minulost, nesajici do budoucnosti,
nezacilenou na zadnyrqunet ¢i ¢innost. Ripustné neni za#beni ani na meditaci
samotnou. Jakykoli z&m je praxi zenu cizi. Vychazime-li totiz ze zaklagmemisy
typické pro mahajanové Skoly, totiz ze vSechny siytgsou buddhou od samého

pocatku, je jasné, Ze by neito Zadny smysl upinat se na cil stat se jim. Tie, 2

8 KRYSTASZEK, R. K.Zazen satoris. 31.
8 KRYSTASZEK, R. K.Zazen satoris. 46.

20



praktikujeme zen, se vlastn,pouze” navratime kijvodni mysli a tuto svou

prirozenost ,,znovuobjevime®.

Spravna poziceipzazenu by rfla vypadat tak, Zze prava noha se polozi chodidlem
nahoru na levé stehno a nasleédmolozime levou nohu (&p chodidlem nahoru)
na pravé stehno. Tato lotosova pozice se japonsigyvid kekka Mozné je seét

I v polopozici (tzv.hankg, kdy leva nohatstava na podlaze a prava noha je polozena
na levém stehin Nohy se mohou libovothbéhem meditace prastlat. Kolena se vzdy
dotykaji zend. Ramena padaji vaindoli. Dialezita je i spravna pozice rukoucidby
mély byt otewené, pohled nehybny a odpoutany oedmti.®> Je mozné seéticelem

ke zdi (viz obrazek 4).

Dychat bychom rli zhluboka, klidré a plynule. Pokud se objevEjaké myslenky,
nesmime se jimi zaobirat —ipspravném praktikovani zazenu pochopime jejich
prazdnotu a objevime hodnotu intuitivnih@dsni, které neni zasiieno na ja.
Zastaneme tak otégni vici svétu kolem, citliw ho vnimame afifjimame ho v jeho
takovosti. Snad i nalezneme tu nejvysSi pravdiy, iat ,ve s¥te neni nic absolutniho,
vSe je relativni, podmidaé a nestalé, Ze neni zadné seng absolutni substance,
ktera by byla ¥cna, substance jako je J4, nebo jako je DuSe, antov mas, ani mimo
nas“.°® Meditace nam vlasthpomize vyesit jak psychofyzicky problém uvhinas

samych (vztah naSeh&d a mysli), tak problém vztahu k okolnimusty.

Pri meditaci se také fize vyuzivat vystraznaah (tzv. keisaky, ktera slouzi k masazi
strnulého &la, ale niize ji byt vyuzito také k ,potrestani“ mnicha, ktgui meditaci
usina. Ud&eny vSak vzdy chape uder jako sluzbu. Proto je t2dyo ukon provazen

vzajemnymi uklonami.

4.1.1. Koéan
Uzivani kéaf je pro Rinzai zen charakteristické. Jejicivgd mizeme spdit jiz

v Cing v rozhovorechmondg kdy mistr pokladal zaludné otazky, aby podnitika

8 KRYSTASZEK, R. K.Zazen satoris. 32-35.
% KRYSTASZEK, R. K.Zazen satoris. 23.
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v jeho snaze a poukéazal na cestu, kterou se ma.vydasni podoba je dilem mistra
Hakuina (1685-1768), ktery systematicky réldproces studia zenu do Sesti efap.
Samurajové ve svych meditacich dostavali také za fdsSit izné kéany. Jedna se
o zdanliw negesitelné paradoxy, jejichz smysl je odhalen tepelaly, je-li mysl zaka
dostaténé pripravena. Prvotnim z&rem bylo zbavit Zdka dojmu, Ze Ize koariesit
racionalni Gvahou. Byl koncipovan tak, aby nebyhiéou vypowdi, nybrz
vyjadienim duSevniho stavu dosazeného praktikovanim nediz, Zak nikdy nedosp

k feSeni, pokud uZival intelektikeSeni ma byt obvykle spiSe ukazano, reEno.

Jednim z nejznagBich koari jke nagiiklad tento: Jak zni tlesknuti jedné ruky?

Uvedme zde pro fedstavu dalSi znamy koan, kdy na otazku ¢Ppaisel prvni
patriarcha (Bodhidharma) Giny?* dostaneme odpsd¥ typu ,Cypis v zahrad.”
Pokud se zamyslime, tak narijgle nesmysind, jelikoz asociace je neracionalny. M
vSak jiz vime, Ze mistrovym zamem je vytrhnuti zaka z racionality. Proto se hatdo
svou odpowdi snazi zcela zmast a nasovat ho na cestu k satori, kterého dosahne
spravnym intuitivnim vhledem. Zpravidla 24k nejpmedituje v pozici zazerCim
vice se snazi kbéan uchopit, tim vice se stava gehbiasti. Kdyz dojde k naprostému
pohlceni studentovy mysli, fatreba nepatrny podh a student dosahne satori. Vidi
prazdnotu kolem sebe i v sobPochopi svou ifrozenost — skt a swij Zivot v ném
nyni vnima z nové perspektivy. Je nyni osvicentg gled mize nyni prohlubovat
a upewviovat. S mnoha dalSimi kdéany nas seznamuje Paul Rkpee Kosti a svaly

zenu (viz seznam literatury).

4.2. Vliv sekty Rinzai na kulturu Japonska
Zenovy buddhismus a jeho ideje se v Japonsku ditddyitymi pro utvdeni kultury —
prostupovaly takka vSe, co si v souvislosti s Japonskem Ize vybdskym zjgsobem
se tam promitly zjistime ihned, jakmiléggtaneme pozorovat kulturu jen povréhn
a z&neme se zajimat o jeji podloziiéhod mnicti Skoly Rinzai totiz sehral kiovou
roli v utv&eni estetickych norem a také hodnot mistni sjpaisti. Un€lci byli ¢asto

zarover zenovymi ki&Zimi a napomohli $&ni iznych forem uréni mezi SirSi vrstvy

S WATTS, A. Cesta zenu, s. 168.
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obyvatelstva, které takig@staly byt pouze majetkem aristokraiStejre tak laiti

piivrzenci (nap. Muso Sosekéi Ikkja S6dzun) Sili umeni.

Rozhod® nemizeme roli Rinzaje ve spairosti chapat jen kladn Spol€nost se
samozejm¢ setkavala i s obtizemi, které souvisely mimo jméstem bohatstvi
kl4Stefi. Moralka mniSstva se zhorSovala a &lam zvySovaly, jelikoZ tn financoval

klastery. Neblaze se to projevilo v hospisié a ekonomice zenf®

V zenu je stZejni zkuSenosti wdomeni si jednoty s vesmirem.t®Zitou roli hraje
citlivost pro girodni krasy ve veSkerych svych formach a pfioach, proto se uéni

obvykle snaZzi splynout gipodou. ProtoZe je zen zejména cestou beze sload, pak
je snad inejlépe pochopitelny, nalezneme-li jemojgwvy pra¢ v dilcich slozkach
kultury. Zminime se zde o ikebgnzahradach, mahtvi ¢i cajovém obadé. Citovy

vztah k firod¢ se projevuje i v ugni uzivajicim jazyk. Pojmy jako ij@b, Zelva,
slivon, boroviceci sakura v sob skryvaji mnoho vyznatha funguji jako symboly.

Proto se zde zminime i o basnich.

U vSech probiranych tématttreme sledovat specifické pojeti krasna, které vanik
prolnutim s kulturouCiny. Japongm prichozi ideje nebyly §bec cizi, jelikoz ve e
Sint0 @iroda hrala také svou nezastupitelnou roli. U Losteima se rizveme ddoist, ze
za nositele kami mohly byt pokladany skala, vodgpastromy, néadi, zbras

a podobn.®® Posvatnost byladmto predmitam v Sintoismu profjéovana jejich
krasou, neobvyklosti tvaru, velikosti, uZmesti, gibéhem,¢i citem toho, kdo kami
tohoto fredmitu uctival’® To se nam potom promita riépad u typickéhozajového
obradu, kde jsou zdankvobyejné \&ci chovany za tégf posvatné a nejvice cany

je nepravidelny tvar, stéc¢i pribeh.
Estetickymi principy jsou zejména jodzo, jugen,jdurSibui, sabi, wabi a mudzé.
Striené zde nastinime jejich zakladni charakteristiky, jedknam je zprogedkovavaji

autorky knihy \&jit a me&, abychom je mohli Iépe rozpoznat. Ternjnlzo se da

8 BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véjir a me, s. 58-59.
**LOWENSTEIN, T.Buddhova vizes. 100-101.
"BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véjir a me, s. 98.
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pielozit jako ,cit navic®. Tento princip pozaduje,yabmelecké dilo zprosedkovalo
néco hlubSiho, nez pouha slova. Pokudifldpad basé byla bez jodzé, nebyla uznana
jako untlecké dilo. Pojemugenobdobr symbolizuje gco mysteridzniho, skrytého,
nejasneho, tj. podtext skryty meadky. PozadaveKirju znamena vkusnou eleganci,
kterd je sil® inspirovdna zenem, jelikoz jde o eleganci zdrienii a girozenou,
nikoli okazalou (tu symbolizuje spiSe termimjabi pojici se zejména k délHeian,
kdy centrem kultury byl je8t cisasky dwar). Okouzleni krasou, kterou dovedou
spravré ocenit starsi lidé (tj. krasou uvadanirpde i v Zivote, pavabem omsSelosti
a patiny) symbolizuje idedbabi Wabi v SirSim slova smyslu funguje jako ideal
moralni, ktery vyzdvihuje chudobu a samotu znaniehajsvobozentlovéka. Ideal
Sibui charakterizuje $izlivou a girozenou krasuMudzq jedna z nejvySe cénych
kvalit v estetice, znamena pomijivost. Ta byla pralce vzdy gitaZzlivou a pronikla

do Japonska také spolu s buddhismiém.

Zakladnim estetickym idei#@h dala definitivni podobu tzv. higaSijamska kultukeera
se ispirovala zenovou filosofii. Tato kultura jeogpvana s JoSimasou, S6gunem, ktery
abdikoval roku 1474, aby se mohinovat svym urleckym zalibam. Ve svém sidle

v Kjétu pak shromafoval unelce, mistrycaje, herce divadla né a basniky.

4.2.1. Bask haiku
Literatura jako takova se pochopitelivaze ke slowm. Cesta zenu na nich ale
neulpiva — bere je jako s®ast Zivota, avSak uziva jich spiSe jako symbdhponske
estetické idealy nechaly pod vlivem zenu vyniknspiSe naznakovost. Japonstina je
poetickym jazykem, ktery k tvo&besteticky krasnych a symbolickychel dpiimo
vybizi. J4 zde zminim b&shaiku (nebo téhaikal), které vynikaji svou specifickou

poetikou a podporuji intuitivni rozvoj.

Alan Watts tvrdi, ze pravé haiku je oblazek vhozdoyhlubiny posluch@vy mysli,

kde z jeji bohaté padti vyvolava asociac& Pivod poezie haiku je moZné vysledovat

" BOHACKOVA, L. - WINKELHOFEROVA, V. Véjii a me, s. 141-143.
2BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Vgjit a mé, s. 76.
B HARR, L. E.Journal of Aesthetic Educatiohlaiku Poetry, str. 114.
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jiz ve shirce basni zvané Manjoésu, jedné z nejstalgerarnich pamatek. Ta vznikla
pravéEpodobrg jiz v 8. stoleti a obsahuje 4516 basni, z nicktBima je psana formou
tanka coZ je jedendicetislabtna basnicka forma, jejiz metrum je 5-7-5-77yto
basrt se po ¥tSinu casu ESily velké oblilE. Koncem 9. stoleti se oblibenou zabavou
dvorské aristokracie staly basnické sdetuta awase pii kterych d¥ druZzstva
soutZila ve skladani basni na dané téma tanky se ve s&dowku vyvinul novy
druh base, tzv. renga tj. fazena base kterou basnici kolektivhskladali na zaklad
riznych asociaci a pravidel. Oblibena byla také whistickych mnich.”® Z basni
renga odtrzenim prvnichitverdi vznikly v 17. stoleti sedmnactisl&é (metrum 5-7-
5) bas® haiku. V basnich renga Slaiwdre o jeden jedinyfadek, oteviraci ,vers*

zvanyhokku

Uvedu zde basn od Macua BaSda (1644-1694), ktery Byl pavodem z rodu
samuraj, opustil sluzbu u lenniho pana a stal se jedneyzmamnych osobnosti
novowké literatury. Studoval zenovy buddhismus, ktehojdass reflektuji. Typicka

je zejména zaliba v mnohozimsti a paradoxu sitazem na firozenost’’

Ve viini Svestkovych k#ta Popijeje rannéaj
se nahle vyhouplo slunce — dmje pokojny —
horska stezk& chryzantémy?

Prvni bas#& nam miZze evokovat BaSéa jako poutnikadeg kterym se za Usvitu objevi
horska stezka zalith sluncem.uk& ale byt interpretovana také alegoricky jako
vypowd o dosazeni satori, jehoZiginou byla pra¥ vané kvéti — nahlé vyhoupnuti
se slunce by zde v tomtd@ipad symbolizovalo osviceni, poimz se objevila tlve
skryta stezka stoupajici do horskych vySin. RoBéken ve svém komentatyto ti
verSe ztotozuje s modelem zenové praxe — koncentracédawveni a zosobéni, tj.

Baso se podle & v prvnim fadku ztrati ve tmi kvétd, nasleda se vyhoupne nad

" BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 145-146.
> BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 153.

® BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 169.
""BOHACKOVA, L. - WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 175.

8 AITKEN, R. VIna zenu : Ba36, haiku a zen 28.

" AITKEN, R. VIna zenu : Ba36, haiku a zen 166.
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obzor jako slunce a v poslednim verSi jiz pckija ve své cestjako zosobani
cesty?® Druhé haiku ndm navozuje atmosféru klidu, mirtisaoty, kterd je nalezena
v popijeni¢aje a umotuje ji poslednitadek. V oboud&chto basnich si izeme také
povSimnout dalSiho specifického znaku tohoto stykierym je uzivani slov

charakterizujicich i obdobi, ktera se v japonatinazyvajiki nebo takéigo.

Haiku obvykle vyjaduje bezprosedni vnimani pisatele, jeigkrnym vyjadenim jeho
citu, dojmu a momentéalniho rozpolozeni. Vzpomendmejnéna na esteticky princip
j0dz0, tak base bez tohoto obsahu by postradala ¢lenkou hodnotu. Skromna
vyjadreni basni haiku s sebou na jedné strgmaseji obtize, protozeibe byt slozité
odhalit jejich hlubSi smysl. Na strardruhé ale poskytujétendi obrovsky prostor

pro jeho vlastni fantazii a cit.

Uvedme zde je&t dvé dalSi haiku, v nichZ je dée postehnutelny vliv zenu affmo

vybizeji k zamysleni se nad jejich filosofickym ahem:

Mete zahradu Svaty mu&cni
a zapomina na snih a zaba kvaka
to je ale ko&t®! presré jako on®?

Muze se na prvni pohled zdat, Ze jsou bdsxiku (iliS kratké a jednoduché na to, aby
mohly byt ungéleckym dilem a dovedly o&iem vypovidat. Protoze vSak jsou vyrazem
Cisté mysli, tak zkuSenyten& dokaze ze rech radki vycist mnoho, ¢emuz
V japonstik napomahaji ittzna slova, ktera se do jinych jazykiekladaji jen velmi
obtizre. Nékolik sbirek basni haiku vyslo jiz i u nasét¥ina frekladi je dle mého
nazoru zd#éla. Basrk jsou casto dopleny komentéi, které os¥tluji nekteré

lingvistické a stylizani problémy.

Zawrem bych rada jeStzminila GUvahu Ericha Fromma, ktery vyuziva Kk itast

modi zivota ,mit* a ,byt* srovnani BasSoovo haiku s bésanglického basnika

8 AITKEN, R. VIna zenu : Ba$6, haiku a zen 30.
8 par much a ja : Maly vy z japonskych haikts. 35.
8 KOBAYASHI, I. BoZiclovek Issa : vybr z haiku Kobajasi Issys. 140.
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Tennysona. Anglicky basnik vytrhnedwnu z pukliny i s kéinky a snazi se pochopit,

¢im kwétina je:

.---kdybych tak mohl pochopit,
co jsi, s kainky i se vS§im a vSe ve vSem,

mohl bych poznat, co jei® a co jeslovek.“®

BasSdovo haiku setkani sd&inou popisuje nasledo¥n

,Pozorre hlec,
spatil jsem skryté byli

poblize plotu.®*

Rozdil je patrny na prvni pohled. Bésanglickeho basnika 19. stoletigiupuje ke
kvéting tak, ze si ji pivlastni a tim ji umrtvi. BaSo reaguje tak, Ze sekgtinu pouze

podiva a vidi ji v celé své krase a népbtije dalSiho zkoumani.

4.2.2. AranZovani ktin
Zenovy podtext je ddke viditelny i v japonském uémi aranzovani k&tin, nebo-li
ikebaré. Ve volném pekladu znamena tento pojem ,Zivé sky.® Kvétiny jsou
chapany jinak, nez je tomu u nas. Dagmar KozuSwikdekonce piSe o jisté
personifikaci, kdy je k&tina pronénéna z objektu v subjekt a vztahutee k ni je
zalozen na empafif. Samotny tiréi proces je kontaktem gfpdou a vysledna
kompozice zprogedkovava jeji krasueba jen v jediném Ku. Zakladnim principem
japonského estetického &it je dle KoZudnikové asymetfleTa nas na prvni pohled
upouta i u kétinovych dekoraci. K&tiny nejsou nikdy umigovany do stedu nadob

a upeviovany jsou tak, aby t¥dy pomysiny trojuhelnik, ktery tzné meni svou

8 FROMM, E.Mit, nebo byts. 31.

8 FROMM, E.Mit, nebo byts. 31.

8 JAKERLE, L.lkebanas. 6.

8 KOZUSNIKOVA, D. Ikebana s. 30.
8" KOZUSNIKOVA, D. Ikebana s. 27.
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polohu, dikycemuz vznikd mnoho variaci. Jak séizmme dgist, tak ti vrcholy

trojuhelniku pedstavuji nebe, zemidoveka®®

Rinzai zen sehral svou roli nejen v¢atcich tohoto urni, ale také se zaslouzil o jeho
dalSi steni. Jak se f¥eme deoist, pivodni nadzev byl Kadé. Jednalo se o Upravu
kvétin uréenych k uctivani Buddhy. Z tohaiebdu misti ikebany vytvdili estetické
normy, diky kterym réla byt kon€na Uprava co nefisobiwjsi. V historickém obdobi
Heian (794-1185) se toto wmi rozsfilo mezi vrstvu aristokrét V &e Muromachi
(14.-16. stoleti) pak obeérdochazi k rozkstu umeni, kdy centry byla rsta Kjoto,
Nara a Kamakura. Zde sehral svou roli grden, jelikoz ¥tSina unglcu byla zarové

kngzimi 8

Postupemcasu se utvidlo mnoho styli a ikebana se stala roEsiou mezi vSemi
vrstvami obyvatelstva. Zakladni rageni miZzeme nejastji provést na zaklad
pouzité naddoby — styl nageire vyuziva vysSi nadalstyl moribana nadoby dtké,
(viz obrdzek 7, obrazek 8 a obrazek 9). DalSi ¢lexrd miZze byt napiklad zaloZzeno
na pouzitém materialu a podabrV roce 1930 byl uMejnén Manifest nové ikebany,
ktery pozadoval uvokni norem’° Doslo ke zn&né modernizaci ikebany. Tixci pak

jiz nebyli svazovani tak ifisnymi normami a mohli nechat vice promlouvat svou
fantazii. Zrodil se volny styl, ktery se &l uplatiovat i v exteriérech aiznych

verejnych prostorech (viz obrazek 10 a obrazek 11).

Pokud nedame na prvni dojem a zajimame se o podstadto japonského umi,
zjistime, Ze jednoduchost a nepravidelnost je @@nkiva, jelikoz ve skutaosti se
mistti tradicni ikebany museli ip tvorb¢ drzet mnoha pravidel, jejichz vysledkem byl
dokonaly harmonicky celek, wmz nadoba ladi stesnymi liniemi kétin a vse je
dokonale barevhi tvarow sladno. Asi nejpodstat)Si odliSnosti od naSeho vnimani
kvétinové vyzdoby je spoleé¢ se zavaznymi normami také to, ze mimeely

dekorativni je ikebana nositelkou mnoha vyzidarDale také nemameétsinou

** KOZUSNIKOVA, D. Ikebana s. 27.
89 KOZUSNIKOVA, D. Ikebana s. 11.
% JAKERLE, L.lkebanas. 4.
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zkuSenost stim, Ze by mohlo ,alené“ aranzovani kitin znamenat meditativni
rozjimani a zuSleatovani ducha. To vSe je vSak stouto japonskou dradi
neoddliteln¢ spojeno. Zasada nejstarSi Skoly zvané lkenobdikéy Zze krasa Upravy
kvétin prichazi pouze z krasného ducha, ktery nikdy neseliglatreni krasy vseho,

co vytvai. !

Ikebana se, stefnjako zen, zaklada na symbolice a také intuici.dde)y to, aby bylo
aranZma co nejbohatSi na¢ky ¢i listy, ba naopak. Obvykle je¢t8ina z nich
odstragna, aby vynikla krasa jediného du. Twvarci proces je svym Zsobem
meditaci. PouZitéatvicky secasto musi zlehka ohybat, aby bylo docileno poZad®va
linie, coZz vyzaduje nejen ztnost, ale také soustkni. Mistr, ktery ketiny aranzuje,
spojuje své ja sifrodou, kterou dotwh k naprosté dokonalosti. Meditativni charakter
muzeme odhalit iv tvod mimo zenové klaStery, kde byly &iny uzivany jako
obétina. | obyejnémuclovéku mize ikebana finést odpoutani se od kazdodennich
strasti a shonu. Uklidni svou mysEld. Trénuje svou trdivost a sebekaze Kvétina,
jejiz nadhera se paimé rychle ztraci, nam také |épe nez co jiného syrmabgi

pomijivost.

Japonsko je zemi, kdgipda ukazuje své sité i stinné stranky. Na jedné steaje
zde velka rozmanitostifpodnich kras, které se davaji lidem na odiv, nanstdruhé se
setkava porrné ¢asto s pirodnimi katastrofami. Neni divu, Ze jiz domacitdismus
obsahoval dctu kifrode. Dagmar KozuSnikova uvadi, ze Skola Misho (jedna
z nejstarsSich), dopotuje studentm, aby n¢li stadle na pagti to, Ze ikebana neni jen
pro obdiv, ale slouzi k vyj&dni vztahu mezélovékem a girodou. Také ma uzkou
spojitost s filosofii — v jedné &vicce je totiz moZné nalézt podstatu Zivifta.
Vzpomeime také na slavny japonsky svatek Hanami, kdy bééivuji rozkvetlé
tresSre, které se vzdyesily velké oblile (viz obrazek 12). Pro dokresleni zdézaeme

také zminit basez pera slavného basnika Macua Baséa:

1 KOZUSNIKOVA, D. Ikebana s. 58.
92 KOZUSNIKOVA, D. Ikebana s. 64.
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»-Mnoho vzpominek
do pangti se vraci

se sakurovymi kity* %

Proces globalizace zagobil i zde a mizeme se s timto wnim setkat i u nas, ovsem
jeho forma se fizpasobila naSemu kulturnimu présti a patebam. Tento vychodni
styl vnimame jako velmi vkusny a vhodny k dagihmoderniho interiéru,ipstoze se
jednéa o davné japonské am. Jiz Ladislav Jakerle, jehoz publikace ve féomasitu
vySla v roce 1969, piSe, ze ikebartagtava byt ugnim japonskym a stava se kulturni
hodnotou celositovou® Jednou z hlavnich kol moderni ikebany je podigriar
Kozudnikové Skola Kokusai lkebana Gakuin (vzniklaose 1955). Zakladatelka
Noriko Ohno je propagatorkou wm ikebany po celém gt a popularizovala

ikebanu i u nag

4.2.3. Rinzai zen v zivat samuraje
Era Kamakura (1185-1333fipesla zasadni ztny v uspdadani japonské spaleosti.
V knize Egjit a me& je nam toto obdobi popisovano jako nova epochg,Zeh® je
sjednocena, iiXemZ moc pesSla z rukou dvorské aristokracie do rukou vojenské
Slechty?® V jejich ¢ele stal tzv. $6gun. Vojaci byli nejvyssi spaaskou itidou a praw
oni si Rinzai zen velmi oblibili. V publikaci o japskych zahradach se dozvidame, ze
nejen valénici, alecasto také sam $6gun, Zili polomni$skym ZivotéBez nadsazky
muzemetici, Zze se zen stal nepostradatelnouc8sti jejich Zivota, jakousi oporou
a filosofickou zakladnou. Hlavni ideje zenového dihidmu byly pro cestu, kterou si
zvolili, vhodnym prvkem posilujicim jejich odhodliaa vytrvalost. Samuraj zashl
Zivot svému panu, jemuz byl bezmeézvddan a byl odhodlan prajrkdykoli zentit.
Byl vérny, poslusny, dobry a také asketicky. V&o&l kodex, ktery byl velmi fisny
— zasahoval celou jeho osobnost.

% KOZUSNIKOVA, D. Ikebana s. 25.

° JAKERLE, L.lkebanas. 3.

% KOZUSNIKOVA, D. Ikebana, s. 76-77.

% BOHACKOVA, L. — WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 66.
9"HRDLICKOVA, V. — HRDLICKA, Z. Uméni japonskych zahrad. 48.
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S mnoha zasadami nas pon¢ dolie mize obeznamit spis Hagakure od Yamamota
DZ6S0a, jimZz se podrobrzabyva S. B. Day. Yamamoto DZ656 po smrti svéhwmpa
roku 1700 vstoupil do mniSského stavu. Dle autoeatZ samurajeipdklada osobni
zkuSenosti a popisujgigna pravidla nepsaného zakona, jimz podléhaldaluXlanu
Nabe&ima® Yamamoto naisklad piSe o vztahu k raglim, vztahu pana a sluzebnika

o riznych dovednostech. Hagakure se dotyka vSech oldastta a mezilidskych

vztah.

BusSido — moralni kodex samutiaj obsahuje zakladniceni a zasady. Jak piSe Alois
Koneiny uvadi, Ze o zavedeni kodexu pod timto ndzvemaskluzili zejménadenci
Kamko Mabui, Moori Norigana a Hirato Atsutarié Vojak se nil kazdy den zaobirat
mySlenkami na smrt, zZit v relativni Bia slouzit panovi. Vfipad selhani ve sluzb
dokoncetasto spachal ritualni sebevrazgegpuk, tj. rozparal svéilicho, které bylo
tradicné chapano jako sidlo veSkerych emoci a sily. Sekdaranohla byt spachana
také jako protest. Samurajekdy nasledovali ve smrti svého pana — zde se uziva
pojmu dzunsi Nedilnou sogasti jeho Zivota bylo rozvijeni bojovych dovednosti

k jejichz zdokonalovani bylo vyuzivangeni mistfi zenu.

V boji se vyuzivalo zejména e a luku. Ve vyuce se nejednalo o pouhétanuse
technice, ale taktéz o zuSl&olrani ducha. Jiz samotny nazev kendo, tj. cest&eme
vyjadiuje, Ze se jedna o komplexni rozvoj osobnosti. dermzenovych moudrosti
pravi, Ze ten, kdo ovlada techniku, nenigeststrem:® Zen pomahal rozvijet intuici,
kterd n¢la veést jejich pohyby. Zacilena mysl byla nezadoWaineny piSe, Zze mistr
zenu a také mée Takuan (1573-1645)¢il, ze mysl nema byt zagrena na zadny
specialni objekt, ale na celék Aplikaci zenového smysleni na bojovadmhmizeme

dohe sledovat v nasledujicich radach, které piSe madtnan svému zaku:

~Jakmile se Vase mys| wéeho zastavi

- & je to me protivnikav

% DAY, S. B.Moudrost samuraj : Zivotni stezka samuraje z kraje Sageb.

% KONECNY, A. Cesta samuraje : Citaty a moudrosti z bojovyckninzenu a sebeobrang. 17.
1 KONECNY, A. Cesta samuraje : Citaty a moudrosti z bojovyclkininzenu a sebeobrang. 92.
191 KONECNY, A. Cesta samuraje : Citaty a moudrosti z bojovyclininzenu a sebeobrany. 112.
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nebo Vas vlastni,

muz chystajici se udig

zpasob nebo mira jeho pohybu —

prestavate byt svym vlastnim panem a stanete séergru
obéti soupéova mee.

Postavite-li se protivnikovi,

ma zaujmout celou Vasi mysl.

Proto vibec nemyslete na sebe.

Soupéav me: Vas nepochybhmaze kdykoliv zasahnout,
Ale negipudte si takovou mysSlenku.

Nechgjte odpovidat na kazdy jeho hrozivy pohyb proti@wk
Nezabyvejte se Zzadnymi Gvahami!

Vnimejte prost protivnikiv pohyb,

Nedopuste vSak,

Aby na rem utkwla Vase mysil.

Postupuijte proti soupiestejre jako div

A vyuzijte jeho utoku tak,

Ze jej obrétite proti gmu!%

PrestoZe za symbol samukajines povazujeme zejména katanu a wakizaSi, hlavni
zbrani byl v davnych dobach i luk. Zafime-li se na techniku lukastby, tak i zde
muZzeme vidt obdobny zenovy podtext, ktery kr&srcharakterizuje nasledujici
moudro:,Nemyslete na to, co matesldt. NeuvaZuijte, jak to matesldt. Sip vylétne
hladce jen tehdy, kdyZrgkvapi isamotného Ilukdstce. ... Lukogelba neni

kratochvile, ale zaleZitost Zivatasmrti. Jeden vysel — jeden Zivot??

Co se tyka smrti, tak na tu samuraj nahlizel jakqiirozenou sotast zZivota. Musel
se s ni snit, ba dokonce ztotoznit se s ni. Zde se nabinvatit snad nejznagjsi

a nejcitovasijsi vétu, totiz Zze smyslem busSid6 je smrt. Pokud samopaavdu dosahl

192 CiLEK, V. Mrtva ka'ka : shirka zenovyckikadel, basniek a pekazeks. 77.
13 DAY, S. B.Moudrost samuraj : Zivotni stezka samuraje z kraje Saga7-8.
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toho, Ze jeho mysl byla oprésta od duality, potom chapal zZivot a smrt jako
nectlitelny celek, jako dva principy, které va@mprechazeji jeden v druhy. To mu
nasleds bylo prosgsné i boji, jelikoz mu to umoitovalo dostat se do stavu, ktery je
obvykle nazyvarsinigurui. K tomu mu mohlo napomoci pré&cviceni zazenu. Spis

Hagakurefika nasledujici;Meditace o nevyhnutelnosti smrti byéla byt prova@na

kazdy den. ...A kazdy den bez vyjimky bydelavek povaZzovat za mrtvéhd®

Muzeme to dle mého nazoru shrnout tak, Ze mysl sgenmma byt stejg jako fi
meditaci klidnd a nezacilena. Neanalyzuje své kipnami konani protivnika
a ,uvazuje" mimo své ego. Neexistuje pre¢j mualita. Neoddluje sebe od svého
mece, naopak s nim splyne v bytostné jednakeho pohyby a udery jsou vedeny
intuitivné. Stacey B. Day dokonce piSe o tom, z& s@murajoveé chapali jako zZivou
bytost!®® D. T. Suzuki se vyjatije takto:,Pokud se viak me dotkne samuraj, jehoZ
duchovni drove mu dovoluje uchopit zbiia skrz neuchopeni, ®iese s muzem
identifikuje, nabyva duSe a pohybuje sengtiggem, ktery do & vklada jeho péan.

...oba, muZ i mé jsou pouhymi nastroji v rukou ne&lomi...“4%

VezmEme nyni v Uvahu tyto stémé nastigné zakladni slozky Zivota japonského
valetnika. Myslim, ze je iejmé, Ze bychomékko hledali kkoho, kdo by vice nez
tento vojak musel rozvijet svou intuici na ukor icm@lniho mysleni, kdo by

potreboval uklidnit svou mysl éto a zbavit se své egoistickénpzenosti.

Vojenska tida byla velmi dlezitou pro podporovani sekty Rinzai a také provopz
umeéni. Samurajové seémovali poezii a ke na hudebni nastroje. Jejich postaveni se
ale postupentasu zhorSovalo. Nastal problém s tzv. roniny, tj. samuraji bez pana,
Z nichz se &kteri stali hrozbou pro spateost. S. B. Day uvadi, Ze na Upadek moralky,
jehoz icinou byl pravdpodobré zakaz sebeati vroce 1663, reagoval pry jiz

samotny Yamamoto Dz636 svym spisem Hagaklr&onesny pak v souvislosti

194 TURNBULL, S. R.Samuraj : svt vale'nika, s. 72.

1%5pAY, S. B.Moudrost samuraj : Zivotni stezka samuraje z kraje Sagas3.
16 DAY, S. B.Moudrost samuraj : Zivotni stezka samuraje z kraje Sagas3.
W7DAY, S. B.Moudrost samuraj : Zivotni stezka samuraje z kraje Saga28.
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s nastupem éry Meidzi v 19. stoleti, kdy se Japorsevird setu, konstatuje smrt

samuraj a jejich kodexd®®

4.2.4. Rinzai zen &ajovy obrad
Caj se do Japonska dostal jiz za prince Sotokua-6223 a uzival se jako d&o.
O rozsteni piticaje se vSak zaslouzil az p&idmnich Eisai, ktery se s nim seznamil
v ¢inskych klasterech. Ve 14. stoleti pakegtal¢aj byt jen vysadou elit. Oblibili si ho
také samurajové, kteparadali soutze v rozpoznavani otll ¢aje (tzv.toca). Cajovy
obrad byl dilezitym prvkem v kultie Japonska. Dokonce se z ttadino jidelnéku
(tzv. kaisek) podavaného Eaji vyvinula japonska kuchyn etiketa a zfisoby'®®
Jednim z nejvyznandfsich olfadi byl tzv. kucikiri, pri kterém se otevirala prvni
bedna s novyndajem™'° Popularizac&ajové ceremonie a jejich zasad pomahdia &i
zenoveé ideje. | zdanlévobyejné piti aje bylo chapano jako duchovni a esteticky
zazitek, ktery nas ma vytrhnout z kazdodennostlo Bygpsanym pravidlem, ze mistr
¢aje byl zarové buddhisticky mnich. Proto, kdyZz Sen SéSicu pogisatcovu vyuku,

jsou jejimi hlavnimi prvky naznak a praxe.

V 15. stoleti se oblibteSil prepychovy zfisob olfadu. Této zvyklosti se ale vaeph
Murata Suko, jehoZ nazory nasléditevzal a rozvinul Takeno DZz66. Nauky minulosti
pak spojil Sen no Rikju a ustanovil pravidla etikégjového obadu®*? \Wchazel
z mySlenek zenu a byl zastdncem jednoducho$tgzenosti a ideélu wabi. Proto se

tomuto stylurikalo takéwabi ca.

Z&klad olbadu podle Rikjua tvid harmonie, respektistota a klid. Harmonie sgova
nejen v souzéni hosta a hostitele, ale také v satrins @girodou. Respekt kazdého
Gcastnika obadu k ostatnim dastnikim umozni mit oteteny vztah a byt pokorny.
Pozadavekistoty je chapan symbolicky. Je zajistzejména tim, ze sdoveék odpouta

od vrejSiho s¥ta, aisti svou dusi. Dodrzuje se vSakistota fyzicka — hosté sundavaji

18 K ONECNY, A. Cesta samuraje : Citaty a moudrosti z bojovycknirzenu a sebeobrang. 20.
199 SEN, S.Cadé : japonska cestaje, s. 64.

MO SEN, SCadé : japonska cestaje, s. 30.

11 SEN, SCestacaje, myskaje, s. 25.

12 3SEN, SCestacaje, myskaje, s. 50-51.
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své sandale a oplachuji ruce a Usta v malé nadnidstné pged vchodemCtvrty
pozadavek, tj. klid, je zaji& praw tehdy, pokud praktikujemet@dchozi pozadavky

harmonie, respektudstoty v kazdodennim Zivef*

Pokud nechame tato pravidla vstoupit do naSehoddeithino zivota, fGzeme jiz
mluvit o tzv. cadg, cest ¢aje. Vydame-li se po této césbude nase mysl kazdy den
jasna a vyrovnana. Budeme ZzZit v ptikca miru. Sen SoéSicu tuto cestu vystizn
charakterizuje nasledo¥n,Jadrem kazdéeho Zivota, ktery je zaloZzen na harmoni
acte, cistote a klidu, je vnitni smir v dsledku pijeti vlastnich mezi a nalézani
spokojenosti i uvnitnedokonalého. V tomto smiru se nespokojenostartgplynou,

a na jejich mist se objevi sebeovladani a vyrovnanost.“

Cajova ceremonie, nebafanoju, zalina v zahrad, kde se mZzeme obdivovat krase
piirody® Kamenna cestka nas zavede k préstzaizené chysi, kde se odehraje
samotny okad, jehoz atmosféra je nanejvys klidna a bezsta@odstupni dvie jsou
nizké, aby se host musdi pstupu sehnout a vyjéitltak svou pokoru. VeSkeré ukony,
pohyby a jejich souslednost jsou péwtanoveny a osobitost i@ulu vtiskne povaha
hostitele. Pokud hostitel @l néjakou chybu, neni to povazovano za velky pedek,
jedna-li z hloubi srdce. Vinteriéru domku nenakme zadné ruSivé elementy.
Jedinym dekor@im prvkem je vyklenek s dekoraci (viz obrazek Hjstitel sladi
veSkerécajové ndéini a dekorace tak, aby navozovalyitou atmosférucéi ro¢ni
obdobi. Doprovodné zakuskydmagasia higasS) se dokonce vazi ke konkrétnimu

mésici v roce.

Kvétinova dekorace dena docajoveé haly se nazyvéabana.Je mnohem jednodussi,
nez klasicka ikebana. Nerféba dodrzovat vSechna pravidla. Hlavnim poZadayjkem
aby kwtina pisobila girozerg, presto vSak by na ni ¢o byt patrné, Ze si hostitel dal
s vybirem a aranzovanim praci. Sen SoéSicu se k Uloz&inkwyjadruje takto:

,2Hostitel m& predlozit cely Zivotnidh, skryvajici se v kazdédtine, osobitou krasu,...

13 SEN, S.Cad6 : japonska cestégje, s. 11-12.
114 SEN, SCestacaje, myskaje, s. 85.
115Viz kapitola 4.2.5 Ureni japonskych zahrad.
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jedine’lny a pomijivy zivot, ktery /soda kwtindm dala. Hostitel ma nabidnout
proZitek vzacnosti Zivota vSechetiw zastoupenych jedinou &inou.“*® Umisgna je
obvykle ve vyklenku zvanémokonoma(viz obrazek 5), ktery je estetickotasti
mistnosti, kde spolu s ikebanoudasto i tuSova malba stylu sumi-e (viz obrazek 6),
coz je kaligraficky zpsob malby, ktery vyuzivd pouz&rnou tus, kterd nabyva
raznych odstif ¢erné a Sedé. dezitym prvkem je prazdny prostor, ktery je
ponechavan zatmeé a ma opt podnitit fantazii. VSechny prvky by vzdyéhg tvorit

harmonicky celek. Na nawdiicich je ponechan samotny akt ¥nitse.

Vzhledem k tomu, Ze hostitel vynalozil velké Usdhy bylo o hosty ddle postarano,
je jimi nalezi¢ ocerén. Tématy konverzace jsou jak zahrada,dajove néini a jeho
historie. Lztky mohou dokonce mit sva jména vztahujici se k téarag'adu. Mizeme
se také ddist, Ze své pojmenovani méa i bublajici zvukisiavody — jap.macukazge
neboli vzdechy #ru vanouciho mezi boroviceri’ Ve méa svou poeinost

a vyznam.

Co se tyka roli hostitele a hosta (H)stak nejsou strikié oddleny. Oba hraji svou
roli a tvari harmonicky celek. #tomto setkani se pét nejen o miskuiaje, ale také
0 sebe samé. Spoknské rozdily by ne#éty byt nijak zohledovany, jelikoz obad je
zejména o ufimném setkani mysli, kde jsou si vSichni rovni. Bblsi prohlédneme
japonsky ideogram pro slovo ,lidsk& bytost* (vizrabek 13), zjistime, Ze prvnim
znakem je glovek* (nin) a druhym znakem ,prosteéi mezera® (gen}® Dychne z #j

na nas také myslenka, Ze byt lidskou bytosti pqmodee znamend byt ve vztahu
k jinym. To nas ani spra¥nzvladnuta technika nedokaze téua proto je nanejvys

cerena ugimnost hostitele.

Uzaweme tuto kapitolu vystiznou citaci z knihy S. B.y@a,Neboztik Kazuma jednou
pravil: "Pravy vyznamcajového obadu spdiva v @isteni Sesti kéen: vnimani.

Zasvceny ma ped a@ima zavSeny svitek a ktinovou ozdobu, citi v nose znamou

“®SEN, S. Cestaaje, myskaje, s. 40.
“7SOSICU, SCad6 : japonska cestéaje, s. 29.
18350SICU, S. Cesténje, myskaje, s. 47.
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vizni, uSima vnimarci vodu, ochutnavdaj Uusty a sedi rownhs nagimenym dlem.
KdyZ je &chto gt cest @isteno, pirozere se @isti i cesta Sesta, mysl. Jeffigteni je

krokem nejdleZitj$im. “1*°

4.2.5. Un&ni japonskych zahrad

Snad kazdému se v souvislosti s Japonskem vyba@gn&rzahrady, které jsou tak
odliSné od &ch naSich. Hlavni podh pro rozvoj tohoto urni piisSel s pfinikem
buddhismu, ktery s sebou né&gshské ideje, zejména taoistické &avani k harmonii
s pifrodou a jejimradem®?® Proto v jejich zahradach praygbdobr nenachazime
takové pectly, jako u nas. VSe v nich plynulggehazi jedno v druhé, podabjako
principy jin a jang. Zahrada je obvykle uvedenaulad také s jejim okolim.ffPoda
byla vzdy hlavni inspiraci. Neni proto divu, Ze mshrady staly @lezitou sodasti
obydli, febazecasto byly jen matké. Omezeny prostor nebranil Japémcv tom,
aby se pokusili nagm ztvarnit jakoukoli pirodni scenérii a zachytit jeji krasu. Nebyli
by to oni, aby se také zde nepokusili o minimaliza¢ pozcjSich dobach se
setkavame s malymi zahradkami aranZzovanymi na midderé se pak untievaly

do interiéfl.

Zahrady byly tvéeny s citem pro tvary a barvy adse zde uplébvala v hojné nie
asymetrie, takze v trathi japonské zahradoychom jen si spaitili rovnou cestéku,

na jakou jsme zvykli. Sowmost pry byla chipana jako vykmni pozorovatele
z tvarciho procesu, jelikoz tam nezbyvalo misto pfedstavivost, coz ma za nasledek

neschopnost navazat kontaktrggdou*

Z literatury se dozvidame, ze tvorba zahrady dfgoddl vyZzadujeclovéka scistou
dusi, sebekazni, schopno#idit se zakony ugni zahrad a sa@asré disponujiciho
odvahou tyto zakonyipkraovat'?* Tvirce zahrady byl uticem, ktery znal v&echny
zasady a mohl tak vytvib harmonicky a psobivy celek. Zahradu v patku vytvdila

sice ruka urélcova, avSak konmé kouzlo a lesk ji vtisklatfroda sama, ktera svymi

19DAY, S. B.Moudrost samuraj : Zivotni stezka samuraje z kraje Sagay.
120 HRDLICKOVA, V. — HRDLICKA, Z. Umeéni japonskych zahrad. 21.

2L HRDLICKOVA, V. — HRDLICKA, Z. Umeéni japonskych zahrad. 136.
12 HRDLICKOVA, V. — HRDLICKA, Z. Umeéni japonskych zahrad. 13.
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vlivy ménila jeji vzhled, tvary a barvy.tBobila tak na&loveéka, ktery si ugdomoval
neustalou zrnu, ktera je obe@énve vSech urdeckych oborech citli# vnimana

a reflektovana.

Zahradnimi Upravami, které se uiip pod vlivem zenu, jsou zejmérajové zahrady
rodZi a suché zahradkaresansui Zahradyrodzi (viz obrazek 14 a obrazek 15) jsou
Uzce propojeny &ajovym olfadem. Po vstupu do zahrady by sél mavsevnik
uvolnit a duSevé se ipravit na olfad. Cisti se zde nejen duSeynale i fyzicky

v nadrzce k tomu dené. Cesta kajove chysi je obvykle dlaZda kameny, které jsou
peilivé vybirdny a jejich rozmishi sleduje pesné zamry. Navstvnik by pi
prochazeni zahradouéirzbavit svou mysl konvemich omezeni a pojimn Je-li dole
obeznamen se symbolickym podlozim, ze kterého kgahek zahrady vyista,

A1

L2utvoii“ si na zaklad symboh a naznak posloupnost asociaci, které mu &istené
mysli bezprosedni percepci vzniknou. Prvky zahrady mohou bytdém k hovoru.
Souasti zahrady jéajovy domek, kam hosté po prohlidce zahrady a edlioZanda

vkroci.

U suchych zahradkaresansuidosahlo umini naznaku svého vrcholCisté linie

a abstrakce zde nabyly vrcholueBtoze jsou spojovany se sektou zenu, zminka o nich
je jiz vnejstarSi knize o zahradnictW®akuteiki ktera pochazi z doby Heian
(8. stoleti)'** Zahrada je obvykle vytwena z kamein $&rku a mechu (viz obrazek 17

a obrazek 18). Mohou tam byt i stromy, aby znazgrkoryto feky. Obdob#a jako

v zahradackajovych néla kompozice fisobit na naSeho ducha a pomoci mu oddat se
imaginaci a intuici. Cestou k zenovému vyprazdnmysli bylo #stat tiSe a nénit,
vymanit se z navykléhoigobu uvazovani a vydat se wbjako ptak na toulky ducha,

pri kterych se suché koryta v zaheaopét naplnila Sumem vody &$ti vin..“*%*

Suché zahrady realizovali vlastrv estetické rovié filosofické myslenky. Jelikoz
v zenu lze osviceni dosahnout vtom nejgnédekavaném okamziku, mohly se

obycejné ukony udrzovani zahrady hrabani sirku stat pro mnicha kontemplativni

2> HRDLICKOVA, V. — HRDLICKA, Z. Un¥ni japonskych zahrad. 60.
122 HRDLICKOVA, V. — HRDLICKA, Z. Umeéni japonskych zahrad, 61.
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¢innosti, se kterou se zcela ztotoznil. Myslim, Zemntento fakt neni zcela cizi,
protoZze i v naSich zemich mnoho lidi chape praci zahrad jako odp@inek
od denniho shonu. P&t bychom se vSak hlaénmohli v tom, Ze je lepSi doripody

zasahovat jenifyozenou cestou.

Vzniklo mnoho Zanr zahrad podle jejich funkci. V 16. stoleti, kdy 3aponsko
sjednotilo, se propojily do velkych okruznich zahiaiju teien které pinili funkci
parki.'?®

12 HRDLICKOVA, V. — HRDLICKA, Z. Umeéni japonskych zahrad, 101.
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5. Zawr

Cilem prace bylo iblizit specifika zenové Skoly Rinzai a poskytndoformace

o0 jejim historickém fivodu. Historickacast se zagtila zejména na ty udalosti, které
se vznikem zenu Uzce souvisi. Jeh@gbky byly nalezeny jiz v Indii u samotného
Buddhy. To vSak riize byt otdzkou diskuse, jelikoZiyodni weni se nedochovalo. Ja
osobré povazuji za prawpodobné, Ze zenovy buddhismus je idejim Siddharthy

Gautamy blizko.

O promitnuti mySlenek této sekty do kultury Japenkkvdi druhacést prace. V té
jsou hlavnimi tématy basnictvi, ikebana, japongtieinici, ¢ajovy ol¥ad ¢i umeéni
zahrad. Mohlo by zde ¢&it¢ byt zmitno mnoho dalSich témat, jako ridgad
kaligrafie, malistvi ¢i divadelni hry no, vymezeny prostor mi to vSak onalil. Prace
vSak dle mého nazoru poskytla zakladni informaterékmohou slouzit jako podklad
pro zajemce o dalSi studium. ¥ilpze jsou uvéejnény obrazky, které mohou

napomoci k lepSimu pochopeni danych témat.

Ziskané poznatky potvrdily, Ze tato odnoz buddhistasahla velkouast japonské
kultury. Snazila jsem se poskytnout srozumitelitghted, ktery by charakterizoval
zakladni prvky zenového buddhismu a ukazal jehe né ¢lovéka a spolénost. Je
zajimavé srovnat si tyto ziskané poznatky s nadiftuthim prostedim a teba se
vést spiSe dialog, jehoz cilem je najit spota fe¢, nez ukazovat nedostatky této
kultury a ospravedbvat si spravnost svych vlastnich ndzode kontraproduktivni
atocit na jiné viry, pokud vedowlovéka k dobrym skutkm a ctnostnému Zivotu
v harmonii s pirodou. Pochopeni naSi souvztaznostitikqok, jeji role vélovéku

acloveéka v ni nmiize @inést spolénosti jen uzitek.

V zenu lze objevit &kolik prvki, které mohou byt skde vyuzity pro nas osobni
I spol&ensky Zzivot. Mohli bychom mozna poskytnouétsi prostor nasSi intuici.
Pros@sné by také mohlo byast&né zbaveni se dualistického mysleni — tj. strikanih
odElovani subjektu od objektu, smysbd rozumu apod. Toto odldvani s sebou

nese problémy v oblasti epistemologie. Je-li ébeldl subjekt od objektu, vyvstava
40



mnoho otazek, na které praymdobrt nikdy nenalezneme jednozimou odpo¥d.
Inspirovat se nzeme také w@razem na aktivni Usili jedince, sebedisciplinu
a odpo¥dnost za jeho jednaniiétinost bychom #ii dat porozumini pred slepou
virou. Také bychom se po vzoru zenu mohlidgavidét smysl i ve zcela oldgjnych
vécech a Ukonech. Zen nachazi smysl iv prostém ritigheva ¢i piti caje

a vychutnava si kazdy okamzik.

Zapad s tenim zenu z&l seznamovat Daisetz Teitaro Suzuki predictvim knih
a prednéadek jiz koncem 19. stoleti. V gasné dob nalezneme i na Uzentieské
republiky zen buddhisticka centra, ve kterych sgeme se zenem blize seznamit,

vyzkouSet si meditaci a diqt si zklidréni mysli uprosted hektickych dni.
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7. Resumé

The philosophy, ethics and aesthetics in Japan sigreficantly affected by the zen
buddhism. This work is focused on the influencezen school called Rinzai on the
thinking of the Japanese society and its culturalso provides the historical survey,
that points out mainly events, which were partioigain the formation of zen. The
main intention of the work is to manifest the rofeRinzai in various spheres of the
culture, like in the poetry, the ikebana, the drgardening or the tea ceremony. Many
of the poets, samurais, calligraphers or paintessevzen buddhists at the same time,
therefore their arts carried signs of the zen mirided to gather relevant information
about this zen school from available literaturecause it is mainly scattered
throughout in different publications. | am inteegsin the art of Japan and | think, that
it is important to get to know not only the surfabet also the subsurface layer, that

can be good nonverbal area for our communicatiah any other cultures.
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8. Prilohy
8.1. Obréazky

126

obrazek 1 — Prvni vyklad dharmy (malba z thajskéhdlastera Wat Chedi Liem)

126 7droj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sermon_in_theedd Park_depicted_at_Wat_Chedi_Liem-
KayEss-1.jpeg
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obréazek 2 — Mapa &feni buddhismu z Indig?’

obrazek 3 — Buddhisticky chramovy komplex Horjudzi(jeden z chrami, které nechal vysta¥t princ
Soétoka)?

127 7droj: http://leccos.com/index.php/clanky/buddhismus
128 7droj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Horyuji_templeear Nara.jpg
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obrazek 4 - Zazer?®

obrazek 5 —Vyklenek (tzv. tokonoma) s ikebanou, baji, tuSovou malbou a dekorani keramikou**

129 7droj: http://bhikkhucintita.wordpress.com/2012/02/15/blalst meditation-and-its-variants-14/
130 7droj: http://bonsaibark.com/2010/11/15/of-scrolls-tokorsih
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obrézek 6 — Tusova kresba typu sumi“&

[ "
-

obrazek 7— Styl Moribana 2

131 7droj: http://gwomatsuri.blogspot.com/2010_11_08_archivelh
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obrazek 9 - Styl Nageiré*

132 7droj: http://ikebanabyjunko.co.uk/Moribana.htm
133 7droj: http://ikebanabyjunko.co.uk/Moribana.htm
134 7droj: http://ikebanabyjunko.co.uk/Nageire.htm
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obrazek 10 — Ikebana — volny styf®

|

obrazek 11 - Ikebana volného stylu (Aratame Ryu Saol of Ikebana)*®

135 7droj: http://ikebanabyjunko.co.uk/Freestyle.htm
136 7droj: http://www.khiart.com/travelphotos/ikebana_freelstarrangement.html
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obréazek 12 — Japonsky svatek Hanarfi’

A ]

obrézek 13 - Japonsky znak ningefi®

in-yoyoqi-pdrk

187 7droj: http://www.tokyoluv.com/hanami-party

138 7droj: http://home.luna.nl/~

risu/zijkant.htm
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prenosna
panev
vchod
vchod pro B _
hostitele hosta i

w0 brana

obréazek 14 - Nakres typickéajové zahrady**

139 7droj: SEN, SCad6 : japonska cesizaje, s.26.



obrazek 16 - Interiér &ajového domku**

140 7droj: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Portland_Japanegarden_creek.jpg
141 7droj: http://www.chinatownconnection.com/japanese-teaskditm
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obrazek 18 - Sucha zahrad4®

142 7droj: http://www.japaneselifestyle.com.au/garden/japangagden.html
143 7droj: http://photoshd.wordpress.com/2008/04/24/13/
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8.2. Slovnik zakladnich buddhistickych pojni
ANATTA
,ne-ja‘ (nejastvi, neosobnost) je posledni decharakteristik existencei{akkhang.
Uceni oanattarika, Ze ani uvnittélesnych a mentalnich jéwexistence ani mimoeén
nemize byt nalezeno nic, co by mohlo byt povazovanowekném smyslu za o s¢b
existujici skuténou &c, ego, dusi nebo jakoukoli stalou podstatu. Bezhppeni této
astedni nauky neni skuteé poznani buddhismuibec mozné. Je to jedina skine
specificka buddhistickd nauka, s niz stoji a padi struktura Buddhovacani.
VSechny ostatni¢asti buddhistického aeni lze viceci ménré nalézt v jinych
filosofickych systémech a nabozenstvich, ateni o anatta bylo vylozeno jasé
a uplré pouze Buddhou. Proto je Buddha znam jakatta-vadi ,ucitel neosobnosti'.
Kdo nepronikl neosobnost veSkeré existence a nepoxd, ze ve skuténosti existuje
jen sam sebe pohlcujici proces vznikani a zanikdesnych a mentélnich jéva zZe
uvnitt tohoto procesu nebo mimajnneni zadné oddené ja, ten nebude schopny
pochopit ve spravném &le buddhismus, tj. d&eni o étyifech uslechtilych pravdach.
Bude si myslet, Ze je to jeho j4, jeho osoba, kpeediva utrpeni, kteréini dobré a zlé
skutky a ktera se zrodi podkchto skutki. Bude si myslet, Ze je to jeho osoba, ktera

vstoupi do nibbany a ktera kfgpo uslechtilé osnilenné stezcé®

ANICCA

.pomijivé“ ¢i ,nestdlé” (nebo jako abstraktni pojemaniccata, ,pomijivost”
¢i ,nestélost”), je prvni zerit charakteristik existenceéi{akkhang. Ve wtSiné texti se
praw ze skuténosti, Ze vSechny jevy jsou pomijive, odvozuji zijjei dw
charakteristiky, strastipinostifkkhd a ne-ja énattg.'*

ATTA

Ja" (,ego” ¢i ,0sobnost*). V buddhismu se jedna o pouhy korwérvyraz {6hara-

désand a nikoli ozn&eni&ehokoli skuténg existujiciho*®

144 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 25-26.
145 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 27.
14 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 38.
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AVIDZDZA

,nevédomost" je synonymem zaslepenosthdha; muala. Je prvotnim kienem
veSkerého zla a utrpeni veegy protoze zastira mentalni zrékvéka a zabrauje mu
vidét skut&nou povahu &ci. Je to zaslepenost, ktera klame bytosti tingezgm Zivot
jevi jako staly, ®@astny, krasny a majici podstatu a zabja jim vidt,
Ze ve skuténosti je vSe pomijivé, podléhajici utrpeni, beZ' ga,moje” a v zakladu
necisté. ProtoZze je nédomost zakladem veSkerého konani, ktefiéava Zivotu,
avseho zla a utrpeni, stoji na prvnim #ige formulaci podmigného vznikani.
JelikoZ ne¥domost existuje stéle — By ve velmi jemnych forméach, dokud neni
dosazeno arahatstvi nebo svatosti — je povazovanaogledni z deseti pout, ktera
vazou bytosti v kolokhu znovuzrozovani. Protoze v eomosti kdeni i prvni dva
koreny zlého, chtivost a nendvist, jsou s ni nebtdne spjaty vlastd vesSkeré

neprospsné stavy mysli. Nexdomost je nejzaryjSim ze i koreni zla!*’

BHIKKHU

pIné¢ ordinovany Buddiiv zak. Nejbliz§im ekvivalentem protgklad mize byt
,2ebravy mnich‘. Doslova znamena ,ten, ktery Zelai® mniSi neZzebraji v obvyklém
smyslu toho slova. Tie stoji u domovnich id\ecekaji na obdarovani jidlem. Ziji
z toho, co jim podporovatelé sponté&ndaruji. Neni k&zem, protoze to neni zadny
prostednik mezi Bohem &@lovékem. Nema v Zivat Zzadné zavazky, ale je vazan
pravidly, ktera na sebe bere. Dobrovoirede zivot v chudaba celibatu. Kdyz neni

schopen Zit svaty Zivot, ime kdykoli odloZit rouchd?®®

BODHI

probuzeni, nejvyssi poznaniddhi pochazi ze slovniho kene budh; bédhati =
probudit se, bdit, procitnout, poznavat). Buddhg@robuzeni se nazyva ,dokonalé
probuzeni* §amma-sambodht*®

1" NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 40.
148 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 46.
149 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 46.
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BODHISATTA

,bytost sndtrujici k probuzeni’, je bytostipdutena k buddhovstvi, budouci buddha.
Tradice se domniva, Zerqutim nez dosahne bodhisatta svého posledniho réroze
natéto zemi coby buddha, pobyva v nebi blazend3tina&eni ,Bodhisatta’ je

v palijském kanonu a komeiitéh vyhrazeno jen princi Siddhatthovirgol jeho
probuzenim a v jehoipdchozich zrozenich. Buddha sam pouziva tento netdiyz

mluvi o svém Zivat pred probuzenim>

DHAMMA

doslova ,to, co nes& drzi‘; ustaveni¢i povaha ¥ci, zdkon, nauka; spravedinost,
spravnost; kvalita, &c, predn®t mysli, jev. Se sloverdhammase v textech setkavame
ve vSech d&chto vyznamech. Komerté& Digha-nikaji uvadi étyti pouziti tohoto
pojmu: guna(kvalita, ctnost)désand(piednes, instrukceparijatti (text), nidzdzivata
(,nezivotnost’ ve smyslu neosobnosti, Hklad ,vSechny jevy dhamma jsou
neosobni“). Dhamma jakoZto osvobozujici nauka abjédva hldsand Buddhou je
shrnuta vectyrech uslechtilych pravdach. Je jednim #iektenoti a jednim z deseti

rozjimani**

DHAMMA- CAKKA
,kolo dhammy’, je nazev pratani, které Buddha ,rozii’ (znovu objevil a z&al it)

a které je shrnuto vietyfech uslechtilych pravdach?

DUKKHA
1. ,bolest¢i nepijemné podiovani, které mize byt &lesné a mentalni.

2. ,Utrpeni* (strast, strastiplnost, trapeni, neksgivost, nemoc). Vyznam vyrazu
dukkha ktery oznéuje prvni zectyt uSlechtilych pravd a druhou z# tharakteristik
existence, se nevztahuje pouze na bolestné praijkypdkazuje také k neuspokojivé
povaze a obecné nejistapojené s veSkerymi podngfiymi jevy, které bez vyjimky

podléhaji utrpeni kidi své pomijivosti, coz se tyka iffjpemnych prozitk. Proto je

130 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 47.
151 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 60.
152 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 60.
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vhodrgjSim prekladem slovalukkha,neuspokojivost¢i ,nachylnost k utrpeni‘. Prvni
uSlechtild pravda nepopira existent¢ijgmnych prozZitk, jak je to gkdy nespravé

chapand>

DZNANA

,pohrouzeni‘ (meditace), oztige pedevSim c¢tyii  meditani  pohrouzeni
v jemnohmotné oblastir{pa-dzdzhanac¢i rapavacara-dzdzhanp Jsou dosazeny
ziskanim plného soustkni (appana-samadhi samadhi, béhem rhoz dochazi
k Uplnému, i kdyz pouze dasnému, pozastavetinnosti @Eti smysh a prekonani pti
piekazek Qivarang. Tento stav #domi je nicmé#a naprosto b&ly a jasny. Tohoto
vysokého stuph soustedni se obech dosahuje cwienim zamifenym na jeden
zedtyriceti predn®td meditace klidu gamatha-kammatthandbhavand. Také ctyii

nehmotné oblastiafupajatang secasto oznéuji jako pohrouzeni v nehmotné oblasti

jedna z dvacetityi podminek;paccaja) oznauje jakékoli — i okamzikovéi slabé -

pohrouZeni mysli, kdyZ je zaffena na jediny fednet.*>*

KARMA

(skr.; pali: kamma: ,jednani'. Pesrgji feceno, tento vyraz ozdaje prosgsné
a neprosggné zamry a doprovodné mentalni faktory, které #aguji znovuzrozeni
a utvdeji jeho kvalitu. Tyto karmické zafry se projevuji jako prosgné
¢i neprospsné jednaniétem, fec¢i a mysli. Buddhisticky pojerkarmatedy v Zzadném
piipact neoznduje nasledky jednani a uilvec ne osudlovéka nebo dokonce osud
celého naroda (tzv. ,hromadnou karmu‘). To jsounéyredstavy, které se rozgy
na Zapad pod vlivem theosofie. ,Za# je to, co nazyvam karmou, mnisi, nébo
skrze zamr dochazi k jednantlem, feci a mysli... Existuje, mnisi, karma (jednani),
ktera dozrava v pekle ... karma, ktera dozrava véeein s¢t¢ ... karma, ktera
dozrava v lidském ¢ ... karma, kterd dozrava v nebeskéngtsv... Existuji fi

druhy karmickych plodl ty, které dozravaji jeStza tohoto zivota, ty, které dozravaji

%3 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : rucka buddhistickych pojina nauky s. 68.
1> NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : rucka buddhistickych pojina naukys. 70.
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v nasledujicim zivat a ty, které dozravaji v poggich zrozenich...” (A. VI, 63).
Tremi podminkamici koifeny neprosgsné karmy (neprogpného jednani) jsou
chtivost, nenavist a zaslepenost. Podminké&nkoreny prospsné karmy jsou opak
chtivosti neboli dtdrost, opak nenavisti neboli dobrotivost a nezasiept neboli

moudrost1>®

NIBBANA

(skr. nirvdng), doslova znamena ,vyvanuti ,vyhasnuti’ Qir + va-, prestat vat,
vyhasnout); podle komerita znamena ,svobodu od touhyiir( + vang. Nibbana
piedstavuje nejvySsi a katrgy cil Buddhova &eni , tj. Uplné vyhasnutiile k Zivotu,
ktera se projevuje jako chtivost, nenavist a zasiept a jako iecovite Ipeni
na existenci. Nibbana tedy znamena korea Uplné osvobozeni od vesSkerého dalSiho
zrozovani, starnuti, nemoci a umirani, od veSkerdeni a strasti. Jéeba znovu
zduraznit skuténost, Ze nejen samotné uskum&ni nibbany, ale i jeji teoretické
pochopeni pedpokladda nevyhnutein Uplné pochopeni pravdy o ,ne-j&ili
bezpodstatnosti vSech existujicickc Bez nalezitého pochopeanatta si ¢lovek
vytvéii o nibbag zavadjici predstavu na zakl&d svych materialistickych
¢i metafyzickych sklof. Chéape ji pak hdi jako znteni ega, nebo jako stawdné

existence, dodhoZ ego vstupuje nebo s nim splyva.

PARINIBBANA
,uplna nibbana’, je synonymem pro nibbanu. Tentmile tedy neni pouze oz&enim

zaniku pti skupin existencetpsmrti swtce, @&koli se takéasto pouziva>’

SAMADHI

,soustedni’, doslova ,stav pevného upoutani (mysli)’, aana sp&@inuti mysli

u jednoho pednttu. Soustedni — by’ ¢asto velmi slabé —ipdstavuje jeden ze sedmi
mentalnich faktatr, které jsou fitomny v kazdém stavuédomi. Spravné soustkéni

(samma-samadhi jakozto poslednélen uslechtilé osnilenné stezky, je definovano

1% NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 92-93.
1% NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 123.
15" NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 148.
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jako ¢tyii meditani pohrouzeni-6 dzhana. V SirSim smyslu, zahrnujicim i mnohem
slabs8i formy sougtdini, je spojovano se vSemi karmicky pré&&pymi stavy ¥domi.
Nespravné sousdEni je sousiedini spojené se vSemi karmicky nepré&mpymi stavy
védomi. Pokud se v textech vyslavmeuvadi, zda se jednd o sdadini spravne
¢i nespravné, mini se spravné seemtni. Co do intenzity se rozliSujiitstupre
soustedni:

1. Fipravné sougedni (parikamma-samadhipritomné na zé&tku meditace.
2. Fistupoveé &i sousedici) soustcini (upacara-samadh), blizici se svou intenzitou
prvnimu pohrouzeni (vidZhang, aniz by ho bylo dosazeno.

3. PIné sousedsni (appana-samadh piitomné v pohrouzerif?

SAMSARA

,kolob¢h  znovuzrozovani’, byva fpovnavan k oceanu Zivota, neustale
se vzdouvajicimu nahoru a dplktery je symbolem stale se opakujiciho procesu
zrozeni, starnuti, trapeni a smrtiteBx@ji vyjadieno je samsara niguistavitel
dlouho trvajicim, neferusenym sledem kombinacétpskupin existence, které se
promenuji okamzik za okamzikem. Jeden lidsky Zivotegstavuje v tomto
nekonéném [Ehu pouze nepatrny a prchavy zlomek. Aby bylo mo¥nginé Sfi
pochopit prvni vzneSenou pravdu, pravdu utrpeniti¢da pohlédnout na celou
samsaru, na cely tento hrozi¥gtezec znovuzrozovani, a nikoli pouze na jeden Zivot,

ktery samorejms nékdy nemusi byt tak strastiplry?

SANGHA
,Spol&enstvi Buddhovych Zdk (dosl. shromazéhi), ozng&uje pivodre mnisskeé
spoleenstvi.V ramci trojiho klenotwi trojiho Gtaiste, tj. Buddhy, dhammy a sanghy,

se tento pojem vztahuje na sp@astvi uslechtilych 74K

138 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 181.
139 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 186.
%0 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 188.
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SUNNA, SUNNATA
prazdny {i prosty); prazdnota. Jako doktrinalni pojem odieauthéravad vyhradré

k nauce @nattj tj. k bezpodstatnosti a neosobnosti viech.j&l

TATHAGATA

,Dokonaly* (dosl. ,ten, kdo takto odeseéi‘,ten, kdo takto pSel* nebo ,takto jdouci®),
je ozn&enim, které Buddha pouzival, kdyz mluvil sam oésdWa casto kladenou
otazku, zda bude Tathagata existovat po swirthikoli, Buddha odpovidal, Ze
v absolutnim smyslu nelze Tathadgatu nalézt animtdozivog, natoZ po smrti, a ze
Tathagatu nelze ztotddvat ani s pti skupinami existence, ani ho nalézt mimo tyto
télesné a mentalni jevy. Vyznamem takového tvrzempbehyby je, Ze existuji pouze
neustale se #mici €lesné a mentalni jevy, vznikajici a zanikajici oklamziku

k okamziku, a Ze mimo énneexistuje zadna od@éna entitac¢i osobnost. Kdyz se
v komentdéich vyswtluje, Ze Tathagata je zZivou bytosti, jedna se vkaini pouziti

vyrazu Tathagata, oztwajici redlr existujici osobd®?

THERAVADA

,nauka starSich’, je ozéanim nejstarsi formy Buddhovaani, ktera je dochovana

v palijském kanonu. Tento nazev je podle tatho vysetleni odvozen

od skuténosti, Ze deni bylo v této forma ustaveno @i sty starSimi mnichy (théry),
kteri dosahli pIného probuzeni . Stalo se tak ramenmniSskéhdadu, ktery se konal
kratce po Buddhay smrti ve ndstt Radzagaze. Théravada je jedinou ze starych
buddhistickych Skol, nazyvanych stoupenci mahajdmyajana’, ktera igzila az
dodnes. Nkdy se hové o jiznim nebo také palijském buddhismu. Dnesose ieni

naléza na Sri Lance, v Ba¥nThajsku, KambodZi, Laosu a vychodnim BengafSku.

181 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 204.
182 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina nauky s. 208.
183 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 209-210.
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TI-LAKKHANA

i charakteristické znaky existence', jsou pomijivadgnicca), neuspokojivost
(dukkhg a neosobnost(attg. Osvobozujici vhled sgova prav v plném pochopeni
t¥f charakteristik existence pomodimé meditani zkusenostt®

TIPITAKA
,T1i kose', je nazevit hlavnichc¢asti palijského kanonulipitaka zahrnuje 1. ,KoS
discipliny* (Vinaja-pitakg, pojednavajici orddovych pravidlech, 2. ,Ko$ rozprav'

(Sutta-pitaka a 3. ,KoS vySSi nauky’AbhidhammapitaKa predstavujici Buddhovo
u¢enf ve filosoficky systematizované poddf’

TI-SARANA

troji utasiste’ (¢i ,troji ochrana‘), k dBmuz se s plnoutdrérou vztahuji vSichni buddhisté,
piedstavuje Buddha, dhamma a sangha. BudilhBokonale probuzeny’, je ditelem,
ktery sam objevil, uskutail a hlasal s¥tu osvobozujici nauku. Dhamma je jeho nauka
vedouci k osvobozeni. Sangha je spefestvi zak, ktefi se osvobodili¢i usiluji

0 osvobozeni na zakladlhammy. Palijské zmi ,trojiho uta@iste' (,troji ochrany’), jehoz
recitace nize slouzit i jako v&Si vyjadeni divéry ke ,tem klenotm’, je stejné jako
za Buddhovyclasi:

Buddham saranam gahami(piijimam utaisté v Buddhovi).
Dhammam saranam géhami(piijimam utaiste v dhamng).

Sangham saranam ¢géhami (piijimam utaists v sangzef®®

184 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 210.
1% NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 211.
1% NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik : #rucka buddhistickych pojina naukys. 211.
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8.3. Hehled obdobi japonskych djin

LJKultura DZOmon ...eeveveeeeeeeeeee cca 80&. n. |. — cca 300ipn. I.
Kultura Jajoi ........ccovvvveviniiiiieeeee, cac300 p. n. I. —cca 300 n. I.
Kultura mohyl...........cccviiii c8ao n. I. — 7.stol

Obdobi Asuka........cccceeeeiiiiinnnns 55845

Obdobi Hakuh@............ccccoeiiiiiiiinnnnnn 64310

Obdobi Nara .........cceeevveveveeeiieiiennnnne. 094

Obdobi Heian..........ccccoeeeiii. 794185

Obdobi Kamakura...........cccceeeeeeninnns 1186333

Obdobi MUromai..................eeeeeeeee. 1333 - 1573

Obdobi Azgi- Momojama............... 1573 — 1603

Obdobi Edo neboli Tokugawa........... 1603 — 1867*

SMEIAZI i 1868 — 1912

TaISO ..o 1912 — 1926

SOVA .. 1926 — 1989

HEISEI ... 1989 — sotasnost*®®

157 prevzato z: BOHAKOVA, L. - WINKELHOFEROVA, V. Véji7 a me, s. 362.
168 prevzato zhttp://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsko
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