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1. Uvod

Téma, cil a struktura prace
Pesimismus byvda v dneSnim obecném povédomi ztotozilovan spiSe s urCitym
psychologickym stavem nez se specifickym druhem filosofie. Slovo "pesimismus" je
terminem, ktery byva az pfrili§ Casto nespravné pouzivan ¢i dokonce zneuzivan. V tomto
obecném pojeti pak pesimismus vyzniva téméi jako obvinéni z nespravného Ci
nepatfi¢ného postoje k Zivotu nebo jako diagndza nestastného psychologického stavu.
V predkladané bakalafské praci se pokusim zpochybnit toto obecné piijimané a do
znacné miry populdrni pojeti (Casto se blizici ptedsudku) a budu se snazit poukazat na
nckteré¢ prehlizené ¢i nepovSimnuté aspekty filosofického pesimismu, které si podle
mého nazoru zasluhuji pozornost uz proto, ze pravé pesimistické mysSleni muze
poskytnout zasadni alternativu k dneSnimu az bezuzdnému progresivismu, ktery
dominuje modernimu mysleni. Tato alternativa ziskava na vyznamu také v souvislosti s
celosvétovou ekonomickou krizi, kterd otfdsla piesvédCenim, Ze neomezeny
ekonomicky rist je faktorem, na ktery se lze spolehnout a ktery zaroven urcuje miru
Stésti Clovéka. V souvislosti s nastinénym tématem budu vénovat pozornost filosofii
Arthura Schopenhauera jako typického piedstavitele filosofie pesimismu, pficemz se
pokusim ur€it, kterymi konkrétnimi a zdsadnimi mysSlenkami svého uceni si ptizvisko
filosofa pesimismu zaslouzil. Zaroven se pokusim interpretovat n€které jeho myslenky
takovym zpisobem, ktery dovoli pfipadny negativni odstin jejich pesimistického
vyznéni kdyZ ne zpochybnit, pak alesponl zmirnit. Nemam v imyslu hgjit pesimisticka
stanoviska, spiSe se chci pokusit ukazat, Ze ne¢které aspekty Schopenhauerovy filosofie
nemusi byt nutné pokladany za deprimujici. Z urcitého thlu pohledu pesimismus miize
byt (a také tomu v historii tak Casto byvalo) povzbuzujici ¢i dokonce osvobozujici
filosofii. Zatimco po nas Schopenhauer (a filosoficky pesimismus vibec) pozaduje,
abychom omezili a eliminovali nékteré z nasich nadéji a o¢ekavani a abychom na svét
nahlizeli "realisticky" bez riiZovych bryli, zaroven ndm nabizi doporuceni jak vést své
zivoty, aby byly kdyZ ne piimo Stastné, tak alesponn v dosazitelné mife prosty
zbyte¢ného emocionalniho utrpeni. Ba co vic, ukazuje moznosti, jak dosahnout tniku z
tohoto "slzavého uidoli", za ktery Schopenhauer tento viditelny svét poklada.

Vedle toho bude vénovana pozornost také zasazeni Schopenhauerova mysleni, a

to zejména s ohledem na "pravidla vedeni spravného zivota", do historického kontextu s



myslenim stoikli a dalSich myslenkovych pfedchidcti pesimismu. V této bakalatské
praci se hodlam dotknout 1 otdzky, z jakych kofenii Schopenhauerovo mysleni
vyrustalo a jak (pokud viibec) se pesimismus projevoval v jeho zivote.

Nazev bakalaiské prace Lze  filozofii A.  Schopenhauera oznacit za
pesimistickou? jsem mozna trochu provokativné zvolil pfedev§im proto, Ze chci
polemizovat s nazorem, podle kterého filosoficky pesimismus vede k pasivité v
osobnim 1 spoleCenském zivote, k beznad€ji a zoufalstvi. Pfi zpracovani tématu této
bakalarské prace jsem Cerpal z vybrané primarni i sekundarni literatury, ktera se v
daném kontextu vztahuje k "historii pesimismu" a vlastnimu Schopenhauerovu
filosofickému mysleni, dale pak k jeho Zivotu a okrajové také k mySleni Sigmunda
Freuda, Friedricha Nietzcheho a Alberta Camuse, ktefi byli Schopenhauerem ovlivnéni.

Tato prace si klade jeden cil hlavni a dva cile vedlejsi, které piimo souviseji s
nastinénym tématem:

(1) Hlavnim cilem je pokusit se obhgjit tezi, ze n¢které Schopenhauerovy myslenky a
jejich konsekvence nemuseji byt nutné interpretovany jako pesimistické.

(2) Dalsim cilem je obhajit tezi, ze pesimismus nevedl v Schopenhauerové zivoté
k nihilismu, odevzdanosti k absenci Zivotniho smyslu.

(3) Poukézat na n€které pozitivni aspekty pesimistického mysleni.

V souvislosti s tématem této prace se pokusim o vysledovani pesimistickych
prvki ve filosofii stoicismu, epikureismu a v uceni vybranych mysliteli, které vykazuji
urCitou podobnost s mySlenkami A. Schopenhauera. Vedle toho se rovnéz pokusim
poukazat na podobnosti mezi buddhismem a Schopenhauerovym ucenim.

Téma a zplsob pojeti této bakalatské prace do znacné miry urcily jeji formu jako
eseje. Hlavni pouzité metody spocivaly v prostudovani vybrané primérni 1 sekundarni
literatury a analyzy vybranych textd a jejich komparaci. Z toho pak vychazela dalsi
prace a Uvahy, které zde predkladam. Téma je zpracovano v né€kolika kapitolach a to
tak, Ze nasledujici kapitola je vénovana definici terminu "pesimismus" a obecnym
uvaham, které se filosofie pesimismu tykaji. DalSi kapitola je vénovana zivotu a
mySleni Arthura Schopenhauera. Ve ¢tvrté kapitole se pokouSim zmapovat ,.historii
pesimismu® v uceni stoikli a epikurejcii. V jedné z nasledujicich kapitol bude vénovéana
pozornost i uceni buddhismu, a to pro jeho uritou podobnost s mysSlenim
Schopenhauerovym. Uvahy budou vénovany i vybranym novovékym myslitelim, at’ uz
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pozornost nékterym paraleldm jednotlivych uceni s vybranymi Schopenhauerovymi
myslenkami. Soucasné s tim se pokusim upozornit na pozitivni aspekt vybranych
myslenek (resp.pesimismu vibec). Zasadni ideje pak budou znovu shrnuty v zavéru této
prace.

Uvédomuji si, Ze nékteré mé zaveéry mohou byt pokladany za diskutabilni uz
vzhledem Kk jejich subjektivnimu charakteru. OvSem mame-li vyjadfit néjaké
hodnotové minéni (at’ uz ve smyslu optimismu/pesimismu ¢i jiném), nutné¢ musi byt
takové minéni zatizeno subjektivnim ndhledem. Navic se domnivadm, Ze axiologické

ey e

do ur¢ité miry ospravedlnuyji.



2. Definice a uvahy o pesimismu

2.1  Definice pesimismu

Jesté pred tim, nez bude mozno v uvahach tykajicich se pesimistického mysleni
pokrocit dal, je nutné znacné Siroky pojem "pesimismus" urCit blize z hlediska
psychologického a filosofického. Bude tak i osvétleno, jak by mélo byt tomuto terminu
rozumeno v této praci.

Stésti i smutek Glovéka provazeji od nepaméti, oviem pesimismus je, stejné jako
mysSlenka  pokroku, ideou moderni. Vyraz pesimismus se Siroce rozsifil az v
devatenactém stoleti. ,,Ackoliv filosoficka tradice obsahujici prvky, kterém bychom dnes
oznacili jako pesimistické, se nechda vysledovat jiz od nejstarsiho obdobi, nelze
identifikovat jeji presny pocatek.“* Joshua Foa Dienstag, profesor filosofie na
Kalifornské univerzité a autor knihy Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, ma za to, ze
., pesimismus je fundamentalne propojen s linedarni koncepct casu, kterda, byt se objevila
s nastupem krestanstvi, zacala hrat vyznamnou roli v zapadnim mysleni az na zacatku
moderni doby. “2

Samotné slovo pesimismus pochazi z latiny a znamena "nejhor$i”. Ke konci
18.stoleti a zaatkem stoleti 19. se tohoto terminu zacina uzivat v kontextu filosofického
mysleni. Podle nékterych prament jsou doklady o prvnim pouziti tohoto slova u
Samuela Taylora Coleridge v roce 1775°, podle jinych u Georga Christopha
Lichtenberga v roce 1776*. V prvnim vydani Schopenhauerova dila Die Welt als Wille
und Vorstellung v roce 1819 se tento pojem jesté neobjevuje, ale objevuje se az ve
vydani z roku 1844. Nicméné lze fici, Ze pravé v tu dobu byla formulovana zakladni
myslenka toho, co je dnes chapano jako metafyzicky pesimismus ¢i filosoficky
pesimismus>.

Obsahly vykladovy slovnik The Webster's New World Dictionary definuje

filosoficky pesimismus jako doktrinu nebo viru, ze: ,,a) existujici svét je nejhorsim z

! Dienstag, Josua, Foa, Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, Princeton University Press, 2006, str.9
2
Tamt., str. 9
¥ www.cardiff.ac.uk/ philosophy/989022
* http://construct.haifa.ac.il/~ilangz/pessimis.html
> Tamt.


http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Welt_als_Wille_und_Vorstellung
http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Welt_als_Wille_und_Vorstellung
http://construct.haifa.ac.il/~ilangz/pessimis.html

moznych svetu, b) zlé v zZivoté prevazuje nad dobrym. “® Nicméng na vzdor této jasné a
stru¢né definici nepanuje obecna shoda v tom, zda je pesimismus filosofii v pravém
slova smyslu ¢i spiSe psychologickym postojem. Existuji zde jak nazory, které striktné
odlisuji filosofii pesimismu (jako platné a plnohodnotné filosofie) od psychologické
dispozice, tak ndzory, podle kterych filosofie pesimismu neni skute¢nou filosofii, ale
spisSe ur¢itym psychologickym rysem osobnosti. Dienstag muze byt zafazen mezi
zastance prvn¢ zminovaného nézoru, zatimco Leroy Loemaker, autor pasaze vénované
pesimismu v Encyclopedia of Philosophy, se svou definici pesimismu piiblizuje nazoru
druhému, tedy opacnému. Ve zminéné encyklopedii filosofie Loemaker piSe, Ze
pesimismus a jeho opak optimismus nejsou ni¢im jinym, nez pouhymi nazory ¢i prosté
presvédcenim. Podle Loemakera se jednd o osobni nazor ¢i postoj, ktery se tyka miry

pritomnosti zla nebo dobra ve svété nebo v lidské zkusenosti pii prozivani svéta. Tento
postoj muize u jednotlivych lidi variovat v zdvislosti na jejich temperamentu,
hodnotach, zkusenostech a kulturni situaci, pfi¢emz tyto zminované faktory hraji podle
Loemakera mnohem v&tsi roli nez filosoficka tradice.” Podle této definice je zfejmé (a
presvédcuje nds o tom i nase zkusSenost), ze hodnotové vyroky tykajici se lidského
Zivota a povahy svéta viibec, se mohou mezi jedinci dramaticky liSit, 1 kdyZ fakta
skutecnosti samotné jsou zfejma a nezpochybnitelnd. Zndma otdzka, zda sklenice je
zpola plna ¢i prazdna, je nejzndméjSim piikladem subjektivniho hodnoceni néjaké
nepopiratelné skute¢nosti. Faktem je, Ze uvazovand sklenice neni ani poloplna ani
poloprazdna: je plnd vody a vzduchu. Pfesto se pesimista s optimistou pietézko
shodnou, budou-li Ipét na své verzi vidéni svéta, zatizeného jejich hodnoticimi soudy.

Je zteymé, Ze problematika pesimismu se vice ¢i méné dotyka 1 psychologickych
aspektli, a proto poklddam za vhodné uvést definici pesimismu, tak, jak ji uvadi
Psychologicky slovnik. Pesimismus je zde definovan jako ,Skarohlidstvi, sklon
ocekavat nejhorsi mozny vysledek, videt svet z té horsi strdnky..“.8 Tato strucna
definice ndm nefikda nic o moznych pfi¢inach ¢i divodech takového vidéni svéta.
Nabizi se proto otazka, zda je pesimismus disledkem nepfiznivych zivotnich zkuSenosti
Cloveka, ktery pak takovy pesimisticky nazor sdili, nebo filosofickym nahledem, ke

kterému jedinec dospél na podkladé pozorovani lidského Zivota, ptipadné zda se jednd o

® Webster's New World Dictionary, Prentice Hall. New York 1989, str. 1009
" Leroy, Loemeker, "Pessimism", in Encyclopedia of Philosophy, New York 1967, p. 114
8 Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2009



kombinaci obojiho, coz se nabizi jako nejpfijatelnéjsi odpovéd’. V souvislosti se
Schopenhauerem bude této otazce jest€ vénovana dal$i pozornost. Zde je jen tieba
podotknout, Ze psychologické chapani pesimismu v duchu vySe uvedené definice je
zpusob, jakym je dnes pesimismu nejcastéji rozumeéno.

V souvislosti s definici pesimismu budiz jesté uvedeno, ze pesimismus by bylo
mozno definovat z mnoha dalSich hledisek. Miizeme pak hovoftit napiiklad o pesimismu
jako kulturnim fenoménu (kulturni pesimismus), mezi jehoz ptedstavitele je mozno
zaradit napt. Jean Jacques Rousseaua, Giacoma Leopardiho, Alberta Camuse, Michel
Foucaulta a dalsi myslitele, basniky a spisovatele.

Pro ucely této prace bude pesimismu chapan ve smyslu vySe uvedenych definic,
pricemz v zavislosti na charakteru uvazovanych otazek zde dojde k volnému piechodu
od pojeti pesimismu jako filosofie, pfes psychologické pojeti, az k pesimismu jako
"filosofii Zivota". Urcujici obsah tohoto slova zde budu chapat v takovém vyznamu,
kterému odpovidaji slova jako je zmar, bezvychodnost ¢i beznadg;.

Protoze slova "pesimismus" ¢i "pesimisticky" jsou uzivana zna¢né volnég, bude
vhodné vedle vymezeni téchto pojmu, vénovat jest¢ pozornost obecnéj§im tvaham,

které se tykaji pesimismu jako takového.

2.2 Uvahy tykajici se pesimismu

Pesimismus jako filosofie, ktera byla v jistém obdobi respektovanou, ne-li dokonce
popularni filosofii, se stal v nasi kultufe natolik pfehlizenym ne-li opovrhovanym
myslenim, Ze jiZ pouze staci néjakou myslenku oznacit jako pesimistickou, aby takova
myslenka byla bez diskuse zavrZena jako iraciondlni, emociondlni a jednoduSe
neudrzitelna ¢i dokonce zavrzenihodna. Nabizi se otazka, zda takové odsouzeni neni
projevem urcitého neporozumeéni ¢i dokonce predsudku. Pfitom jiz samotné ocekavani,
ze véci se budou vyvijet Spatnym smérem, se nezdd o nic méné racionalni nez
ocekavani, Ze véci se budou ubirat smérem dobrym. Prozkouméni takové otazky vSak
byva Casto jiz pfedem zamitnuto. Pesimismus je zpravidla zavrZzen jesté¢ diive, nez
seridzni diskuse viilbec miize zacit. Mozna je to tim, Ze pesimismus je pro nékteré lidi v
ur¢itém smyslu natolik zneklidfiujicim a ohroZzujicim mysSlenim, Ze se jim odmitaji
vazné zabyvat. Obavaji se disledkl, ke kterym by takové rozvazovani podle jejich

nazoru az mohlo vést. Avsak jiz tato skutecnost sama o sob¢ by stala za prozkoumani.



Protoze pesimismus je v obecném povédomi povazovan spiSe za psychologickou
dispozici nez filosofickou teorii, jeho pozitivni aspekty byvaji obvykle zcela piehlizeny
¢i dokonce nepovsimnuty. Pesimisté dnes byvaji vnimani spiSe jako jakasi zifidkava, az
nepatfina krajnost, ne-li, feCeno méné zdvofile, podivinstvi. ProtoZze pesimismus
nepfichdzi se zadnym "pozitivnim projektem", vyslouzil si nalepku jako néceho
druhofadého i v ramei filosofie™ Jeho myslenky mohou byt zajimavé, ale rozhodné je
nelze povazovat za néco, podle &eho by se dneni Elovek mél #dit'®. Velmi Gasto se lze
také setkat s ndzory, ve kterych je pesimismus spojovan ¢i dokonce zaménovan s
nihilismem a cynismem. Dienstag ma za to, Ze ackoliv pesimismus muze byt skutecné v
ur&itém ohledu povaZzovan za negativni filosofii, nelze jej ztotozfiovat s nihilismem™. V
pripadé¢ pesimismu se nejednd o systematicky propracovany filosoficky systém. Je spise
odpovédi na otazku po zplsobu vedeni "spravného Zzivota" ve svété, ve kterém se
nevyhnutelné setkdvame s bolesti, utrpenim a smrti. I to je mozna také jednim z
davodu, proc je tato filosofie nékdy piehlizena ¢i dokonce diskvalifikovana a vyloucena
z vazného filosofického zkoumani. Nicméné¢ se podle Dienstaga v posledni dobé
objevuji (zejména v angloamerickém prostiedi) snahy o rehabilitaci tohoto mysleni. V
prvni fadé je to patrné na obnoveném zajmu o filosofii stoikd, kynikl, epikurejci a
skeptikii®?. Panuje souhlas v tom, Ze piedstavitel¢ téchto Skol zaméfovali svou
pozornost vice a predev§im na piistup €1 postoj jedince k zivotu, nez na rozvijeni
vlastnich filosofickych systémtl. Poc¢inaje stoiky lze takovou filosofii povazovat také za
filosofii "duchovni ttéchy". Ze tuto konsolaéni funkci plnil napiiklad stoicismus, je
ziejmé jiz z takovych dél jako jsou naptiklad Senekovy dopisy ¢i Aureliovy Hovory k
sobeé.

Odhlédneme-li od antiky, Ize podle Dienstaga pesimistické myslenky od jasné
vyjadifenych az po méné zietelné artikulované vysledovat napiiklad u ,,Rousseaua,
Lepardiho, Schopenhauera, Nietzscheho, Webera, Unamuna, Ortegy y Gasset, Freuda,
Camuse, Adorna, Foucaulta a Ciorana...“* Dienstag jako predchiidce uvedenych

uvadi také Montaigna a Pascala™.

% Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 4
0 Tamt., str. 4
1 Tamt., str. 4
2 Tamt., str. 8
B Tamt., str. 5
Y Tamt., str. 6



Dienstag ma za to, ze zrod pesimistického mysleni v novovéku souvisi s pojetim
asu®™. Ackoliv se linearni pojeti Casu objevilo ve vétsi a vyrazné mire jiz s prichodem
ktest’anstvi, hlavni roli toto pojeti zacalo sehravat ( v kontextu pesimismu) az v obdobi
osvicenstvi. Kdyz se zacaly objevovat prvni hodiny (jako prvni se objevily v severni
Italii) a posléze kapesni hodinové strojky, z Casu se stala méfitelna velic¢ina. Filosofické
mysleni t¢ doby bylo bezesporu odpovédi na optimismus osvicenstvi, nicméné lze
pfijmout Dienstagovu myslenku, Ze tento posun v uvédomovani linedrniho plynuti ¢asu
jisté ovlivnil 1 uvazovani nékterych tehdejsich myslitelti. Pesimismus je podle Dienstaga
"ditétem moderni doby™®. Soulasn& s tim, jak se zalind objevovat kritika
neopodstatnéného optimismu a viry v pokrok a rozvoj lidského rozumu, a kdyz se
zacCina objevovat rozcCarovani z toho, ze materialni a technicky pokrok s sebou
nepiinasi podobny pokrok v oblasti mravni a ani v oblasti kvality a porozuméni zivotu,
se objevuji i racionalni divody hledat odpovéd’ pravé v pesimistické filosofii. Jestlize se
vira v pokrok pfestala jevit piesvédCivou a ze vSeobecného pokroku se spiSe stdva
mytus a utopie, pak se filosofie pesimismu objevuje jako alternativa ¢i odpoveéd’ na toto
roz€arovani.

Je tfeba striktné od sebe odlisit pesimismus jako filosofii od psychologické
dispozice, ktera je spojovana s depresi a podobnymi stavy. NahliZet na pesimismus
pouze jako na urcité psychologické "nastaveni" by znamenalo zbavit pesimismus jeho
filosofické serioznosti a zredukovat jej na jakousi nemoc ducha ¢i mysli. Irvin Yalom
ve své knize Lécha Schopenhauerem prezentuje nazor, ze rozhodujici formativni vliv
na Schopenhauerovo filosofické mysleni mély genetické faktory spolu s jeho
traumatickymi zazitky z détstvi.'” Ve zmifiované knize, ktera ma z&sti povahu literarni
fikce, se Yalom pokousi vykreslit Schopenhauertiv psychologicky portrét. K tomu je
vhodné podotknout, Ze Yalom v pfedmluvé své knihy uvadi, Ze pfi praci na castech
svého literarniho dila, které se tykaly Schopenhauerova Zivota, vychazel z dikladné
prostudovanych relevantnich zdrojﬁ.18 Tato skutecnost spolu s Yalomovym pokusem o
psychologické vykresleni Schopenhauerovy osobnosti je divodem, pro¢ bude Yalom v

nasledujicich pasazich castéji citovan.

15 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 11

16 Tamt., str. 16

Y yalom, Irvin, D., Lécba Schopenhauerem. Praha, Portal 2000, str. 169
8 Tamt., str. 5-6



Yalom je piesvédéen, Ze pravé osobni zivotni zkuSenosti spolu s genetickou
dispozici byly zdrojem Schopenhauerova osobnostniho zalozeni, které se rozhodujici
mérou odrazilo v jeho filosofickém mysleni. Ackoliv jisté nelze podcenovat genetické
vlivy a ani zazitky z détstvi, neni snadné ptijmout takovéto biologicko-psychologizujici
vysvétleni. Bylo by napfiklad absurdni chtit vysvétlovat soucasnou popularitu
buddhismu kru$nym détstvim ¢i genetickou zaté€zi jeho stoupenci. To, co formovalo
Schopenhauerovo mysleni, byl v prvé fad¢ filosoficky udiv a sama skutecnost utrpeni a
smrti. On sam o tomto udivu a konfrontaci se skute¢nosti pomijivosti a smrti fika:
,, Teprve poté, co se vnitini podstata prirody... rozrostla v obou 7isich nevédomych
bytosti a potom prosla dlouhou a Sirokou Fadou zvirat, konecné dospéla, pri vzniku
rozumu, tedy v cloveku, poprvé k premysleni, potom se podivuje nad svymi viastnimi
vedomi viici smrti a vedle konecnosti veskerého pobyvani se mu vice ¢i méné vnucuje i
marnost veskerého snazeni. S timto premyslenim a podivem vznika proto jediné v
clovéku viastni potieba néjaké metafyziky ...“.** Na tomto misté by bylo vhodné
piipomenout jeden z pozitivnich aspektl "pesimistického" vidéni svéta (tedy jedné ze
Schopenhauerovych myslenek); pravé védomi nestélosti, podminénosti, bolesti a smrti
je faktorem, ktery v ¢loveéku vyvolava otazky tykajici se toho, jak je vlastné tento svét
"ustaven" a jak a pro¢ v ném zit.

Neni pochyb o tom, Ze jisté genetické dispozice a moznd psychickd traumata z
détstvi mohly mit urcity formativni vliv na utvafeni Schopenhauerova filosofického
mysleni, bylo by vSak absurdni povaZovat jeho filosofii za projev choroby. Nicméné se
lze setkat s krajnimi nazory (a Yalom se jim ptiblizuje), které takové vysvétleni
nabizeji. Pfijmout takové vysvétleni by vSak na druhé¢ stran¢ vyzadovalo uvéfit tomu, Ze
optimismus toho kterého filosofa lze zase vysvétlit jeho genetickou vybavou a jeho
bezproblémovym détstvim, coZ je ocividné stejné¢ absurdni. Naptiklad o Buddhovi pravi
legenda, Ze ve svém détstvi a mladi zil bezstarostnym Zivotem prince, obklopen krasou,
pohodlim a bezpecim krélovské rodiny. Teprve az setkani s utrpenim jinych bytosti,
kterého byl svédkem na jedné ze svych cest mimo zdi kralovského paldce, v ném
podnitilo otazky tykajici se pfi¢iny utrpeni a mozného vysvobozeni. Bylo by krajné

posetilé pokouset se hledat kofeny Buddhova "pesimistického" u¢eni v jeho genetické

19 Schopenhauer, Arthur, Svét jako viile a predstava ., Nova tiskarna Pelhfimov, 1997, str.116
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zatézi C¢i jeho osobnich traumatech. Je zifejmé, ze urcujici roli pifi formovani
Schopenhauerovy filosofie 1ze stejné tak dobie spatiovat v jeho filosofické reflexi
pfirody a ¢lovéka, tedy v jeho vlastnich myslenkéch.

Filosofové pesimismu bez ohledu na to, jaka nakonec nabizeji vychodiska,
sdileji nékteré spoleéné teze. V prvni fadé je jim spoleCny ateismus, dale pak
piesvédCeni, ze svét neni raciondlné usporaddn a nakonec u nich jde spolecné o
chapani Casu jako fenoménu, kterému je Clovék podroben a predstavuje pro n¢ho
biimé, od kterého se nelze nijak osvobodit. Od toho se pak odviji nazor, ze lidsky zivot
je pomijivy a ve své podstaté beze smyslu, bez cile a je naplnén pievazné utrpenim.
Dalsi rysy Schopenhauerovy "pesimistické" filosofie budou podrobnéji zminény v
kapitole, ktera bude pojednavat o samotné filosofii tohoto myslitele.

Tyto twvodni uvahy tykajici se pesimismu budou ukonceny nésledujici
poznamkou. Vzhledem k individualnim odlisnostem mezi jednotlivymi lidmi, které jsou
dany mimo jiné jejich Zivotnimi zkuSenostmi, vlastni "osobni zivotni filosofii" a
hodnotovym Zzebfickem, je vice nez ziejmé, ze se lidé znacné 1isSi 1 v hodnoceni
Schopenhauerovych myslenek. Zatimco jsou lidé, ktefi mySlenky tohoto filosofa
odmitaji jako depresivni, jini v nich mohou nalézat urcitou utéchu ¢i dokonce inspiraci.
Vzhledem k povaze predkladané prace bude i zde axiologicky aspekt ve vétsi ¢i mensi

mife pfitomen.
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3. Schopenhaueriv Zivot a filosofie

3.1  Schopenhaueruv zZivot

Prvni Cast této kapitoly bude vénovana piiblizeni nékterych vyznamnych momenti
Schopenhauerova zivota, které jsou povazovany za dilezité pro jeho myslenkovy vyvoj.
Druhd ¢ést této kapitoly pak bude zaméfena na vybrané Schopenhaurovy myslenky a
nekteré jejich aspekty v kontextu cilii této bakalaiské prace. Ve treti Casti této kapitoly
pfipojuji uvahy, které¢ pokladam za zésadni s ohledem na teze, které¢ se v této praci
pokousim obhajovat.

Arthur  Schopenhauer se narodil 22. unora 1788 v Gdansku v rodiné
velkoobchodnika. Walter Abendroth ve své monografii vénované Schopenhauerovi
zminuje mnohostrannost povahy tohoto myslitele, pfitomnost zdanlivych i skutecnych
rozporuplnosti v jeho zivoté, konflikt v jeho chovani mezi popfenim viille a pudem k
zivotu, mezi opovrhovani ¢lovékem a potiebou uplatnéni. Yalom se ve své knize Lécha
Schopenhauerem pokousi osvétlit pric¢inu téchto konfliktl a rozporuplnosti. Pfi praci na
zminéné knize vénoval znacné Usili zkoumani nejriiznéj$i prament, které se tykaly
Zivota a dila tohoto myslitele a upozoriiuje na skute¢nost, ze jakkoliv vyznamné pro
Schopenhaueriiv dalsi vyvoj byly rodinné vztahy, prostiedi a zazitky z détstvi a
mladého ve€ku, nelze prehlizet, ,Ze v jeho povaze bylo dokonce uz v détstvi cosi

% ¢co u jeho matky Johanny a ostatnich

prapiivodniho, bytostného, houzZevnatého, «?
zpravidla vyvolavalo reakce, které mély daleko k laskyplné velkorysosti a radosti. Lidé
vcetn¢ jeho matky Casto reagovali na nékteré rysy jeho povahy spiSe kriticky a
defenzivné. Podle Yaloma je mozné, ,Ze se tato Sablona utvorila béhem Johannina
bourlivého téhotenstvi “**, rovn&z tak je vsak podle ngho mozné, Ze rozhodujici roli v
Schopenhauerové vyvoji mély faktory genetické. Arthurv otec, ktery spachal
sebevrazdu, trpél chronickymi depresemi a vyznacoval se netistupnosti, neptistupnosti a
anhedonii. I u nékterych ostatnich blizkych pokrevnich piibuznych pry byly pfitomny
znamky dusevnich poruch. Osobnost, jiz se Schopenhauer vyznacoval jiz od détstvi, mu

vydrzela nezménéna po cely Zivot. Z korespondence je patrné, Ze jak jeho matka, tak i

2 yalom, I.D., Lécba Schopenhauerem, str. 168
! Tamt., str. 169


http://cs.wikipedia.org/wiki/22._%C3%BAnor
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jeho otec si kviili jeho ur€ité samolibosti a neschopnosti byt lidem sympaticky délali
obavy.?

Jako dospivajici Arthur Schopenhauer procestoval znacnou c¢ast Evropy.
Myslenky a postiehy ze svych cest si zaznamendval do svého deniku. Tento ,, cestovni
denik odhaluje muze, jimz se mél stat. Dospivajici Arthur v ném projevuje predcasné
vyvinutou schopnost udrzovat si odstup a pohlizet na véci z vesmirné perspektivy.“23
Podle Yaloma je u Schopenhauera vedle schopnosti pohlizet na véci z vesmirné
perspektivy zjevny dalsi rys, kterym je mizantropie. Yalom piSe, Ze Schopenhauerovy
»cestovni deniky jsou plné opovrzlivych, zesmésnujicich postiehit o druhych “24 a uvadi
fadu ptikladd, kterymi tyto posttehy doklada.

DalSimi faktory, které mély vyznamny vliv na Schopenhauerovo mysleni, byl
jeho vztah k Zendm a sexualita. Dokonce lze fici, Zze v jeho filosofickém pojeti se
sexudlni pud (po pudu sebezachovy) stdva nejvyraznéj$im a nejsilnéj$Sim projevem oné
vile, kterd je mu pficinou svéta a zivota. Filosofické zkoumani sexudlni vasné bylo do
té doby nécim, cemu se jeho filosoficti pfedchtiidci vyhybali. Schopenhauer piichazi s
myslenkou, Ze tim, co fidi nase aktivity, neni na$ zajem, ale zajem druhu. Rika tak, Ze
jsme fizeni silami, které si neuvédomujeme a myln¢ je pokladame za néco, co je naSim
zajmem, naSim svobodnym rozhodnutim. Na tuto myslenku navazuje a v modifikované
podobé s ni dal pak pracuje Sigmund Freud. Freud nam ukazal, ,,Ze nejsme pdny ve
svem viastnim domé - Ze mnohé z naseho chovani je Fizeno silami mimo nase védomi. 25
Schopenhauer dlouho pfed Freudem piedpokladal, ,Ze jsme rizeni hlubinnymi
biologickymi silami a potom sami sebe presvédcime, Ze si své ¢iny védomé volime. «26

Schopenhauer nikdy nevstoupil do manZelského svazku, a¢ o tom podle
nékterych zivotopisct v jistém obdobi svého zivota uvazoval.?’ Neznamena to viak, Ze
nezil sexudlné, ma se to, ze .,...prvai polovinu svého Zivota byl vyrazné sexualné

3

aktivni. “.*® Spolu se svym piitelem z détstvi ,,trdvili vecery vyhleddvanim milostnych
dobrodruzstvi, pokazdé se Zenami nizsich spolecenskych vrstev... Pokud byli v hledani

neuspésni, zakoncili vecer tim, Ze se nechali utésit v naruci nékteré z pricinlivych

22 yalom, 1.D., Lécba Schopenhauerem, str. 169
2 Tamt., str. 169

2 Tamt., str. 171

% Tamt., str. 186

%6 Tamt., str. 186

2" Tamt., str. 184-185

%8 Tamt.str.183
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Slapek. “ Ppodle Yaloma byl Schopenhuer neobratny sviidce a byl casto Zenami
odmitan. To podle n¢ho vedlo k tomu, Ze Schopenhauer spojoval sexudlni touhu s
ponizenim.* Na jednu stranu po Zenach touzil (a& jimi opovrhoval), na stran druhé
nesnasel, ze jej ovlada sexualni pud. Tato ambivalence a sila sexudlniho pudu pak
dostanou vyjadieni v jeho uvahach, které se tykaji Zen a sexualni touhy.31

Nelze piehlédnout, ze na Schopenhauerovo utvéafeni vztahu k Zenam se
spolupodilela i osobnost jeho matky a jeji zpisob zivota. S ni mél velmi chladny vztah,
ktery pozdéji dokonce zcela pierusili. Mnozi Zivotopisci uvadéji i znamou piihodu s
Caroline Marquetovou, hadavou S$vadlenou, kterou kdysi nevybiravym zplsobem
vykazal ze spole¢né ptedsin€ jeho bytu, kdyZz jej rusila hlasitym hovorem. Tato slovni
potycka, pii které ji pry ndsilim a hrubé vytlacil z predsiné a dal se schodii, nakonec
skoncila u soudu. Urputna soudni jednani se tahla nékolik dlouhych let a skoncila v
Schopenhaueriiv neprospéch. Pro Schopenhauera to znamenalo, Ze této Zen¢ pak
Sestadvacet let musel platit Sedesat tolarti ro¢n€. Podle Yaloma byla hned po matce tato
osoba nejvyznamngj$i Zenskou bytosti Schopenhauerova Zivota®’ a i podle Waltera
Abendrotha se tato pfihoda odrazila v Schopenhauerové smysleni o lidech: ,,Je
pochopitelné, Ze Schopenhauer pocitoval diisledky plynouci z této zalezZitosti .... za
nehorazny priklad nespravedinosti: nova voda jeho desperatniho posuzovani lidi. «33

Arthur Schopenhauer prozil svlj Zivot ve znané osamélosti. Jeho
nejvyznamnéjsi dilo Sveét jako viile a predstava se dlouho nedockalo Zadného ocenéni.
Piesto byl Schopenhauer skalopevné presvédcen o tom, Ze jeho dilo bude jednou
objeveno a dostane se mu zaslouzené pozornosti, byt mozna az piistimi generacemi. Je
obdivuhodné, jaka sila jej pohdnéla v jeho praci a jak jasnoziivé jeho presvédceni bylo.
Byl-li Schopenhauer pesimistou, pak rozhodné neohledné vyznamu a ocenéni svého
dila. Dlouha 1éta bylo jeho dilo nepovsimnuto a dokonce znevazovano, avsak jeho
nikdy vira v dilezitost, objevnost a vyjimecnost vlastniho dila neopustila. Je to opét
dal$i z momentt, ktery prokazuje, Ze v tomto bod¢ Schopenhauer pesimistou rozhodné

nebyl. Choval vic nez nadé&ji, pfimo hluboké piesvédéeni o vyznamu a budoucim

2 yalom, I.D., Lécba Schopenhauerem, str. 183

% Tamt., str. 183

1 Tamt., str. 183

%2 Tamt., str. 182

%% Abendroth, Walter, Schopenhauer, Olomouc : Votobia, 1995, str.65
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ocenéni svého dila. A kde je nadéje, nema misto pesimismus, vzdyt’ pesimismus podle
sv¢ definice nepiipousti Zadnou nad¢ji a vzdy ocekava jen to nejhorsi.

Jisté také pod vlivem skute¢nosti, ze az na vyjimky jako byl Johann Wolfgang
Goethe a Richard Wagner nenasel mezi lidmi zddného myslenkové spiiznénce, se jeho
postoj stal vic¢i lidem nékdy az okdzale opovrzlivy. Obrat v zajmu o jeho dilo
znamenalo az vydani jeho knihy Parerga a Paralipomena. Toto dilo znamenalo
obrovsky uspéch. V ¢asti tohoto dila vénované zivotni moudrosti (a i tak pojmenované)
podava navod, jak spokojené zit. Schopenhauer neuvazuje o Sté€sti v pozitivnim
smyslu, podle jeho ndzoru v tomto svété pro ¢lovéka nic takového jako Stésti neni:
»Kazdé uspokojeni nebo to, co byva obecné nazyvano stéstim, je vlastné v podstaté vzdy
jen negativni a nikdy pozitivni. Nejde o stésti, které prichdzi pivodné a samo sebou, ale
nutné vzdy o uspokojeni néjakého prani. Nebot' prani, tj. nedostatek, jako podminka
predchazi kazdému pozitku. Uspokojenim vsak konci prani a tudiz i pozitek. Proto
uspokojenim ¢i obstastnénim nemiizeme nikdy ziskat vic, nez Ze se zbavime néjaké
bolesti, bidy. Sem totiz nepatri jen kazdé skutecné, zrejmé utrpeni, ale i kazdé prani,
Jjehoz nevhodnost rusi nas klid, ano, dokonce i umrtvujici nuda, ktera nam proménuje
byti v bremeno.“** Stéstim je mu absence utrpeni. V tom je zajedno s Aristotelovym
aforismem, podle néhoZ ,Rozumny clovek netouzi po rozkosi, nybrz po

bezbolestnosti. “*

V souladu s tim Schopenhauer v Zivotni moudrosti radi, jak
nezavisle myslet a jak si uchovat racionalitu, jak si vypéstovat zdravé a dobré smysleni
o sobé, jak usilovat o redlné cile a nabizi dalsi rady tykajici se také vztaht k jinym
lidem. Pramenem opravdového etického chovani je podle Schopenhauera poznani uréité
dimenze vzajemné propojenosti. VSem nam je spole¢né utrpeni a skrze toto utrpeni jsme
nelprosné navzajem spoj eni®. Postoj svétce, ktery sebe vidi v druhych a prekracuje tak
hranice svého ega, v némz se manifestuje vile, tak nabyva opravdovosti a opravnénosti.
Takovy postoj dokonce vede k popteni viile a tedy k osvobozeni®'.

Pozitivni aspekt Schopenhauerova mysleni 1ze spatfovat také v tom, Ze on sdm
vyjadioval v poslednich letech svého Zivota velky klid ohledné vlastni smrti.*® Jak k

takovému klidu Schopenhauer dospél? Jak se mu podatilo vSudypfitomnou hriizu ze

8 Schopenhauer, A., Svét jako ville a predstava I, str. 256

% Schopenhauer, Arthur, Zivotni moudrost. Nakladatelstvi Svoboda. Praha.1992, str. 23
% Schopenhauer, A., Svét jako ville a predstava I, str. 296-297

3" Tamt., str. 297

8 valom, I.D., Lécha Schopenhauerem, str. 327
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smrti utisit? Yalom na tuto otazku odpovida, Ze Schopenhauerova metoda spocivala v
,, .. intelektualni analyze zdrojii uzkosti ze smrti. «39 Schopenhauer sdm k této analyze
strachu ze strachu fika: ,,Proto by mohlo filosofické poznadni podstaty svéta, kterém by
doslo az k bodu, na némz stojime nyni v nasem pozorovani (...) prekonat hrizu ze smrti
O Smrt je nam vsSem bliz§i, nez si vSeobecn¢ myslime. Pfichut’ smrti jiz okousime
ve spanku ¢i v bezvédomi*!. Krom toho je zvlastni, ze se désime nebyti po smrti,
zatimco se neddsime nebyti, v kterém jsme byli pfedtim, neZ jsme zadali existovat®.
Moudry ¢lovek by vsak podle Schopenhauera nemél bezmezné Ipét ani na tomto zivote,
ktery pravé proziva, nebot’ ,,kdyby dosla ke slovu zkuSenost a tivaha, pak bychom ziejmé
museli chtit nebyti. Kdyby ¢lovék zaklepal na hroby a ptal se mrtvych, zda by chtéli opét
vstat, zavrtéli by hlavami.“*® Krom této racionalni argumentace se u Schopenhauera
objevuje jesté jedna, kterd podle Yaloma hrani¢i s mystikou, protoze podle
Schopenhauera ,,je nase vnitini podstata neznicitelna, protoze nejsme nicim jinym nez
projevem Zivotni sily, viile, véci o sobé, ktera pretrvdava vécné. Proto tedy smrt neni
skutecnym znicenim, kdyz nas bezvyznamny Zivot skonci, spojime se znovu s prvotni

“4 Yalom spatiuje daldi metodou, ktera

zivotni silou, kterd leZi mimo cas.
Schopenhauerovi pomahala Celit izkosti ze smrti, v pocitu naplnéni vlastniho Zivota.
Klinic¢ti 1€kati pracujici s umirajicimi pry potvrzuji, Ze ,, tizkost ze smrti je vétsi u téch,
kteri citi, Ze prozili nenaplnény zivot. Pocit naplnéni... snizuje uzkost ze smrti. “45 A
Schopenhauer rozhodné nemél pochybnosti o smysluplnosti a spravnosti svého Zivota,
byl ptesvédcen, ze naplnil své Zivotni poslani. Alespon tak Ize usuzovat z posledniho
zapisu v Schopenhauearovych autobiografickych poznadmkach: ,, VZdycky jsem doufal,
Ze zemiu snadno, protoze ten, kdo byl cely Zivot osamély, posoudi tuhle samotarskou
zalezitost lépe nez jini... Skoncim Stastné s védomim ndvratu na misto, odkud jsem

“4% yalom dal poznamenava, ze kdyz

zacal... a s vedomim, Ze jsem splnil své poslani.
vySla Schopenhaeurova posledni kniha Parerga a Paralipomena, tento myslitel mél

tici: ,,Mam uprimnou radost, Ze vidim narozeni mého posledniho ditéte. Citim se, jako

¥ yalom, I.D., Lécba Schopenhauerem, str. 327

40 Schopenhauer, A., Svét jako ville a predstava I, str. 229

* Tamt., str. 225

42 Sschopenhauer, A., Svét jako viile a predstava II, str. 341-342
* Tamt., str. 341

* valom, 1.D., Lécha Schopenhauerem, str. 327

** Tamt., str. 329

*® Tamt., str. 329
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by mi nekdo sejmul z beder brime, které jsem nosil od svych ctyriadvaceti let. Nikdo si
neumi predstavit, co to znamend. “47 posledni dvé citace si zasluhuji pozornosti, nebot’
v nich nachdzim dva dalezit¢ momenty, které, alespon v ur¢itém ohledu, zmiriuji ne-li
pfimo zpochybiiuji Schopenhaueriiv pesimismus tykajici se zivotniho naplnéni a onoho
"mista, odkud zacal a kam se navraci". Pesimista by v nicem nevid€l naplnéni zivota,
nepfijal by myslenku, Ze Zivot Clovéka mize mit néjaky smysl, néjaké poslani.
Schopenhauer takovy smysl a poslani nasSel ve své praci. A misto, odkud clovék "vysel
a kam se navraci ", je néfim, co podle jinych Schopenhauerovyc textli nelze popisovat
nihilisticky jako prosté nic.

Abendroth rovnéz uvadi, Ze v poslednich letech svého Zivota se Schopenhauer

l‘4 W 14 M
8, ovSem tento "vesely klid

»tesil onomu dlouho vytouzenému veseléemu klidu mysli
mysli" pfipisuje vedle uznani jeho celoZivotni prace také piirozenému uklidnéni vasni®.
Neni sporu o tom, Ze tyto faktory se spolupodileli na oné klidné vyrovnanosti, nicméné
si dovolim vyslovit ndzor, Ze tento radostny klid pramenil z hlubsiho zdroje. Totiz z

jeho vlastni filosofie.

3.2 Schopenhauerova filosofie

Nasledujici ¢ast tohoto pojednani bude vénovana Schopenhauerové filosofii; ovsem bez
toho, Ze by tato Cast prace aspirovala na jeji zevrubny a uceleny vyklad.

Ve spojitosti s interpretaci vyznamu "pesimismus" stoji za pozornost nazor
Mageeho Bryana, ktery se rovnéZ pokousi zbavit Schopenhauerovu metafyziku
asociaci s pesimismem pomoci argumentu, Ze filosofie je vzdy o faktech a Zze
adjektivum "optimisticky" ¢i "pesimisticky" je prosté dopliujicim hodnocenim téchto
fakt: ,, Zadna filosofie sama o sobé neobsahuje pesimistické zavéry. ... Je ovsem pravda,
ze jeho (Schopenhauerova) filosofie je kompatibilni s pesimismem, avsak zrovna tak Ilze
Fici, Ze je kompatibilni i s non-pesimismem. Tradicni ztotoznovani Schopenhauera s
jeho pesimismem je irelevantni, pokud o Schopenhauerovi uvazZujeme zcela vazné jako

o filosofovi. “*°

" Yalom, 1.D., Lécha Schopenhauerem, str. 329

“8 Abendroth, W., Schopenhauer, str. 119

* Tamt., str. 119

* Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 84
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Ackoliv myslenky, které bychom dnes mohli oznacit jako pesimistické, lze
vystopovat jiz v mysleni stoikl a epikurejcti, neni pochyb o tom, ze pesimismus jako
filosofie je spojovan (a téméf ztotoznovan) s Arthurem Schopenhauerem. Nicméné
Schopenhauer sdm ve svych textech Casto cituje fadu antickych autort, s kterymi jeho
"pesimistické" myslenky rezonuji. Zrovna tak na mnoha mistech ocefiuje i vychodni
mysleni, zejména pak tzv. "Prvni vznesenou pravdu" buddhismu, kterd je znama ve
zkracené formuli "zivot je utrpeni". Podobnostem mezi buddhistickym ucenim a
myslenim Schopenhauerovym bude vénovana pozornost na patfiéném miste.

Podle Schopenhauera svét, tak jak jej vnimame, je pouhou piedstavou. VSe, co
je dostupné vnimani, je vlastn& objektem pro subjekt a tedy predstavou®. Nevnimame
totiz "svét o sob¢&", ale pouze to, jak se nam jevi. Zatimco vsSak objekt je formou
prostoru a Gasu, subjekt v Gase a prostoru nespoiva.?? ,.Cely svét objektii je (..)

53 y e y . y C .
“>“Jsoucnost svéta tedy zavisi na védomi. Vé&domi je zakladni

podminény subjektem.
podminkou, diky aZ které si existenci uvédomujeme®. V tomto smyslu lze svét resp.
predstavu svéta prirovnat ke snu, nebot’ stejnd mozkova funkce, kterd vytvari snovy

svét ve spanku, se podili na 1 "vytvareni "

svéta pii bdéni. Schopenhauer vidi mezi
Zivotem a snem tésnou piibuznost a na podporu tohoto svého presvédceni se dovolava
jak indické pfedstavy mgji, tak i Platona: ,,Védy a Purany neznaji a pro celé poznani
skutecného svéta, ktery nazyvaji tkanivem Majinym, neuzivaji casteji zZadné jiné
prirovnani nez ke snu. Platon prohlasuje, zZe lidé Ziji ve snu ... “>> Nicméné témito
pfirovnanimi Schopenhauer nezpochybiiuje existenci svéta a jeho realitu, pouze fika,
Ze svét vnimame jako fadu pfedstav56, zatimco o "svété o sob&" ndm naSe smysly
nemohou nic vypoveédét. Co je ale timto "svétem o sobé"? Co je jeho podstatou? Z
vnéjSku se této podstaté nemilizeme piiblizit, nebot’ vSe, co by se takto ziskalo, by zas
byly pouhé piedstavy”’. Protoze viak poznavajici subjekt je n&¢im vice neZ formou
Casu, tak ma moznost poznavat své té€lo vyznamnéj$im a zcela odliSnym zplsobem nez

ostatni téla ve svété - totiZ jaksi zevnitt. Toto té€lo je mu bezprosttedné znamo a to jako

vule. Kazdy akt jeho vile je provazen pohybem téla, pficemz se nejedné o dva oddélené

5t Schopenhauer, A., Svét jako ville a predstava I, str. 20
52 Tamt., str. 21-22

5% Tamt., str. 29

% Tamt., str. 33

%5 Tamt., str. 30-31

% Tamt., str. 29

 Tamt., str. 92



18

kauzaln¢ spojené stavy, ale jsou timtéz. A to plati nejen pro pohyby uvédomované, ale
téz pro takové télesné funkce, jako je tieba zazivani, srdecni Cinnost a dalSi tohoto
druhu. T&lo je objektivovanou vili, je jejim projevem®™. TatdZ vile, kterd je
nejvnitin€j§i podstatou lidského téla, je stejnou podstatou i v télech zvifecich, v
rostlinach a nakonec v celé pﬁrodésg. Viile je "véci o sobg&" a zcela se od svych projevil
odliSuje - veskeré jevy jsou formou prostoru a Casu, vile sama je vSak mimo vztah
subjekt-objekt a lezi mimo pliisobnost ¢asu. Je taktéz prosta vs§i mnohosti - ackoliv jejich
projevll je v {iSi Casu a prostoru nekone¢né mnozstvi, ona sama je stale jedna a
nerozdé¢lend. Protoze je viile mimo kauzalitu, musime ji také dle Schopenhauera pfiznat
bezdtvodnost®®. To viak neznamena, Ze vile &loveka je svobodnd a nezavisla.
Individuum totiz neni vile jako véc o sob¢€, nybrz uz jejim projevem, a tudiz podléha
zakonu kauzality jako vSe ostatni. Z toho plyne, ze ¢lovék je determinovan svym
charakterem od narozeni az do konce svého zivota®™. Pivod rozumu a poznani
Schopenhauer spatiuje ve slepé vili, je to pravé ona, k ¢emu jsou ve sluzebném
postaveni.®” Nicmén& Schopenhauer naznaduje, Ze Se ,.... v jednotlivém clovéku miiZe

, , v, 64
..“%3 3 dokonce vést ke spaseni od svéta.®

poznani vymanit z této sluzebnosti

ProtoZe je vile podstatou svéta a viditelny svét je jejim vyrazem, pak dokud je
zde vile, je zde také zivot. Ackoliv vidime individuum vznikat a zanikat, tak — vidéno
filozoficky - zrozeni a smrt se netykaji ani vile ani subjektu poznani. Jevy, individua
patii do svéta prostoru a Casu, do svéta pomijivosti, zrozeni a smrti, vile vSak jako véc o

S tim tGzce souvisi

sobé je mimo veSkerou kauzalitu a tedy proménu
Schopenhauerovo pojeti ¢asu. Realita je moZznd pouze v pfitomnosti. Minulost a
budoucnost existuji pouze v predstave. Jediné co trva, je pﬁtomnost.66 »Nemusime tedy
badat po minulosti pred Zivotem, ani po budoucnosti po smrti, spiSe mame uznat

v . . rv v o . . o o7
pritomnost za jedinou formu v niz se sobé zjevuje viile ".

58 Schopenhauer, A., Svét jako wiile a predstava I, str. 93-95
% Tamt., str. 101

% Tamt., str. 103

8 Tamt., str. 103

82 Tamt., str. 133, viz téz str.150

8 Tamt., str. 133

8 Tamt., str. 133

8 Tamt., str. 223

% Tamt., str. 225

" Tamt., str. 226
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Jednim z nejsilnéjSich projevii vile je vedle pudu sebezachovy pohlavni pud.
Ptiroda, projev vile k Zivotu, pudi vSe svou silou k rozmnozovéni. Ptirod¢ jde jen o
zachovani druhu a po té, co individuum splnilo tento ucel, je k jeho zaniku zcela
lhostejna.?® Tento Schopenhaueriiv nazor je jednim z t&ch, pro které je pokladan za
filosofa pesimismu. Dal§i jeho myslenky s podobnym akcentem se tykaji utrpeni
lidského zivota, které nevézi pouze v jeho pomijivosti, ale jiz 1 v pouhém chténi.
., VSechno chténi vyvera z potreby, tedy z nedostatku, tedy z utrpeni. Ukoncuje je
vyplnéni. Avsak proti néjakému prani, které se nam splni, ziistane aspon deset
odepreno. Dadle, touzeni trvd dlouho, pozZadavky jdou donekonecna, vyplnéni je
vymeéreno kratce a skrovné. AvSak konecné uspokojeni samo je jen zdanlivé. Vyplnéné
prani dela hned misto novému, ono je poznanym, toto jesté nepoznanym omylem.
Trvajici, neustupujici uspokojeni nemiize dat Zadny Zadany objekt chténi ... “09 pokud
chovame néjaka ptani, ,,...pokud jsme subjektem chteni, nikdy nds neceka trvalé Stésti,
ani klid. “” V Schopenhauerové pojeti je tento svét naplnén utrpenim a jakékoliv §tésti
je pouze zdanlivé, protoZe je pouze negativni'', na rozdil od bolesti, ktera je vzdy
pozitivni. Viechno chténi a usilovani je podobno neuhasitelné Zizni' a jiz samo ,, pidani
je podle své prirozenosti bolest ... “f3

Obycejny clovek nevidi, Ze nekoneéné mnoZzstvi bytosti se svym usilovanim je
projevem jediné vile a tak je lapen v Case a prostoru a vidi toliko oddélené a nescetné
jevy, které se mu cCasto jevi dokonce 1 jako protikladné. A tak ,,rozkos se mu jevi jako

74 . , : .
a usiluje o prvni zatimco druhému se

jedno, a utrpeni jako néco zcela jiného ...
snazi vyhybat. Nepoznava, ze tyto dva jevy jsou ve své podstaté jednim, tedy projevem
vile k zivotu. Takto mylné vidéna skutecnost pochazi z toho, ze ¢loveék neni schopen
nahlédnout fakt, Ze jeho oddé€lenost od druhych je pouze zdéanliva a Ze jakakoliv bolest
ve svete je v koneéném smyslu i bolesti jeho. A piesto v hloubi védomi tkvi nejasné
tuSeni, Ze véci se maji jinak, Ze n&jakym zplsobem jsme i pfes onu zdanlivou

odd¢lenost jednim75.

68 Schopenhauer, A., Svét jako ville a predstava I, str. 264
% Tamt., str. 163
" Tamt., str. 163
™ Tamt., str. 256
2 Tamt., str. 250
™ Tamt., str. 252
™ Tamt., str. 281
™® Tamt., str..281
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Existuje ale viibec n¢jaka moznost osvobozeni z nadvlady vule? Schopenhauer
naznacuje dvé cesty. Jedna ptinasi pfechodné, druha trvalé osvobozeni, pficemz druha
cesta siln¢ ptipomina Buddhovu cestu.

Esteticka cesta predstavuje piechodné osvobozeni. Uméni je totiz na rozdil od
védy zplsobem nazirani bez diavodu. A tedy jako takové je genidlnim naziranim.
Takova kontemplace vyzaduje Uplné zapomenuti vlastni osoby a jejich relaci. Pfi
takovém nazirdni dochazi k chvilkovému osvobozeni z nadvlady vile, nebot toto
nazirani neni vedeno zddnou snahou ¢i motivaci subjektu, je zcela prosto chténi a tak se
stava jasnym zrcadlem podstaty svéta. Podle Schopenhuera se v okamziku takového
nazirani dostavuje bezbolestny stav, ,,ktery v Epikuros ocernoval jako nejvyssi dobro a
Jjako stav bohii, nebot pro tento okamzik jsme se zbavili ohavného tlaku chténi, slavime
Svatek uvolnéni, Ixionovo kolo klidné stoji. 76

Dalsi cestou vedouci k osvobozeni je cesta etickd, kterd se uskuteciiuje soucitem
a zfeknutim se vile. Jestlize clov€k nahlédne identitu vile ve vSech jejich jevech tak
jasné, ze jiz ne€ini vice rozdil mezi utrpenim vlastnim a cizim, pak se mu stava utrpeni
celého svéta jeho utrpenim. Dochézi k poznani, Ze jedinou moznosti, jak se tohoto
utrpeni zbavit, je popieni vile. Takovy €lovek se pak odvraci od svéta a stiezi se po
c¢emkoliv touzit. ,, Moznost takto se projevujici svobody je nejveétsi prednost clovéka,

1(77 r tw 14 o o O w 4
To, co po takovém zniCeni vlle zlistane, nemuze byt

ktera zviFeti vecné unikd ...
filozoficky popsano jinak nez negativng.”® Toto negativni vymezeni viak nemusi byt
nutné chdpano nihilisticky, coZ Schopenhauer sdm naznacuje krom jiného odkazem na
stav, ,, ktery zakusili vsichni ti, kteri dospéli k dokonalému popreni viile, na stav, jenz se

c , . , .o, «79
oznacuje nazvy extdze, vytrzeni, osviceni, spojeni s Bohem ... "

& Schopenhauer, A., Svét jako ville a predstava I, str. 164
" Tamt., str. 320
® Tamt., str. 324
™ Tamt.: str. 324
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3.3  Uvahy nad vybranymi my$lenkami Schopenhauerovy filosofie

Jesté pred tim, nez se po tomto strucném nastinéni zékladnich tezi Schopenhauerova
uceni k vybranym mysSlenkdm vratim a budu jim vénovat bliz§i pozornost, vénuji
kratickou poznamku tomu, jakymi myslenkami mohl byt Schopenhauer ovlivnén a
jakych myslitelti si vazil. Vedle antickych filosofii, z kterych Casto citoval Herakleita a
stoiky, to byly predevsim némecti mystikové, mezi nimi zejména Mistr Eckhart. Ze
svétové literatury cetl ,,...nejhorlivéji a nejvysSe hodnotil Shakespeara a Goetha,
Calderona, lorda Byrona“ a dalsi vcetné J.J Rousseaua.® Schopenhauer také vysoce
ocetioval buddhistické uceni, které povazoval jak kvili jeho vnitfni znamenitosti a
pravdg, tak i kvili pfevazujicimu poétu jeho vyznavad, za nejpredn&jsi na Zemi.®! Této
skute¢nosti bude vénovana pozornost v kapitole, ktera se bude tykat podobnostem mezi
Schopenhauerovymi mySlenkami a u¢enim buddhismu.

Ackoliv  lze ve filosofii Arthura Schopenhauera vysledovat souvislosti s
Platonovym svétem ideji a Kantovou "véci o sob&", jeho filosofie v souhlase s jeho
vlastnim tvrzenim je v némecké filosofii né¢im zcela novym a bezesporu ptivodnim.
Podle Hanse Storiga nelze Schopenhauera pokladat za ptedstavitele urcité spolecenské
tendence a dokonce lze fici, Ze se ,, ...jeho filosofie pres jisté stycné body s némeckym
idealismem a pres jeho navazovani na Kanta v ramci evropské duchovni situace jevi
jako cizorody Zivel. «82 Schopenhauer rozviji svou filosofii v pravé naznaceném sméru.
Zamysli se nad principem svéta, pfi¢emz, jak jiZz bylo zminéno v nastinu jeho filosofie
vyse, v jeho predstavé jiz neni podstatou svéta rozumny princip, ale iraciondlni viile.
Tam, kde se Kant ve svém tdzdni zastavuje (nepoznatelnd "véc o sob¢"), se
Schopenahuer vydava dél a tuto véc o sobé popisuje jako vili. Clovék jakozto projev
této individualizované vile se mu pak stava centrem jeho filosofie. A¢ se vSak timto
tvrzenim Schopenhauer vydava do oblasti metafyziky, v néfem podstatném se od
metafyziky némeckého idealismu odliSuje. Zatimco ,,pro idealisty je tou posledni a
absolutni skutecnosti duch, idea, rozum rozvijejici se v procesu, jenz smeruje k urcitému

«83

cili“™, pro Schopenhauera je podstatou svéta iracionalni vile a rozum se v jeho pojeti

stava jejim nastrojem. Tim se vSak Schopenhauer rozchdzi s nazorem zastdvanym od

8 Abendroth, W., Schopenhauer, str. 80

81 Schopenhauer, A., Svét jako viile a predstava I, str. 122-123

82 Storig, Hans, Joachim, Malé déjiny filozofie, Zvon, Praha 1999, str. 363
8 Tamt., str. 370
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dob renesance, totiz, Ze svét je harmonicky uspoiadanym celkem. Podle Storiga
Schopenhauer timto opusSténim piedpokladu harmonie svéta jako celku piechazi od
optimismu k pesimismu.®* Toto je bezesporu jeden z kliovych momentd, kviili kterému
je Schopenhauer pokladan za filosofa pesimismu. Zpulsob, jakym Schopenhauer na
zéklad¢ této zakladni mysSlenky posuzuje zZivot a jaké z toho vyvozuje dusledky pro
lidské chovani, pak podle Thomase Manna rezultuje v pesimismus: ,, Schopenhauer byl
nutne pesimistou, protoze byl filosofem a psychologem viile. Viile je jako protiklad
klidného uspokojeni ve své podstaté uz nécim fundamentalné neblahym; je to neklid,
usilovani o néco, potreba, touha, chtivost, Zadost, utrpeni, a svét viile nemize byt lec¢
svétem bolesti. “®®

Je pochopitelné, ze Schopenhauerovym soucasnikim musela tato myslenka
pripadat ne-li kaciiska, pak beznadéjné pesimistickd. V ovzdusi veobecné sdilené viry
v moznosti lidského rozumu, védy a technického pokroku tomu snad ani jinak nemohlo
byt. Mam za to, Ze pravé ve filosofickém a kulturnim klimatu oné doby se
Schopenhauerovi dostalo ptizviska "filosof pesimismu", ptizviska, v jehoz stinu dodnes
zUstavaji pozitivni aspekty jeho filosofie piehlizeny.

Jak Schopenhauer sdm vidi svou filosofii? Na jednom misté svého spisu Prvni
nazor sveta jako predstava tento myslitel prohlasuje, Ze .,...filosoficky uzas je (...) v

“80 7 &ehoz podle n&ho vyplyva, e tedy .,... ani spinozismus, ani

podstate sklicujici ...
optimismus zde nemd misto. “® Podle Schopenhauera je to pravé ,, Spatnost, zIo a smrt,
co kvalifikuje a vzbuzuje filosoficky uzas: ne pouze to, Ze svét existuje, nybrz Ze je tak

“88 Jak patrno, Schopenhauerovi je ditvodem filosofovani skute&nost bolesti,

Zalostny ...
utrpeni a smrti.

Dalsim mistem, kde Schopenhauer pouziva vyrazy optimismus/pesimismus lze
nalézt vtomtéz dile a to v misté, kde rozliSuje naboZenstvi na optimistickd a
rozliSeni podle toho, zda se jednd o nabozenstvi monoteistickd, polyteisticka,
panteistickd nebo ateistickd. To, zda jsou ndbozenstvi optimistickd ¢i pesimisticka,

rozliSuje Schopenhauer podle toho, zda , /ic¢i existenci svéta jako samu sebou

8 Storig, H.J., Malé déjiny filozofie, str. 370

8 Mann, Thomas, Vécné myslenky, Fr. Borovy, Praha 1948str.13
8 Schopenhauer, A., Svét jako viile a piedstava II, str.125

8 Tamt., str. 125

8 Tamt., str. 125
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ospravedinénou, a tudiz ji chvdli a oslavuji, ¢i zda ji povazuji za néco, c0 lze pochopit
jen jako nasledek nasi viny, a co by nemélo byt, uznavajice, Ze bolest a smrt nemohou
thvit ve veécném puvodnim nezménitelném pordadku véci, v tom, co by v kazdém ohledu
byti melo“® V tomto smyslu Schopenhauer hodnoti kiestanstvi jako pesimistické
nabozenstvi. Je ziejmé, Ze toto jeho hodnoceni je z pohledu kiestanského uceni
netplné a nedokonalé. Zatimco Schopenhauer kiestanstvi oznacuje jako nabozenstvi
pesimistické, kfestané¢ sami je pokladdaji za ,radostnou zvést* ¢i za "nabozenstvi
nad¢je"”. Objevuje-li se v kiestanstvi pfirovnani svéta k slzavému udoli, pak z toho
nelze vyvozovat, ze podstata kiestanstvi je veskrze pesimistickd. TotéZ ale dle mého
soudu plati i o buddhismu a nakonec i o Schopenhauerové nazoru na neutéSenou situaci
lidského zivota. Pro kiestanstvi i pro buddhismus je tento svét pomijivy a naplnény
utrpenim a smrti. Nemohu vSak pouze na zéklad¢ této charakteristiky postavit tvrzeni,
Ze jsou ob¢ nutné pesimisticka. Jak JeZi§, tak 1 Buddha totiZ nabizeji cestu ke spase ¢i
osvobozeni. Schopenhauer se obéma ucenim blizi tim, ze i on poklada svét v jeho
zakladni podob¢ za slzavé udoli. Pokud by Schopenhauer zistal jen u toho, pak by o
pesimismu jeho uceni nebylo pochyb. Avsak filosofie tohoto myslitele nabizi zptsob,
jakym lze dojit osvobozeni. V tomto smyslu tedy nabizi uréitou nadgji; ovsem je-li
tomu tak, pak nelze takovou filosofii pokladat zcela bez vyhrad za krajné pesimistickou.
O Schopenhauerem navrhované cesté k osvobozeni bude pojedndno na ptislusSném
misté.

Jeden z dilezitych aspektl, ktery pfimo vybizi ke zpochybnéni ¢i alespon
zmirnéni pesimistického akcentu Schopenhauerova uceni, je myslenka jiz diive
zminéna, ktera se tyka "neznicitelné a vécné podstaty" v Clovéku. Je to myslenka, ktera
poskytuje prostor pro pozitivni, tedy nikoliv pesimistickou, interpretaci. Vzdyt' co je
na vife ¢i prfesvédCeni, Ze v cClovéku existuje jakdsi nezniCitelnd podstata,
pesimistického? Neni toto pfesvédceni, toto intuitivni "védéni", které je bezesporu
mnoha lidem tak intimné blizké, naopak pfislibem nadéje? Tato mlhaveé tuSend a
rozumu unikajici ,,pravda® muze byt chdpana jako tajuplnd hlubina, v niz se rozpousti
iluzorni skofapka lidského ega, hlubinou v niZ se lidské byti otvird hlubsi skute¢nosti a
sounalezitosti s ostatnimi lidmi a tim tedy také soucitu a lasce. Nakonec Schopenhauer

sdm v této myslence nachazi urcity konsolacni aspekt, ktery Ize vycist z jeho jiz jednou

8 Schopenahuer, A., Svét jako ville a piedstava I, str. 123-124
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citovanych slov: ,,...nase vnitini podstata (j€) neznicitelnd, protoze nejsme nicim jinym
nez projevem zivotni sily (...) , ktera pretrvava vécné. Proto tedy smrt neni skutecnym
znicenim; kdyz nas bezvyznamny Zivot skonci, spojime se znovu s prvotni Zivotni silou,

90 ey y y , . , .
““Ya ,,Skoncim stastné s vedomim navratu na misto, odkud jsem

kterd lezi mimo cas.
zacal. “* Nuze, toto je tedy jedna z myslenek, ktera nemusi byt nutné chapana jako
pesimistickd. OvSemze zalezi na tom, z jakého hlediska; zda bézi v zivoté o zivot v ném
nebo mimo n¢j. Zde vSak postaci jen toto rozliSeni.

Schopenhauer vénuje ve svém mysleni zna¢nou pozornost etickému chovani a
soucitu. Pfesvédceni, Ze schopnost souciténi je nécim cEloveéku podstatné vlastnim,
nécim, co délad cloveéka Clovékem a zaroven mu nabizi cestu k osvobozeni, je né¢im, co
je hluboce lidské, né¢im, co je prodchnuto virou a nadéji a - chtélo by se az fici - tedy
bytostn¢ optimistické. A to je aspekt, ktery rozhodné nelze povazovat za pesimisticky.
Lidské schopnosti souciténi a lasky se v Schopenhauerové uceni dostava obrovského
uznani. Schopnost opravdové a nesobecky milovat Schopenhauer dokonce nadfazuje
nejskvélejsim duchovnim kvalitdm: ,,Nebot jak pochodne a ohiostroj pred sluncem
blednou a stavaji se nepatrnymi, tak je duch i genidlnost a rovnéz krdsa zastinénd a
zatemnénd dobrotou srdce. “* Spravedlnost a laska prameni podle Schopenhauera z
ptirozeného soucitu: ,,Tento soucit sam je ale nepopiratelnd soucast lidského védomi, je
mu podstatné viastni, ... je pivodni a bezprostiedni...“** Podle Schopenhauera ,, ldska

’ .y ’ ’ v ’ o Ve «94
(...) vede ke spase, totii k uplnému zieknuti se vile k Zivotu...®

Je ziejmé, ze
Schopenhauerovi nejde o laciny sentimentalni cit, ale o metafyzicky aspekt, v némz
¢loveék dokaze zrusit hranici mezi ja a ne-ja prave tim, Ze bidu a utrpeni jinych bytosti
poklada zrovna tak za své. Tak je mozno dospét k poznani metafyzické identity vseho
zivého. Schopenhauer v této souvislosti fika: ,, Tato identita se vyskytuje jen ve stavu
popreni viile (v nirvané), nebot jeji pritakani (sansara) ma za formu jev v mnohosti.
Pritakani vili k Zivotu, jevovy svet, diverzita vsech bytosti, individualita, egoismus,
nenavist, zloba vychazeji z jednoho korene; a prave tak svét véci o sobé, identita v§ech

bytosti, spravedlnost, laska k lidem, popreni vile k zZivotu. Jestlize, jak jsem dostatecné

ukazal, jiz mordlni ctnosti vznikaji Z pochopeni oné identity vsech tvorii, ta vSak nelezi v

% vyalom, I.D., Lécba Schopenhauerem, str. 327

' Tamt., str. 329

% Abendroth, W., Schopenhauer, str. 67

% Tamt., str. 98

o4 Schopenhauer, A., Svét jako viile a piedstava I, str. 297
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Jjevu, nybrz ve véci o sobé, v koreni vSech tvorii, pak je ctnostné jednani momentalnim
priichodem k bodu, ktery je obratem k popreni viile k Zivotu. “%®

Némecky filosof Wilhelm Weischedel se nad Schopenhauerem navrhovaném
popieni vile jako zpisobu osvobozeni zamysli a dodava, ze se toto popteni vile mize
uskutecnit ve dvou stupnich, totiz na teoretickém a praktickém stupni:*“ Teoreticka
cesta zacina pochopenim toho, ze v zdakladeé veskeré skutecnosti viadne pravule, ktera
vyvolava pro svou roztrzenost ve svete utrpeni. Jestlize to clovek pochopi, pak nahlédne,
Ze vSechno to bolestné deni ve sveété je pouze jevem pravdive skutecného, praviile,
nikoliv samo skutecné. Pak ale toto déni ho prestane sklicovat. Pak clovek vystoupi v
myslenkach z bolestné skutecnosti. Pak misto trdpeni a zoufalstvi nastoupi pozoruhodné
uvolnéni v dusi: stav zreknuti a bezviile, ktery se vzdava vseho, na cem visi srdce.
Konsekventni ucinek tohoto postoje je askeze, na jejimz konci stoji uplny vnitrni klid, v
némz viile je zcela vyhasla. Je to tiché more mysli.... Na druhém stupni se uskutecnuje
popreni ville kondni. Spociva v tom, Ze se utrpeni druhych mirni spoluutrpenim.... Vse je
v zdkladé jedno. Tim jsou prolomeny klamavé prehrady individuality. Utrpeni jiného je
vlastnim utrpenim, a prave z tohoto nahledu vyristd soucit v utrpeni...Souciteni se tak
miuiZe stdat pramenem mordalnich postoju prekonavajicich egoismus. «96

V souvislosti s etickym chovanim a soucitem stoji za pozornost také dilezity
je jednim z prvka, které mi dovoluji zpochybnit Schopenhauerovo uceni jako veskrze
pesimistické a to dokonce v oblasti, kterd je krucidlni. Autonomni (a tedy autentické)
etické chovani a nesobeckd laska mohou mit zéklad pouze ve svobod¢. Tim se ovSem
jako svobodné vymykaji vété o divodu. Eticky a soucitny Clov€ék se pravé svym
etickym chovanim a nepodminénou laskou osvobozuje z diktatu vile a stdva se
skutecné svobodnym. Schopenhauer v souvislosti s problematikou svobodné vule tika,
ze ,,clovek je sice ve své empirické existenci nesvobodny, ale v korenech své podstaty

. o g Lo er (97
svobodny je. Pravé z toho vzmnikd i mozZnost poprit viili.

A na jiném misté fika:
., Moznost takto se projevujici svobody je nejvétsi prednost clovéka, kterd zvireti vécné

unikd ...(...). Nutnost je risi prirody, svoboda je 7isi milosti*.®® Nemohu jinak, nez tuto

% Schopenhauer, A., Svét jako wiile a predstava I, str. 449-450

% Weischedel, Wilhlem, Zadni schodisté filosofie. Olomouc:Votobia 1993, str. 189
% Tamt., str. 189

% Schopenhauer, A., Svét jako viile a predstava I, str. 320



26

Schopenhauerovu myslenku pokladat za dalsi paprsek svétla a nadéje, které rozptyluje
temnotu jeho jinak vskutku pesimistického uceni. Zrovna tak je jakémukoliv pesimismu
vzdalena nasledujici pasaz, ve které Schopenhauer podle Thomase Manna pficita
¢lovéku dveé velké moznosti, uméni a svatost: ,,..zcela jen lidskad je moznost estetického
stavu jako cistého nazirani ideji, zbaveného vseho volniho, cloveék a jen clovek ma
moznost jako asketicky svétec, coz je stupnovani umélce, dosahnout definitivne
vykupujiciho sebezapreni ville k Zivotu... A tak je clovek tajnou nadéji svéta a vsi
kreatury, k nemuz bez rozdilu s ditverou spécha vsechno tvorstvo, k némuz bez rozdilu
vzhlizi jako ke svému moznému spasiteli. “99A Schopenhauer sam v této souvislosti fika:

«100 y7¢ stejném

,,.. oStatni prirodu miize spasit clovek, jenz je knézem a obéti soucasne.
duchu pokracuje dal, kdyz tika, ze ,,tato myslenka byla vyjadrena také obdivuhodnym a
hlubokym Angelem Silesiem ...: Clovéce! vsim jsi ctén; jsi uprostied vinobiti; k tobé se
utika vse, co chce s Bohem Ziti. «101 oz nelze nevnimat v tomto zvolani uréitou nadéji,
radostny ton v jinak pochmurném mysleni?

Vedle myslenky mozného dosazeni svobody pokladam za stejné fundamentalni
pro podporu mé teze, podle niz nemusi byt Schopenhauerovo uceni nezbytné chapano
jako beznadéjné pesimistické, otazku, kterd se tyka stavu, jakého svétec svym popienim
vile dosahuje. Schopenhauer se zdraha ptesnéjsiho popisu v pozitivnich pojmech (to
podle ného filosofie nemiize), nicméné naznacuje, ze se nejednd o stav nebyti, ale o
pozitivni stav, stav, ve kterém se nam ,,ukdaze onen mir, ktery je vyssi nez vSechen
rozum, ono celkové utiseni mysli, onen hluboky Klid, neotresitelnd diivera a radostnost,
jejichz pouhy odlesk v tvari, jak ho podali Raffael a Corregio, je uplnym a jistym
evangeliem: jenom pozndni ziistalo, viile zmizela.“*** A na jiném misté ¥ka: ,, ... ten,
ktery dospél k popirani viile k Zivotu, je plny vnitini radosti a nebeského klidu ... Neznd
to, co vypliuje zivotni osudy cloveka chtivého Zivota...; nybrz neochvéjny mir, hluboky

) , «103
klid a vrouci radostnost ...

To, Ze dosaZeni takového stavu Schopenhauer nepoklada
za pouhou nicotu, lze vyrozumét také z toho, ze na tento stav odkazuje hojnou citaci
ktest'anskych a jinych mystikdi. Mezi jim ¢asto zmifiované patii krom jinych také Mistr

Eckehart a francouzskd mysticka Madam Guyon, kterd se ve véci "poznani" a spasy

% Mann, T., Vécné myslenky, str. 24

100 Schopenhauer, A., Svét jako wiile a piedstava l, str. 302
10 Tamt., str. 302

102 Tamt., str. 325

103 Tamt., str. 309
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vyjadiuje podobné jako Schopenhauer: Duse, ktera hleda Boha, se s Nim nikdy nemiize
davérné spojit pomoci intelektu.(...) Jen ti, ktefi se zcela vzdaji své viile a odevzdaji se
plng do vile Bozi, budou bezpetng vedeni ke spase.® Moznost dosaZeni takového
stavu, moznost definitivniho osvobozeni povazuji za hluboce optimistické zavrSeni
Schopenhauerovy filosofie vzdor tomu, v jakych pesimistickych barvach jinak zivot
¢lovéka lici.

Jiz bylo zminéno, ze Schopenhauer napsal vedle svych zasadnich d¢l také spisek
Zivotni moudrost, ve kterém podava svym &tenaiim rady, které se tykaji moudrého
vedeni zivota. Jednd se zde o moudrost ,,..ve smyslu umeéni, pokud mozno Zivot
prijemné a Stastné prozit. Jako pouceni bychom k nému mohli priradit i
eudaimonismus: tim by se stal navodem k §tastnému byti“.** Formulovat takové rady
vSak predpoklada chovat presvédceni a nad¢ji, Ze jejich publikovani je smysluplné a ze
se najde n€kdo, kdo tyto rady piijme. SkuteCnost, Ze néco takového Schopenhauer
napsal, dosvédCuje, ze v této véci rozhodné pesimistou nebyl. Vzdyt' takové presvédceni
a nadé&je vyzaduje znacnou davku optimismu! Abendroth si to uvédomuje a pise, ze v
tomto bod¢ byl Schopenhauer nucen ,,odchylit se z vyssiho metafyzicko-etického
stanoviska a setrvat na obvyklém empirickém stanovisku a driet se jeho omylu“'® a dal
pokracuje, Ze to samoziejmé neznamend, ze Schopenhauer ,, nyni rusi sviij filosoficky
nazor. Déla to jen pro tentokrat..., aby nazornéji nacrtl tvar skutecného Zivota. “07 To
vSak nikterak nepopira skute¢nost, ze v této zalezitosti Schopenhauer prokazal notnou
davku optimismu.

V casti vénované Schopenhauerovu Zivotu jiz bylo feceno, Zze tento myslitel i
pies proklamovany pesimismus projevil aZ neuvéfitelnou davku jasnoziivosti a
optimismu také v presvédcCeni, které se tykalo hodnoty jeho dila a ocenéni budoucimi
generacemi. Beznadéjny pesimista by tézko projevoval takové  usili, nezdolné
presvédceni a nadé€ji. Tato skutecnost spolu se Schopenhauerovym nezpochybnitelné
plodnym filosofickym zivotem vyvraci ptedsudek tykajici se povrchné chépaného
pesimismu, podle kterého pesimista musi prozivat sviij zivot neplodné v jakési apatické

odevzdanosti. V Zivotni moudrosti doporucuje: ,, Kazdy by mél néco délat podle svych

104 Guyon, Jeanne: On The Way to God, kap.1l, odst.3-5,
(http:/lwww.cyberspacei.com/jesusi/authors/guyon/spiritual _progress/ontheway to_god.htm)
105 Abendroth, W., Schopenhauer, str. 106

1% Tamt., str. 107

97 Tamt., str. 107
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schopnosti. (...) Namahat se a bojovat s odporem je cloveku takovou potrebou, jako
krtku ryti. PFemahat prekazky, to je plny poZitek jeho Zivota,, at jsou materialni ... ¢i
duSevni ...; boj s nimi a vitézstvi cini §tastnym.“'®® Tato pasaZ vyvraci predstavu
pesimisty jako rezignovaného a pasivniho ¢lovéka.

Je také znamo, ze aCkoliv Schopenhauer ve svém uceni odmital Zivot, tak ptesto
o své zdravi a zivot peCoval az uzkostlivé. To je dikazem toho, Ze minimalné v jeho
ptipad¢  filosofie pesimismu nevedla k pouhému pasivnimu ¢ekdni na smrt. Podle
Abendrotha tato rozpornost je pochopitelna, nebot” Schopenhauerovo uceni ,,odkryva
rozpornost pravdy: Ze poznatek je pridélen k sluzbé vili, ze muze byt schopen (a v
géniovi se tak i stane) se z této sluzby odtrhnout; ale i potom ten nejveétsi poznavajict ,
dokud Zije, zustava clovekem, to znamena: formou viile k Zivotu. Proto se také nikdo
neudivuje nad zdakladnim ténem Zivotu pritakdavajici divery ve vyroku: ‘Budu

prastary.... Chei dosdhnout véku 90 let... %

Z tohoto vyroku je vice nez ziejmé, ze at’
uz Schopenhauer ve své filosofii vykresloval zivot ¢lovéka v jakkoliv ernych barvach,
pak svého zdravi a Zivota si vysoce cenil. Bylo by tedy nespravné klast rovnitko mezi
pesimismus a pohrdani zdravim a Zzivotem. Skutecnosti je, ze se Schopenhauer v
poslednich letech svého Zivota téSil vyrovnanému a veselému klidu rnysli.110 Zdrojem
tohoto klidu byla pro Schopenhauera ziejmé predevsim jeho filosofie. Jestlize tomu tak
bylo, poukazuje to na dalsi pozitivni aspekt jeho mysleni.

Tuto kapitolu ukon¢im shrnutim hlavnich myslenek, pro které je dle mého soudu
Schopenhauerovo uceni pokladdno za pesimistické. Jsou to predev§im mySlenky
tykajici se podstaty svéta jako slepé vile a vSech konsekvenci, které z toho lze
vyvozovat (ateismus, absence smyslu, absence harmonického uspofadani svéta,
podtizenost ¢loveka této vili a tedy jeho nesvoboda ...) a dal stinnych stranek Zivota,
jako je jeho pomijivost, neutéSenost, piitomnost utrpeni a smrti. Absence pozitivniho

Stésti, neukojitelnost lidskych tuzeb.

198 schopenhauer, Arthur, Zivotni moudrost, str. 51
109 Abendroth, W., Schopenahuer, str. 120
10 Tamt., str. 119
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4. Pesimismus v antickém mySleni

Prvky pesimistického mysleni byly samoziejmé piitomny jiz odedavna i v jinych
kulturach, neZ je antické Recko. Jeden z nejstarSich texti, ktery lze chapat jako
»pesimisticky" a pochazi z jiného kulturniho okruhu, lze nalézt jiz ve Starém Zakong.

Kniha Kazatel za¢ina versi:

~Pomijivost, samda pomijivost, rekl Kazatel,
pomijivost, sama pomijivost, vSechno pomiji.
Jaky uzitek ma clovéek z veskerého svého pachteéni,

z toho, jak se pod sluncem pachti? «dil

V dalsich verSich Kazatel vyjmenovava, co vSe je marnost a jako pomijivé a marné vidi
i veSkerou moudrost, majetek, velkolepd dila a nejriznéj$i radovanky. Jeho
Skarohlidstvi tykajici se lidského Zivota jde az tak daleko, ze v jednom z versu fika

néco, s ¢im Schopenhauerovo uceni rezonuje téméf doslova:

»wVychvaloval jsem mrtvé, kteri zemreli jiz davno,
vice nezli Zivé, kteri jeste Ziji.
Ale nad oboje lip je na tom ten, kdo jesteé neni ... (...)

.. o ;12
a den smrti je lepsi nad den narozeni.

Oviem podobné myslenky se objevuji i v antickém Recku a jindet+ je moZné, Ze
podobnou tizivost lidského osudu pocitovala vétsina lidi a mySlenky, které tuto tizivost

reflektovaly, dal tradovala.

4.1 Stoicismus

Pocinaje stoiky, Ize pesimistickou filosofii povazovat také za urcitou filosofii "duchovni

utéchy". Protoze aspektu, ktery se tyka utésné funkce pesimistické filosofie, vénuje

11 Bible, Kaz.1;2-3
U2 Tamt.,, Kaz. 4:2,3a7;1
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pozornost i soudoba psychologie, dovolim si v nasledujici pasazi ¢erpat z ¢lanku Arthur
Schopenhauer - Filosofie pesimismu jako lécebny prostiedek deprese, ktery byl
publikovan v &asopisu Ceskoslovenska psychologie. Mnozi psychologové si povsimli
toho, Ze se tato filosofie ukazuje jako G¢inny nastroj pro ziskani duSevni vyrovnanosti
a klidu. Regeno jazykem psychoterapie, utésny prvek piitomny v této filosofii ,,se
ukazuje jako efektivni psychoterapeuticky prostiedek lécby deprese. “I3 progitame-li
rady stoikl, pak dojdeme k tomu, ze timto "lékem" pro rozruSenou a nestastnou mysl

«114

je (vedle jiného) ,,dobrovolné snizeni aspiracni urovné. Tato filosofie duchovni

utéchy, kterd se rozvijela od Zendna z Kitia, ptes Lucia Annaea, Epiktéta az po Marca
Aurelia, vychazi z presvédceni, ze daleko rozumné;jsi je nechovat zadné touhy, nebot’ uz
samotné touzeni zbavuje ¢loveéka klidu a vyrovnanosti. Epiktétos tuto jednoduchou, ale
ucinnou metodu shrnul v lapidarnim axiomu: ,,Nebot svoboda se neziskava splnenim
touhy, nybr odstranénim touhy “> ProtoZe tento aspekt duchovni utchy hral podle
mého minéni v Schopenhauerové Zivoté vyznamnou roli (a v jeho filosofii ma své
misto), pozornost bude v dalSim vénovana stoické a epikurejské filosofii v tomto
kontextu.

Ve shod¢ s tim co bylo feceno jiz v tvodu, totiz Ze filosofie (nejen pesimistickd)
je formovana jak osobnimi zkuSenostmi toho kterého filosofa, tak i celkovym obrazem
sveta a tedy 1 politickou a socidlni situaci spoleCnosti, ve které¢ konkrétni filosof Zije,
stoick¢ mysleni hledd odpovédi na to, jak zit prakticky Zivot a jak se vyrovnavat s
nejistotou, kterd zejména v obdobi tzv. fimského obdobi stoicismu byla zna¢na a to jak
v hospodatském, politickém, ale i kazdodennim zivoté. Dusan Machovec v Déjindch
antické filosofie toto obdobi zminiuje v souvislosti se Senekou a piSe, ze ,,.. zvile
malych i velkych vladcu, konfiskace, valky a loupezZe, které postihovaly nejen drobné

, : . cr 116
vyrobce, ale i znacnou cast Slechty...

ptivedly Seneku k tvaham, které vyjadfil ve
svych spisech (O klidu dusevnim, O prozretelnosti, O stdlosti povahy mudrce, O
kratkosti Zivota a dal$i). V téchto spisech vyjadiuje sklicujici nalady tehdejsi doby i
smifeni se s krutou skutecnosti. Ve spisu O dusevnim klidu Seneka zcela jasné
vyjadfuje svij pesimisticky ndzor na zivot a jeho hodnotu pficemz je z kontextu

zfejmé, Ze toto pesimistické hodnoceni ma mit v ramci filosofie stoicismu utéSnou

3 Ceskoslovenska psychologie, 46, 1, 75-82.

14 Tamt.

15 Eniktétos, Rukojet ; Rozpravy, Praha : Svoboda, 1972, str. 100

118 Machovec, Dusan, Déjiny antické filosofie. Praha : SPN, 1973, str. 172
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funkci: ,, Prvni véci, které musime uprit hodnotu a povazovat ji za véc bez valné ceny, je
tedy nase existence.“*" Vedle faktu pomijivosti a nejistoty Zivota byla tato véta a ji
podobné ziejm¢ motivovany také piesvédéenim, Ze nebude-li ¢lovek viset na svém
zivote, pak se s takovym zivotem bez "valné ceny" v okamziku smrti sndze a bez
zbytecného psychického utrpeni rozlouci. Na jiném misté Seneka dokonce tika, Ze
mudrc by nemél chovat zadné nad¢je, nebot’ chovat nadéje a rozmanité touhy nevede k
vyrovnanosti, ale naopak jen k neklidu a zklamani. Nékteré ze Senekovych vét jakoby
rezonovaly s Kazatelem: ,....vSechno nakonec vyjde nastejno: sami pomijivi prijimame
pomijivé. Proc¢ se tedy zlobime? Proc si stézujeme? Pravé k tomuto osudu jsme se

narodili. “*®

V podobném duchu vyznivaji i Schopenhauerovy tvahy.

Kdybychom méli uceni stoikti shrnout do jedné véty, pak bychom mohli fici, ze
jejich idealem je mudre, ktery Zije v souhlase s ptirodou a nechce nic co neni, nybrz
souhlasi s tim co je. Proto tedy jakékoliv nadéje a touhy, které smétuji nad ramec toho
co je, jsou jen zdrojem zklamani a zbytecného utrpeni. Proto stoikové doporucuji
takovych zadosti a marnych nadéji se vzdat.

Epiktétos jeste zretelnéji formuluje mysSlenku, ze by clovék nemél po ni¢em
touzit a to dokonce ani po zdravi, nebot’ ani to neni zcela v jeho moci. Ve svych
Rozpravach v jednom z dialogi na otazku: Po zdravi tedy nemam touzit? Odpovida:
»Naprosto ne, ani po zZadné jiné véci. Nebot' co neni ve tvé moci si opatrit nebo si
uhdjit, kdy chces, to je cizi. «d19 Epiktétos radi, aby Clov€k netouZzil po ni¢em cizim
(cizim je mu i télo, nebot’ ani jeho Zivot a zdravi nemame ve své moci). Nebot’ nauci-li
se C¢loveék a nalezit¢ vycvici k tomu, aby rozeznaval, co je cizi, od toho, co je nasim
vlastnictvim, pak neni koho se obavat.'?

Zatimco se ve v&ci zivota, jeho pomijivosti, nestalosti, nepiitomnosti
pozitivniho $tésti a doporuceni tykajici se urcité, byt’ mirné formy asketismu (ve smyslu
netouzeni) Schopenhauer se stoiky do zna¢né miry ztotoziuje, pak v jedné dilezité
veci se od stoicismu vyrazné odliSuje. Tento nepodstatny rozdil se tyka povahy svéta.

Jestlize u stoikli je svét v potadku tak jak je, nebot se d€je podle zdkonii bozské

117 Seneca, Lucius Annaeus, O dusevnim klidu. Praha; Odeon 1999, str.252
18 Tamt., str. 197

19 Epiktétos: Rukojet; Rozpravy, str. 296

120 Tamt., str. 297
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prozietelnosti, pak u Schopenhauera je naopak svét tim nejhorSim z moznych svétt a to
prave proto, Ze je projevem slepé vile.
Zatimco Epiktétos uci ,, Nemeiite svet, svet neni nemocny. Nemocna byva duse,

1 v vy er oy vov oo 121 .. v ’ r
nespravne smyslejici o svete. “,”" tak Schopenhauerovi je svét mistem nesmyslného

utrpeni. Pfiina utrpeni tkvi jiz v samé povaze svéta, ve vuli k byti.

Pro ucely nalezeni nékterych paralel ale 1 odliSnosti ve vztahu k probiranému
tématu se jest¢ zastavim u Marka Aurelia. Podle Machovce tento fimsky stoik, cisat a
zaroven vSestrann¢ vzdélany myslitel ,...nemeéni osud cloveéka, smrt, bidu, valky,
muceni, on meni vnitrni vztah ktémto skutecnostem, a to hlavné vypéstovanim
lhostejnosti, apatie, bezcitnosti, pohrdanim ke vsemu. Radi sobé i druhym: Péstujme
V sobé lhostejny vztah kUmeni, ale i k zivotu — vidyt co jiného je zivot nez velika

122 pfipomeneme-li si jak vysoko

loutkova  hra v rukou bozZského osudu...
Schopenhauer hodnoti uméni a nesobeckou vSezahrnujici lasku mudrce, pak rozdilné
pojeti svéta u stoikii a u Schopenhauera vyvstane tim zietelnéji.

Na prikladu Marka Aurelia Ize spatfovat jeden aspekt. Marcus Aurelius je totiz
vice nez vymluvnym piikladem toho, ze predstava stoika jako clovéka, ktery se
rezignované stahuje do ustrani mimo déni svéta a v pasivni odevzdanosti ocekava
konec svého Zzivota, ktery je mu pfedurCen "boZskym potadkem", je zcela mylny.
Alkoliv bychom dnes urc€it¢ prvky stoicismu (ne-li uceni celé) oznacili jako
pesimistické, nemliZzeme toto uceni 1 pfes pesimismus v ném zakladné ptitomny
pokladat za uceni, které vede k rezignaci a pasivité. Apatheia zde neznamena apaticky
postoj k zivotu, ale vnitini klid, vyrovnanost ¢i nevzruSivost, nepfitomnost vasni, které
zatemnuji rozum a vedou k duSevni nevyrovnanosti a zmatkim. Tuto ¢ast vénovanou
stoicismu nyni uzaviram konstatovanim, Ze i pfes pesimistické prvky, které jsou v tomto
uceni pfitomné, rozhodné nelze souhlasit s tim, ze toto "pesimistické" uceni vede k

zoufalstvi, rezignaci a pasivite.

121 Machovec, D., Déjiny antické filosofie, str. 173
122 Tamt., Déjiny antické filosofie, str. 174



33

4.2 Epikureismus

Epikureismus ma v n¢kterych ohledech rovnéz k filosofii pesimismu blizko. Jeden z
pesimistickych rysti tohoto uceni lze spatfovat jiz vV tom, ze odmitd vécnou podstatu
lidské bytosti a tedy i nadéji na jakoukoliv formu posmrtného zivota v¢etné reinkarnace,
ktera jesté pro pythagorejce byla dulezitou ¢asti jejich uceni. Uceni epikureismu, které
tika, ze zivot je prchavym okamzikem, ktery je navic pln nejriznéjSich strachu,
vyzniva skuteéné pesimisticky. Nicméné cilem Epikurova uceni byla slast, co v§ak pro
Epikura bylo touto slasti? V listu Menoikeovi, ve kterém se Epikuros brani proti
falSovani své koncepce filosofickymi protivniky je to osvétleno: ,,Kdyz tedy pravime, Ze
svrchovanym cilem je slast, nemame pri tom na mysli rozkose prostopasnikit a rozkose
zalezejici v pouhém pozZitku..., nybrz takovy stav, kdy clovek neciti bolest v téle ani

«123

neklid v dusi. Epikurejci doporucuji stejné jako stoikové vzdat se falesnych nadéji a

slasti je dle epikureismu mysleni samo: ,,Jako zahrada pretvorila, zlidstila a zkraslila
prirodu, tak proménuje filosofie divokou pustinu lidského byti, zmatek vasni a temnotu
uzkosti v radostnou scenérii, jez je umérend, jasnd, pratelsky naklonéna smyslum a
priizzracnd v myslenkdach, jednim slovem: krasnd. “*** V tom, 7e i Epikuros doporuuje
vzdat se faleSnych nadé€ji a prehnané zadostivosti, 1ze opét nalézt shodu s ndzorem
Schopenhauerovym, nicméné je zde propastny rozdil v nahledu na samotny lidsky
Zivot. Zatimco pro epikurejce se ,,pustina lidského byti zasluhou filosofie proménuje
v radostnou scenérii®, pro Schopenhauera je zivot bédnou zalezitosti, néé¢im, ¢emu ma
byt upfena vile a jakakoliv hodnota. Epikuros chape Zivot ¢lovéka jako pomijivy a
prchavy jev, ale pravé proto jedine¢ny a nesmirn& cenny'®. Tento Zivot je podle
epikurejcil tim jedinym co méame a potlaceni bezmezné Zadostivosti zde neni cestou
Kk popfeni vile k zivotu, ale moudrym nahlédnutim, ze ,, prchavé pozitky (...) privodi
zdlouhavé obtize a neprijemnosti. «126

Podobnost myslenek stoikli a epikurejcii s mySlenkami Schopenhauerovymi lze

spatfovat v jim spole¢ném ateismu a v pozornosti, kterou vé€nuji pomijivosti a lidské

12 Machovec, D., Déjiny antické filosofie, str. 177

24 Fink, Eugen, Odza §tésti, Mlada fronta, Praha 1992, str. 37-38
125 Tamt., str. 53

126 Arzenbacher, Arno, Uvod do etiky, Zvon, Praha 2001, str. 25
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smrtelnosti. Dal také v diirazu na redukci az potlaceni tuzeb a nerealnych ocekéavani a

ve snaze o nalezeni vnitini nezavislosti a vyrovnanosti ducha.
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5. Podobnosti mezi Schopenhauerovym uc¢enim a buddhismem

V této kapitole bude vénovana pozornost nekterym zakladnim podobnostem mezi
tzv."Ctyimi vzneSenymi pravdami" buddhismu a Schopenhauerovym uéenim. V
souvislosti s tim budou nastinény zakladni mysSlenky buddhistického uceni. Dalsi
principy zustanou stranou nikoliv proto, Ze by v nich nebylo mozno nalézt dalsi paralely
s myslenkami Schopenhauerovymi, ale jednoduse proto, ze zpracovani této otazky by
ptekracovalo intence a rozsah této bakalafské prace. Hlubsi zkoumdani podobnosti a
rozdilti stejn¢ jako zkoumani otazky, do jaké miry byl Schopenhauer sam buddhismem
ovlivnén, by vydalo na samostatnou praci. Je tieba podotknout, ze pieklady
buddhistickych textd, se kterymi se ve své dobé mél Schopenhauer jiZ moZnost
seznamit, dikladné studoval a porovndval se svymi vlastnimi postoji a v mnohém se
Snimi ztotoznoval. Ve svych poznamkach dokonce zanechal seznam textl, které

, : : A i . . 127
pokléadal v souvislosti se svym ucenim za obzvlasté hodné pozornosti.

Buddhismus je oznacovan jako ateistické nabozenstvi, atkoli v mnoha textech
vystupuji bozstva - bytosti, zijici ve vysSich dimenzich existence. Na rozdil od
teistickych nabozenstvi jsou vSak tato bozstva povazovéana za smrtelné a nevédomé
bytosti podobné jako lidé nebo zvitata, pouze je prevySuji svou moudrosti, schopnostmi
a dlouhovekosti. Jako ateistické naboZenstvi je buddhismus mozZzné oznacit i proto, Ze k
dosaZeni osvobozeni neni tfeba vira v "Boha", jak je tomu v teistickych naboZenstvich,
nebot’ Btih v tomto smyslu jakozto pojem neni v buddhismu definovan. Buddhismus se
ve svém uceni nezabyva kosmologickymi otdzkami, predstava Boha jako tviirce

vSehomira je mu cizi. Hlavni otdzkou, kterou se zabyva, je pfitomnost utrpeni

vnimajicich bytosti a zptisob osvobozeni od tohoto utrpeni.
Hlavni principy buddhismu, tzv. "Ctyii vznesené pravdy":

Existuje utrpeni (prvni vzneSena pravda). Zivot ¢lovéka je neuspokojivy
(dukkha), coz je dano jiz jeho podminénosti, smrtelnosti a také nenaplnitelnosti jeho
pténi. V tomto samsarickém svété nelze v nicem nalézt skutecné a stle trvajici Stésti.

Termin dukkha byva Casto nepfesné interpretovan v uzkém smyslu, ze zivot je utrpeni.

127 Nanajivako: Schopenhauer and Buddhism, str.15, viz téz Philosophy East and West,Volume 43,
Numer 2,April 1993, P.255-278
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Buddha vsak netvrdi, ze Zivot je pouze a jen utrpeni. Utrpeni spo¢ivd v samotném faktu
nestalosti; podafi-li se snad clovéku dosahnout jeho cili a kratkych okamzikl Stésti, je
jiz v tom obsazen zarodek utrpeni, protoze si nic z toho nemizeme udrzet napotad. To
souvisi se skutecnosti, Ze ve svéte¢ vSe podléha vzniku a zaniku, vSe je pomijivé. A to
plati 1 o ¢lovéku samotném, v c¢lovéku stejné jako v nicem jiném co je slozené,
podminéné a nestalé, neexistuje zadna trvalé identita (zddné "ja" v podobé¢ individualni
duse). Buddhismus se tedy nefadi k systémim, které tvrdi, ze s télem se rodi i duse
("ja"), ktera po smrti pietrvava, avsSak nefadi se ani K nihilistickym systémtm, které
tvrdi, Ze s t€lem se rodi i duse (*'ja"), ktera se smrti zanika. Misto toho tvrdi, ze nelze
nalézt Zadnou entitu s niZ bychom se mohli identifikovat jako s "ja" (andtman)*®® a ze
tedy oba vyse zminéné pristupy jsou mylnym disledkem nevédomosti: ,, Upasiva: Ten,
kdo dospék k cili; neexistuje, anebo trva vécné, zbaven vsech strasti? Toto mi, prosim,
vyloz, 6 mudrci, nebot jsi tuto véc sam poznal. Buddha: Ten, kdo dospél k cili, nema
zZadné méritko, skrze néz by o nem bylo mozné hovorit - to pro néj neexistuje. Kdyz jsou
odstranény vSechny jevy, jsou odstranény i vSechny zpiisoby reci. «129 Schopenhauer se o
stavu osvobozeni vyjadiuje podobné: Tento ,,stav ... nelze nazyvat poznanim, protoze uz
nema formu subjektu a objektu a je ostatné pristupny jenom vlastni zkuSenosti, ddle

nesdélitelné. “**°

Mrwe %

Existuje pfi¢ina utrpeni (druhd vzneSend pravda). Pfi¢inou nekonec¢ného

zrozovani ( a tedy 1 smrti) vSech bytosti je touha po byti.

Schopenahuer se této "druhé vzneSené pravdé " buddhismu pfiblizuje nazorem, Ze

pfi¢inou individuace viile je touha, "Zizen" po byti.

Existuje cesta k osvobozeni (tfeti vzneSena pravda). Uceni Gautama Buddhy,
zakladatele buddhismu, bylo motivovano usilim o vysvobozeni bytosti z nekonec¢ného
kolobéhu zrozeni a smrti, cilem jeho uceni tedy nebylo vytvoieni filosofického systému
ve smyslu rozsahlé interpretace svéta. Ve stfedu jeho rozhovorl je proto praxe, ktera
osvobozuje od narozeni a smrti nebo umoziuje lepsi zrozeni ¢i uvédomély, blazeny

zivot. V Buddhovo uceni jde tedy o vysvobozeni z nevédomé egoistické zadostivosti,

128 Thera, Nyanasatta, Zdklady buddhismu, Nakladatelstvi Alternativa. Prahal992
3 Suttanipata. V, 6 (http://www.christnet.cz/diskuse/archiv/tema_1818.html)

130 Schopenhauer, A., Svét jako viile a piedstava I, str. 324
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha
http://www.christnet.cz/diskuse/archiv/tema_1818.html

37

nenavisti a zaslepenosti. Osvobozeni z neustalého znovuzrozovani se nazyva nirvana.
Pivodni vyznam tohoto slova neznamenal véCnou blaZenost ve smyslu kiestanského
chédpani tohoto slova, ale pouze stav, kdy ¢lovek realizoval poznani neskutecnosti svého
iluzorniho "ja" a tak se zbavil utrpeni, které s sebou pfinaSelo nekonecné putovani
dualismem samsary (= "ja" jsem). Nirvana je tedy koneénym cilem vSech buddhistu,
presto Buddha neucil vSechny své stoupence, jak dosahnout okamzitého vysvobozeni,
jelikoz kazdy neni na tuto cestu pfipraven. Vyjadioval se proto k mnoha aspektim
tehdejSiho zivota. V buddhistickych textech mlizeme najit ndvody, jak dosahnout $tésti
v tomto zZivoté. Buddhismus tedy neuci pasivité a zoufalstvi, cemuz vSak neuci, jak jiz

bylo ukdzano, ani Schopenhauer.

V Schopenhauerové uceni lze nalézt podobnosti, které¢ se vztahuji i ke "tfeti
vznesené pravde". I on zminuje cestu vedouci k definitivnimu osvobozeni a stejné tak
nabizi rady i tém, ktefi neuvazuji o asketickém zplsobu popieni vile, ale pouze o

zmirnéni utrpeni a dosazeni relativniho $tésti , které lidsky Zivot miiZe nabidnout.

Existuje cesta vedouci k zaniku utrpeni (Ctvrtd vzneSend pravda). Onou cestou
vedouci k osvobozeni z cyklu zrozeni a smrti je tzv.uSlechtild osmidilna stezka, ktera
zahrnuje: pravé chapani, pravé mysleni, pravou fe¢, pravé jednani, pravé zivobyti, pravé
snazeni, pravou bd¢lost, pravé soustfedéni. Pro Schopenhauera je onou cestou k
osvobozeni poznani iluzornosti oddélen¢ho ega od vSeho ostatniho univerza,
neohraniceny soucit a vyhasnuti veSkerého touzeni. Tedy 1 zde lze spatfovat podobnost

s ué¢enim buddhismu.

Zakladni etickd pravidla buddhismu lze pak shrnout do téchto bodu: zdrzet se
zabijeni a zrafiovani Zivych bytosti, zdrzet se brani véci co nejsou dévany (nekrast),
zdrzet se nespravného sexualniho chovani, zdrzet se zraiujici a nepravdivé mluvy
(nelhat, nepomlouvat...), zdrZet se zneuzivani omamnych prostredkti (souvisi s dal§imi

stupni "osmidilné stezky").

Jak jiz bylo zminéno, Schopenhauer rovnéz vysoce ocenuje etické chovani a altruismus

jako nezbytnou soucast cesty vedouci k osvobozeni: ,,...vSechna prava a cista laska,

dokonce vSechna dobrovolna spravedinost (...) dovede k celkové spase a vykoupeni. «131

131 Schopenhauer, A., Svét jako wiile a piedstava I, str. 315
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6. Jean Jacques Rousseau jako Schopenhauertv piredchiidce

V 19.stoleti filosofie obraci svou pozornost k ¢lovéku. Clovék se stava subjektem,
jehoz vniméni a chapéni svéta ziskava na dilezitosti a vytvaii se nové paradigma, které
je nejzietelnéji patrné v subjektivismu. Objevuji se filosofové, kteti do stiedu svych
uvah kladou lidsky Zivot a jeho prozivani a reflexi. Objevuje se také kritika osvicenské
viry v rozum, kritika predstav o rozumném uspotradani svéta a lidské spolecnosti a
spolu s tim také otdzky po smyslu lidské existence viibec. Rousseau byl myslitelem,
ktery jiz ve stoleti osmnactém prorocky nékteré z téchto myslenek predjima a jasné
formuluje. Pravé pro tyto mysSlenky ho lze povazovat za jednoho z piedstavitelt
kulturniho pesimismu. V souvislosti s témito Uvahami  Dienstag uvadi, Ze
Schopenhauerovi byly tyto avahy velmi blizké a jeho spisy velmi dobie znal.**?

V ¢em si je Rousseau blizky se Schopenhauerem? Je to ve véci pomijivosti a
neutéSenosti lidského zivota. Podle Rousseaua vSe v tomto svété prochazi neustalou
zménou. Nic nemd stidlou a neménnou formu a nase city, které vyvstavaji ve vztahu k
vnéj§im objektiim, stejné jako tyto objekty samy, nezbytné podléhaji zméne a pomiji.
Nase emoce nas bud’ jaksi piedbihaji, nebo jsou za nami, vztahuji se tedy k minulosti,
kterd jiz neni, nebo k urcitym o€ekavanim v budoucnosti, ktera se vSak Casto ukaZou
jako licha. ™ Jinymi slovy, zdkladnim pramenem zadrmutku a utrpeni ¢loveka je jeho
"vsazenost" do casu. VSe podléhd Casu a tedy zméné a zaniku a pfipoutanost k
objektim vnéjsiho svéta vede nevyhnutné k roz¢arovani, zklamani a bolesti. Jiz pouhé
opravdové uvédomeéni si prosté Herakleitovy moudrosti, Ze "vSe plyne", samo o sobé
staci k tomu, aby byl ¢lovék zbaven v§i jistoty. Rousseau si toto hluboce uvédomuje a
tiké Ze: ,,...vSechny nase plany tykajici se dosaZeni Stésti v tomto zivoté jsou marnymi

«134

fantaziemi. Rovnéz jeho myslenka, podle niz ,kazdé prani predpokiada nejaky

nedostatek a veSkery pocitovany nedostatek je bolestny «135

fika vlastné totéz, co v
riznych obménach ¢asto opakuje Schopenhauer.
Vedle toho Rousseau stejn¢ jako Schopenhauer odmitd ideu vlastni

osvicenskému mysleni, ze svét je svou podstatou rozumné usporadan. Tam, kde

32 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 50
133 Tamt., str. 51
134 Tamt., str. 51
1% tamt., str. 94
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osvicenci precenuji rozum a jeho moznosti, Rousseau zlstava stiizlivy. Nepopirad
moznost, Ze rozum miize v kratkodobém horizontu ptinést urcité technické a materialni
zlepSeni podminek lidského Zivota, avSak v dlouhodobém horizontu, pravé proto Ze nic
nemiize trvat jednou provzdy, pichnany optimismus osvicenci nesdili. Moznost
dosaZeni $tésti v tomto pomijivém svété je podle Rousseaua iluzorni a zpochybiiuje
viru, ze véda a filosofie jsou schopny takového cile dosahnout.”® V tom, Ze Rousseau v
zajmu klidného Zivota, ktery mize snad obcas poskytnout jakési zablesky vnitiniho
pokoje, doporucuje stahnout se do ustrani a omezit své ambice a potieby, 1ze opét nalézt
ur¢itou podobnost se Schopenhauerovymi nazory. Stoji za povSimnuti, Ze vira ve
vSeobecny pokrok at’ jiz na poli techniky, védy ¢i mediciny, je stdle v nasi moderni
spole¢nosti velmi zivou a urcujici silou. To je patrné také jednim z dalSich divodi, proc¢
je na pesimismus Casto nahlizeno jako na néco nepatiicného, pravé proto, ze nesdili
tuto obecné pfijimanou viru v pokrok a téméef neomezené moznosti védy a lidského
rozumu.

Protoze cilem této prace neni zabyvat se hloubéji mySlenkami Rousseaua,
uzaviu tuto ¢ast tim, ze ac 1ze Rousseautiv ndhled na svét a zivot ¢loveéka oznacit jako

pesimisticky, rozhodné se neda fici, ze sti v odevzdanost a zoufalstvi.

¥%Djenstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 67
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7. Vlivy Schopenhauerova uceni

7.1 S.Freud

Dle Dienstaga lze paralely mezi mySlenkami Shopenhauerovymi a Freudovymi
spatfovat v tom, Ze Freud Schopenhauerovu "véc o sob¢&", tedy vili, poklada za néco, co

37 Tuto silu nazyva nevédomim (id) a poklada ji za

je pritomno v hloubi lidské mysli.
nejrealnéjsi ¢ast naSeho byti, z které se vynofuje nase osobnost. Toto nevédomi
predstavuje nejrozsahlejsi a nejvlivnéjsi oblast lidské psychiky, kterd ,,...je oblasti
vysoce aktivnich a silnych primitivnich pohnutek a primo neuvédomovanych Cci
zapomenutych tuzeb, které v skryté ¢i premeénéné formé stale vyvijeji tlak na véedomou
mysl a z velké casti motivuji a urcuji nase chovani. «“138 - Agkoliv je tedy nevédomi
nedostupné pfimému poznani, je zdrojem vSech naSich mySlenek a potieb. A preci,
podobné jako vile, je nevédomi ¢imsi, co je mimo Cas. Prostor a ¢as jsou kategoriemi,
které piislusi pouze védomé mysli; podle Freuda pojem casu nelze v souvislosti s
nevédomim vilbec pouzit. AvSak o nevédomi nelze ani fict, ze je "bezCasé"; bezcasé je
pouhé adjektivum, které pouziva védoma mysl, sama zajata v proudu ¢asu, pro popis
nevédomi.™® V tomto smyslu lze nevédomi ve Freudové koncepci pfirovnat vili v
Schopenhauerové uceni. Stejn¢ jako vile zlstavd od védomé mysli permanentné
oddéleno. Tato oddé€lenost ¢i pfimo vzdjemnd neslucitelnost je dana pravé tim, Ze
védoméa mysl funguje v Case, zatimco nevédomi je "mimo cas". Podle Freuda totiz:

«!40 Tato pfedstava fundamentalni

., Stat se vedomym, znamend byt vpleten do svéta casu.
oddé€lenosti ¢asem podminéného védomi a zdroje veSkeré lidské motivace, ktery je
mimo cas, je témeéf totozna s mySlenkou Schopenhauerovou, podle niz podobna
nepiekonatelnd oddélenost existuje mezi vuli a jejimi reprezentacemi v ¢ase. Rovnéz
dal$i mysSlenka, podle niz je tato oddé€lenost zékladni pficinou lidského utrpeni, je
obéma spolecnd. Jak Schopenhauer tak 1 Freud zdaraznuji, ze “... vidéno z kosmickeé
perspektivy, védomy Zivot je viastné jakousi pomijivou odchylkou od normalniho stavu,

. v . v . .y «141 7 v . v v vr
Jjak véci samy o sobé existuji. Schopenahauer mluvi o nekonecnosti ¢asu pred naSim

narozenim a po nasi smrti; ve srovnani s touto nekone€nosti neni nas zivot ni¢im jinym

537 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 91
138 Hunt, Morton, Déjiny psychologie, Portal, Praha 2000, str. 180
39 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 91

Y0 Tamt., str. 91

Y1 Tamt., str. 92
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nez kratickou chvilkou. Podle Freuda je védomi (stejné jako zivot sam) manifestaci
nevédomé potieby ¢i touhy, ktera usiluje o své uspokojeni; zZivot je mu pak jen cestou
od smrti ke smrti.**?

Nahlizeno z této perspektivy, lidsky zivot se skute¢né¢ musi jevit jako
neuspokojivy, proniknuty nevyhnutelnym utrpenim. NaSe situace je neutéSena jiz
faktem zrozeni a nemiizeme doufat, ze se nam ji n¢jakym zpiisobem podaii zménit -
muzeme jen cekat, az pfijde konec. Nicméné zivot, ktery je ndm vymeétfen, mizeme
vést zplisobem, ktery nam nejen umozni zit v rdmci moznosti bez zbytecného utrpeni,
ale dokonce usilovat o naplnéni svého Zivotniho poslani. Pro Schopenhauera je vedeni
takového zplsobu Zivota zalezitosti filosofie, pro Freuda jim je psychoterapie. V obou
ptipadech tedy neni cilem nalezeni pozitivniho Stésti (takové Sté€sti zadny z nich v
pomijivém svété nenalézd), ale pouze minimalizace utrpeni.

Podle obou myslitelt jsou lidské bytosti plny nejriznéjsich pfani, ktera vsak
nikdy nemohou byt definitivné naplnéna. Schopenhauer na tuto skute¢nost opakované
poukazuje a Freud se pta: ,,Co lidé pozaduji od Zivota a ceho si v ném preji dosahnout?
Neni pochyb, to, o¢ usiluji je Stésti, chteji byt Stastni a toto stésti si chtéji udrzet....
Avsak Zivot je ... prilis tézky, prinasi prilis bolesti, zklamani a neuskutecnitelnych
ambici.“** Oba dva myslitelé, jak Schopenahuer tak i Freud, se také shoduji v tom, Ze v
sexualnim pudu vidi manifestaci vile, resp. nevédomi.

Pro Schopenhauera je kazdé "Stésti" vzdy jen Stéstim negativnim, vzdy se jedna
jen o uspokojeni néjaké potieby ¢i touhy. Freudova mySlenka tykajici se "principu
slasti" (libida) vychdzi ze stejného predpokladu. Zatimco je pojem "princip slasti" ¢asto
zaménovan za jakousi zhusSténou myslenku, podle niz je lidské chovanim motivovéano
touhou po slasti, Freud podle Dienstaga v dile Mimo princip slasti fika néco jiného,
totiz, ze ,,...mentdlni procesy jsou vzdy spousteny neprijemnymi tlaky (tenzi) a Ze to, o co

7. . v ror 144
usilujeme, je sniZeni této tenze..."

Jinymi slovy, to, co vlastné prozivame, je néco
nepiijemného a to, co nazyvame "piijemnym", je vlastné redukci neptijemného pocitu,
tedy nic, co by mélo svou vlastni pozitivni existenci. Utrpeni je tedy esenci naseho
mentalniho Zivota, zatimco potéSeni neni ni¢im jinym neZ jeho redukci. Podle

Schopenhauera je skute¢né potéSeni prchavé a neustale se ztraci v minulosti, nelze je

2 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 92
13 Tamt., str. 92
144 Tamt., str. 93
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zadrzet. Freudiv pohled na tuto zalezitost je téméi totozny. Podle n¢ho ,,neni to nic
Jjiného nez prani, co spousti aktivitu naseho mentalniho aparatu. «145

Smrt je dilezitym ne-li centralnim tématem Schopenhauerovych a Freudovych
uvah. Oba vytykaji optimismu jako hlavni slabinu to, Ze odmitd pfijmout skute¢nost
smrti. Podle Schopenhauera by smrt méla byt povazovana za skute¢ny cil Zivota a Freud
tutéz myslenku opakuje, kdyz tika, ze ,,cilem Zivota je smrt. «148 ptes tato shodna
vyjadieni se vSak oba myslitelé li§i v nééem zasadnim. Zatimco pro Schopenhuera je
individalni zivot podoben iluzi ¢i snu, pro Freuda je individalni Zivot
nezpochybnitelnou realitou. Smrt individua Schopenhauer nechape jako konec vile, ale
pouze jako ukonceni jedné z jejich nespocetnych manifestaci; smrt se této vile nijak
nedotyka. Dienstag ma za to, ze Freud chape smrt rozdilng; v souvislosti s pudem smrti
ji chape spiSe jako biologicky telos Zivota.**’ Zatimco Freudova psychoterapie chce
jednotliveim pomoci, aby v tomto svété obstali, Schopenhauer nabizi cestu k
piekonani vule.

Hlavni rozdil mezi filosofickym myslenim Schopenhauerovym a mysSlenim
Freudovym Ize spatfovat vtom, ze a¢ oba myslitelé zastavaji ateistické pozice,
Schopenhauertiv ateismus nelsti v materialismu tak, jako je tomu u Freuda. Koncept
vile v Schopenhauerové filosofii pak lze do ur€ité miry ztotoZznit s nevédomim ve

Freudoveé systému.

7.2 F. Nietzsche

Nietzsche pfispél vyznamnou mérou ke studiu pesimismu osmnéctého stoleti. Ackoliv
Nietzsche Schopenhauerovo uceni vysoce ocenioval a v jistém smyslu navazoval na jeho
pfedstavu vile jako iraciondlniho zakladu svéta, rozchazi se s nim v hodnoceni Zivota
jako takového a i v otazkach etickych. Podle Nietzscheho Schopenhauer doporucuje
kapitulaci, kterd nevede k ni¢emu jinému neZ k nicoté a nemtze byt uskutecnéna jinak,
nez odumienim vile. Nietzsche jako alternativu filosofického pesimismu nabizi

"dionysky pesimismus".**®

% Dienstag, J.F., Pessimism: Philospophy, Etic, Spirit, str.94

148 Tamt., str. 101

17 Tamt., str. 105

148 Nietzsche, Fridrich, Dusevni aristokratismus, Votobia. Olomouc 2001, str. 64
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Svét v Nietzschove pojeti rovnéz postrada rozumné upotfadani a podstatou svéta
je mu "vule k moci". Slepa stejné¢ jako u Schopenhuaera, usilujici jen o projeveni vlastni
moci. I pro Nietzscheho je svét mistem, kde silngjsi pozira slabsiho, mistem, ve kterém
boj, bolest a utrpeni jsou inherentné¢ obsazeny. Na rozdil od Schopenhauera vsak
Nietzsche tuto bolest a boj pfijima jako vyzvu, jako néco, diky ¢emu ma clovek
moznost své primérné lidstvi prekonat a stat se ¢lovékem vysSiho druhu, ¢lovékem,
ktery nebude nikomu a ni¢emu podtizen, ¢lovékem, ktery si vydobude nejvyssi moznou
svobodu, které je v tomto svété schopen dosahnout. Nietzsche Se na rozdil od
Schopenhauera viibec nezabyva moznosti transcendovat tento svét utrpeni; v tomto
svéte Cloveék musi usilovat o svou emancipaci. Eticka cesta ve smyslu potlacovani ega je
mu néco absolutné ciziho, vzdyt jeho Nad¢lovek je bytosti, ktera se vyssim clovékem
stava prave tim, ze pritakava oné sile v sobé, kterou se moralka snazi potlacit. ,,Jeho

pesimismus je aktivujici silou, jeho pesimismus je dionyského typu. “**

Zatimco podle
Schopenhauera by bylo lepsi vibec se nenarodit, Nietzsche fika zivotu ano, a to i se
v§im jeho utrpenim. Soucasné s tim tento myslitel posouva pesimistickou tradici od
otazek tykajicich se utrpeni a zla k problematice hodnot, coz znamena ur€ity zlomovy
okamzik v dosavadni historii pesimismu. On sam k tomu fika: .,V téZe dobé jsem
pochopil, ze muyj instinkt smeruje k opaku nezli Schopenhaueriiv; k oprdavnéni Zivota, i v
tom, kde je nejhroznéjsi, nejlzivejsi a dvojaky - pro to jsem mél formulku 'dionysky’.
Schopenhauer byl jesté tak hluboko pod viddou krestanskych hodnot, Ze jakmile "véc o
sobé’ mu nebyla uz bohem, musel ji videt jako spatnou, hloupou a absolutné
zavrzenihodnou. Nepochopil, Ze mize byt nekonecné mnoho zpusobiu jiného byti, ba i
bozstvi. “**° Nietzche ocenuje, ze se Schopenhauer odvazil ve své filosofii opustit ideu
Boha, nicméné ma za to, Ze se ve svém uceni neodvazil jit dal a tudiz uvizl v pili cesty.
Nedokazal jit tak daleko, aby se osvobodil od etickych aspektl, nedokézal ve svém
uvazovani postoupit tak daleko, aby jeho filosofie opustila kategorii dobra a zla.

uplatioval svou idealizujici silu vzhledem k jednomu bohu vétsinou v jeho rostoucim

ryv roy . . ’ ’ . ’ .7 «151
zmoralnovani. - Co to znamena? Nic dobrého, upadek lidskych sil.

"Dijenstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 163
150 Nietzsche, F., Dusevni aristokratismus, str. 43
51 Tamt., str. 58
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Schopenahuer v pomijivosti nachazi jednu z pti¢in neutéSenosti lidského Zivota,
zatimco Nietzsche se na pomijivost diva jinak: ,, Pomijejicnost by se dala vyloZit jako

(152 Iy .
V pasazi, ve které Nietzsche

pozitek plodici i nicici sily, jako neustalé tvoreni.
objasiiuje, jak chapat jeho dionysky pesimismus, naznacuje, Ze existuje tlak, ktery
sméfuje k piesahu individualniho a tedy také nad propast pomijivosti: ,,Slovem
‘dionysky’ je vyjadreno: tlak k jednoté, presahovani nad osobu, vsednost, spolecnost,
nad propast mijivosti; vasnive bolestné prekypéni do temnéjsich, plnéjsich, plynulejsich
stavii; ve vytrzeni rikat Ano celkové povaze Zivota, nebot je pri vsi zmené staly, stdle
mocny a stale blazeny, (...) vécna viile k plozeni, k plodnosti k navratu, pocit jednoty v
nutnosti tvofeni a nicent. “*> Stoji za povSimnuti, Ze Nietzsche svym "Ano" zaroven
ukazuje, ze ,, pesimismus nemusi nutné vest k rezignaci, ale naopak k aktivite. Nietzsche
se pokousi zbavit pesimismus deformujicich konotaci, které mu dodali jeho predchozi

exponenti. “***

U Nietzscheho dochazi k posunu - to co bylo dosud chapano jako
pesimistické, chce byt v jeho uceni statecné chapano naopak jako dobré.

Nietzschovo pfitdkani zivotu oproti Schopenhauerovu odmitani Ize ilustrovat
nasledujicim ptikladem. Zatimco Schopenhauer fika: ,, ... nikdo si snad na konci svého
Zivota nebude prat, jestlize je rozvazny a zaroven uprimny, aby ho prodélal jesté jednou,

“155, Nietzsche nechava svého Zarathustru

a spise nez to si radéji zvoli celkové nebyti.
zvolat: "To zZe byl zivot? Nuze jesté jednou!”
Jestlize Schopenhauer nabizi osvobozeni z tohoto "slzavého udoli" cestou
nesobecké lasky a askeze, tak Nietzsche lasku spolu s etickym chovanim povazuje za
slabost, ktera je neslucitelna s jeho vizi Nad¢lovéka.
Nicméné zasadni podobnost mezi u¢enim Schopenhauerovym a Nietzschovym
1ze spatfovat v ateistickém ptesvédceni a v myslence nelinearniho plynuti ¢asu spolu se

vsemi Konsekvencemi, které z takového chapani vyplyvaji.

12 Nietzsche, F., Dusevni aristokratismus, Str. 64

153 Tamt., str. 64

%4 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 166
155 Schopenhauer, A., Svét jako wiile a predstava I, str. 260
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7.3 Existencialismus

Existencialisté, stejné jako Schopenhauer, nenalézaji v lidském zivoté zadny smysl,
zadny cil, lidska existence je podle nich vysledkem pouhé ndhody. Podle existencialistl
"existence predchdzi esenci" - to znamend, Ze existence je prvotnim principem, z
kterého pochazi vSe ostatni. Jinymi slovy, clovék napied existuje a az pak jako existujici
muze pozorovat svét, muze se ptat, mize jednat. Protoze tento mysSlenkovy smér
neuznava bozi existenci, ¢loveék se musi spoléhat jen na sebe a je pouze na ném, zda-li a
jaky da smysl svému Zivotu. Clovék je svobodny, aviak zaroven je vzdy zodpovédny za
svou volbu, za konsekvence svého chovani. Nikoliv Bohu, ale sdm sobé. Je totiZ jen na
ném, jak nalozi se svou svobodou, je na ném, nakolik autenticky bude zit jako ¢lovék.
Dienstag jako jednoho z predstaviteli "pesimistického existencialismu" uvadi
Alberta Camuse, ackoliv by se Camus sam takového oznaceni pro sebe zdrahal pouzit.
Nikoliv snad proto, Ze by jeho mysleni bylo prosto pesimistickych prvkd, ale proto, ze
psychologicky vyznam jako urcité osobnostni dispozice v kazdodennim pouzivani zcela
zastinil jeho pivodni vyznam a tudiZ by takové oznaceni mohlo vést k nedorozuméni.*®
Camus, podobné jako Schopenhauer, pokldda védomi spolu s rozumem za pfiinu
vydéleni clovéka z plvodni jednoty s pfirodou. Dienstag tohoto myslitele cituje:
,,Kdybych byl stromem mezi stromy, kockou mezi zviraty, tento zivot by mél smysl, nebo,
presnéji receno, tento problém (smyslu) by vitbec nevyvstal, protoze bych byl soucdsti
tohoto svéta, byl bych timto svetem, zatimco nyni jsem viici nemu v opozici a to jen diky
védomi...“*>" U Camuse, stejné tak jako u Schopenhauera, se az u ¢lovéka jako bytosti
nadané sebeuvédoménim spolu s védomim casu objevuje problém pomijivosti a
smrtelnosti Clovéka a tedy také otazka nesmyslnosti (existencialist¢é by fekli
"absurdnosti") lidského Zzivota: ,Jestlize nic netrva, pak nic nemd ospravedlinujici

158 qa
Irreversibilta Casu podle Camuse

ditvod; vSe co je smrtelné, postrada smysl.
znamena, ze se nikdy nemuzeme vratit do pivodni jednoty a tak bud’ musime piijmout
prazdnotu a nesmyslnost naSeho Zzivota, nebo jej dobrovoln€ ukoncit. (Camus vSak
sebevrazdu odmitd, protoze by nebyla "feSenim", nicméné jeho odmitnuti ma jiné

zdiivodnéni, nez je tomu u Schopenhauera.) Tento myslitel, opét podobné jako

%Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 121-122
7 Tamt., str. 129
158 Tamt., str. 129
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Schopenhauer, odmita 1 jakoukoliv nad¢ji, na kterou se ¢lovék miize upnout a odhaluje
ji jako pouhy "manévr mysli", ktery neslouzi ni¢emu jinému nez tomu, aby se ¢lovék
né¢jakym zpisobem vyrovnal s absurditou zivota. Dienstag opét cituje: ,,...typickym

v ’ ’ ey . v, 159
prikladem takového ‘manévru mysli’ je ... nadéje.’

Nad¢je dalSiho zivota, ktery si
¢loveék musi zaslouzit, nebo trik, diky némuz clovék namisto toho, aby zil sviij zivot pro
zivot sam, zije pro vzneSenou ideu, kterd zivot transcenduje a tedy mu dava smysl,
nejsou ni&¢im jinym, neZ snahou zmirnit Gizkost plynouci z absurdnosti lidské situace.*®
Mysleni, které Camus piedstavuje, je bezesporu pesimismem; domnivam se
dokonce, ze jesté temné&j$im, nez pesimismus Schopenhauertiv. A pfesto je Camus dalek
toho, aby se oddal zoufalstvi, rezignaci a pasivité. Mam za to, ze jak ve svém dile, tak i
svym zivotem dokézal, ze pesimismus nelze ztotoznovat s porazenectvim a inaktivitou.

Tato skutecnost byla diivodem, pro¢ jsem si tohoto myslitele zvolil jako posledni a

inspiryjici ptiklad v mych tivahéach, které se tykaly pesimismu.

9 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 129
1%0 Tamt., str. 129
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8. Shrnuti zdkladnich mySlenek

V této Casti prace se pokousim o zavérecné shrnuti myslenek, které maji podpofit tii

mé vychozi teze:

(1) tezi, ze pesimismus nevedl v Schopenhauerové zivoté k nihilismu, absenci

zivotniho smyslu a odevzdanosti

(2) tezi, ze nckteré Schopenhauerovy myslenky a jejich konsekvence nemuseji byt
nutné interpretovany jako pesimistické v negativnim slova smyslu, tj. jako naprosto

bezvychodné

(3) tezi, ze pesimistické mysleni obsahuje pozitivni aspekty

Myslenky jsou utfidény pod jednotlivé body zna¢né uméle, nékteré z nich mohou byt

soucasn¢ zatazeny pod dva ¢i vSechny tii body.

ad 1)
(a) Bylo jiz ukazéano, Ze ptes dlouhotrvajici nepochopeni a odmitani svého dila
Schopenhauer nepodlehl beznadéji a pasivité. To, spolu s jinymi uvedenymi piiklady,

vyvraci nazor, Ze pesimismus vede k rezignaci, zoufalstvi a apatii.

(b) Schopenhauer nalezl smysl svého Zivota v praci na svém dile. Sam se dokonce v
Zivotni moudrosti vyjadiuje v tom smyslu, e &innost je nezbytnym ptedpokladem
lidského $tésti: ,,(...) Proto je tedy cinnost - pokud mozno néco délat, aspon se nécemu
ucit - nezbytna k lidskemu Stésti. (...) Kazdy by meél néco deélat podle svych
schopnosti. 161

Schopenhaueriiv ptiklad spolu s citovanou pasdzi vyvraci nézor, Ze pesimismus nutné

musi Gstit v neplodny Zivot a absenci smysluplnosti.

%1gchopenahauer, A., Zivotni moudrost, str. 51
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(c¢) Schopenhauer piiznavda moznost dosazeni urcité Urovné S$tésti 1 mimo ramec
asketismu. To dokazuje jak citat uvedeny vyse pod bodem (b), tak i tato pasaz: ,, Proto
je pravy, hluboky mir srdce a dokonaly dusevni klid vedle zdravi nejvyssim pozemskym
statkem ...(...) Je-li viastni ja velké a bohaté, prozivame nejstastnéjsi stav, ktery se da

najit na tomto bidném svete. «162

(d) Schopenhauer pfiznava, ze i v tomto svété prozivame krasné¢ dny a doporucuje,

, Gl e a1 y » 163
abychom takovych okamzikii uzivali védomé a radostné.

To vyvraci nazor, Ze
filosofie pesimismu je slepa ke krdsdm a potéSenim zivota a Ze se neslucuje s radosti.
Naopak se domnivam, ze miize vést k uvédomélej§imu prozivani Stastnych momentt a

snad i k pocitim vdécnosti.

(e) Mam za to, ze Schopenhauerova filosofie plnila v jeho Zivoté i funkci konsolaéni,
diky které se snadné¢ji vyrovnaval s nejriznéjSimi zivotnimi téZkostmi, frustracemi a
nenaplnénymi ambicemi. Domnivam se, ze pozitivni stav mysli, kterému se
Schopenhauer t€sil v poslednich letech svého zivota, pramenil velkou mérou z jeho
filosofie. Jedna se tedy o pozitivni aspekt filosofie pesimismu, rozpoznatelny piimo v

Schopenhauerové Zivoté.

ad (2)

(a) Schopenhauerova pfedstava podstaty svéta jako iraciondlni vile jeSt¢ sama o sobé
nezakladd divod k pesimistické interpretaci jeho uceni. Logicky se nabizi fada
alternativnich a dokonce opacnych interpretaci. Pii védomi omezenosti lidského rozumu
se skuteCnost, Ze podstata svéta je rozumem neuchopitelna (a tedy také

nemanipulovatelnd) se jevi dokonce jako tlevna.

v w1 wwo 1 ey , 164
(b) Podstata ¢lovéka je vécna a neznicitelna o4,

(c) Clovék ma potencial za viemi podminénymi jevy svéta (véetné vlastniho téla)

rozpoznat jedinou vuli jako faktor neustdlého puzeni a Zizné po Zivoté. Takovym

1%25chopenahauer, A., Zivotni moudrost, str. 37
193 Tamt., str. 32-33

164 Schopenhauer, A., Svét jako viile a piedstava II, str. 339 a nasl.
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poznanim se mu dostava moznosti se z diktatu oné vile osvobodit. Ve svém zéklad¢ je
tedy Clovék svobodny. Tato svoboda spoCiva v moznosti pozndni a popieni vile.
»Moznost svobody, je nejvetsi lidskou vyhodou ...(...). Nutnost je Fisi prirody, svoboda je
<165

FISi milosti. Existuje-li ovSem moznost svobody, pak se jedna v ramci

Schopenhauerova uceni o myslenku optimistickou.

(d) Clovéku je bytostnd vlastni schopnost nesobecké lasky a soucitu. V jejich

projevovani je ¢loveék svobodny.

(e) Clovék mulze dosdhnout nevyruSitelného stavu radostného klidu a laskavé
vyrovnanosti; Schopenhauer hovoii dokonce o moznosti osvobozeni. Tato myslenka
pfinejmensim zpochybniuje nazor, ze Schopenhauerovo uceni je veskrze beznadéjné

pesimistické. Nad¢je se neslucuje s pesimismem.

(f) Stav, ve kterém se ¢loveék naléza po zruSeni vile, nemusi byt nutn¢ interpretovan
nihilisticky. Podle Schopenhauera se jedna o stav mimo veskerou sdé€litelnou zkuSenost.
Neni tedy diivod, pro¢ by tento stav nemohl byt chapan v intencich mystiky jako stav
prosty oddélenosti subjektu a objektu, stav mimo veskerou dualitu, stav mimo zrozeni i

smrt.

(g) V Schopenhauerové uceni lze nalézt konsolacni prvky, které mohou sniZit pocity
frustrace a dokonce 1 uzkost ze smrti. Této skutecnosti se vyuziva i v nékterych typech

psychoterapie

(h) Jakkoliv je Schopenhauer chapéan jako filosof pesimismu, jeho uceni je zaroven
hluboce humanni a duchovni, nebot’ podle Manna pravé ,,... v pesimistickém zabarveni
jeho uceni, prave v tom, Ze ho vede k negaci svéta a k askezi; v tom, Ze ... pozdvihl

cloveka z biologické a prirodni vazanosti, Ze ucinil jeho citici a poznavajici dusi
Coow «166

165 Schopenahauer, A., Svét jako viile a predstava I, str. 320
188 Mann, T., Vécné myslenky, str. 28
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(ch) Ackoliv je Schopenhauerova filosofie kontaminovéna jeho subjektivnim
pesimismem, zaroven je prodchnuta myslenkou mysteriozni fundamentalni jednoty
celého univerza. Takova myslenka mtze byt chapana daleko spiSe jako optimistické nez

pesimisticka.

ad (3)

(@) Pii pripravé naro¢ného projektu je tfeba brat v uvahu vSechna rizika, tedy i
pesimistické scénare. Bez toho by nebyly myslitelné takové projekty jako jsou napiiklad
vypravy do vesmiru a viibec vSechny projekty, které jsou zatizeny rizikem lidskych ¢i
materialnich ztrat. Kdyby takovy pfipravny tym byl sestaven ze samych optimistl, pak
by nemohl dobfe plnit svou funkci. Pravé zvazovani pesimistickych scénait rizika

sniZzuje a pocita s alternativnimi feSenimi.

(b) Filosofie pesimismu ¢lovéku radi divat se na svét stiizliveé, coz napomaha tomu, ze
si Clovek dava redlné (byt stale ambiciozni) cile; je uSetfen zklaméni nejriiznéjsiho
druhu, kterému se zékonité nevyhne ten, kdo si stavi "vzdusné zamky", ten, kdo lidskou
spolecnost a mezilidské vztahy nevidi redlné. Jinymi slovy, pesimistické uceni
napomaha duSevni rovnovaze. Navic, védomi nestdlosti a nevyhnutelné smrti

uschopiiuje k intenzivnéj§imu prozivani krasy a malych vSednich radosti.

(c) Filosofie pesimismu ma nezanedbatelny pedagogicky aspekt, nebot’ ¢loveéka nabada
k hledani hlubSich hodnot. Akcentovany diiraz na pomijivost a smrt umoziuje pevné
usporadani hodnot, které se nezhrouti pfi sebemensim otfesu; rovnéz pomaha vyrovnat
se s faktem vlastni smrti. KdyZ pochopime, Ze vSe je nestdlé, pak jsme pfipraveni
pfijmout zkuSenost ztraty. Vzdyt co jiného nakonec mulZeme ocekavat? Uceni
pesimismu tedy pted ¢loveéka klade takové a podobné otazky, pta se, zda-li Ize tento
omezeny Zivot prozit pln¢ a Stastn€, pfiCemz se zaroven na nekteré tyto otdzky snazi
nabidnout stiizlivou odpovéd’, kterd je prosta iluzi a planych slibti tykajicich se "Stastné
budoucnosti". Filosof pesimista zije "tady a ted™" a nenechd se svést Zadnou ideologii..

v

Je tedy imunni proti nejrozmanit&j$im "ismam".

(e) Kazda bolestnd zkuSenost nds pfiblizuje pravde, kterou filosofie pesimismu

obsahuje. Pesimismus ndm nabizi poznéni, ke kterému clovék jinak bolestné dospiva,
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jakoby ve zkratce; bez toho, abychom kazdou bolestnou zkuSenosti museli osobné

projit.
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9. Zavér

V ptedchozi ¢asti byly shrnuty myslenky, které, jak véfim, dostatecné podporuji teze,
které jsem se pokousel v této bakalarské praci obhajit. Na otazku z nazvu této prace,
tedy zda "lze Schopenhauerovu filozofii oznacit za pesimistickou", odpovidam tak, ze
jiz sama otazka v sobé obsahuje hodnotici aspekt. Proto i moje odpovéd” bude nutné
zatizena urcitou mirou subjektivity. Odhlédnu-li od Schopenhauerova ndzoru na
"beztéSnost" zivota, pak - vezmu-li v uvahu, Ze uceni tohoto filosofa nabizi i1 cestu k
pfekonani resp. osvobozeni se od této bezutéSnosti, pak musim odpovedét, ze v tomto
smyslu jeho uceni jako pesimistické nemohu oznacit. Dokonce si dovolim poznamenat,
ze Schopenhauera nelze povazovat za Cloveka, ktery byl pesimistou v extrémnim
smyslu toho slova. Nebot jak Joan Robinsonova s jistou mirou nadsazky fika:
., Kdokoliv, kdo pise knihu s jakkoliv pochmurnym poselstvim, musi byt nezbytné
optimista. Jestlize pesimisté skutecné veri tomu, co hldsaji, pak nedava zadny smysl o
tom psat. «167

Soucasné doufam, Ze se mi podafilo filosofii pesimismu piedstavit jako
myslenkovou koncepci, kterd neni pouhou negaci optimismu, ale jako autonomni uceni,
které ma své nepopiratelné pozitivni aspekty. Pokladam toto uceni za zpiisob vidéni
sveta, které akceptuje skuteCnost, ze cCloveék je zajatcem Casu a ze je tudiz smrtelnou
bytosti. Krom toho pesimismus pocitd se skutecnosti, Ze proménlivy svét nebere ohled
na na$e prani, ktera ¢asto zustavaji nenaplnéna. A tak je jen na ¢lovéku samotném, zda a
jaky smysl dokéze dat svému Zivotu; rovnéZ jeho vnitini mir ¢i dokonce §tésti zavisi jen
a jen na ném samotném. Namisto odmitani skuteCnosti jaka je (jak ¢ini faleSny
optimismus), uceni pesimismu skutecnost bez vyhrad akceptuje. UCi nés tedy Zit v
ramci neptekrocitelnych limitt a podminek, které nelze zménit (Cas, starnuti, smrt...) To
¢lovéku umoznuje objevit svij vlastni smysl (Camus) nebo hledat osvobozeni v popteni
vule (Schopenhauer). Jsem tedy piesvédcen, ze uceni pesimismu predstavuje alternativu
k bezbfehému optimismu, ktery ptredklddd bezproblematickou vizi svéta a nabizi
"$tastnou budoucnost", ke které spolecnost nékdy v blizsi ¢i vzdalenéjsi budoucnosti
dospéje. Nejen celd zndma historie spolu se dvéma svétovymi valkami, které se
odehraly v minulém stoleti, ale 1 souc¢asna politickd a ekonomicka situace potvrzuji, Ze

pesimismus je realité blizsi, nez se nepou¢enému pohledu mize zdat.

%7 Dienstag, J.F., Pessimism: Philosophy, Ethic, Spirit, str. 265
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Na zaver této prace si dovolim ocitovat I.Yaloma. Jakkoliv kriticky se Yalom k
uceni Arthura Schopenhauera stavi, pak mu nemuze upfit jeho vyznam: , Mnoho
velikanii, nejen Thomas Mann, vyjadiilo Schopenhauerovi sviij vdek. Tolstoj nazval
Schopenhauera ‘géniem par excellence mezi muzi’. Pro Richarda Wagnera byl ‘darem
Z nebes’. Nietzsche rekl, zZe jeho Zivot uz nikdy nebyl jako diiv, poté co si v jednom
antikvariatu v Lipsku koupil potrhany svazek Schopenhauera... Schopenhauer provzidy
zmeénil intelektudlni mapu zapadniho svéta, bez néj bychom méli velmi odlisného a

slabsiho Freuda, Nietzscheho, Hardyho, Wittgensteina, Becketta, Ibsena, Conrada. “*®®

18 valom, I.D., Léc¢ha Schopenhauerem, str.54
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11. Resumé

The objective of this work is to point out Schopenhauer’s ideas which could be
interpreted in a way which allows to consider them not in a strict pessimistic meaning;
in fact, to find out whether some of them contain any positive aspects.

Besides that, this work also dispute the common perception that pessimism must
somehow necessarily issue in behaviors of resignation and withdrawal. Instead of that
the work emphasizes positive aspects of the pessimistic philosophy.
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