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1 Uvod

Kdyz jsem pfemyslela nad volbou tématu bakalafské prace, napadlo mé pojednani
o snech mezi prvnimi moznostmi. V tématech vypsanych katedrou bohuzel nebyl takovy
namét, ktery by mé zaujal, proto jsem si zvolila vlastni téma. Problematika snt mé zajima,
rada bych se i v budoucnosti vénovala zkouman{ sni. Pfedpokladam, Ze by mi sepsani
prace mohlo pomoci pfi orientaci mého pracovniho zaméfeni. Chci se pokusit o nové
zpracovani a rozliseni Freudovych nazord na sny a Jungovského pojeti snt.

Nameét je pro mé velmi aktualni, protoze se neustale hovofi o nezajmu spolec¢nosti
o psychické jevy, o odosobnéni a lhostejnosti. Posledni dobou se ¢asto mluvi o netcasti
mladych lidi na svém duSevnim svét¢ a naSe generace je kritizovana za pfehnanou
orientaci na materidlni aspekty. Zajimalo mé tedy, jestli jsou tato tvrzeni zalozena na
realité, jelikoz ja tento nazor nesdilim. Jsem pfesvédcéena, ze se v soucasné dobé velké
mnozstvi lidi obraci do svého nitra a snazi se odhalit své pocity a problémy zevnitf.
Mnohem vice jedinct nez dfive pfiklada snim nepopiratelny vyznam, bylo by dobré se
tedy zorientovat v hlavnich pohledech na sny a poskytnout tak zidjemcim potfebné
védomosti. Sama mam s timto osobni zkuSenost, protoze se spousta mych znamych
zajimalo o téma mé bakalafské prace a nabizeli mi své sny k interpretaci. Chtéli se o svych
snech dozvédét co nejvice a byli vdécni i za pouhé snahy o vysvétleni.

Muj vyklad zacina druhou kapitolou, ve které vychazim predevsim ze sekundarni
literatury. Tato kapitola pojednava obecné¢ o snech a seznamuje ctenafe pfedevsim
s dosavadnim vyzkumem, funkcemi, vyznamem, druhy a zdroji snt. Nejvice se inspiruji v
knize Sen a snéni od Michala Cernouska, ktery v dile peclivé shrnuje dosavadni védéni o
tématu snu. Kniha nabizi obecné informace o snech, je to dostacujici zaklad pfed hlubsim
ponofenim se do problematiky. Dal$im vyznamnym autorem, ze kterého cerpam ve druhé
kapitole, je americky psychiatr a badatel v oblasti snt John Allan Hobson. V seznamu
literatury uvadim dv¢ jeho dila v anglickém jazyce a to jsou Dreaming: An Introduction to the
Science of Sleep a Dreaming: A Very Short Introduction. V téchto knihach Hobson rozebira svoji
teorii snéni, podrobné popisuje fyziologické zakonitosti sni a jejich vyzkum =z
neurobiologického hlediska. V Hobsonovych dilech se vyskytuje spousta zajimavosti,

které do své prace rovnéz zahrnuji. Napifklad ctenafi zjisti, jestli slepi lidé maji vibec sny



a pokud ano, tak jak a co v nich vidi, dozvi se také, jak snf novorozenata nebo jestli snf i
zvifecd mlad’ata. Uzitecnym zdrojem se mi stava i kniha The Dimensions of Dreams od
psychoterapeuta Ole Vedfelta. Toto dilo, které je dostupné taktéz pouze v anglickém
jazyce, je zasobarnou informaci o raznych psychologickych smérech a hlavné nabizi
rozliSeni mezi Freudovym a Jungovym pojetim, které pouzivam pfedevsim v dalsich
kapitolach.

Ve tfeti a ctvrté kapitole cerpam zejména z primarnich prament od Sigmunda
Freuda a Carla Gustava Junga. Freudovym klicovym dilem 1/yklad snzi postihuji nejveétst
cast problematiky. Samozfejmé se také inspiruji dalsimi Freudovymi knihami, napfiklad
titulem [ybrané spisy, 1 sekundarni literaturou, napfiklad knihou Frexd od Anthonyho
Storra. U Carla Gustava Junga je mym vychozim bodem jeho ustiedni dilo Cervend kniba,
ktera vysla v ffjnu roku 2010 i v ¢eském jazyce. Béhem Zivota prozival C. G. Jung sny,
vize a fantazie a ztvarnoval je ve svém deniku, ktery je nyni zpracovan jako unikatni
flustrovany odkaz, umélecky a barevné propracovany. Obsahuje kromé pisemnych
zaznamu také vice nez 200 celobarevnych autorovych obrazt. Junguv rukopis, ktery je
vazany v cervené kuzi, lezel od jeho smrti v trezoru Svycarské banky. Jungova rodina
odmitala jakékoli navrhy na vydani dila. Az v roce 2000 se britskému historikovi 1ékafstvi
Sonu Shamdasanimu podafilo domluvit se s dédici na vydani dila, které je doprovazené
zasvécenym komentafem a piekladem puvodniho textu.! Tyto materialy mi pomahaji k
dokreslen{ celkového pohledu a nazoru na Jungovo pojetf snt. O Jungovi je také sepsana
cela fada sekundarnf literatury, jako nejvice relevantni zdroj se mi jevi kniha 1zpominky,
sny, mystenky C. G. Junga od Aniely Jafté a Psychologie C. G. Junga od Jolande Jacobi.

Jako univerzalni pravodce celé bakalaiské prace mi slouzi Psychologicky slovnik od
autoru Hartla a Hartlové, ktery poskytuje vysvétleni potfebnych psychologickych termint
a upfesnéni pojmu. Dalsi takovou obecnou knihou je Lexikon psychologie ceského
psychologa a historika Milana Nakonecného, ktera ma spiSe ucebnicovy charakter.

V paté kapitole uvadim hlavni ideje, které Freuda a Junga spojuji a které mapuji
jejich vzajemnou spolupraci a inspiraci. Zaroven nastinuji rozdily, které lépe vystihuji
nazorové odlouceni autort. Poté se pokousim o srovnani jejich koncepci. Na to v zavéru

navazuje muj vlastni nazor na vyznam snt, k némuz jsem béhem realizace prace dospéla.

1 Bliz$i informace o vydani viz http://www.cetvenakniha.cz/ a Pfedmluva Ulricha Hoentiho in: JUNG, G. C.,
Cervend kniha, s. 9-10.
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2 Vymezeni snil v souCasné psychologii

Vyklad snt byl chapan jak v historii a stejné tak 1 dnes jako dulezity aspekt
poznavani lidské podstaty. Snovi teoretici se zajimali pfedevsim o obsah snt. Pokladali ho
za urcujici faktor sméfovani lidské psychiky, osudu a Zivota, at’ uz pro lékafskou
diagnostiku (v rukou ranjch Rekd), pro véstectvi (v dile Artemidora?), pro nabozenské
proroctvi (v Bibli) nebo v psychologickych pfedpovédich (v proto-védeckém schématu
Sigmunda Freuda).3

Uz od starovéku se tvrdi, ze sny pfedstavuji pozustatky vzpominek, ideji a dojmau,
které se pfi hlubokém utlumu racia nahodné spojuji a vytvareji nahodily soubor obrazu
odporujici logice. Avsak co jedinec, to rizny nazor na sny.* Vétsina z nas se ale shoduje
na tom, ze sen je nepiili§ uspofadany sled obraznych pfedstav, které clovék zakousi ve
spanku. Obecné panuje predstava, ze sny nemaji iluzivni charakter, zato maji charakter
halucinac¢ni.®

Autor knihy C##% dohody Don Miguel Ruiz ma duchovnéjsi nazor na sny. Tvrdi, e
snéni je zasadnim poslanim mysli a Ze mysl sni ctyfiadvacet hodin denné. Sni v bdélém
stavu a sni samozfejmé, i kdyz clovek spi. Rozdil je, ze v bdélém stavu existuje materialni
ramec, ktery dovoluje vanimat véci piimo. Ve spanku tento ramec chybi, proto jsou sny
neustale proménlivé.

Otazkou zustava, jak chdpeme tajemstvi snd. Jednoduchou odpovédi je, ze sny uz
nejsou dale zahadou. Tedy alespon ne takovou zahadou, jaka byla vytvofena v minulosti
nejraznéjsimi mystickymi snovymi predstavami. Jisté, prace védy o spanku je neuplna.
Stale jest¢ nevime dost o tom, jak se mozek — mysl reorganizuje béhem spani, a jak
mohou byt sny pouzity k lepsimu vysvétleni této funkce. Ale jisté je, ze tyto detaily
mnohem pravdépodobnéji nez difve odhali progresivni a adaptivni zpracovani informaci

béhem spanku.”

2 Artemidoros z Efezu, anticky filozof (2. stoleti n. 1), vykladac¢ snd, autor dila Swdr:
3 HOBSON, A. J., Dreaming : An Introduction to the Science of Sleep, s. 17.

* CERNOUSEK, M., Sen a snén, s. 10.

5 Tamtéz, s. 32.

6 RUIZ, M. D., Cty# dohody, s. 15.

THOBSON, A. J., Dreaming : An Introduction to the Science of Sleep, s. 158.
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2.1 Vyzkum snu

V padesatych letech 20. stoleti se zacaly sny zkoumat z pohledu neurobiologie a
tyziologie mozku. Od té doby se ma za to, ze spanek probifha v nékolika po sobé
nasledujicich fazich. Obvykle jsou uvadény ctyfi periody, které se béhem osmihodinového
spanku  ctyfikrat az pétkrat opakuji.® Prvni etapa pfedstavuje nejlehéi spanek
bezprostfedné po usnuti, ackoli je paradoxné mnohem t¢zsi z této faze space probudit.
Naopak ctvrté spankové stadium je povazovano za nejhlubsi asek, pfi némz se EEG
zaznam podoba grafu komatézniho stavu.” Odbornici rozlisuji dva spankové stavy,
z nichz jeden se vyznacuje doprovodnymi rychlymi pohyby oci a druhy nikoliv. Spankova
taze doprovazena rychlymi pohyby oc¢i se nazyva REM faze (Rush-Eye-Movement-
Sleep/Rapid Eye Movements), nebo také ,D“ faze (,,Dreaming-State®), poptipadé
paradoxalni faze. Diky pokusim se spicimi dobrovolniky se zjistilo, Zze toto stadium
spanku ma vétsi vyznam ve spojeni se snénim, protoze jedinci byli castéji schopni
vypravét své sny po probuzeni z této etapy. Nelze ale tvrdit, ze ve druhé fazi NREM
(Non-Rapid Eye Movements) bez rychlych o¢nich pohybt se sny nevyskytuji. Pomoci
EEG se pfislo na to, ze lidé sni mnohem vice, nez se pfedpokladalo.!® Perioda REM
spanku se u zdravého dospélého clovéka objevuje v priméru tiikrat béhem jedné noci,
z ¢ehoz vyplyva, ze za jeden rok bychom méli mit nejméné tisic sna.!!

Americky psychiatr a badatel v oblasti snti John Allan Hobson pfedlozil teorii,
ktera ziskala velkou védeckou podporu. Jeho teorie se velmi lisi od Freudovy teorie, az je
Hobson nékterymi autory nazyvan ,,anti-Freudem”. Od 60. let 20. stoleti vypracovaval
Hobson v neurofyziologické laboratofi na Harvardu s kolegou Robertem McCatleym
hypotézu aktivace — syntéza, podle niz sny souviseji s aktivitou mozku. Tato teorie tvrdj,
ze kdyz béhem spanku kazdych 90 minut probihaji REM faze, tak nizkomolekularni
chemické latky, zvané neurotransmitery fidi sérii zmén, ktera produkuje sny. Zaplavy
acetylcholinu (ester kyseliny octové s cholinem) vybudi emocni centra mozku, kdezto
pokles hladiny serotoninu a noradrenalinu utlumi mozkové oblasti, které diriguji rozum,
pamét’ a pozornost. Struktura v dolni ¢asti mozku, tzv. Varoliav most, pfenasi ndhodné

informace a z nich se mozek snazi vytvofit smysluplny piibéh. Sny v REM fazi jsou

8 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 33.

9 Tamtéz, s. 36.

10BOSS, M, Viera v noci se mi 7ddlo, s. 21.
11 CERNOUSEK, M., Ser a snéni, s. 41.
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nedokonalym, ale i tak nejlep$im moznym pokusem vytvofit tento piibéh. Obrazy, které
se vynofi, jsou tedy zcela nahodné a nenesou symbolicky vyznam.!2

Spanek je doprovazeny fyziologickymi procesy, odlisnymi od bdélého stavu. U
spici osoby se vyskytuji zna¢né nepravidelnosti v hodnotach krevniho tlaku, v pulsu i
dychani. Objevuji se také malé svalové pohyby, proménlivost mimiky, nebo nahlé pohyby,
které jsou casté tésné pred nebo po REM fazi spanku. U muzi mtze dochazet k erekei.!3

Védomi je béhem spanku tak rapidné a dramaticky zredukovano, Ze je pfirozené
pfedpokladat, ze je mozek ve spani jednoduse vypnuty a znovu se zapne az tésné pied
probuzenim.'* Avsak vyzkumy mozkové cinnosti vedly k podezfeni, ze snéni muze byt
zpusobeno praveé onou aktivaci béhem spanku.!> Nase snéni je zalozené na fyziologickych
mechanismech, mozek se sam aktivuje v rezimu spanku. Snéni tedy mutze byt pravodnim
jevem vlastni aktivace mozku; k tvorbé snt muze dojit z dtvodu, které jsou zcela odlisné
od téch, jez bychom vyvodili z psychologickych studii REM spankové faze. Pro shrnuti
uvedeme, ze perioda REM vzdy zahrnuje intenzivni mozkovou aktivaci. Tato etapa se
vyskytuje u vSech druht savca a je peclivé fizena geneticky regulovanym chemickym
systémem. Nepochybné je tedy spanek v  REM useku dulezity pro veskerou biologii
tykajici se save.16

Lidska novorozenata poskytuji jednu z nejlepsich pfilezitosti jak pfimo pozorovat
chovani béhem REM faze. A to nejen proto, ze se toto stadium vyskytuje béhem usinani,
ale také proto, ze pohyby spojené s aspekty podobnymi pulsu z aktivace mozku jsou
intenzivngjsi a ne zcela tlumeny, jako je tomu u dospélych. Nejen lidé, ale i mlad’ata vSech
druht vykazuji dramatické svalové zaskuby koncetin a trupu, spolu s velmi vyraznymi
stahy oblicejovych svalt: jako by snové emoce byly pfimo nahlas pfedcitany. Miminka
zobrazuji radost, strach, pfekvapeni i znechuceni v této etapé spanku. Ale nevyfeSenymi
otazkami stale zustava, zda ve spanku déti a mlad’ata (a vlastné zvifata vibec) citf emoce,
zda jsou tyto pocity stavebnimi kameny snu a jestli vitbec déti sni. To nevime a vlastné ani
nemuzeme védét.!” Novorozencim se vyviji védomi, prvotni vniman{, emoce a pamét’,

ale jeste nemaji svuj jazyk. Vyrokové nebo symbolické mysleni je pfimo zavislé na jazyku.

12 LILIENFELD, O. S., LYNN, J. S., RUSCIO, J., BEYERSTEIN, L. B., 50 nejvétsich mytii populdrni psychologie, s. 123.
15 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 38.

14 HOBSON, A. J., Dreaming : A Very Short Introduction, s. 32.

15 Tamtéz, s. 1.

16 Tamtéz, s. 64.

17 Tamtéz, s. 65.
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Pokud tedy déti dokazou snit, jejich subjektivni zkusenosti nemohou byt stejnych kwvalit,
jako maji dospéli. Psychologové prokazali, ze popis snd, ktery je podobny snim
dospélych, se u déti zacina objevovat asi ve tfech letech, kdy si jedinec osvojuje jazyk a
vyrokové mysleni.!8

Obrazek 1 zobrazuje dramatické zmény, které se vyskytuji béhem spanku i buzeni
v prub¢hu lidského Zivotniho cyklu. Relativni pomeér kazdého 24hodinového dne, ktery je

vénovan probouzeni, REM fazi i NREM fazim spanku, se dramaticky méni po celou nasi

existenci.!?

24 . B
/ N
! v
! \
! A
18 i >
0 ; \
= 3 .
o ter i . REM
10 1 . o —
8 I — ——————— :
1/ non-REM ;
A B :
O z + z
-1 A 0 1 10 20 4 100
Conception Age in years Death

obr. 1 Zmény spanku a probouzeni v prubéhu lidského zZivota20

Psychiatr Hobson se zabyval také tim, zda slepi lidé vidi ve svych snech. Odpovéd’
na tuto otazku zavisi na tom, zda je slepota postihla uz pfi narozeni, nebo az pozdéji
béhem zivota. Lidé, ktefi jsou slepi od narozeni, nemaji vizualni pfedstavivost ani v
bdélém stavu, ani ve snéni, a to proto, ze se jejich vizualnimu systému nikdy nedostalo
potfebné interakce s voimanim svéta, aby se rozvijelo vaiman{ nebo kédovani vizualnich
obrazu. Kdyz je pak jejich mozek béhem spanku aktivovan, nejsou schopni vyvolat néjaké
obrazy, protoze zadné z nich nemaji v soucasnosti zakédovany. Tito jedinci maji jiné
halucinaéni snové zkusenosti, jen v jiném rezimu, nez je ten vizualni. Lidé se ziskanou
slepotou méli pfedchozi vidéni, dokazou tedy i v bdéni ve své mysli vytvafet obrazy se

zavienyma oc¢ima a mohou dokonce vytvafet komplikované obrazy, kdyz se jejich mozek

18 HOBSON, A. J., Dreaming : A Very Short Introduction, s. 66.

19 Tamtéz, s. 69.
20 Tamtéz, s. 69.
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automaticky aktivuje béhem spanku. Ve skutecnosti je snéni doba, kdy lidé se ziskanou
slepotou vid{ nejzfetelnéji.?!

V roce 1890 si byl védecky svét védom toho, Ze mozek se skladd z miliardy
jednotlivych bunék, zvanych neurony (100 miliard pfi poslednim pocitani). V prvni
poloviné 20. stoleti, zatimco védy o spanku a snech byly pfipravovany na celkovéjsi
uroven elektroencefalografu (EEG), neurobiologové se o neuronech dozvidali vice, nez si
vibec kdy dokazali pfedstavit.??

Véda o snéni je tedy neoddélitelné spjata s neurobiologii. Pokrok ve zjist’ovani lze
shrnout do tif zakladnich zaveéra. Prvnim dalezitym shrnutim je, Ze sny a dal$i stavy
védomi se vztahuji ke zménam v drovni mozkové aktivace. Aktivace mozku se béhem
spanku systematicky mén{ a vrcholy této funkce tzce souvisi se snénim. Mozek je stale
aktivni, pracuje stale pusobivé komplexné, i kdyz védomi polevi. Druhym zavérem je to,
ze mozek nezavisle na aktivaci otevira a zavira své brany. Tak jako se ve spanku sam
aktivuje, tak 1 sam zavira své brany, takze venkovni informace maji potize s pfistupem do
jeho nitra.?> Spici a snici mozek je vypnuty pro v normalnim stavu efektivni vstupy a
vystupy informaci. Ttretim a pravdépodobné nejvyznamnéjsim shrnutim je, Ze se mozek
nejen sam aktivuje a izoluje od svéta, ale radikalné¢ se méni i jeho chemické klima.
Zejména dva z chemickych systému, které jsou nezbytné pro probouzeni védomi, jsou
uplné vypnuté béhem spanku. Bez noradrenalinu a serotoninu nemuze snici clovék fidit
své myslenky, zabyvat se analytickym feSenim problému a zapamatovat si své ¢innosti.
Tento rozdil v chemii mozku pravdépodobné urcuje rozdily mezi probouzejicim se

védomim a jeho snici podobou.?*

2.2 Biologicky vyznam snt

Spanek je pro cloveéka vyznamny z hlediska nenahraditelné obnovy zivotnich sil.
Spankova deprivace muze byt pro cloveéka az zivotu nebezpecna, zvifata po 15 dnech
odpirani spanku hynula na naprosté vycerpani organismu. Autor knihy Spdnek — jemny tyran

W. B. Webb shrnul poznatky o spankové deprivaci do jedné véty: ,,Jedinym skutecné

2P HOBSON, A. J., Dreaming : A Very Short Introduction, s. 105.

22 HOBSON, A. J., Dreaming : An Introduction to the Science of Sleep, s. 51.
2 Tamtéz, s. 159.

24 Tamtéz, s. 160.
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prokazanym ucinkem spankové deprivace je, Ze u experimentalnich dobrovolnika

vyvolame pofadnou ospalost!*?>

2.3 Symbolicky vyznam sni

Vysledky nedavného prizkumu casopisu Newsweek prozradily, ze 43 % Ameri¢ant
vefi, ze sny zrcadli nevédomé touhy. Autofi Carey K. Morewedge a Michael I. Norton ve
své knize When Dreaming Is Believing: The (Motivated) Interpretation of Dreams odhalili, ze az 74
% ptislusnika tff raznych kultur si mysli, ze sny mohou objevit skryté pravdy.?® Jejich
vyzkumy také odhalily, ze lidé by napfiklad neletéli letadlem, pokud by se jim zdilo o
letecké havarii linky, kterou méli letét spiSe, nez kdyby vlada varovala o vysokém riziku
teroristického utoku na konkrétn{ leteckou spole¢nost. Velka ¢ast populace je si jista, ze
sny dokazou predikovat budoucnost a ze prostfednictvim snt lze ziskat osobni vhled do
problému. Tento nazor je plné podporovan bohatym zastupem Sarlatanti v médiich a
nepfebernym mnozstvim snaft a slovnik snovych symbold, at’ uz v internetové ¢i tisténé
podobé.?’

Interpretace snd je jednim ze zakladt psychoanalyzy. Ukolem psychoanalytika je
dostat se pod povrchni detaily snu a interpretovat zahaleny, symbolicky vyznam snu.
Freud je toho nazoru, ze sny se musi vysvétlovat s pfihlédnutim k volnym asociacim
pacientt a ze snové symboly nemaji univerzalni charakter.?8

Vétsina soudobych védct podporuje Freudovu teorit a také tvrdi, Ze snové obrazy
nenesou univerzalni symbolicky vyznam. Dukladné zkouman{ sna navic odhaluje, ze fada
z nich ani nen{ zastfena symboly. Ve vétsiné sna se vyskytuji vSedni ¢innosti a starosti,

kterymi se zabyvame v bdélém stavu.?

2 Citat pievzat z: CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 42.

26 Tyto udaje byly pfevzaty z: LILIENFELD, O. S., LYNN, J. S., RUSCIO, J., BEYERSTEIN, L. B., 50 nejvétsich
myti populdrni psychologie, s. 121.

27 LILIENFELD, O. S., LYNN, J. S., RUSCIO, J., BEYERSTEIN, L. B., 50 nejvétsich mytii populdrni psychologie, s. 121.
28 Tamtéz, s. 122.

29 Tamtéz, s. 123.
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2.4 Snova deprivace

Existuje ale také snova deprivace? Muze clovek sny jednoduse vypustit nebo je pro
nas snéni dalezitou formou regenerace psychiky? Jako prvni se otazkou, zda lze clovéka
zbavit snu, zabyval americky badatel William Dement, ktery probouzel space, ucastnici se
pokust pokazdé, kdyz se na monitorujicim zafizeni objevil zacatek REM faze spanku.
Jelikoz pokusnym osobam nebylo umoznéno ,,odesnit” si své sny, tak se v jejich spani
objevovala REM faze az tficetkrat za noc. Po deseti dnech snové deprivace se pokusy
musely ukoncit, protoze spici dobrovolnici po kazdém probuzeni okamzité upadali do
REM faze spanku. Béhem pokusu u snové deprivovanych dochazelo k nartstu tzkosti,
podrazdénosti, unavy a nepozornosti. Dement uzaviel experiment zavérem, ze
dlouhodoba snova deprivace muze vést k vaznym porucham osobnosti.?"

Zkoumanim snu se zabyvalo nepfeberné mnozstvi dalsich autord. Jiz zminovany
profesor psychiatrie J. A. Hobson zastava nazor, ze nejvédectéjsi zpusob, jak definovat a
méfit sny, je zaméfit se spiSe na formalni rysy snd nez na jejich obsah. Za formalni rysy

snu pak povazuje pfijimaci, poznavaci a emocionalni nalezitosti snu.3!

2.5 Funkce snu

Ma snéni néjakou funkci? Nic neni dokazano, ale napiiklad rakousky psychiatr
Ernest Hartmann, znamy pro své vyzkumy tykajicich se ,,noc¢nich mur®, se domniva, ze
snéni je nezbytné pro nase emoce. Pocity maji adaptivni funkci v proplétani nového
materialu do zafizené paméti, zalozené na citech. Integrace nového materialu se starym
nam pomaha vytvofit nase emocionalni byti. Soucasna podrobnéjsi funkce snu, pokud
néjaka je, je vsak stale jesté objektem zkoumani.??

Podle jinych autorti pro nas sen pfedstavuje dulezitou psychologickou potiebu,
jejiz nedostatek nam muze pfinést vazné dusevni problémy. Sny jsou kompenzaci
jednotvarné rutiny, vyplavuji nadbytecné psychické obsahy, pozistatky vzpominek,
nerealizovatelné predstavy a neuskutecnitelné touhy. Podle lékafe Iana Oswalda je NREM

spanek nezbytny v prvni fadé k obnové télesnych tkani, zatimco REM spanek slouzi

30 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 44 — 45.
S'HOBSON, A. J., Dreaming : A Very Short Introduction, s. 1.
32 HARTMANN, E., The Nature and Functions of Dreaming, s. 107.
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hlavné k obnové mozkovych tkani, ale také pfispiva k rastu mozkové hmoty.3> Vétsina
sni se nam objevuje pravé ve fazi doprovazené rychlymi pohyby oc¢i, REM stadium
spanku zkratka konstituuje idedln{ fyziologické podminky pro snéni.3* Pokud se clovek
nauc¢{ dobfe otientovat ve svych snech, mizou mu sny ukazat i to, cemu v bdéni
nevénoval pozornost, nebo naopak odhalit bezvyznamnost jevt, kterymi se zbytecné

trapime.3>

2.6 Zdroje snu

Do snut se vkradaji nejraznéjsi podnéty, at’ uz vnéjsi nebo vnitini. Zvenku na nas
pusobi zdroje, které podrazdi nase smyslové receptory a nasledkem toho se nam muzou
zafadit do snt. Do vnitinich podnéta se fadi organické a télesné popudy, cisté osobni
podrazdéni a skutecné psychické zdroje snovych impulst, kam patii denni prozitky,
vzpominky, problémy a imaginace.3¢ Zasadni poznavaci rysy snéni jsou ztrata povédomi o
sob¢é samém, ztrata orientacni stability, neschopnost ovladani myslenek, snizen{ logického

uvazovani a nakonec i slaba pamét’, jak béhem snu, tak i po ném.%’

2.7 Koncepce sni v soucasnych smérech psychologie

Psychoanalyza je definovana piimo svym zakladatelem Sigmundem Freudem
jako véda o nevédomi. Jejimi hlavnimi principy jsou tfi psychické systémy a to je Id, Ego a
Superego.’® Klasicka psychoanalyza je opravnéné nazyvana metafyzicky materialismus.
Psychoanalyze je pravem vytykano, ze pfenasi biologické zakonitosti a analogie s
organickym svétem na lidskou spolec¢nost a do humanitnich véd? a je kritizovano také

pfesvédceni, ze veskeré lidské jednani vychazi ze sexualnich puda.® Zakladni koncepty

33 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 47 — 48.

3 HOBSON, A. J., Dreaming : A Very Short Introduction, s. 47.
35 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 58.

36 Tamtéz, s. 84 — 85.

STHOBSON, A. J., Dreaming : A Very Short Introduction, s. 5.
33 NAKONECNY, M., Lexikon Psychologie, s. 269.

3 HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky stovnik, s. 76.
40 Tamtéz, s. 395.
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psychoanalyzy vsak byly empiricky pfezkoumany a vétsina z nich byla i pfesvédcive
potvrzena.t!

Od psychoanalyzy se odklonil Freudav nejznaméjsi zak Carl Gustav Jung, ktery
nesouhlasil s Freudovym pojetim libida. Vytvofil vlastni pojeti lidské psychiky tim, ze vice
spojil psychiku s kulturou. Jeho koncepce je znama pod nazvem analyticka psychologie,
jejimz zakladem je pojem kolektivni nevédomi. Jung tvrdi, ze kolektivni nevédomi se
projevuje v osobnosti jedince druhovou zkusenosti a ta je vlastni vSem lidem. Zkusenosti
lidstva jsou pak reprezentovany archetypy*?, které znazornuji vééna témata a motivy
lidského byti. Pomoci archetypt Jung vykladal i vétsinu snd. Jungovu teorii archetypu
podpofily i vyzkumy ze studil raznych kultur, které prokazaly univerzalnost urcitych
symbold. Tyto vseobecné symboly odkazuji na spolecné psychické kofeny lidského
rodu.®?

Tento strucny nastin psychoanalyzy a individualni psychologie slouzi pouze
k dokresleni celkového pohledu na pojeti snti v ramci soucasnych psychologickych smért.
Koncepce snu ve Freudové psychoanalyze a v Jungové analytické psychologii budu
podrobnéji rozebirat v dalsich kapitolach této prace.

Individualni psychologie je druhou odnozi, ktera se oddélila od psychoanalyzy.
Na rozdil od analytické psychologie je individualni smér zaméfen spise prakticky.
Zduraznuje vztah ¢lovéka k socialnimu okoli a touhu jedince po uplatnéni, ktera muaze byt
komplikovana pocity ménécennosti.** Za zakladatele individualni psychologie je
povazovan Alfred Adler. Tento rakousky lékaf a psycholog tvrdil, Ze sny jsou zasadni
soucasti mysleni a pfimo zobrazuji zivot clovéka. Sny pak tedy jen odrazeji pojeti Zivota
snictho.*> Duraz pfi vykladu snu se klade na jeho pochopeni jako celku a sen lze zaroven
pochopit jen prostfednictvim sledovani myslenek a pocitt, kterymi se clovék zabyval
béhem dne.*¢

Behaviorismus chape psychologii jako védu o chovani. Psychologie by méla
studovat to, co ¢lovek déla a ffka v urcité situaci. Behavioristickym paradigmatem se stalo

schéma stimul — reakce. Na studium vnitfnich psychickych déja se musi rezignovat,

# NAKONECNY, M., Lexikon Psycholggie, s. 271.

4 Archetypy jsou nejstarsi a transkulturalné sdilené zkusenosti lidstva, které se projevuji ve fantaziich a snech.
(HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 54.)

3 NAKONECNY, M., Lexikon Psychologie, s. 275 — 276.

4 Tamtéz, s. 276.

4 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 164.

46 Tamtéz, s. 166.
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protoze tyto déje jsou piili§ subjektivni, a proto je nelze do hloubky poznat. Psychologie
se musi zakladat na objektivnim zkoumani a pozorovani, které pfinaseji méfitelné
poznatky.#’ Ke snim se behavioristické teorie stavi vyhradné védecky. Behavioristé
nepovazuji sny za obraz né¢eho psychického, co by mohlo snicimu prozradit néco z jeho
dusevnich pochodt. Sen pfedstavuje pouhou reakci mozku na jiny stav nez je bdélost.
Variabilita a mnozstvi snu jsou vykladany pfedevsim pomoci pfimé ameérnosti ,,¢im vice
stimult, tim vétsi je odpovidajici reakce®. Pokud ma tedy clovék hodné zazitka a ¢innosti,
pohybuje se v riznych prostfedich a jednd s rozlicnymi typy lidi, ma pravdépodobné i
ruznorodéjsi a ¢etnéjsi sny a neni nutné tomu piikladat osobni vyznam.

Existencialismus je smér zduaraznujici lidskou subjektivitu, popisuje uvrhnuti
clovéka do zivota bez vlastniho rozhodnuti a bez védomi smyslu Zivota.*® Existencialni
analyza snu ma své zaklady v praci némeckého filozofa Martina Heideggera. Jeho
zakladni ideou bylo to, ze navzdory tomu, ze véda zkouma vsechny véci a vztahy, které
existuji, zapomnéla zminit, na co existence vlastné je. Existencialni analyza snd nehleda
skryté snové symboly, ale snové motivy se snaz{ vykladat z nich samotnych. Nehleda
pricinné vztahy, které vedou ke snu, ale naprosto se soustfed’'uje na pacienta a sleduje jeho
myslenkové pochody. Existencidlni filozofie je tzce svazana s fenomenologickou
metodou, kterou zavedl némecky filozof Edmund Husserl na zacatku 20. stoleti.#

Fenomenologicka psychologie je zalozena na introspekci, kterou provadi
psycholog sim na sobé. Zaméfuje se na nejruznéjsi zazitky existence a dospiva k odhaleni
lidského smyslu onéch zazitkt. Pfedmétem fenomenologie je prozivané byti, nikoliv
védomi. Fenomenologicka psychologie povazuje sen za takovy obraz, ktery si v sobé
kazdy clovék konstruktivné vytvari. My jsme témi tvarci fenomenalniho svéta v nas.
Existencialn{ analyza se spojuje s fenomenologickou psychologii a na jejich zakladé vznika
nova teorie tzv. daseinsanalyza.>

Svycarsky psychiatr Medard Boss pfinesl do snové analyzy existencidlni filozofii a
fenomenologickou metodu, svoji metodu pak nazval daseinsanalyzou.>! Daseinsanalyza

je existencialné orientovany psychoterapeuticky smeér, ktery se snazi vfadit pacienta do

7 NAKONECNY, M., Lexikon Psychologie, s. 267.

4% HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky stovnik, s. 148.
Y VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 141.

50 NAKONECNY, M., Lexikon Psychologie, s. 272.

S' VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 142.
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zivota pochopenim smyslu vlastntho ziti.>? Touto metodou chtél Boss rozvinout snovy
fenomén, aby fenoménu dovolil fict svij vlastni pifbéh, misto toho, aby se vsemu
dovolilo byt né¢im jinym, nez co to je. Nebezpeci v interpretovani snu je, ze nasilny
vyklad snu mize mit negativni dopad na poeticky ucinek snu. Interpretace by mcla
probihat tak, ze se fenoménu umozn{ stimulovat mysleni. Prvnim krokem interpretace je
nutnost pfivést snictho k napadu, ze nékteré ze zminénych kvalit jsou vyuzitim, které by
se mohlo dotknout jeho bd¢lé existence. Ve druhém kroku je tfeba, aby snici popsal co
nejpreciznéji a nejpodrobnéji, jak je jen mozné, jak reagoval a citil se ve vztahu k
doty¢nému snénému fenoménu.>> Bossova metoda je extrémné citliva. Psychoanalytik
pouziva sen k tomu, aby vidél, do jakych otevienych ran nesmi zapichovat svij analyticky
nuz.>* Boss vyuziva pribéh snovych sérii k méfeni toho, zda pacienti délaji pokroky ve
své terapii a osobnim rozvoji.>> Autor knihy [éera v noci se mi 3dalo vzavira terapeutické
pokroky daseinsanalyzy tim, ze ochota a zpusobilost analyzovanych jedinct pfijmout
daseinsanalyticky vyklad snu je mnohem vétsi nez u jinych metod.>® Medard Boss poklada
sny za udalosti jsoucna jiného uspofadani, ale majici stejné kvality autentické reality jako
stav bd¢losti. Realita je to, co zazivame jako realné a ve snech zakousime udalosti tak
realné, jako pfi bdéni. Pouze pozdéji, z hlediska bdélé existence jsme schopni sen
posoudit jako méné realny.>’

Humanisticka psychologie pfimo navazuje na fenomenologickou psychologii a
prohlasuje se za ,tfeti cestu” v psychologii vedle psychoanalyzy a behaviorismu.
Humanisticka psychologie ma reprezentovat navrat k ,,psychologické psychologii”. Mezi
jeji hlavni pfedstavitele patii Abraham H. Maslow a Carl R. Rogers. Hlavnim tématem
této psychologie je seberealizace, uskutecniovani schopnosti lid{ a jejich tvofivé podstaty.>®
Humanisticka psychologie sen ponc¢kud opomiji, protoze se zaméfuje predevsim na
védomi a sebeuvédomovani. Snazi se pfimét jedince k zajmu o osobni rozvoj, usiluje o to,
aby rozvoj ¢lovéka vedl k zodpovédnosti a ke svobodé. Podle humanistické psychologie si
vlastné kazdy clovek muze tvofivé ovliviiovat své vlastn{ sny sam, je tedy zcela na ném, o

¢em sni.

52 HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 96.
3 VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 143.

5 Tamtéz, s. 145.

5 Tamtéz, s. 148.

56 BOSS, M., Véera v noci se mi 3ddlo, s. 220.

S VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 150.

58 NAKONECNY, M., Lexikon Psychologie, s. 273.
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Transpersonalni psychologie navazuje pravé na humanistickou psychologii.
Maslow ohlasil vznik transpersonalni psychologie jako vznik ,,ctvrté cesty” v psychologii,
ktera je jiz nadosobni a svij zaklad ma ve zkoumani rozsifeného védomi. Transpersonalni
psychologie zkoumala pojeti svéta prostfednictvim starovekych ezoternich systému,
zabyvala se také psychedelickymi hnutimi, prakttkami Samanismu, okultismem a
transcendentalni meditaci.® Transpersonalni psychologie se zabyva zménénymi stavy
védomi a sen je pro ni tedy klicovou zalezitosti. Spolu s meditacemi a halucinacemi tvoii
sen zaklad terapie, protoze diky témto stavim muze clovek prozivat mysteriézni zazitky
predkt, navazat kontakt s bohy apod. Vzhledem k tomu, Ze k navozeni spravného stavu
je nékdy zapotfebi uziti psychotropnich latek, byva transpersonalni psychologie casto
povazovana za pseudoveédu.

Gestalt terapie je nejvlivnéjsi z novéjsich empirickych terapif. Tato terapie
pouziva ve velké mife sny pfi lécbé. Gestalt terapie byla zalozena némeckym psychiatrem
Fritzem Petlsem, ktery pfevzal tento nazev z gestaltismu.®¥ Gestaltismus je psychologicky
smér, ktery chape celostni psychické atvary jako primarni a zakladni prvky psychiky.o!
Perls zastaval nazor, Ze sen je ,kralovskou cestou do integrace” (na rozdil od Freuda,
ktery tvrdil, Ze sen je kralovskou cestou do nevédomi), to znamena, ze sen je zprava o
tom, jak by se snictho mohl tykat jeho zZivot. Kazdy sen, ktery si jest¢ muzeme vybavit,
obsahuje neuplnou situaci, a proto se muze stat pfedmétem gestalt terapeutické prace.
Vsechny rozdilné ¢asti snu lze povazovat za fragmenty osobnosti, které se odd¢luji od ega
smérem k raznym snovym elementim.®?> Perlsiv osobni styl byl povazovan za druh
terapie ve skupinach. Prace sni ma také své dulezité misto v psychodramatu, v némz se
clenové terapeutické skupiny aktivné zapojuji do déje. Psychodrama je technika
dramatického pfedvadéni pacientovych dilemat, uzivana pfi skupinové ¢i hromadné
psychoterapii, pouzivaji se zde i prvky divadelniho uméni, jako je monolog, dialog a
zaména roli.®3 Tato forma terapie byla vyvinuta psychiatrem Jacobem Levy Morenem,
ktery svou praci spojoval s humanistickou psychologii a byl inspirovan i existencialni

psychologii. Moreno byl pravdépodobné prvni, kdo pouzil pojmy, jako je skupinova

% NAKONECNY, M., Lexikon Psychologie, s. 273.

O VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 157.

ot HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky stovnik, s. 179.
2 VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 159.

6 HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 471.

21



terapie, a byl to on, kdo prvné predstavil hrani roli, prazdnou zidli, a mnoho dalsich
technik, které Perls ve své terapeutické praxi také pouziva.®

Kognitivni psychologie navazuje na vztah psychologie k teorii informace a na
rozvinuty vyzkum kognitivnich procest a paméti. Zabyva se tim, jak lidé zpracovavaji
informace, za rozhodujici cinitele psychické cinnosti jsou pokladany pravé poznavaci
procesy. Ziskané poznatky jsou aplikovany na vyklad psychického déni.®> Kognitivni
psychologie chape sen jako moznost, jak 1épe zkoumat mysleni, kapacitu mozku a
pamét’ové stopy clovéka béhem spanku. Zkouma sny pfedevsim z védeckého hlediska,
pomoci nejraznéjiich pokust a pozorovani spicich jedinct. Clovék by mél zkoumat své
sny, zamyslet se nad nimi a pomoci sebereflexe dojit k néjakému zavéru, ktery mu

pomuze k jeho vlastnimu sebezdokonaleni.

4 VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 168.
66 NAKONECNY, M., Lexikon Psychologie, s. 275.
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3 Freudova interpretace sni

3.1 Osobnost Sigmunda Freuda (1856 — 1939)

Nejprve zminim hruby nastin Freudovy osobnosti, coz je velice dulezité
k pochopeni pozd¢jsiho vykladu. Spletitost Freudovych myslenkovych pochodt a udalosti
v jeho zivoté jsou urcujicim faktorem pro mnoho jeho teorii.

Je mnoho zivotopiscu®, ktefi o Freudovi tvrdi, Ze byl velice slozitou osobnosti.
Zda se, ze Freudova komplikovanost byla pficinou jeho castych rozepfi s zaky a dokonce
1 zpfetrhani vazeb s jeho nasledovniky. Z jeho vlastnich rukopisu lze urcit, ze se zabyval
svoji osobnosti, a ackoli se povazoval za ,,0sobu pfiblizné normalni““¢’; povsiml si jistych
zvlastnosti. V jednom ze svych dopist Jungovi dokonce napsal, ze kdyby mél trpét
néjakou neurdzou, potom by to byla neurdza obsedantniho typu.®® U Freuda se tento typ
osobnosti projevoval tim, ze se pfehnan¢ staral o svtj vzhled a odév, ackoli si to vétsinu
zivota nemohl z financnich davoda dovolit. Ekonomické potize a touha po bohatstvi byly
udajné jedny z hlavnich Freudovych trapeni. Nedostatek penéz rozhodné nebyl zlepSovan
Freudovymi zalibami, mezi néz patfila posedlost koufenim doutnikd a vasen ve sbirani
pfedmeétt, predevsim starozitnosti. Tyto radosti, které si Freud nedokazal odepiit, byly
pozdéji piikladany pravé jiz zminované neurdze. Freudav psychicky stav se mohl horsit i
castym pouzivanim kokainu, jehoz negativni ucinky v té dobé jesté nebyly prokazané.
Kokain pouzival na zamezeni nepifijemného zdufeni nosu a dokonce jej doporucoval i
svym pacientim a pfateldm. Roku 1885 se za to na néj snesla tézka kritika.®

Ackoli Freud travil svij zivot tim, ze zkoumal soukroma tajemstvi svych pacientt,
on sam byl nesmirné tajnastkafsky a nechtél za zadnou cenu nikomu odhalovat vlastni

myslenky a pocity. V roce 1885 znicil veskeré své poznamky, dopisy a rukopisy

% Vychazim pfedev$im z autorq, jejichz prace jsou dostupné v cestiné:

CVEKL, J. Sigmund Freud. Praha : Orbis, 1965. 244 s.

CERNOUSEK, M. Sigmund Freud - dobyvatel nevédomi. Litomysl : Paseka, 1996. 181 s.

MANNONI, O. Frexd. Olomouc : Votobia, 1997. 188 s.

MARKUS, G. Sigmund Freud a tajemstvi duse. Litomysl : Paseka, 2002. 264 s.

STONE, 1. Visné mysii. Brno : Jota, 2010. 1008 s.

STORR, A. Freud. Praha : Argo, 1996. 162 s.

" FREUD, S., Vyklad sni, s. 66.

% Obsedantni neboli nutkavd neurdza se vyznacuje sklony k objektivné nedcelnému a vtiravému mysleni, jednan{ a
chovani i k provadéni rituald. Snaha o potlaceni této psychické poruchy muze vést k silné dzkosti a pocitam viny
nemocného. Viz. HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 355.

 FREUD, S., Vyklad sni, s. 70.
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z pfedchozich ctrnacti let, k cemuz uvedl, ze rozhodné nechce ulehc¢it praci svym
budoucim Zzivotopiscim. Pfesto se opravdu vytrvalym historikim podafilo zjistit pomérné
obstojné informace o Freudové zivoté. Z mnozstvi sepsanych monografii lze odvodit
jeho oddanost praci a intelektualni vyzralost, kterou pry oslnoval jiz v mladi. Byl pry az
pedantsky peclivy, cestny, dokazal se dobfe ovladat a pravda pro néj byla na prvnim mist¢.
Freudova zasadovost mohla byt také pficinou neshod s jeho zakem Carlem Gustavem
Jungem.”0

To, ze se Freud svym tajnustkafstvim netajil, dokazuje 1 poznamka dvodem v jeho
nejznaméjsim dile Iyiklad sni. Na zacatku své knihy mimo jiné vysvétluje, ze pochopeni
snovych obrazu je zasadni pro porozuméni fobiim, obsedantnim pfedstavam, a také pro
jejich 1écbu. Uvadi, Zze je nutné, aby pfedlozil své metody na konkrétnich piikladech. Mél
vsak moznost vyuzit pouze snu, které patfily jeho pacientim nebo jemu samotnému. Sny
pacientt jsou vsak ovlivnény neurotickymi vlivy, které by mohly vyklad ucinit nejasnym a
nesrozumitelnym pro ctenafe. Autor byl tedy nucen pouzit své vlastni sny, ackoli bylo
patrné, ze to déla jen nerad. Sdélenim svych snt dal moznost cizim lidem nahlédnout do
zakouti vlastnitho dusevniho zivota vice, nez by chtél a tvrdi o tom, ze to bylo zahanbujici,
ale nezbytné. Na druhou stranu vSak pfiznava, ze vypoustél ¢i nahrazoval nékteré
davérnosti a pfipousti, ze to bylo na tkor uplatnénych piikladt.”! Vynechavani dalezitych
pasazi ve vykladu snd a pouzivani neurcitych naznakd misto vysvétleni skutecné
znesnadnuje aplné pochopeni jeho slozitého dila. Freud tak zabranuje celkovému
osvojeni metody vykladu a nemyslim si, ze by to mélo byt ucelem jeho prace. Jako ¢tenaft
Vykladu sni jsem se citila podivné vyloucena z jeho myslenek, coz je urcit¢ na skodu

souhrnnému nazoru na knihu.

3.2 Teorie snu

V dalsim vykladu se budu pfevazné drzet Freudova klicového dila yklad sni.™>
Prestoze na téma snu existovalo objemné mnozstvi prament jiz pfed tim, nez se mu zacal

vénovat Freud, je to pravé on, kdo vytvofil teorii snd, metodu snového vykladu a také se

0 Srov. napt. STORR, A., Freud, s. 9 — 12.

"WFREUD, S., VVjklad sni, s. 5.

2 FREUD, S. Vyklad sni. 5. vyd. Pelhifimov : Nova tiskdrna, 2005. 400 s. ISBN 80-86559-16-5. Prvni vydani:
FREUD, S. Die Traumdeutung. Leipzig, Wien : Franz Deuticke, 1900. 372 s. ISBN 1-4212-4096-3.
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zaslouzil o povyseni snu na pfedmét zkoumani. Freud ve své snové teorii poukazuje na
to, ze sny jsou ochrancem naseho spanku. Sny mohou chranit spanek proto, Ze jsou
schopny zpracovat veskeré pozustatky zazitki z pfedchoziho dne, se kterymi jsme si
nedokazali poradit my sami. Sen vybavi jakékoli rusivé myslenky, problémy i tuzby a da
jim tvar.

Podle Freuda sny odstranuji podnéty, které rusi spanek. Toto odstranéni probihd
formou halucinacné prozivaného ukojeni. Jednou z hlavnich tezi 1ykladu snii je, ze sny
jsou splnénim piani. Na zacatek si pfipomenme Freuduv znamy ptiklad. Freud si vsiml, Zze
casto, kdyz jedl ancovicky nebo jiné slané jidlo, tak se mu tu noc zdalo o tom, ze pil
vybornou studenou vodu. Pak se vzbudil, zjistil, Ze je Ziznivy a musel se napit. To je
znamy a zda se jednoznacny typ snu. Zfetelné je zde vidét vztah mezi obsahem Freudova
motivu a jeho snem. Neni pochyb, Ze by ¢lovék mél mit takovy druh snu, kdyz je Ziznivy,
takze predpokladame, e pravé tato potieba zpusobila sen. Zizen pracuje jako piicina,
ktera pfenasi obsah snu k naplnéni. Freud se domniva, ze zizen zvysuje pfani pit, a toto
pfani sen zobrazi jako splnéné. Proces splnénych pfedstav vSak vytvafi jen znazornéni
uspokojent, nikoli skute¢nou satisfakci.”

.,

Vedle aktudlnich pfani, ktera jsou ovlivhéna potfebami, se ve snech objevuji
soucasna, ale i minula pfani, ktera se datuji uz od raného détstvi. Sny nepfimo vyjadfuji
détska sexualni pfani, ale musi byt vyjadfovany skryté, protoze jinak by snictho rozrusily
do takové miry, ze by se probudil. Sen nam vlastné ohlasuje, Ze se néco snazi nas spanek
vyrusit a umoziuje nam poznat postup, ktery zabrani tomuto vyruseni. Nase vnitfni
pochody jsou takto pfevedeny do vnéjsi podoby.”

Kromé pozitivotho hodnoceni pfinosu jako strazcia spanku, se o snech Freud
vyjadfoval i nelichotivé. Tvrdil, ze to jsou primitivni, neracionalni dusevni jevy, které
pfehlizi logiku, vétnou stavbu a objektivné uznana kritéria definovani ¢asu a prostoru. Ve
svych pfednaskach také uvadi, Zze sen je neuroticky symptom, ktery pro nas ma

nedocenitelnou vyhodu a tou je, ze se vyskytuje u vsech zdravych lidi.”>

3 HOPKINS, J., The Interpretation of Dreams, s. 96 — 97.
7 FREUD, S., Spisy 5 et 1913-1917, 5. 352.
> FREUD, S., Vybrané spisy, s. 63.
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3.3 Vyklad snu

Vykladat sen znamend nahradit ho nécim, co je rovnocenné s nasimi psychickymi
pochody. Tvrzenim, Ze je mozné sen vylozit, Freud odporuje veskerym dosavadnim
teoriim snu. K vykladani snt je mozné pouzit dvé metody. Prvni z nich je metoda
symbolického vykladu snu, ktera se snazi nahradit celek snu jinym obsahem, ktery by byl
srozumitelnéj$i. Timto zpusobem vsak nelze vylozit sny, které jsou nesrozumitelné a
zamotané.”® Druhou metodou je metoda sifrovaci, ktera k odhaleni vyznamu snt pouziva
snafe. Kazdy rys ve snu se podle pevného klice pfeklada na vyznam, ktery je nam znamy.
Vyklad tohoto typu nebere v potaz sen jako celek, ale vysvétluje kazdou cast snu zvlast’ a
je pak na vykladadi, aby z dil¢ich vyznama odvodil néjakou souvislost. Uspésnost této
metody je odvisla pfedev§im od spolehlivosti snafe, ktera casto nemuze byt zarucena.
Freud vsak pfiSel s pfevratnym zjisténim, ze pfi rozboru sni je doopravdy mozny védecky
zpusob prace.”’

Freud zjistil, ze ty nejrelevantnéjsi informace se vynofi, kdyz pacienti nasleduji
spontanni tok jejich myslenek a pociti. Tento zpusob odhalovani skrytych pocitt nazval
,,volnou asociaci®. Tézko pochopitelné sny jsou pak propojeny se vzpominkami a motivy,
které se vynofi v pribéhu volné asociace.”® Pfi vykladu snu musi analyzovana osoba
soustfedit pozornost na své dusevni pocitky a pfedevsim je nutné, aby vyloucila veskerou
kritiku, ktera by mohla omezovat jeji mysleni. Cenzura mySleni ma totiz za ukol
neodhalovat nam to, co muze byt pro analyzu velmi dualezité. Ten, kdo vyklada sen, by se
mél postupné zaméfit na jednotlivé casti snu, nikoli na sen jako celek. K témto
rozdélenym pasazim snu by pak analyzovana osoba méla doplnit své napady a postiehy.”
Pokud je sdéleni snu nesrozumitelné, je podle Freuda nejlepsi pozadat vypravéce, aby
obsah snu znovu pfevypravél. Snici se pfi tom neubrani pozménéni nékterych vyraza.
V mistech, kde doslo ke zméné pojmu, muze zacit vyklad sna, protoze to jsou slabé useky
snového prestrojeni.?) Jako dalsi vyznacny pfispévek k vykladu sna Freud uvadi, Ze pii
prekladu snu jsou dulezité nejen vysledky asociace, ale také chovani snictho pfed a po

analyze snu, pravodni okolnosti vypravéni, jakoz i cokoli, co snici prozradi béhem celého

76 FREUD, S., I/jklad sni, s. 62.

7T Tamtéz, s. 63.

8 HOPKINS, J., The Interpretation of Dreams, s. 87.
" FREUD, S., 1/jklad sni, s. 64 — 65.

80 Tamtéz, s. 315.

26



sezeni.8! Po skonceni vykladacské prace se ukazuje, Ze sen byl pro snici osobu splnénim
prani.s?

Proti Freudové teorii o tom, zZe sen je pouze splnénim pifani se vznesla vlna kritiky.
Freud vSak dokazuje, Ze i sny, které odporuji konkrétnimu pifani, ve skutecnosti
reprezentuji néjakou touhu, kterou jsme si mohli zachovat v nevédomi od détstvi. Prvnim
typem snu, které mohou odporovat pfani, jsou sny lidi, ktefi si pieji, aby Freud nemél
pravdu. Napln{ jejich snu tedy nenf to, co si skutecné pfeji, ale touha, ktera vyplyva z jejich
snu je, aby Freudova teorie mohla byt vyvracena. Druhym typem téchto snd, jsou sny
ideovych masochistd. Ideovy masochista je takovy clovek, ktery nachazi libost
v psychickém tryznéni sebe sama a vlastnim ponizeni. U takovych jedinct se setkdvame se
sny, které jsou nepfijemné, ale jim spliuji jejich masochistické tendence. Jejich sny jsou
zahalené a snova cenzura se umyslné¢ snazi zatlacit problém, ktery si jedinec nechce
pfipustit. Freud diky tomuto poznatku méni definici o jadru snu tak, Ze sen je zastfenym
splnénim potlaceného prani.®3

V dalsich spisech se Freud zabyva také problematikou pohadkového materialu ve
snech. Tato dila sice nejsou svym rozsahem tak velkolepa jako 1/yklad snsi, ale obsahem
rozhodné nezaostavaji. Freud na pifkladech konkrétnich snt od pacientd dokazuje, Ze
prvky z narodnich pohadek se velmi casto vyskytuji ve snech.84 Navzdory tomu, Ze je u
téchto snu jasné zfetelné, ze maji puvod v pohadkach, Freud je vyklada pomoci hojné
sexualn{ symboliky.

Freudav yklad sni je povazovan za elementarni dilo pojednavajici o snech a je
jednim z nejvyznamnéjsich zdroja o vyzkumu snt. Autor casto byva kritizovan za to, jaky
duraz klade ve snech na sexualitu. Kritikové vSak nejspiSe necetli jeho praci pfilis
podrobné, protoze této problematice vénoval Freud jen malou cast své pozornosti
v poméru k rozsahlosti snové teorie. V ¢asti, kde je popisovana sexualni symbolika, jsou
navic citovani druzi autofi a teoretikové zabyvajici se sny. Vétsina Freudovo knihy je pak
vénovana oblasti snové prace, v niz Freud dokazuje, jak vyklad aryvka snu mtze pomoci

k tomu, aby snici lépe pochopili své skryté touhy a myslenky.

81 FREUD, S., Spisy g let 1913-1917, s. 29.
82 FREUD, S., Iyklad sni, s. 76.

83 Tamtéz, s. 98 — 99.
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3.4 Snova prace

Sen je nam casto znamy jen ze vzpominky. Tato vzpominka se objevuje rano po
probuzeni a zda se byt utrzkovitd. Byva to soubor vétsinou zrakovych dojmu, které se
»tvafily jako zazitek. Do toho se mohou pfimichat i jiné myslenkové pochody a afekty.%>
Freud ve snech rozliSuje manifestni a latentni obsah. Manifestni (zjevny) obsah, tedy
vlastni sen, ktery se nam zdal, je totozny s tim, co si pamatujeme po probuzeni. Jeho
vyznam se mnohdy bude jevit jako rozpacity a na prvni pohled se bude zdat, ze v ném
nenalezneme ani stopu po splnéném prani. Avsak jakmile sen vylozime a odhalime jeho
latentni (skryty) obsah, muze se ukazat, Zze spliiuje néjaké prani, i kdyby se to prani uz
davno v nasich myslich nevyskytovalo.8¢ Freudav vyklad sna tézi ze srovnani
manifestnfho a latentnfho obsahu snu, kdy je manifestni obsah zobrazovan jako pfeména
latentniho obsahu. Tato pfeména je nazyvana pojmem snova prace.?’

Snova prace vzdy pfidava ke snu néco navic. Pfipojuje ke snu hybnou silu tvorby
snu, kterou je nevédomé prani. Snovy obsah je pfetvaren ke splnéni nevédomého pfani.
Sen muze byt ¢imkoli, muze byt varovanim, predsevzetim, vzpominkou, je vsak vzdy také
splnénim nevédomého prani.8® Sen neni zadnym nositelem sdéleni, nechce nic fici, je
naopak zacilen k tomu, aby zustal nesrozumitelny.?? V priabéhu snové prace dochazi k
mimofadnému zhusténi a stlaceni materidlu snovych myslenek. Vykon snové prace muze
byt popsan nasledujicim zpusobem. Bé¢hem dne se u clovéka vytvofi slozity soubor
myslenek, ktery se nestaci vstfebat a v noci se snazi narusit spanek. Tento zbytek ze dne
snova prace pfetvoii v sen, ktery neni pro spanek vyrusenim. Zbytek ze dne musi vytvofit
prani, aby se sen mél na cem zakladat. Toto nevédomé pfani poté tvofi jadro snu.”
Vyklad snu jde naopak proti této snové praci, snazi se dekdédovat ty dojmy, které snova
prace zahalila.

Pii snové praci lze rozlisit nékolik zaucastnénych sil. Je to predevsim touha spat, sen
se nas za kazdou cenu snaz{ udrzet ve stavu spanku. Dal§imi silami jsou zbytky
energetického obsazeni, energie nevédomého prani, ktera tvoii sen, a neslucitelna sila

cenzury. Cenzura pfevladda pfedev$im v bdéni, ale ani béhem spanku neni uplné

8 FREUD, S., Totem a tabn. V'tip a jeho vztab k nevédomi, s. 111.
8 FREUD, S., Vjklad sni, s. 85.

87 HOPKINS, J., The Interpretation of Dreams, s. 111.

8 FREUD, S., ybrané spisy, s. 163.

89 Tamtéz, s. 168.

N FREUD, S., Totem a tabn. Vtip a jeho vztah k nevédomi, s. 113.
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potlacena.”! Nepftijatelnd pfani cloveéka zneklidnuji, a proto jsou ukryvana. Sen, ktery
vznika, je stfedni cestou mezi cenzurou a pfimym vyjadfenim. Dopad snu na snictho je
zmirnovan dusevnimi procesy, které maji ucinit sen pfistupnéjsi. Mezi tyto procesy patfi
za prvé spojovani ruznych nazoru a pfedstav do jedné pfedstavy — konsolidace, coz se ve
snu projevuje napiiklad smisenim vice osob do jedné. Druhym procesem je substituce, ve
které je rusiva pfedstava znazornéna né¢im méné rusivym, ale souvisejicim s ptvodni véci.
Tretim typem je reprezentace, coz je proces, v némz jsou myslenky upravovany do
vizualnich pfedstav. Pokud je ve snu né¢jaky aspekt sexudlniho zivota zastupovan
neutralnimi pfedmeéty, pak se jednd o symbolizaci.”?

Tyto procesy lze vylozit obdobnym zptisobem s pouzitim jinych pojmu. Pak je
prvanim vykonem snové prace zhusténi snu, které se vyznacuje tim, ze zjevny obsah snu je
z vets$] casti piekryvan latentnim obsahem. Druhy vykon snové prace tvofi pfesun, ktery je
dilem snové cenzury. Pfesun je charakteristicky pfedev§im tim, ze to co zaujimalo ve
snovych myslenkach pouze okrajové umisténi, je v manifestnim snu nejhlavnéjsi a
vystupuje s velkou smyslovou intenzitou. Vzhledem k tomu se sen jevi vici snovym
myslenkam jako pfesunuty. Pfesun docili toho, Ze sen se zda byt podivné cizi ve srovnani
s bdélym zZivotem.? Tteti vykon snové prace se zaklada na tom, ze myslenky jsou
prevadény v optické obrazy. Tento pfevod vsak nelze aplikovat na vSechny myslenky.%
Snovou praci vSak nesmime pfecenovat, nelze ji pficitat pfili§ mnoho. Jeji cinnost je
vyCerpana témi vykony, které jsou uvedeny vysSe. Nedovede vic nez zhustovani,
presouvani, plastické zobrazovani a podrobeni celku druhotnému zpracovani.>

V naplnich snt jsou vyznacné pfedevsim tii skutecnosti. Za prvé je ve snech
vétsinou dana prednost dojmum z nedavnych dni. Za druhé sen si nevybavuje to, co je
zasadni a klicové, ale zobrazuje spiSe nevyznamné a vedlejsi skute¢nosti. A za tieti sen
operuje s nasimi vzpominkami z détstvi, o kterych jsme si mysleli, ze jsou uz
v zapomneéni.? Sen zkratka reaguje na veskeré aktualni déni, které se vyskytuje v nasi dusi

béhem spanku. Snovy material je tvofen zbytky vzpominek a psychickymi dojmy, které

NV FREUD, S., Totem a tabn. V'tip a jeho vztab k nevédomi, s. 115.
92 Tamtéz, s. 115.

93 Tamtéz, s. 114.

% FREUD, S., Vybrané spisy, s. 127 — 129.

% Tamtéz, s. 134.

% FREUD, S., Vyklad sni, s. 103.
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byly pfevedeny do piitomnosti nécim, co se udalo v den snu. Sen stale zistava splnénim
pfani bez ohledu na somatické zdroje nebo vnéjsi smyslové podnéty.?”

To, co si ze snu pamatujeme a podrobujeme vykladu, je ovlivhéno spolehlivosti
nasi pameti, kterd se zvlastnim zpusobem zda byt neschopna uchovat sen. Zjevny obsah
snu tak mozna pozbyl nejdulezitéjSich casti svého vyznamu.”® Nase pochybovani o
spravnosti vykladu snu je jen dal$im nastrojem snové cenzury, ktera brani pronikani
snovych myslenek do védomi. Kvili snové cenzufe mame proto rano pocit, ze nas sen
nedaval smysl, ve skutecnosti to vsak muze byt nckolik snua, které se nam bé¢hem noci
spletly do jednoho, a cenzura jest¢ navic skryla vyznacné snové motivy. Problém
pochybovani je vystizen pravidlem psychoanalyzy, které tvrdi, ze vSechno, co zabranuje

dalsi praci, je odpor.”?

3.5 Snova symbolika

Snové symboly jsou chapany jako ustdlené pieklady, které se inspirovaly jak
v antickém, tak v lidovém vykladani snt. Za urcitych okolnosti 1ze pomoci symboli
vylozit sen i bez asistence snictho. Mizeme podat okamzity vyklad snu v pfipadé, ze jsou
nam znamy obvyklé snové symboly, osobnost, které se sen zdal a okolnosti, které
pfedchazely snu. Pfekladani snu pomoci symbolt vSak nenahrazuje asociacni techniku,
muze ji jen doplnit.!% Symbolika sice odpovida nepfimému zobrazeni snu, ale muze nam
byt také cennou vypomoci pfi vykladu snt. Volba symbolu byva nékdy opodstatnéna,
jindy zahadna, ale zvolen{ urcitého symbolu ve snu neni nikdy nahodné. Symbolika ve
snech vlastné znazornuje latentni myslenky.101

Za objevitele snové symboliky je Freudem oznacen filozof K. A. Scherner, ktery
s timto odhalenim vySel na svétlo svéta roku 1861. Podstatou symbolického vztahu je
srovnavani. Kazda véc, ktera je zasifrovana pod néc¢im jinym, musi mit se symbolem
néjakou souvislost. I kdyby ta souvislost existovala jen v nasi mysli. Okruh véci, které se

objevuji symbolicky znazornény ve snech, neni velky. Naproti tomu obsahy z okruhu

T FREUD, S., yklad sni, s. 138.

%8 Tamtéz, s. 314.

9 Tamtéz, s. 316.

100 FREUD, S., Vybrané spisy, s. 112.
1M FREUD, S., Vyklad snii, s. 214.
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sexualnfho zivota jsou znazornovany nevsedné hojnou symbolikou. Freud byl toho
nazoru, ze vétsina symbold ve snech ma sexualni vyznam.102

Pro muzské pohlavni ustroji jako celek je symbolicky zavazné posvatné ¢islo 3.
Muzsky ad byva symbolicky zastupovan vécmi, které se mu podobaji tvarem (hole,
destniky, tyce, stromy), dale pak pfedméty, které mohou pronikat do téla a zranovat
(noze, dyky, kopi, savle, pusky, pistole, revolver) a pfedmeéty, ze kterych vytéka voda
(vodovodni kohoutky, kropici konve, vodotrysky) nebo pfedméty, které se mohou
prodluzovat (visaci lampy, sroubovaci tuzky, pera, pilnicky na nehty, kladiva a jiné
nastroje). Balony a letadla jsou symbolickym znazornénim erekce. Z toho Freud vyvozuje,
ze sny o létani jsou vlastné erek¢nimi sny. Sny o pfekonavani zemské tize mohou mit i
zeny, pro néz by tyto sny znamenaly splnéné pfani, protoze pfani byt muzem se u zen
vyskytuje velmi casto, at’ uz na védomé, nebo na nevédomé urovni.!®® Z téchto
poslednich slov by se dalo pochopit, pro¢ byl Freud neobliben zvlasté u feministicky
orientovanych zen. Feministickou kritiku zahajila pfedev§im Simone de Beauvoir vydanim
své knihy Drubé poblavi’% v roce 1949.

Zenské pohlavni ustroji byva symbolicky znazornovano vsemi predméty, které
s nim maji tu spolecnou vlastnost, ze v sob¢é maji dutinu, jez do sebe muize néco pojmout
(jamy, Sachty, jeskyné, nadoby, lahve, krabice, schranky, kufry, pouzdra, bedny, kapsy,
lod¢). Neékteré symboly jako napiiklad skiiné, kamna a mistnosti se vztahuji spis
k matefskému linu, naproti tomu symbolem genitilniho otvoru jsou dvefe. Zenu
symbolizuji i dfevo, papir, stil a kniha, ze zvifat hlemyzd’ a skeble. Symbolem zenského
poprsi jsou jablka, broskve a plody vubec. Znazornénim sexualnitho pozitku byvaji
vSechny druhy sladkosti. Pohlavni styk je ve snech zobrazovan mén¢ casto, nez by se dalo
ocekavat. Je vsak symbolizovan rytmickymi tkony jako je tanec, jizda na koni a
stoupani.10

Symbolika pfedstavuje spolu se snovou cenzurou dvé casti snové deformace. I
kdyby snova cenzura neexistovala, snu bychom pfesto nerozuméli, dokud bychom ho

neptelozili ze symbolického jazyka do jazyka naseho bdélého mysleni. 106

102 FREUD, S., Vybrané spisy, s. 113 — 114.

103 Tamtéz, s. 114.

104 BEAUVOIR, S. de. Druhé pohlavi. Praha : Otbis, 1966. 412 s.
105 FREUD, S., Vybrané spisy, s. 115 — 116.

106 Tamtéz, s. 125.

31



Nekteti autofil”” pfipominaji myslenku pochazejici od Freuda, ze snovy symbol
reprezentuje kompromis mezi dvéma protichidnymi silami, coz jsou cenzura a pudovy
impuls. Podle nich sny obecné znamenaji zménu v psychice a snahu o vypofadani se
s problémem. Tvrdi také, ze freudovskd symbolika je v dnesni dobé uz piekonana,
sexualnf symbolika se vyskytovala spiSe v dobach, kdy byla sexualita extrémné

vytésniovana.!08

3.6 Vtip a jeho vztah ke snu

O knize V#p a jebo vztah k nevédomi Freud prohlasuje, ze je jen odbockou od
Vykladn sni. Pii zkoumani vtipi totiz zjistil, ze podstata vtiptu spociva v prostfedcich,
které jsou stejné jako postupy snové prace. Nejpodstatnéjsi diference mezi vtipem a snem
spociva v pfistupu spolecnosti k nim. Vtip je pfevazné socialni dusevni vykon, ktery
sméfuje k ziskani slasti. Tato slast spociva v tom, ze si prostfednictvim zabavy spliujeme
pfani, ktera jsou v normalnim Zivoté nepifpustna. Vtip je nastrojem sblizovan{ lidi. Pokud
se clovek snazi o vtip, je k tomu spolecnost dalsich lidi nezbytna. Naproti tomu sen slouzi
pfevazné ke snizeni nepifjemnych pocitd, které by se mohly vyskytnout, kdyby nas
necenzurované myslenky rusily ve spanku. Sen je dusevni produkt, ktery je urcen jen snici
osobé. Samotnému snicimu pfitom zustava nesrozumitelny a tudiz ani jinému nema co
sdélit a je pro jiného nezajimavy. O vtipu se da fici, ze je do jisté miry rozvinutd hra,

kdezto sen je stale jesté prani, ackoli téméf k nepoznani proménéné.1"”

3.7 Kritika Freudovy teorie

Freudova metoda vykladu sni je nevidané vynalézava. Navzdory tomu vsak jeho
typologii jisté druhy snd neodpovidaji. Jsou to napifklad sny traumatické, které
v nezménéné podobé opakuji nepifjemnou a necekanou udalost, ktera se stala snicimu.
Existuji také tzkostné sny, které mohou nabyvat i podoby noénfho désu. V tom pftipadé

by se snici probudil, protoze u téchto snut selhava jejich funkce ochranct spanku. 110

107 Napt. Prof. Dr. Gerhard Kubik na seminafi ,,Kulturné determinované a univerzdlni symboly ve snech*.
108 PAULIK, K., Sigmund Freud — poselstvi a inspirace, s. 91.

19 FREUD, S., Toten a tabu. V'tip a jebho vitah k nevédomi, s. 123 — 124.

110 STORR, A., Freund, s. 41 — 42.
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Prestoze Freud odsuzuje snafe a zduraznuje nutnost individudlntho vykladu sna
spolu se znalosti osobnosti snictho, tvrdi, Ze existuji nékteré typy snd, které jsou
univerzalni a maji u kazdého stejny vyznam.!'! Podle néj to jsou za prvé exhibi¢ni sny,
jejichz jadrem je nase nedostatecné odénd postava spojena s jistou nemohoucnosti hnout
se z mista. Druhym typem jsou sny o smrti blizkych lidi, ve kterych bud’ neprojevujeme
vubec zadny smutek a po procitnuti se désime vlastni bezcitnosti, nebo v nich naopak
pocit'ujeme hlubokou bolest nad smrti milovaného clovéka. Tyto sny by opét mély byt
univerzalné vylozitelné a to pfesné¢ podle Freudovy teorie. To znamena, ze reprezentuji
pfani, aby doty¢na osoba zemfela. Freud vsak tvrdi, Ze takové pfani jiz nemusi byt
aktualni, mohlo se vyskytovat v nasem védomi jiz v détstvi a vynofi se nezavisle na tom,
ze uz davno nemusi byt mezi nasimi tuzbami. Nicméné z divodu opétovného vynofeni
ve snu bychom tomu méli vénovat pozornost.!'? Sny o smrti rodict se vétsinou tykaji
rodice stejného pohlavi, jako je snici dit¢. Zde Freud poukazuje na svoji teorii
Oidipovského komplexu, ktera se podle néj vyskytuje u kazdého ditéte. Dité by si pralo
smrt rodice stejného pohlavi, aby mélo rodi¢e opacného pohlavi jen pro sebe. Jeho teorie
navazuje na pifbéh o princi Oidipovi, ktery nevédomky zabil svého otce a vzal si svou
vlastni matku.113

Vétsina lidi se ovsem vzpira obvinéni, ze si kdy prali smrt rodica. Pfesvédceni, ze
sny bez vyjimek reprezentuji vytésnéna pfani, je neudrzitelné. Pfestoze Freud tvrdil, ze
vytésnéna détska prani jsou nejdulezitéjsimi podnécovateli snt, jeho vlastni pfipady to
nepotvrzuji. Vétsina klinickych piiklada, které predklada, popisuje emoce dospélého
zivota, jako jsou nemistné sexudlni tuzby, rivalita nebo touha byt ocistén od hanby.
Mimoto kdyby veskeré sny vyjadfovaly vytésnéné détské pohnutky, bylo by logické
ocekavat, ze délka snénf bude s vékem vzrustat. Elektroencefalografické zaznamy naproti
tomu ukazuji, ze déti travi snénim vice ¢asu nez dospéeli.!1*

Ackoli se Freud pokousel o systematicky vyzkum sni (coz se mu podaftilo),
negativni nazory na jeho vyklad snt byly a jsou stale vyhrocenéjsi. Vyhlasenym kritikem
Freudova vykladani snti pomoci sexualnich asociaci byl jeden z nejvlivnéjsich rakouskych

filozofd Ludwig Wittgenstein. Wittgenstein neuznaval nepfeberné moznosti snové

M FREUD, S., Vyklad snii, s. 145.
12 Tamtéz, s. 148 — 150.

13 Tamtéz, s. 153.

114 STORR, A., Freud, s. 43.
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symboliky a tvrdil, ze ,,Kazda véc je tim, ¢im je, a nicim jinym*.115 Kritiky se Freud dockal
také od dalsiho krajana, Karla Raimunda Poppera, ktery byl zastincem kritického
racionalismu. Popper nazyval freudismus pseudovédou, protoze je to teorie zalozena na
popudech z podvédomi a ty nelze podrobné prozkoumat. To, co nelze prozkoumat, je
podle néj nefalsifikovatelné a tudiz nevédecké. 10

Nesouhlas vsak pfichazi i od védct z oboru psychologie. Psychoanalytikové M. D.
Zadane a M. H. Eckhardtova jsou toho nazoru, Ze alarmujici je pfedevsim skutecnost, ze
ani dva psychoanalytikové nevylozi tentyz sen stejnym zptusobem. Eckhardtova je navic
pfesvédcena, ze ackoli jsme nékteré Freudovy teorie odmitli, stale se fidime Freudovym
zpisobem vykladu sni u nemocnych. Ridime se presvédéenimi, kterd byla uz davno
prekonana.!”

V' psychoanalytickych kruzich pfevlada nazor, ze klicové teze, na kterych stoji
Freudova teorie snu, nejsou védecké. Z diavodu vzrustajicich pochybnosti nad védeckymi
metodami se pfehlizely nové teorie a impulsy a zajem o sen slabnul. Tato tendence trvala

az do chvile, nez se sen zacal zkoumat z hlediska fyziologie mozku.18

15 BOSS, M., Viera v noci se mi 3ddlo, s. 15.

116 POPPER, K. R. Conjectures and refutations: the growth of scientific knowledge. London : Routledge, 2002. 582 s. ISBN 0-
415-28594-1.

1T BOSS, M., Véera v noci se mi ddlo, s. 18.

118 Tamtéz, s. 20.

34



4 Jungovy nazory na sny

4.1 Osobnost Carla Gustava Junga (1875 — 1961)'"

Jung se narodil ve Svycarském méstecku Kesswil nedaleko Basileje jako prvorozeny
syn evangelického farafe. To, ze z jeho rodiny byli vsichni velice nabozensky zalozeni, na
Junga po cely zZivot vyrazné pusobilo. Dalsim vyznamnym ovlivnénim byla lékafska
minulost jeho pradéda i déda, ktefi uz v 18. stolet snili o vyuziti psychologickych postupt
v psychiatrickych lé¢ebnach.120

Vliv dvojtho nabozenstvi, a to Svycarského protestantismu a pohanské
duchovnosti venkova odrazel dvojakost v Jungovi uz v détskych letech. Byl pfesvédcen,
ze ma dvé osobnosti. Jedna osobnost se zucastiiovala bézného zivota, chodila do $koly,
snazila se vyporadat se zivotem, jak nejlépe uméla a Jung ji pojmenoval ,,Cislo 1. Druha
osobnost byla mnohem starsi, tajemnéjsi, vzdalenéjsi lidské spolecnosti, ale blizka pfirodé
a Bohu, Jung ji nazval ,,Cislo 2¢.121 Jung si myslel, ze takové dvé osobnosti ma v sobé
kazdy clovék. Pozdéji tento nazor pfeformuloval do své teorie postavené na dichotomii
vztahu Ja (Ego) a bytostného Ja (das Selbst).1?? Nabozensky postoj hraje dulezitou roli
také pfi terapii dusevné nemocného cloveka. Jung byl pfesvédcen, Ze pfirozenosti duse je
jeji nabozenské zalozeni a Ze sama od sebe vytvaii nabozenské obrazy.123

Jungova skolni léta jsou protkana komplexy méncécennosti z nedostate¢nych
vysledkt ve skole. Nakonec ho ale pravé to vybicovalo k jeho povéstné peclivosti a
svédomitosti. Celé jeho détstvi by se také dalo vystihnout pojmem tajemstvi. Stfezil pfed
zraky svéta nejruznéjsi tajnd mista, pfedméty i myslenky. Uz tehdy si vytvofil vztah k
realité, jaky mél az do konce zivota. Jako dité byl osamély, protoze uz v té dob¢ veédél, ze

musi odhalovat véci, které nikdo jiny nevéd¢l a ani nechtél védét. 124

119 Cerpam predevsim z Zivotopisnych dél, jez jsou dostupné v cesting:

HAYMAN, R. Zivot C.G. Junga. L, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha : Préh, 2001. 291 s.
HAYMAN, R. Zivot C.G. Junga. IL, K prameniim moudrosti (1918-1961). Praha : Prah, 2001. 323 s.
HYDE, M., MCGUINNES, M. Jung. Praha : Portal, 2001. 179 s.

STEVENS, A.. Jung. Praha : Argo, 1996. 176 s.

120 JUNG, G. C., Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe, s. 7.

121 HYDE, M., McGUINNES, M., Jung, s. 11.

122 STEVENS, A., Jung, s. 15.

123 JAFFE, A., Vzpominky, sny, mystenky C. G. Junga, s. 9.

124 Tamtéz, s. 45.
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Roku 1902 se Jung zasnoubil s Emmou Rauschenbachovou, kterou si posléze vzal,
a meli spolu pét déti. Vstup do manzelstvi pro Junga znamenal opusténi samoty, na
kterou byl zvykly.1?> Pfestoze byl Jung v manzelstvi pomérné spokojen, nedokazal Zit
v monogamnim vztahu. Nepfestaval hledat duchovni spolec¢nici, ktera by byla inspiraci
pro jeho dila. Nejméné dvakrat nasel takovou inspirativni postavu v téle pacientky, kratce
to byla Sabina Spielreinova a pozdé¢ji Antonie Wolfova, ktera se stala jeho celozivotni
pfitelkyni, milenkou a kolegyni. Kromé toho se kolem Junga soustfedoval dav oddanych
ctitelek, které byly nazyvany Jungfranen.126

V bfeznu roku 1909 byl Jung Freudem nazvan ,korunnim princem
psychoanalytického hnuti. Avsak uz roku 1913 se Jung ocita ve slepé ulicce a pod
tlakem okolnosti se psychicky hrouti, pravdépodobné také v souvislosti s rozpadem jeho
pfatelstvi s Freudem. Kolegové se mu zacali vyhybat, setkal se s nepochopenim svého
dila, pfestal vyucovat na univerzité a po dlouhych pét let se vénoval vyhradné zkoumani
sebe sama.'?” Jung tuto konfrontaci s nevédomim chapal jako védecky kol a experiment
na sobé¢ samém. Fantazie, které tehdy prozival a které ho obklopovaly, zapisoval do
Cernych knib. Tyto zapisky pozdéji prepisoval do Cervené kniby,’? v niz se pokousel i o
estetické zpracovani svych pfedstav a vizi, vétsinou formou mandal.'? Mandala je
nepochybné nejznaméjsi symbol, ktery zobrazuje strukturu archetypu. V psychologii je
chapana predevsim jako symbol celosti.’3 K tomuto obdobi Jung poznamenal, ze doba,
kterou vénoval pozorovani sebe sama a svych vnitfnich obrazt, se fadi
k nejvyznamnéjsim létim jeho Zivota. Rozhodlo se o vSem podstatném a jeho pozdéjsi
¢innost byla jen rozpracovavanim tezi, které v onom case vyvstaly z nevédomi.!?! Teprve
koncem prvni svétové valky Jung pozvolna vysel z temnoty svych fantazii a myslenek.
Tvrdi, Ze jednou z pficin bylo pochopeni jeho kreseb mandal. Nékteré zdroje vsak uvadi,
ze Jung ve svém experimentu setrval az do roku 1930.132

Podle Jungovych cetnych spolupracovnikt a lidi, zabyvajicich se jeho praci a

zivotem, byla Jungova osobnost velice individualistickd, excentrickd a vSestrannd. Snazil se

125 JUNG, G. C., Cervend kniha, s. 198.

126 STEVENS, A., Jung, s. 30.

127 HYDE, M., McGUINNES, M., Jung, s. 49.

128 Corvend kniba je Klicové dilo C. G. Junga, vydané a2 r. 2000, v &edtiné r. 2010. Je to foliant vazany v ¢ervené ki,
obsahuje autorovy fantazie v kaligrafickém gotickém pismu inspirovaném stfedovékymi rukopisy.

129 JAFFE, A., Vzpominky, sny, mystenky C. G. Junga, s. 173.

130 KASTOVA, V., Dynamika symbolii, s. 114.

131 JUNG, G. C., Cervend kniba, s. 7.

132 Tamtéz, s. 9.
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ve svém zivoté uskutecnit veskeré moznosti bez ohledu na minéni druhych. Jung sam
k tomu tvrdil, Ze ,,byt normalni je vytouzenym cilem netspésnych®.133

Jung je pravem povazovan za jednoho z nejvyznamnéjsich badatelt vnitintho svéta
doveka. Casto se o ném ika, e pfedehnal dobu a mozna praveé proto se jeho dilo

nejednou setkalo s nepochopenim.

4.2 Cervena kniha (Liber Novus)

Jungovo nejvyznamnéjsi dilo, znamé pod nazvem Cervend kniba poptipade Liber
Novus, vznikalo mezi 1éty 1913 az 1930, v dobé Jungovy konfrontace s nevédomim. Cht¢l
se pfedevsim dostat k zakladiam svych vnitfnich procest, prostfednictvim metody aktivni
imaginace. Béhem roku 1930 Jung experiment ukoncuje a knihu odklada rozpracovanou.
Od price na Cervené knize ho odvedlo setkani s alchymif. Cervenon knibn odmital vydat
pravé kvuli tomu, ze nebyla dokoncena a také proto, Ze jeji obsah povazoval za
autobiografické zapisky, které nemaji védeckou povahu.

Kdy2 Jung roku 1961 zemiel, literdrni prava pfesla na jeho potomky. K Cervené
knize ve své pozustalosti pouze uvedl, Ze si pfeje, aby zustala v rodiné. Po roce 1990 se
Spolecenstvi dédict C. G. Junga zacalo opét zabyvat obsahem Cervené kniby. Vzhledem
k tomu, ze je kniha psana c¢tenafim, opakované se v ni objevuje osloveni publika apod.,
tak nakonec roku 2000 Spolecenstvi dédict rozhodlo, ze se toto vyznamné dilo uvolni pro
publikaci a editorem se stal Sonu Shamdasani.!3*

Jungtv klicovy spis je zaznamenavanim pfedstav, které se pokousel umyslné
podnécovat a pak do nich vstupovat jako do dramatického déje. U téchto vizi je jasné
poznat spojitost s Jungovym studiem mytologie. Jung se pfi svém experimentu snazil
zjistit, co se stane, kdyz se védomi umyslné vyfadi ze své funkce. Chtél tim poznat smysl a
umysl nevédomi. Jung svoji ¢innost vsak nenazyval védou a byl rozhodné proti tomu, aby
n¢kdo jeho aktivitu nazyval uménim.!35

Po sérii snt a vizi s apokalyptickym nabojem o katastrofach v Evropé, vypukla
prvni svétova valka. Jung byl vté dobé pfesvédcéen, ze jeho predstavy meély

charakterizovat spiSe osud Evropy, nez jeho vlastni. Domnival se tedy, Ze slo o

133 STEVENS, A., Jung, s. 9.
134 JUNG, G. C., Cervend knibha, s. 9 — 10.
135 Tamtéz, s. 202.
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piedpovéd’ udalosti, které se tykaly obecné vsech lidi. Na zakladé toho se snazil zjistit, jak
moc a jestli vibec spolu souvisi osobni pfedstavy konkrétniho jedince s kolektivnimi
udalostmi. 136

Veskeré své myslenky, které Jung zapsal do Cernyoh knib, peclivé piepsal do Cervené
knihy. Zistala tam zachovana absolutni vérnost i pofadi pfedstav. Zasadni rozdil mezi
Cernymi knibami a Cervenon knibon spociva v tom, ze Cerné kniby Jung psal pro svou vlastni
potiebu jako své deniky a Cervend kniba je uréena publiku.137

Roku 1918 napsal Jung ¢lanek O nevédomi, kde rozvinul svou teorii, ze kazdy ¢lovek
se vyskytuje ve dvou svétech. Jednim svetem je vnéjsi svet, ve kterém objektivné vnimame
skutecnosti, a druhy svét je urcen nadvladou nevédomi. Jung se zaroven domnival, ze
mistem, kde dochazi ke smisSeni rozumové a nerozumové pravdy, je symbol, ktery ma také
dv¢ stranky pfirozenosti. Symboly podle Junga pochazi z nevédomi. Symbolim pfikladal
Jung ohromnou dulezitost, snazil se skrze symboliku pochopit vlastni pfedstavy.
V souvislosti se zkoumanim nevédomi diferencuje Jung v roce 1921 pojem Ja a bytostné
Ja. Ja popisuje jako podmét naseho védomi. Bytostné Ja v sobé mimo naseho védomi
zahrnuje veskery nas§ vnitini svét, tedy i nevédomi. Bytostné Ja je tedy nadfazené a
zahrnuje v sob¢ i Ja. Od tohoto tématu se Jung dostava k dusi, zenskou ¢ast duse u muza
nazyva animou a muzskou ¢ast duse u zen pojmenoval pojmem animus. Tim chtél Jung
zachytit pfedevsim tu skutec¢nost, ze vSichni lidé majf jak Zenské, tak i muzské stranky.138

Roku 1930 Jung opousti svou praci na Cervené knize, kvuli fascinaci alchymii. Tvrdj,
ze dosahl ustfedniho bodu a jeho konfrontace s nevédomim spéla ke svému konci.
Konfrontaci s nevédomim vystfidalo stfetnuti se svétem, se kterym se Jung musel
vyrovnavat. Zacal psat mensi spisy a dokonce opét pfednasel. Jung tuto cinnost chapal
jako kompenzaci za tu dobu, kdy se zabyval sim sebou. V té dobé¢ nastal cas, aby své

védéni predal 1 okolnimu svétu.!3

13 JUNG, G. C., Cervend kniha, s. 203.
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4.3 Jungtv pfistup ke snim

Prace se sny pfedstavovala neodd¢litelnou soucast jungovské analyzy. Teoreticky
piistup Junga byl velmi ovlivnén Freudovym pojetim. Nejprve byl Freudav piistup pro
Junga modelem pro terapii v praxi, pozdéji se proti nému vymezoval a pozménoval ho.
Jung souhlasil s Freudem v tom, Ze sny se utvafi ze vsednich udalosti ze dne, po némz se
nam sen zdal a z udalosti, které se nam udaly v détskych letech. Mimoto byl vsak Jung
pfesvédcen, ze sny maji jeste tfeti zdroj, kterym je kolektivni nevédomi. Sny by se mély
chapat v mnohem $irsim pojeti, protoze se tykaji celého vyvoje lidstva a zakladnich otazek
lidské existence.!4

Jung byl pfesvédcen, Zze sen se pfed nami nesnazi nic ukryt, ale ze my jen
nerozumime jeho zpusobu sdéleni. Proto se snem zachazi jako s utrzky textu, které se
snazi pochopit. Nepracuje tedy s volnymi asociacemi, protoze pak je mysl pfili§ oteviena
vsem druhtim asociaci, které vedou ke komplexiim pacienta. Komplex je podle Junga
nashromazdéni asociaci, které mohou mit traumatickou nebo emocné zabarvenou
podobu. Vsechno, co obsahuje vysokou angazovanost citd, se obtizné pfekonava, jak
psychologem, tak i pacientem.!4!

Pii vykladani snu tedy Jung podle svych slov pfejima metodu filologa, ktery se
snazi vylozit neznamy text. Pouziva k tomu metodu amplifikace, ktera spociva v hledani
podobnosti ve snovych motivech. Béhem této metody se vykladajici snazi zaostfit na
aspekty snu, zduaraznit je a pak je vylozit. Zde nastupuje Junguv znamy postup
asociacniho experimentu, pfi némz pacientovi zada testovaci slovo a podle rychlosti
reakce a pfifazeného slova vyvozuje zavéry.14?

Sen by se nikdy nemél vykladat bez konkrétnich detailt, které se tykaji obsahu snu.
Vzdy musi zalezet pfedevS$im na pacientovi, co si mysli o snovych obrazech. Sny
pfedstavuji reakce na nas uvédomovany postoj, vzdy se tykaji konkrétniho problému
snictho, takze nelze sen vylozit pomoci obecné teorie. Sny jsou tak mnohostranné, ze neni
mozné vytvofit zobecnujici teorii sna. !4

Podle Junga se o izolovaném snu da tvrdit téméf cokoli, proto by se mcla

analyzovat vzdy série snt. Vyklad izolovaného snu je jen hypotézou, ktera se vétsinou ani
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zdaleka nepfiblizuje realit¢. Urcité jistoty muzeme dosahnout teprve pfi vykladu snové
série. Ve vice snech lze pozorovat zmény v nevédomi, které se déji kazdou noc.'#* Sny se
pak seskupuji radialné, kolem vyznamového centra. Ve snové sérii mame moznost
rozpoznat centralni bod, ktery nam muze ulehdit vyklad. Béhem terapie se muze tentyz
symbol dynamicky proménovat, protoze se méni postoj snictho ja.14> Miaze nam pfipadat,
ze bézny sen postrada smysl, a tak ho podceniujeme. Pfiroda vsak nedéld nic, co by bylo
nerozumné. Pouze my tomu nemusime rozumét. Jung tak odmita nazor, ze sen je pouhé
piekrouceni reality a tvrdi, ze pokud nerozumime snu, tak na néj nemame nélezity
nahled.’* Pomérn¢ brzy béhem zkoumani snt Jung poznal, Ze je opodstatnéné
interpretovat sny tak, jak jsou minény, tedy tak, jak se nam zdaji. Pokud se nam zda o
urcitém pfedmétu, tak to ma néjaky divod a je zbyte¢né za onim pfedmétem hledat néco
jiného.

Pokud chce clovék poznat mechanismy a obsahy nevédomi, pak cesta, ktera
poskytuje nejlepsi vysledky, je vyklad snu. Jung pravé snu pfiklada nejvétsi dulezitost, neni
jen pouhou cestou k poznani nevédomi, ale je zaroven dukazem regulujici cinnosti
nevédomi. Takovou funkci snu Jung nazyva kompenzacni funkci. Kompenzace zjemnuje
urcité snové obrazy a prostfednictvim porovnavani ruznych stanovisek upravuje
nepfijatelné skute¢nosti do mirnéjsi podoby.14’

Samotna interpretace snu predpoklada uméni empatie terapeuta, nadani
kombinovat snové obrazy, intuitivné nazirat, je nutna také schopnost orientace ve svété a
znalost lidskych charaktert a pfedevsim tzv. inteligence srdce.!48

Jung rozvinul vlastni pojeti snu, ale nikdy jej nechapal dogmaticky, tak jako Freud.
Tvrdil, Ze vlastné nema o snech zadnou teorii. Nevédel, jak sny vznikaji a tudiz ani
nenazyval metodou svuj zpusob vykladani snd. Jungovy nazory o snech lze shrnout do
nckolika bodu. Predev§im o snech tvrdil, ze jsou to pfirozené, nestranné a spontanni
udalosti, které nejsou zavislé na zamérech a vuli snictho. Ukazuji bezprostfedni pravdu a
nesnazi se nic zakryvat nebo zkreslovat. Dalsi charakteristikou snu je jejich snaha o
udrzeni rovnovahy a zarovenn o rozvoj individualni osobnosti clovéka. Sny pokazdé

dodavaji néco navic k tomu, co vime na védomé arovni. O symbolech Jung prohlasuje, Zze

14 JUNG, G. C., Analyticka psychologie : Jeji teorie a praxe, s. 90.
145 DIECKMANN, H., Sny jako reé duse, s. 123.
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to nejsou jen znaky, ale ze pfesahuji smyslové i rozumové moznosti. Sny by se mély

interpretovat pomoci technik amplifikace a aktivn{ imaginace.14

4.4 Metoda amplifikace

Amplifikace znamena snahu navodit naladu snu véetné podrobnosti vsech obrazt
a symbolu tak, abychom rozsifili zazitek snu jako takového. Pak muize mit sen zfetelnéjsi
dopad na védomi.’>" Vyklad by se mél opirat o snové obrazy a nemél by se zakladat na
rozliSeni mezi manifestnim a latentnim obsahem snu, jak to prosazoval Freud. Metodu
amplifikace je nutné uzit u vsech casti ve snovém obsahu. Jednotlivé motivy jsou tak
dlouho doplnovany vyznamové blizkym vykladem snovych obrazt, dokud nejsou zcela
jasné. Teprve pak vznika celkovy obraz, ze kterého lze urcit smysl. Amplifikace je tedy
Jungem definovana jako urcity druh ohranicené a fizené asociacni aktivity, ktera se stale
vraci k vyznamovému zdroji snu a snazi se tak pfispét k jeho odhaleni.!>!

Jung rozlisuje dvé roviny vykladu, vyklad na subjektivni drovni a vyklad na drovni
objektivni. Vyklad na subjektivni drovni chape snové figury a déj symbolicky, jako zrcadlo
vnitiniho dusevniho stavu snictho. Osoby ve snu zastupuji psychické pohnutky a snova
situace pfedstavuje vztah k sobé samému. Subjektivni uroven se tyka vnitini skute¢nosti.
Subjektivni amplifikace probiha tak, Ze snici odpovida na kladené otazky o jednotlivém
snovém prvku. Z toho pak lze vylozit individualni smysl snu. Vyklad na subjektivni
urovni je velice dulezity, protoze v pfipad¢, ze védomi neni dostatecné silné, mohlo by byt
pohlceno nevédomymi obsahy. Vyklad na objektivni trovni se snazi chapat snové figury
konkrétné. Tyto figury pak zastupuji postoje snictho k vnéjsim osobam ¢i pfedmétim.
Objektivni droven se nas zaroven snazi upozornit na jiny pohled na skute¢nost nebo na
néco, ¢emu jsme dosud nevénovali pozornost. Objektivni amplifikace obohacuje snové
casti vSeobecnym symbolickym materidlem a posléze z ni vyplyva kolektivni smysl.!>2

Jak se ukazalo, Jungovy hypotézy, na rozdil od téch Freudovych, obstaly
s pfibyvajicim casem. Vice nez nazor, ze sny jsou potlacenym pfanim a maji zabranit

probuzeni, ktery zastaval Freud, je pravdépodobnéjsi Jungovo stanovisko, Ze sny jsou
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pfirozené produkty duse a majf udrzet celkovou rovnovahu ve fyzickych i psychickych

procesech jedince.!>3

4.5 Dramaticka stavba snhu

Ve snech se vyskytuji prvky malého dramatu, které Jung rozpoznal relativné brzy.
Téméf vsechny sny totiz maji urcitou strukturalni podobnost a uzavieny dé;.

Clenén{ sni podle tohoto schématu zacind udanim mista, ¢asu a osob, které se
vyskytuji ve snu. Je to jakasi snova pfedehra, ktera obsahuje zakladni nastinéni déje.
Druhou ¢asti je expozice, tedy uvedeni snového problému. V této fazi byva naznacen
obsah, ktery tvofi zaklad snu nebo hlavni téma, ke kterému se nevédomi hodla vyjadfovat.
Tteti ¢asti je peripetie, na které kazdy sen stoji a pada. Béhem této faze dochazi k zauzleni
déje, k jeho postupné gradaci az k vyvrcholeni. Ctvrtou ¢astl je lysis, tedy vyudsténi snu,

jeho zavér a kompenzacni odkaz.1>*

4.6 Archetypy ve snech

Jung poprvé pouzil termin ,archetyp® v roce 1919. Archetyp podle né¢j predstavuje
kolektivni zasobu archaickych obrazii a symbold, ktera je spolecna pro veskeré lidské
bytosti. Jung definuje archetypy také jako vrozené intuitivni formy, které jsou
nepostradatelnymi stanovujicimi Ciniteli veskerych psychickych procest. Archetypy
zaroven také determinuji styl porozuméni.!® Archetypy maji pro celou psychiku uréujici
vyznam a poskytuji nezanedbatelny energeticky naboj po cely zivot jedince.!>

Na zaklad¢ konkrétnich pfipada Jung prokazal, Zze v pozdé¢jsich stadiich analyzy se
casto ve snech objevuji archetypické postavy. Pacientova psychologie se pak blizi roving,
ktera je obecné lidska, ale uz ne osobni. Neurotik se vétsinou citi velice oddélen od
béznych lidskych problému a snazi se skryt svou neurdzu, ale jakmile zjisti, ze jeho

mysleni se bliz{ obecnosti, tak je to velice pfinosné v jeho terapii.!>’
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Archetypové neboli velké sny zpusobuji obzvlast’ vyznamny prozitek. Vétsinou
obsahuji emo¢ni zabarveni a zanechavaji dlouhotrvajici dopad na védomi, nékdy dokonce
celozivotni. Archetypové sny zahrnuji tzv. mytologémata, coz jsou obrazy slozené ze
symbolut, které pochazeji z kolektivnich dé¢jin lidského ducha. Mezi né patii motivy
z nabozenstvi, z rituald 1 pohadek. Obrazy archetypti se nam ve snech shromazdi
pfedevsim ve vypjatych situacich, kdy musime pfekonavat uréitou hranici zivotn{ faze
nebo krizi. Dal${ moznosti vyskytu archetypovych snt je na pocatku néjakého dusevniho
onemocnéni a také na zacatku ¢i v zavérech terapeutické lécby.1%8

Jung zazil tyto velké sny jako pfedtuchu prvni svétové valky. Neustile se mu
opakovaly sny o celosvétové potopé, o spoust¢ mrtvych, znicenych budovach, vlnach,
které smetly vse, co se jim pfipletlo do cesty a poté se ménily v rudou krev. Jung se
obaval, ze tyto sny u n¢éj znamenaji pfedzvést psychédzy. Kdyz vypukla prvni svétova
valka, tak se Jungovi téméf ulevilo, Ze tyto sny pochazely z kolektivniho nevédomi.
Neznazornovaly to, co by hrozilo jemu, ale co ohrozovalo Evropu. Po téchto udalostech
pochopil vétsinu z toho, co se mu délo v minulych letech a koneéné sebral odvahu napsat

prvni cast Cervené knily.'>

4.7 Kolektivni sny

U snu, které jsou vytvofeny z osobniho materialu sniciho, je nutné ziskat asociace
piimo od clovéka, kterému se sen zdal. Naproti tomu sny obsahujici mytologické znaky
maji univerzalni platnost a kazdy clovck s potiebnymi poznatky je muze vylozit. Da se
fici, ze neni rozdil mezi kolektivnimi sny u raznych lidi.1¢0

Sny, které obsahuji pouze chudé obrazy, poskytuji nazfeni obecnych souvislosti a
veécnych zakonu piirody, pochazeji z kolektivntho nevédomi a jsou tedy vyrazné oddéleny
od védomi snictho. Naproti tomu sny, které jsou vybavené detailnimi a preciznimi
snovymi obrazy, souvisi pfedevsim s individualni problematikou snictho a spadaji do

oblasti osobniho nevédomi.161
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Kolektivni sny souvisi s urcenim kolektivniho nevédomi, které je tvofeno pudy a
archetypy. Pudy maji pfedevsim biologickou povahu. Jsou to impulzy, které nas nuti
provadét ciny =z nutnosti, napifklad abychom si zachranili Zivot. Archetypy byly
definovany jiz vyse. Pudy a archetypy se tykaji univerzalnich, zdédénych obsaht a jsou ve
vzajemném souladu.!62

Pfed tim, nez je mozné zpracovat material kolektivniho nevédomi, musi dojit
k uvédoméni osobniho nevédomi. Kazdy problém se musi nejprve vyfesit pomoci
vlastnich zkusenosti s dirazem na soukromy zivot jedince, teprve pak se muize clovek
zam¢fit na vyrovnavani s obecné lidskymi konflikty. Tato cesta vede ke spravné

rovnovaze mezi védomim a nevédomim a k aktivaci archetypt.16?

4.8 Symboly

Slovo ,,symbol* je odvozeno od feckého slova ,,symbolon®, které se preklada jako
poznavaci znameni. Symbol zastupuje néco, co se sklada z vice ¢asti. Jakmile jsou casti
spojeny dohromady, pak se jedna o symbol. Symbol je typicky vyznamovym nadbytkem,
pficemz moznosti téchto vyznamu jsou nevycerpatelné. Symbol a to, co zastupuje, od
sebe nemuize byt oddéleno.!%4

Freud symbol vykladal jako urcity ustaleny pfeklad a ten vyznam byl jiz napofad
dany. Jung vSak Freudovo vysvétleni nevnima jako symbol, nybrz jako znak. Pro Junga
symboly znamenaji aktivni objekty zkoumani, které se snazi vystthnout intuitivni ideje.
Symboly vystihuji vice, nez se zda a jsou pro nas neustalou vyzvou. Zaroven jsou pro
lidské pokoleni nesmirné dulezité, protoze napomahaji rozvoji individualni osobnosti.16>

Symbol jako ustfedni fenomén hraje vyznamnou roli v Jungové vykladu sna.
Symboly pochazi z nevédomi a pfedstavuji urcity druh osobni mytologie. Symboly nelze
beze zbytku vylozit, védomi je schopné odkryt jen jeho rozumovou c¢ast. Symbol vzdy

promlouva k veskerym funkcim lidské psyché, jak k védomé, tak i k nevédomé ¢asti.160
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Jung odmitd, ze by jakékoli symboly byly univerzalné platné. Obsahy z nevédomi
obsahuji vzdy vice vyznamu a jejich vyklad zalezi jak na konkrétni Zivotn{ a dusevni situaci
sniciho, tak na kontextu snu.167

Pokud jde o sny, ale i o myty a ritualy, tak symbol se nikdy nevyskytuje osamocen¢.
Symbol je ukotven v Sirsim kontextu, ktery je oznacen pojmem ,,symbos®. Vyznamu

symbolu lze porozumét pouze v souvislosti celého vyjevu.!68
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5 Komparace Freudova a Jungova pojeti sni

Nejcastéjsi jména, ktera se lidem vybavi v souvislosti s psychologii, jsou prave
jména Sigmund Freud a Carl Gustav Jung. Mimo védeckych kruhti jejich prace ovlivnila i
umeni, humanitni védy, film a kulturu.'® V této kapitole uvedu vyznamné mezniky
v jejich zivotech, diky nimz se jejich cesty spojily, a také se zminim o pfic¢inach, které
nejspis vedly k rozpadu Sestilet¢ho pratelstvi. Nasledné se pokusim srovnat rozdilné
nazory a z toho vyplyvajici odlisné nahledy na teorii snti. Nastinim jejich rtizné pfistupy ke
snovym pojmum, zminim se o jinych pfedstavach ohledné terapeutické praxe a rozlisim
nckdy i kontrastni zpusob interpretace snu.

Sigmund Freud byl prvni v historii, kdo vytvofil kompletni psychologicky
vykladovy systém, na némz vsak rigidné setrvaval za kazdé situace a odmital jakykoli
odpor. Kvuli tomu také ztratil pomérné velké mnozstvi kolegi. Klicova byla Freudova
pfedstava, ze sen reprezentuje splnéni pfani a jeho funkci je chranit spanek. Snové obsahy
se podle né¢j obraci pfedevsim do ranych fazi zivota a jsou kompromisem mezi obrannym
mechanismem ega a nevédomim. Skute¢nym zdrojem energie sna jsou détské sexualni
podnéty.170

Carl Gustav Jung pfifadil snu pfedevsim prakticky vyznam. Jung neprohlasoval, ze
by disponoval vycerpavajicim a findlnim vysvétlenim fenoménu snt. Jeho teorie se
odvolavaji na rozpracované hypotézy, jejichz hodnota musi byt uréena jejich pouzitelnosti
a klicem k vykladu snt, ktery se nezaklada na pevném seznamu pravidel. Jung prvotné
chapal sen jako mluvciho univerzalniho lidského byti v nas.!”!

Freud i Jung se shodli vtom, ze sny je mozné pochopit pouze s pomoci
pfedbézného seznameni s dosavadni zivotni historii snictho a na zakladé soucasnych
bdélych asociaci k obsahu snu.'”? Jak Freud, tak i Jung pfili§ nepfikladali vyznam pii
tvorbé snu télesnym a vnéjsim podnétim. Stejny nazor méli také na to, ze sen se sklada
z dennich zbytkd a materialu z bézného zivota snicich.!”? K témto dvéma zdrojum snt
vsak Jung pfifazoval jest¢ material z kolektivniho nevédomi, které ma kazdy jedinec a

priori k dispozici. Dal§sim rysem, ktery je spojoval, bylo pfesvédceni, Ze sen lze pravdivéji
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vykladat na zaklad¢ snové série, kde se mohou opakovat signifikantni motivy a symboly

sniciho.

5.1 Piatelstvi Freuda a Junga

Vztah Freuda a Junga je zahalen mnoha nejasnostmi. Vznikl mytus o tom, ze
Freud a jeho psychoanalyza je zakladem pro Jungovu védeckou praci. Tato nepravdiva
informace zapficinila nespravné pochopeni Jungova dila a také jeho kritiku. Oba pfitom
vychazeli z velice rozdilnych intelektualnich tradic. Pouze méli spolecny zajem vytvofit
psychoterapii, ktera by se zakladala na nové psychologii.!”#

Zasadni vyznam Jung pfikladal Freudovi az tésné po studiich, kdy ho trapilo, ze
nikdo nefesil psychologické pochody dusevné nemocného, nybrz byl zajem jen o pfiznaky
nemoci. Freud naopak provadél vyzkumy o psychologii hysterie a snu a vnesl do
psychiatrického oboru prvky psychologického feSeni problémt.!”> Jung cetl Freudav
Vyklad sni jiz v roce 1900, ale jesté mu piili§ nerozumél, musel se k nému tedy vratit
pozdéji. Za tit roky se Jung do ykladn sni pustil znovu a uz byl schopen posoudit
Freudovy zakladni teorie. Nasel pfitom nemalé mnozstvi souvislosti s Freudovymi
myslenkami, pfedev$im ho zaujalo, jakou pozornost Freud vénuje snovému vytésnéni.
Mechanismus vytésnéni Jung také pokladal za vyznacny pii vykladu snd, na rozdil od
Freuda vSak nepovazoval sexualitu za jediny ovliviujici faktor. Jung mél zpocatku
problém s vefejnym pfiznanim toho, ze se vysledky jeho pokust shoduji s Freudovymi
teoriemi. Freud byl v té dobé ve spolecnosti neobliben a souhlasit s nim nebylo bez
rizika.l76

Korespondence mezi Freudem a Jungem zapocala uz roku 1906, kdy Jung poslal
Freudovi na posouzeni svou praci, ktera pojednavala o diagnostickych asocia¢nich
studiich. O rok pozdéji mu Jung poslal jesté svij spis, ktery se zabyval schizofrenif. Na
zakladé tohoto spisu Freud pozval Junga k sobé domu. Na pocatku roku 1907 se ve Vidni
uskutecnilo jejich prvni setkani. O jejich prvni schiizce se tvrdi, Ze spolu téméf bez pauzy
debatovali tfinact hodin. Jung byl ze starsiho kolegy naprosto uneseny. Tvrdil o ném, Ze je

vyjimecné inteligentni, velice davtipny, zkratka ve vsech smérech mimofadny. Jediné,

1 JUNG, G. C., Cervend kniha, s. 198.
75 JAFFE, A., Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 112.
176 Tamtéz, s. 138 — 139.
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v ¢em se zpocatku neshodli, byla Freudova sexualni teorie, ale Jung si v té dobé¢ jesté
netroufal nic namitat.!”’

Vroce 1909 pak byli oba nezavisle na sobé pozvani na Clarkovu univerzitu
v americkém Worcesteru (stat Massachusetts), kde meli referovat o své cinnosti. Jak
Freud, tak i Jung na univerzité obdrzeli titul honoris causa.!”® Spolecna zamotska cesta na
univerzitu zaroven pfinesla nemily zaklad rozepii v jejich pfatelstvi. Prvni nepfijemna

zalezitost se stala v Brémach, kdyz Freud, rozhnévan Jungovym zdjmem o ,mrtvoly

19 J¢c

z raselinist’™, omdlel. ,,Mrtvoly z raselinist™ jsou velmi stard a pfitom perfektné zachovala
tela lidi, kteff uvizli v raselinistich, kde kyselé prostfedi konzervovalo téla v nezménéném
stavu. Freud mél paranoidni pfedstavu, ze tento Jungiv zajem znamena, ze touzi po jeho
smrti. Pfi sedmitydenni cest¢ si pak Freud s Jungem analyzovali sny, ale Freud si
s Jungovymi vétsinou nedokazal obstojné poradit. Béhem plavby se vSak stala druha
nepfijemna udalost, kdy Freud odmitl sd¢lit Jungovi k analyze néjaké blizsi informace ze
soukromého zivota, protoze pry nechtél ztratit autoritu. Jung si to vzal velmi osobné,
protoze se nemohl pfenést pfes to, ze Freud stavél individualn{ autoritu nad pravdu.1”

Neshody Freuda a Junga neustale vzrastaly a pro Junga bylo stale tézs§i nedavat
najevo své rozdilné nazory. Kdykoli chtél Jung s Freudem polemizovat, byl odmitnut pry
kvali mladické nerozvaznosti. Jung vSak nemohl pfijmout Freudova tvrzeni, Ze motivace
lidi je zalozena pfedev§im na sexualit¢ a Ze nevédomi je oddélenou zalezitosti kazdého
jedince.180

Jung dosel na rozcesti jejich vztahu pfi praci na své knize Promény a symboly libida.
Veédél totiz, ze v kapitole ,,Obét’™ nastini nazor o svém pojeti incestu tak rozdilny od
Freudova stanoviska, ze ho to bude stat pfatelstvi. Jung se trapil a po dva mésice nemohl
kapitolu napsat, nevédél, zda se ma vzdat svého nazoru nebo pfitele. Nakonec se rozhodl
psat a kapitola ,,Obét™ se stala 1 Jungovou obéti. Vsichni pratelé se od néj odvratili a jeho
kniha naprosto propadla u kritikd. Jung se na to pfipravil, védél, Ze se musi drzet svého
pfesvédceni. 18!

Na zacatku roku 1913 bylo pratelstvi Freuda a Junga na zakladé vaznych rozepii

oficialn¢ ukonceno. Jung uzaviel svou praci ve funkci prezidenta Psychoanalytické

177 JAFFE, A., Vzpominky, sny, mystenky C. G. Junga, s. 140.

178 Tamtéz, s. 117.

179 Tamtéz, s. 148.

180 STEVENS, A., Jung, s. 25 — 26.

8L JAFFE, A., Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 155 — 156.
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spole¢nosti, vzdal se i fizeni ¢asopisu Jahrbuch, dokonce prestal pfednaset 1 na Curysské

univerzite.182

5.2 Posouzeni vztahu s odstupem Casu

Pozdéji, kdyz Jung premital o Freudoveé postoji k tématu sexuality, byl schopen véc
posoudit i z jiného thlu. To vsak zvladl az po rozpadu jejich pratelstvi. Jung poznal, Ze
Freud si skutecné bral az pfilis osobné vse, co se tykalo jeho sexualni teorie. Sexualita byla
pro Freuda svatost, mluvil o ni se zvlastni naléhavosti a tisni v hlase. Freud chtél ze
sexuality vytvofit dogma, ale jak poukazal jiz Jung, dogma je pfinucené vyznani, kterym
chce clovék navzdy zatlacit veskeré diskuze. Na tom vsak jiz neni nic védeckého. Jung
tedy zastaval nazor, ze ackoli Freud neuznaval zadné nabozenstvi, vymyslel si sam viru
zalozenou na sexualité. Toto pry Junga zasahlo natolik, Ze se s tim nikdy nevyrovnal.18?

Jesté delsi dobu po rozpadu pratelstvi s Freudem se Jung zabyval Freudovym
charakterem; pfedevsim jeho vyzna¢nym charakterovym rysem, kterym byla zahotklost.
Jung mél dojem, ze byl Freud vlastné sam proti sobé, ze zamérné unika pfed svoji
mystickou strankou, kterou ma v sobé kazdy. Jung byl pfesvédcen, ze Freud byl ve své
podstaté tragickou osobnosti. Pfestoze byl vyznacnou postavou védy, byl to zaroven
clovek, ktery byl naprosto uchvacen jen jednim pohledem.!84

Navzdory tomu, ze Jung se ve svych dilech neustile zminioval o Freudovi a vracel
se kjeho nazorim nebo ke spolecnym zazitkim, Freud jen malokdy zminil Jungovo
jméno. Jediné informace pochazejici od Freuda jsem ziskala ze sekundarni literatury.
Anthony Stevens v knize Jung tvrdi, Ze Freud oznacoval Junga za jednoho
z nejschopnéjsich kolegu, ktefi se k nému pfidali. A ze Freud nemél kolegt zrovna malo.
S vétsinou z nich se v$ak ve své nazorové rigidnosti nerozesel v dobrém. Freud se pfatelil
napfiklad s rakouskym psychiatrem Josefem Breuerem, se kterym sepsal Studie o hysterit,
kde je popisovan pfipad Anny O. Dalsim z jeho kratkodobych kolegt byl také Alfred
Adler, ktery se vSak odklonil od psychoanalyzy a vytvofil smér individualni psychologie.
Freud zapudil také Wilhelma Stekela, Herberta Silberera a Viktora Tauska, ktefi vsichni

spachali sebevrazdu. Vzhledem k Freudovym hypochondrickym sklonim pro néj bylo

182 STEVENS, A., Jung, s. 27.
183 JAFFE, A., Vzpominky, sny, mystenky C. G. Junga, s. 141 — 142,
18+ Tamtéz, s. 143.
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nejdualezitéjsi zajistit nové vedeni psychoanalytického hnuti a v Jungovi vidél svého
nastupce. Freud Junga také oznacil za svého syna a dédice, ale Freud touzil po nastupci,

ktery by mél naprosto stejny nazor jako on sam a podiidil by se jeho vlivu.18>

5.3 Rozdilné nazory na sny

Thned po seznameni s teorii snt Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga se mozna
bude zdat, Zze tyto piistupy pochazi ze dvou odlisnych vesmirt, které se nikdy nemohou
setkat. V podstaté¢ jsou v rozporu ohledné¢ snové podstaty, funkce i vykladu snt.!'8
Neodmyslitelny vsak zustava fakt, ze ackoli se Freud a Jung neshodli v mezilidskych
vztazich, jejich teorie na sebe pusobily, ovliviiovaly se, prolinaly se, vymezovaly se proti
sob¢ a z kazdého takového kontaktu nakonec vzeslo spoustu plodnych napada pro jejich
dalsi rozvoj. Na srovnavani téchto nejznaméjsich snovych teorii se potvrzuje pravidlo, ze
kritika a konkurence podnécuje ty nejlepsi vysledky.

Prvni nesouhlasné nazory lze sledovat uz u tak zakladniho tématu jako je podstata
snu. Zatimco Freud vidél podstatu snu v zakryvani, Jung ji chapal jako odhalujici. Podle
Freuda bylo hlavnim cilem snu zahalit to, co bychom neméli védét. Jung se vsak
domnival, ze béhem snéni je nam pravé odhalovano to, co je pro nas nebo pro lidstvo
dualezité, popfipad¢ k cemu bychom se méli dobrat. Funkci snu vidéli také oba jinak.
Freud pfedkladal jako nejdulezitéjsi funkei snu splnéni tajného prani a jako druhou funkci
uvadél ochranu spanku pfed probuzenim. Jung v§ak nabidl kompenzacni funkci snu, ktera
by méla upravit nepfijatelné pravdy do snesitelnéjsi podoby, se kterou bychom se mohli
bé¢hem bdéni snaze vyrovnat.!¥” Freudova koncepce uzitecnosti snt byla racionalné a
materialisticky pojata a byla velmi brzy zaclenéna do jeho teorii. Naproti tomu Jung
rozvijel své nazory béhem delstho casového obdobi a podrobnéjsiho zkoumani. Ve svych
ranych dilech pfirovnava kompenzaéni funkci k fyziologickému fungovani zivého
organismu. Tuto analogii pfipodobnuje k organim lidského téla; kdyz pfestane fungovat
ledvina, tak je jeji funkce nahrazena zvySenou cinnosti ostatnich organd. V pozdéjsich
pracich Jung popisuje prubéh snid vice psychologickym, obcas az metafyzickym

zpusobem. Navic funkci snt nelze podle Junga vzdy pochopit na zakladé pojmu

185 STEVENS, A., Jung, s. 24, 28.
186 VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 107.
187 Tamtéz, s. 107.
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z individudlni psychologie, ale musime na ni nahlizet také v $irsi kolektivni nebo
nabozenské perspektive.188

Interpretaci snt provadéli také rozdilnym zpasobem. Freudav pfistup je vyhradné
psychosexualntho razu, zatimco pro Junga pfedstavuji snové série moznost procesu
individuace.!® Freud se pfi vykladani snt zabyva pfedevs$im snovymi symboly a volnymi
asociacemi pacienta, kterymi se spolecné snazi nalézt vyznacny snovy motiv. Freud se
pokousi upevnit jistotu spravného vykladu pomoci otazek. K vyfazeni mylnych moznostf
pouziva pfedevs$im dotazy typu ,,Pro¢ se ve snu nachazi urcity snovy obraz?, ,,Odkud
snovy obraz pochazi*® a ,,O ¢em konkrétni snovy obraz vypovidar®. Jung se zpocatku
nechal inspirovat Freudovymi volnymi asociacemi, pozdéji na zakladé nich vytvofil svuj
asociacni experiment. Pfevazné Jung interpretoval sny pomoci metody amplifikace, ktera
se snazi zaostfit na signifikantn{ snové motivy a zkous{ o nich zjistit co nejvice. Jung také
ovetfuje pravdépodobnost svého vykladu dotazy, na rozdil od Freuda se vSak pfi vykladani
pta ,, K cemu mél urcity snovy obraz pfispét?*, ,,Co tim chtélo nevédomi sdélit?*. 190

Jung tvrdi, Ze velké mnozstvi snt ma podobnou strukturu. Na rozdil od Freuda
chape sny jako uzavfeny celek s dramatickym déjem. D¢j snt tedy seskupuje podle vzoru
klasického dramatu.’! Zasadn{ odliSeni Jungova pojeti snu od Freudova nahledu je fakt,
ze Jung vidi nejhlubsi a nejdualezitéjsi zdroj snovych obrazt v archetypech kolektivniho
nevédomi. 192

Sam Jung vidi rozdil mezi svym a Freudovym pojetim v tom, ze Freud hleda
komplexy, ale on ne. Freud chce ve snu odstranit celé pfekrouceni snu, chce nechat
volnou cestu asociacim az do chvile, nez vyplynou na povrch komplexy. Jung naproti
tomu chce zjistit, co nevédomi déla s komplexy. Neni podle néj zajimavé, jaké komplexy
mame, protoze je maji v§ichni.?

Také Jungova koncepce symbolud se podstatné lisi od té Freudovy. Zatimco Freud
pouziva pevné stanovené pieklady symbolt, na kterych trva zejména v oblasti sexuality,
Jung poklada symbol za nejlepsi mozné vyjadfeni pro néco relativné neznamého. Pro

Junga vyznam symbolu saha daleko za sféru poznavani. Chape symboly jako zivé a tviarci

188 VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 110.

189 Tamtéz, s. 114.

190 JACOBI, J., Psychologie C. G. Junga, s. 46.

91 Tamtéz, s. 44.

192 VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 39.

193 JUNG, G. C., Analytickd psychologie : Jeji teorie a praxe, s. 95.
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entity, jejichz nejdulezitéjsi vlastnosti je, ze mohou ménit vnitini svét clovéka. Za
nejvyznamnéjsi symboly pak Jung povazuje ty, které se vztahuji ke kolektivhimu
nevédomi, k mytim a tradicim.1%4

V ptiloze naleznete muj pokus aplikovat Freuduv i Jungtv pifstup ke snim na
piikladech skutecnych snt od mych pfatel a znamych. Jejich vykladové postupy jsem se

pokousela vyuzit v praxi a Ize tim dokreslit celkovy nahled na jejich teorie.

94 VEDFELT, O., The Dimensions of Dreams, s. 41.
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6 Zavér

Cilem mého pojednani bylo porovnat pfistupy Sigmunda Freuda a Carla Gustava
Junga ke snim. Nastinila jsem jejich rozdilné nazory a poukazala na shodna stanoviska.
Prace také nabidla uceleny pohled na problematiku pojeti sni obecné, nejen u Freuda a
Junga, a na mozny vyklad snt i u jinych autort, pfistupt a psychologickych smért. Byla
zde zminéna téméf vsechna existujici stanoviska na interpretaci snu, na pojeti sni
v minulosti i v souc¢asném védeckém pohledu.

Problematika sni mé fascinovala uz od stfedni{ skoly a zpracovavani tohoto
namétu pro mne bylo idealni volbou. Umoznilo mi to lépe se orientovat ve svych
vlastnich snech, pochopit nejriznéjsi snové motivy a poselstvi snti a dokonce diky svym
(laickym) interpretacim dokazu pomoci s vykladem sni i ostatnim. Zorientovala jsem se
v komplikovanych pifistupech k badani o snech a vytvofila si celistvy nazor jak na
Freudovu, tak na Jungovu koncepci sni. Nejvice na mé zapusobily samotné vyklady snt a
jejich zptsoby wuchopeni, at’ uz v psychoanalyze, analytické psychologii nebo i
daseinsanalyze, kterym vsSak nemohla byt v této praci vénovana piilisnd pozornost
vzhledem k jejimu rozsahu. Pfiloha prace obsahuje praktickou cast, v niz jsem se sama
pokusila interpretovat sny svych pfatel a znamych. Nejprve jsem nastinila obecné uvedent
ohledné snictho nebo snicich motivi, které jsem ziskala rozhovory nebo korespondenci
se snfcimi. Poté nasleduje vlastni sen a nakonec vyklad podle Freuda a Junga. Zpocatku
jsem zamyslela analyzovat vlastni sny, ale od té doby, co pisi tuto praci, mi snt paradoxné
ubylo. Pritom jsem se pfedev§im pfi zpracovavani druhé kapitoly, ktera pojednava o
tvorbé snt, mechanismech a fyziologii spanku, na snéni kazdy vecer velice tésila. Budu
doufat, Ze se mi odevzdanim prace vrati klidny spanek a neklidné sny. Tuto praktickou
interpretacni ¢ast jsem rozpracovala ponckud vice, nez bylo pivodné v planu, ackoli nenf
zahrnuta do vlastniho vykladu. Je to jakasi nadstavba a dikaz toho, Zze mi zpracovavani
tohoto tématu pfineslo praktické ohlasy a poznatky i do bézného Zivota.

Pokud bych méla uvést svtij osobni nazor na to, ktera koncepce je mi blizsf, musela
bych konstatovat, ze pochopitelnéjsi a schudnéjsi je pro mé pojeti Freudovo. Ackoli bych
se s nékterymi tezemi nemohla ztotoznit, jiné mi pfijdou opravnéné a piinosné pro vyklad
snu. Mezi nazory, které neuznavam, patii napfiklad pfehnana posedlost sexualitou nebo

pfedstava, ze vétsina snt ma zaklad v détskych pranich. S tvrzenim, Ze velké mnozstvi sna
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pochazi z vytésnénych tuzeb, uz bych mohla souhlasit, i vzhledem ke své praktické
vykladové casti, kde se tato teze potvrzuje. Prestoze sexualita byla ve Freudové pojeti
extrémné akcentovana, ve snech ma cetné zastoupeni, protoze byva castym a hlavnim
motivem lidského mysleni, konani a pfedstav. Jungova koncepce je mi ponckud cizi
vzhledem ke slozitosti pojeti, piilisné mysticnosti a slozitosti interpretace. I z toho
davodu nejsou mé pokusy o vyklad snt pomoci Jungova pfistupu tak duvéryhodné jako
vyklady zalozené na Freudové pojeti.

Sen pro mne osobné znamena napln celého zivota. Je pro mne relaxaci, tématem
k zamy$leni, vzrusenim, pobavenim, rozrusenim, uklidnénim, postesknutim, vlastné je
pokazdé jiny, ale pofad ¢imsi tak stejny. Kazdy vecer se té¢sim do své snové fise, ktera uz
je za ta léta snéni pro mne tak pfizpusobena, ze nelze postihnout slovy, co vsechno pro
mne znamend. Sny mi vypliuji noci, ovliviuji, do jakého dne se probudim a jaké budu mit
rano, béhem dne se neubranim néjaké své vlastni interpretaci téchto snt a ke spanku opét
uléham s dal$imi pfedstavami o tom, co by se mi mélo, nebo nemélo zdat. Casto se mi
plni ve snech pfani nebo mi sny poskytuji navod ¢i vysvétleni néjakych problému, které
mé trapi. Své sny si vétsinou vykladam pomoci smésice Freudova a daseinsanalytického
piistupu. Ve snech se mi vyskytuje velké mnozstvi dennich zazitkti nebo myslenek, které
mohou béhem dne jen problesknout hlavou, ale i tak zanechaji znatelnou stopu, ktera se
promitne ve snech. Ve snéni se casto vracim do détstvi nebo je v ném spousta veéci, které
s mymi détskymi léty tzce souvisi. Freudovych sexudlnich symbola pii vykladu piilis
nevyuzivam, v tomto piipadé je mi blizs{ jiz zminovana daseinsanalyza. Ta se snazi
veskeré snové obrazy pojimat jako ni¢im nezahalené jevy, které vlastné jen reflektuji
skutecnost a umozni vidét realitu z jiného dhlu. Je tedy zbyte¢né za obsahy sna hledat
symboliku nebo skryté a zdhadné motivy, které maji oklikou pfivadét k nécemu zcela
jinému. To, co se mi zjevi ve snech, se tedy snazim pochopit aktualné pomoci asociaci a
z nich vyvodit, jak se podivat na skutecnost v jiném svétle. Umozni mi to potfebny
nadhled, diky némuz jsem schopna byt objektivnéjsi a realisticky pfemyslet o situaci.
Nemalo snt mi jiz pomohlo s rozhodnutim zivotniho kroku, s orientaci v mezilidskych
vztazich nebo mé varovalo pfred néjakou nepfijemnou udalosti. Sny pro mé skutecné
pfedstavuji radce a kritika na mé zivotni pouti a doufam, ze jsem jim alespon touto cestou

¢astecné vzdala hold.
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Celkovym pfinosem prace je komparativni porovnani a shrnuti Freudovych i
Jungovych praci, které pfipadnym zdjemcim o tuto problematiku umozni lepsi orientaci
v jejich pojeti, popfipadé laikovi usnadni prvotni vhled do problému. Nejvétsi vyhodou
tohoto zpracovani je shromazdéni potifebnych zasadnich informaci o rozliSeni mezi
Freudovym a Jungovym pojetim pohodlné¢ na jednom miste.

Toto téma by bylo mozné pojmout a rozpracovat samoziejmé i hloubéji, nez jak je
zde uvedeno. Doposud velka cast jejich dila ztstala nadale oteviena pro dalsi zkoumani,
podrobnéjsi popis a ohodnoceni jejich pfistupu ke snum. Odlisny zpusob interpretace
nabizi nepfeberné zpusoby, jak nadile prohlubovat povédomi o jejich metodach.
V originalnich pramenech v némeckém jazyce se vyskytuji neprobadana témata, ktera by
v ptipad¢ smysluplného prekladu do ¢eského jazyka mohla byt velmi pfinosna. Bohuzel
takova studie by byla piilis rozsahla na bakalafskou praci.

Na zavér bych jest¢ jednou rada podékovala vSem lidem, ktefi se néjakym
zpusobem podileli na spolupraci se mnou pfi zpracovavani bakalafské prace, at’ uz to bylo

prostfednictvim uzitecnych rad, pfipominek ¢i poskytnuti svého snu do mé sbirky.
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7 Ptilohy

7.1 Ukazka vlastniho pokusu o vyloZeni snt

V této pifloze se pokusim nastinit samotny vyklad snt jak z Freudova, tak
z Jungova pohledu. Budu se snazit pfibliZit jejich pojeti tak, jak jsem pochopila jejich
metody na zakladé svého dosavadniho studia relevantni literatury. Pouziti a aplikace
piistupt jsou vsak pouze teoretického a laického razu. Vyklad z Jungova hlediska je nutné
brat s rezervou, vzhledem k tomu, Ze jsem neméla moznost provadét jeho asociacni
experiment, a také vzhledem k tomu, Ze se podle Junga da spravné analyzovat pouze
snova série.

Pokus o interpretaci jsem provadéla na zakladé osobnich rozhovora se snicimi,
ktef{ mi umoznili nahlédnuti do svého snového svéta. K vykladu jejich snt bylo nutné
uvedeni do socialné-psychologického kontextu jejich zivotd, které mi snici bud’ poskytli
sami, nebo jsem si na zaklad¢ dlouholetého vztahu s nimi vytvofila vlastni nazor. Sny jsou

zde zvefejnény s laskavym svolenim snicich.

7.1.1 Interpretace I.

Charakteristika snici S.

S. ma vztah s muzem M., ktery se letos bude Zenit. Poznali se pfed dvéma lety,
kdyz S. pracovala jako au-pair. S pfestavkami byli a nebyli v kontaktu, pofad se sebe
nedokazou vzdat. V posledni dobé se schazi castéji nez difve, on ji zahrnuje pozornostmi,
odchazi kvuli ni difve z prace apod. Jeho snoubenka, se kterou uz je 12 let, asi vi, ze se
obcas M. a S. vidaji, ale mysli si, ze na pfatelské arovni. S. a M. jsou v kontaktu pomérné
casto, pak si tfeba tyden nepisou, ale pokazdé, kdyz se S. zda o M., tak se do n¢kolika dnu

M. ozve, sejdou se a proziji spolu néco hezkého.

Sen z 18. bfezna 2012
WM. byl u mé na byté v Praze a nékdo ho postrelil. V'olala jsem Zdchrankn, jenge najednou jsem
Jim nepopisovala cestu na byt, ale ke mné domii do Drablina. Zdchrandri to nemobli pochopit, tak jsem

M. odtibla na naves. Kdyg prijela sanitka, tak jsem jim iikala, %e neni tolik ranény, at’ jedou do
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Motola do Prahy. V'édéla jsem, e M. ma jet domii s jebo pritelkyni (P.), tak jsem v jebo mobilu nasla
et islo a gavolala ji. P. se obldsila, jakoby ji volal M., ale ozvala jsem se ji jd a rekla, co se stalo.
Najednon zablesk a byli jsme v Motole a byla tam P. a kficela na mé, co se stalo. Bylo na ni videt, e je
i zaragend, %e je se mnon. Pak dalsi ziblesk a jsem na rehabilitaci (méla jsem ranény bok) a cekala
JSem na pravu od M., ale na néjake recepei mi vekli, Fe ug neni ani na Skypu a e bych se na néj méla
vykaslat. Nakonec jsem dostala v obalce SIM kartu, tak jsem si ji dala do telefonn, kde jsem musela
stale néco nastavovat, ale strasné jsem citila, e mi piijde gprava od M. Zprdva skutecné piisla, a tim to

skondilo, protoge zazvonil budik.

Vyklad podle Sigmunda Freuda

Ptredpokladam, Ze tento sen je na Freuda, jeho metodu a dobu, ze které pochazi,
pfece jen pfili§ novodoby. Pokusim se vystihnout alespon zakladni momenty snového
vykladu. K postfeleni lze fici to, ze pistole a jiné stfelné zbrané Freud povazoval za
symbol penisu, nicméné nevim, jak bych do tohoto vykladu mohla zafadit penis. Z tohoto
snu je vSak silné patrné skryté pfani. Ne snad, Ze by si S. pfala, aby byl M. zranén, ale diky
tomuto zranéni by byl jejich vztah odhalen. M. 1 S. by museli celit faktu, Ze jejich tajemstvi
je prozrazeno a museli by se vuci tomu néjak zachovat. S. pfthodné zavolala nastavajici
zranéného M., mozna proto, aby ji informovala, ale spise proto, aby se i snoubenka
dozvédéla pravdu a musela s ni néjak nalozit. Kdyby se totiz snoubenka rozhodla pro
rozchod s M., tak by to obéma hralo do karet. S. by mohla byt se svym pfitelem a M. by
nebyl za toho $patného a nemusel by mit vyc¢itky. Za klicovy vyklad bych tedy oznacila ten
fakt, ze si snici pfeje odhaleni vztahu a néjaké vyfeseni. Po zablesku a ocitnuti snici na
rehabilitaci bych dalsi prabéh snu vylozila tak, ze pfedchozi udalosti se nevyvijely dobfe a
tak se snici musela rehabilitovat. Do cestiny se pojem ,,rehabilitace® da pfelozit také jako
navracen{ cti a bezthonnosti. S. se tedy snazi o ocisténi sebe sama, protoze nejspi§ ma
vycitky. Posledni faze snu by pak potvrzovala Freudovu teorii o snu jako o ochranci
spanku, protoze prichozi SMS zprava od M. mohla byt jen snahou snu prodlouzit spanek

a presvedcit snictho, ze nemusi vstavat.

Vyklad podle Carla Gustava Junga
Tento sen bych podle Junga vykladala pouze na osobni trovni. Kolektivni prvky

ve snu nepozoruji. Za vyznamné snové figury by se dalo povazovat zranéni, snoubenka a
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rehabilitace. Osoby ve vykladu na subjektivni drovni zastupuji psychické pohnutky.
Snoubenka by tedy mohla reprezentovat strach z odhaleni nebo touhu po tom byt také
né¢i snoubenka. Ostatni snova situace zobrazuje vztah snici k sobé samé. Vzhledem
k motivim zranéni a rehabilitace by se dalo usuzovat k né¢jakému vnitfnimu zranéni snici,
popfipadé nevylécenému ubliZzeni a nutnosti napravy. Bohuzel vice v tuto chvili nemohu

ke snu fici, protoze bez pottebnych asociaci snici by byl vyklad pouhou spekulaci.

7.1.2 Interpretace II.

Charakteristika snici P.

Mlada zena P. (22 let) sni casto o piiteli, kterého zna uz 5 let. Jejich ,,vztah® je
zvlastni, ona ho ma rada, on ji chce vidat jen v urcitych ¢asovych usecich. Néjakou dobu
spolu sexualné¢ zili, ale nyni v tom nepokracuji. Vidaji se sporadicky, byvaji v kontaktu
spise pfes internet. Priblizné¢ mésic pfed snem se vztah s pfitelem J. zménil, on projevil
zajem o bliz§i a cast¢j§i kontakt, nicméné sexualné spolu jesté neziji. On odmita jakkoli

definovat jejich vztah, ona by to naopak potfebovala slyset.

Sen z 27. unora 2012

WPritel |. nékam odjizdél, ale nevim kam. Neméla jsem spatny pocit 3 toho, Ze by odjigdél,
protoge jsem védéla, Ze se vrati. Chtéla jsem mu ndélat radost, $e budn cekat n néj doma, ag prijede.
Méla jsem klice od jeho bytu, anig bych védéla o tom, jak jsem se k nim dostala. Byla jsem n néj v byte,
miéla jsem s sebou kniZkn a néjakon dobrotu pro néj na uvitanon. Prisla jsem do jeho pokoje a mel rizné
papiry na stole, které byly rizné popsané. Mel tam nesmysind slova, obrazky a na _jednom 3 papirii bylo
napsané i moje jméno. Mél tam ale napsané i jmeéno kamardda, rizné pocity apod. UZ presné nevim, co
vsechno tam bylo napsané, prosté polmdrané papiry. Najednon jsem dostala divny pocit, Ze bych tam asi
neméla byt, e treba nékdo prijde. Nechala jsem mu tam knizkn a tu dobrotn a chystala jsem se dowrii,
ale pak jsem se pro tu knigku vritila, a kdyZ jsem ji oteviela, tak tam byl zalogeny papir s mymi pocity.
Hodné mé to vylekalo a byla jsem rdada, e jsem to tam nenechala. Nechala jsens mn tam tedy tu dobrotu
s védomim, Fe mu to udéla radost, protose bude védét, Ze je to ode meé. Rychle jsem odchdzela, obula se a
chtéla zambknout dvere, ale neslo to. 1 'nibec nesly doviit dvere, abych mobla amknont. Zkousela jsem i

Jiné klite, ale nepasovaly do zdam#kn. Pak jsem se probudila.

58



Vyklad podle Sigmunda Freuda

V tomto snu je hojné pfitomna zenska symbolika. Mistnost (pokoj) v byté¢ piitele J.
je podle Freuda symbolem mateiského lina. Zenu symbolizuje i dievo a papir, které se
také ve snu vyskytuji — jako stil, na némz navic lezi spousta papird a kniha, kterou si P.
pfinesla. Zda se, ze ve snu je naprosto zensky ,,pfesymbolizovano®. Papiry pohazené na
stole by mohly znamenat zenu obecné¢ a to, ze jich tam je hodné bych vylozila tak, ze se P.
boji téch papira (Zen), které tam byly pfed papirem s jejim jménem (pfed ni). Tento vyklad
by vecelku odpovidal pocitim P. 1 za bdélého stavu. Mezi vsemi témi papiry nedokaze P.
rozpoznat, zda je papir sjejim jménem nécim vyznamny. Lezi tam stejn¢ jako ostatni,
ackoli by si moc prala, aby byl vyjimecny. Vzhledem k tomu, jak se tam papiry povaluji, je
pravdépodobné, Ze ani sam J. v tom nema pofadek. P. mu tam nejprve chce nechat knihu
— knihu jako symbol svého zenstvi, ale nakonec si to rozmysli a vraci se pro ni, nechce mu
tedy dat najevo své zenstvi? Boji se, ze by ji ani on sam nedokazal vanimat jako Zenu? Tolik
zenskych symbold ve snu by tuto tezi potvrzovalo. Totiz, ze si je P. tolik nejista svym
zenstvim, ze téméf kazdy symbol ve snu musi jeji Zenstvi znazornovat. Ten dortik
(dobrota), ktery P. pro J. pfinesla, podle Freuda symbolizuje sexualni prozitek, stejné jako
vsechny sladkosti. P. patrné¢ mysli na sexudlni prozitek a chtéla by jej pfedat J., aby mu
udélala radost, protoze on by védél, ze dobrota je od ni. Zarazejici je vSak fakt, ze P.
odchazi a dobrotu pro J. tam nechava, aniz by mu ji pfedala osobné. To by se dalo
interpretovat tak, ze mu chce poskytnout sexudlni prozitek, a pak odejit bez jakékoli
zpétné vazby. Dvefe jsou podle Freudova vykladu symbolem genitalntho otvoru. P. chce
dvefe zaviit a zamknout, aby se nikdo (pfedevsim J.) nedozvédél, Ze byla v jeho byte.
V feci symboliky to vlastné znamenad, ze P. chce zamknout svij genitalni otvor, ale nejde
to. Ztejm¢e by z toho jesté¢ rada vycouvala, ale ma pocit, ze uz je pozdé. Touhu zaviit
dvefe lze chapat také jako paralelu k zavieni knihy, ve které ma P. vlozeny papir se svymi
pocity. Rozmysli se, jestli tam ma knihu nechat a ackoli ji nabizi J., tak se svych pociti
nechce vzdat. Pokud jde o Freudovu tezi, ze sny plni tajna pfani, tak v tomto snu lze
potencialnich pfani nalézt hned nékolik. Za prvé to tedy muze byt prani P. mit sex s J. Za
druhé lze za pfani povazovat touhu P. byt nécim vyjimecna v zivoté J. (tj. mit klice od
jeho bytu). Tteti pfani by se dalo pochopit tak, ze ackoli chce P. naoko odejit z bytu J., tak

je ve skutecnosti jeji skrytou touhou neodejit.
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Vyklad podle Carla Gustava Junga

Vtomto snu je velice patrna dramaticka stavba snu. Sen zacina nenucenym
uvedenim do mista a casu déje, pak nastinuje hlavni problém, o ktery ptjde, nasledné
pfichazi zapletka, ktera dochazi vyfeseni ve ctvrté casti snu. Za vyfeseni snu bych
povazovala neschopnost P. odejit zbytu. Tato neschopnost musi nést néjaky
kompenzacni odkaz. Vzhledem k tomu, Ze se pomérné dobfe orientuji v pocitech a
nazorech snici, musim potvrdit, Ze tato nemohoucnost néco vyfesdit je jejim problémem a
zaroven i obavou, at’ uz jde o pratelské nebo o milostné vztahy. Za poselstvi snu bych
tedy povazovala snahu nevédomi mobilizovat snici k ¢innosti, at’ uz k jakékoli. Nevédomi
chce varovat snici pfed necinnosti a jeji obavou z aktivity. Sen ji chce ukazat cestu
z kolotoce necinnosti, ve které se nachazi. Zkratka jakakoli cinnost je lepsi nez

nemohoucnost dovfit dvefe.

7.1.3 Interpretace III.

Charakteristika snici K.

Zena K. (21 let) popisuje sen o své mrtvé babicce, o které se ji ¢asto zdavalo jesté
za zivota babicky. K. o nf fik4, Ze nebyla moc hodna. K. méla nejlepsi kamaradku D.,
kterou ale od stfedni Skoly skoro nevidéla. Kazda ma jiné zajmy a uz spolu nekomunikuji.

Tento sen se ji zdava opakované.

Sen z 23. unora 2012

WJd a byvali kamaradka D. jsme u babky v jejim domé v Malé 1 isce. Babka je v tom snu
Carodéjnice a my se snagime dostat 3 jejibo dommu. Ona nds chee nvarit, takge kdyg na chvili odejde do
kuchyné, tak my bud vyskocime oknem v obyvacim pokoji a utikdme kratsi ceston, protoge tato okna
vedon rovnou ven na travnaty kopec beg plotu a pod nim je hned silnice. Nebo musime utikat hlavnim
vehodem a obibat pod okny, kterymi se babitka rovna vyklini a poté prelézat zamienon brankn. Kdyg
ug jsme na silnici, kterd je 3 biljch kaminkd, tak se ty kaminky acnou nejprve sypat a pak lepit,

mdme hroxné 163ké noby a jde nam utikat jen velmi pomalu. Babka si tobo vsimne a vyleti na kostéti

g okna a jde po nds. 1 ¢ chvili se v¥dy probudim.
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Vyklad podle Sigmunda Freuda

V tomto snu je jasna inspirace z pohadek a mytd. Tento motiv mohl snici v détstvi
pouze uviznout v podvédomi nebo z néj snici mohla mit i néjaké trauma. Vypada to na
klasickou pohadku o Pernikové chaloupce, respektive na tu krvavéjsi verzi od bratif
Grimmu. Na takovém snu plném dobrodruzstvi a napéti je znat velka inspirace v détstvi,
mozna dokonce stagnace v infantilnich vzorcich chovani jako je naptiklad utck v pripade
jakéhokoli nebezpeci. Ze snu by se pak dala vyvodit snaha nevédomi ukazat snici, Zze
problém se da fesit 1 jinym zpusobem, nez je unik. Tak jako ve snu by se stacilo racionalné
zeptat, pro¢ meé vlastni babic¢ka chce uvafit a snist? Z hlediska symbola by se dalo okno
vylozit odkazem na autoerotické pokusy a dvefe jako pohlavni styk. Jak dvefe, tak okna
vsak byla tabu a pokud je snici porusila, tak pfichazel trest v podobé pronasledovani
babickou, ktera mohla symbolizovat vycitky. ZkusSena stara babicka tresta mladé divky,
které neposlouchaji a chtéji utikat oknem (jednodussi eroticka iniciace) nebo dvefmi,
jejichz dosazeni je ovsem jest¢ obtiznéjsi. Po osvobozeni od hrozby trestu, kdyz se
dévcata dostanou daleko od domu babicky, se pfesto dostavuje forma trestu, ktera je ve
snu symbolicky znazornéna lepivymi kaminky. Ackoli jsou divky zbaveny pfimého

dohledu, stejné¢ je dostihujf vlastni vycitky, pfed kterymi se obtizné utika.

Vyklad podle Carla Gustava Junga

Jung by nejspise sen také vykladal prostfednictvim inspirace z pohadek a mytd. Na
osobni drovni by poukazal na problematicky vztah vnucky a babicky, na néjaky skryty
problém, ktery se mize promitat i do vztahu matky a dcery. Na kolektivni drovni by sen
odpovidal spole¢nému védomi o mytech a tradicich z puvodnich kultd. Pfitomnost
carodé¢jnice, uvateni, nebezpeci a Gtéku ve snu by referovalo nejen k pohadkam, ale i ke
starodavnym civilizacim, ve kterych domorodci uctivali razné bohy, skladali jim obéti
apod. Kaminky na silnici by se opét daly vylozit s pomoci pohadek. Konkrétné mam na
mysli slozeninu pohadky O Jenickovi a Mafence a pohadky Hrnecku vai! Podobnost
v pohadce O Jenickovi a Mafence vidim v jejich blyskavych kamincich, které si nechavali
na cesté, aby se neztratili. Pohddku o hrnecku, ktery na pozadani vafil krupicovou kasi,
sen pripomind, kdyz se divkam obali nohy kaminky a maji je velmi tézké, tak to bylo

v pohadce s kasi.
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7.1.4 Interpretace IV.

Taz snici K. mi poskytla jesté jeden sen, ktery se ji od détstvi neustale opakuje jen
s malymi obménami (tzv. perennujici sen). Zda se ji pfiblizné¢ jednou za dva mésice. K. se
svoji matkou nemivala moc dobré vztahy, ale po puberté se to pomérné uklidnilo a da se

fici, ze si ted’ rozuméji vice.

Sen z 5. bfezna 2012

WJsem se svoji matkou aviend v nasem domé a blidaji nds nexndmi ozbrojeni lide, kteri se
k ndm rovna vioupali. Ti lidé chtgji néco ukrdst a asi nam nechteji ublizit, ale majyi bouchacky a ji se
snagim néjak avolat na policii. 1V oldm 3 mobilu a je tam obrovské napéti, ne spravné vytolim 158
(Casto je to 911) a neg mi to vemon. Je to hrogné. Neg jim potichu nadiktuju adresu a popiSu cestu, tak
Je to také napinavé a nepijjemné. Pokagde, kdyZ se mi sen 3dd, citim, jak se néktery 3 lupicii bligs, ale
vétsinon na meé neprijdon a a chvili slySim houkat policeini anta a vétsinon to dobre dopadne. Lupici

vétsinon védy utecon.

Vyklad podle Sigmunda Freuda

To, ze je K. donucena byt n¢kde zaviena se svoji matkou, nevyzniva pro jejich
vztah pfili§ dobfe. Dalo by se z toho pochopit, ze pokud nemusi, tak s matkou cas
netravi. Vzhledem k tomu, Ze jde o sen opakujici se od détstvi, je vSak mozné, ze tento
pocit se vyvinul v détstvi a nyni uz neni aktualni. V détstvi si tedy K. mohla prat, aby byla
pfinucena travit ¢as nékde se svoji matkou, protoze jinak to nebylo mozné nejspis proto,
ze ani jedna z nich nechtéla. Za donucovaci nastroj byl podvédomim snici vybran lupi¢
jako dohled nad pobytem K. a jeji matky na jednom misté. Mozna se K. snaz{ uméle
vytvofit pocit souznéni s matkou, ktery ji normalné chybi, a tak musi byt obé v ohrozeni.
Nebo ma sen naznacit, ze ob¢ jiz v ohrozeni jsou. Lidé, kteff na né dohlizeji, tedy lupici
jsou ozbrojeni, maji pistole, coz Freud vyklada jako symbol penisu. Mozna tedy nad K. a
jeji matkou vladne néjakd dominantni muzska sila, ktera je ovliviiuje. Napéti v domé muze
byt interpretovano jako bézna nalada v jejich domacnosti. Konec snu nabizi rozuzleni
v podobé¢ ulevy ze zachrany, ale ukazuje i roztrpéeni z nedostizeni pachatele. Sen se tedy
mozna snaz{ poukazat na neustalé unikani pficiny nedorozuméni ve vztahu K. a jeji

matky.
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Vyklad podle Carla Gustava Junga

Tento sen bych podle Junga byla schopna vyloZit pouze na osobni urovni, jelikoz
v ném nevidim 7adny kolektivni motiv. Resil by se nejspise opét vztahovy problém
s matkou. Toto je vsak jiz druhy sen od K., coz se sice jest¢ neda nazyvat snovou sérii,
nicméné je patrné, ze castym a opakovanym tématem K. snd je motiv ut¢ku. To by

mozna bylo klicem k Jungovské analyze a terapii.

7.1.5 Interpretace V.

Charakteristika snici J.
Zena J. (22 let) mi poskytla dva sny ze svého deniku snd. DuleZité informace
k vykladu jejich snt jsou, ze J. studuje v Plzni na Pedagogické fakulté rusky jazyk, bydli na

Dobfisi a momentalné je nezadana.

Sen z 19. listopadu 2011

LV tom snu na mé porid nékdo sitodil. Sla jsem po ulici a bum, nékdo po mé strelil, nebo mé
nékdo honil a tak. Jenge policie Sla po mé a ne po téch, co chtéli mé gabit. Nakonec mé opravdu chytli a
odvedli do néjaké budovy, nevim, jestli to byla policeni stanice, vypadalo to tam ldstné. Vedl mé néjaky
policista, a kdyF oteviel dvere do jedné mistnosti, tak odtamtud vyskocila néjaka Zenskd s kudlon v ruce
a chtéla mé gabit. Zachranil mé ten policajt, co mé vedl a tenble incident policii presvédiil, e ja jsem ta
obét’ a e mé pusti. Jenge jsem byla v soku, tak mé ten policajt odved] do néjaké malé prazdné mistnost,
abych se tam nklidnila. Kdyg jsem se tedy trochu uklidnila a chtéla jsem odejit, tak jsem mu dala pusu
Jako podékovant, e mé zachranil. Zalali jsme se libat, ddl to ale nezasto. Ptal se mie, jestli mi nevadi, e
Je Rusdk a jestli uminm rusky a ja mu rekla, Ze rusky umin. Kdyg jsme se od sebe konecné odtrbli, tak
JSem mu jesté Tekla, e se nerikd Rusdk, ale Rus, cog vikdm v bégném Fivoté pomérné lasto. Potom jsem
odesla. Sesli jsme se jesté jednou, na néjakém basketbalovém hiisti, nevim, co jsme si rikali, myslin, e
snad néco o svatbé a potom jsme si vekli, Se se uvidime u soudnu, kvili tomu ditoku na mé. Jo a myslin,

e se jmenoval Alexandr.

Vyklad podle Sigmunda Freuda
Nenadalé utoky by se podle Freuda daly vylozit jako pocit ohrozeni a nebezpeci.
Vystfel z pistole by mél opét navaznost na muzské pfirozeni, mozna, ze ty utoky na J.
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pochazi od muzské casti populace. Neschopnost domluvit se s policii by mohla referovat
k problémum s komunikaci s muzskym pohlavim nebo k obviniovani za néco, co ]J.
neudélala. Nuz, kterym byla J. posléze napadena je opét ryze muzsky symbol, ohrozeni
maskulinitou. Déle uz pokracuje cisté¢ sexualni naboj snu. Sen poukazuje na jakousi
sexudln{ touhu, vzhledem k zaméfeni studia je mozné ovlivnéni ruskou kulturou. Jméno
Alexandr by snad mohlo navazovat na to, ze snici casto Cte, takze by to mohla byt vazba
na ruského autora Alexandra Solzenicyna, ktery psal pfevazné romany s politickou
tématikou. Odtud by tedy mohl pochazet i motiv vyslychani a policie ze snu. Ve snu by se
dalo také rozpoznat skryté prani snici, a to touha pfesvédéit druhé (moznd i sebe) o své

nevinné a pfani nalézt zivotni lasku.

Vyklad podle Carla Gustava Junga

Na subjektivni trovni by sen popisoval vnitini rozpolozeni snici, které nejspis
nebude moc optimistické. Motiv snu je spise temny a zastfeny. Utok od cizl Zeny a
nutnost dohledu policisty by vystihoval nejistotu snici. Je si nejista sama sebou a nejspis se
povazuje sama za nebezpecnou osobu, protoze ona muze byt tou utocici zenou a musi na
ni byt dohlizeno. Sblizen{ s policistou by se posléze dalo interpretovat tak, ze snici se
sprateli s tou slozkou v ni, ktera na ni ma dohliZet a dohled provadi sama. To pak referuje

k jakési svazanosti pravidly, nutnosti sebekontroly a nemoznosti uvolnit se.

7.1.6 Interpretace VI.

Sen téze zeny J. z 5. bfezna 2012

Sla jsem na ples, na ktery se chystim piisti tiden, jenge jsem Sa s nékym jinym, nez s kym tam
Dplijdu ve skutecnosti a méla jsem na sobé i néco jiného, nez mdam v plann. Méla jsem oblecené dlonhé
tmavé Saty a pres né néjakou Futou Sdln. Z lidi, co tam byli, si pamatuju jen jednn kamaradfku, kteri
tam urité byt nemobla, jeliko ten ples byl v Plzni a ta kamarddka je 3 Dobiise. 1 tom snu jsem
tancovala a najednou jsem v néjakém rcadle zablédla, ge mi chybi kus prednibo Zubu. Zdésila jsem se,
mimochodenr sny o vypadanych ubech mdm dost lasto, a chtéla jsem jet na pohotovost, protoge jsem
vpadala fakt priserné. Jenge na pohotovost jsem jet nemobla, protoge jsem u sebe neméla Zadné doklady,

cog se mi nestavd. Jela jsem tedy domii, ale kayF jsem dorazila domn, ub jsem uzg méla opraveny.
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Vyklad podle Sigmunda Freuda

Sen je podle vykladu Freuda celkem nejasny, nevyskytuje se tam piili§ véci ze
snové symboliky. Jediné, co by se mi ke snu vybavilo, je pravdépodobna snaha snici
vymknout se dosavadnim planim a rozvrham, které si sama uklada. Muze to byt jejim
skrytym pranim — zménit se, byt spontanni (vzit si néco jiného na sebe, odjet z plesu,
nemit doklady) a uvolnit se. Situaci se zrcadlem by Freud nejspise vykladal tak, ze se J. vidi
jinak, nez jaka ve skutecnosti je a jen v urcitych chvilich a ve spravnych zrcadlech vidi

pravdivou realitu.

Vyklad podle Carla Gustava Junga

To, ze ma J. sny o vypadanych zubech velmi ¢asto bych nevidéla moc pozitivné a
stejné¢ tak 1 Jung. Zuby, vlasy a podobné entity lidského ziti referuji k nasemu
kolektivhimu vztahu ke svétu. Pfi objevovani vypadanych zubu ve snech se snicim vlastné
muze hroutit jeho aktualni postoj k realité. To, ze u sebe J. neméla zadné doklady, bych
opét videla jako ztracenost ve svété, pocit, ze nikam nepatif. Pozitivaim vyusténim snu je,
ze po navratu domu je zub opét cely. Tuto skutecnost bych analyzovala jako snahu snici

pfemeénit se v lepsi osobnost a pfesvédcent, ze stara zranéni se mazou zahojit.
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9 Summary

This work deals with different concepts of dreams by the physician and
psychologist Sigmund Freud and his temporary pupil, psychotherapist and also a doctor
Carl Gustav Jung. Firstly, common sources of their theories and ideas are outlined, and
then main reasons why the paths of these concepts had to break up are listed.

The methodology of the work has mainly consisted in translation, interpretation,
comparison and compilation. The work is based on detailed study of primary and
secondary literature in which foreign sources dominate.

The work brings the desired summary of major concepts of these two doctors,
which was found only in large and confusing number of sources. At the same time the
work is to be helpful to understand the problems of dreams and explaining the basic

mechanisms of dreaming and sleep.
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