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MS — mateiska skola
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Uvop

Uvob

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Vyuziti pohadkovych ptibéha pro rozvoj
prosocialniho chovani déti v MS*“. Diivodem vybrani tohoto tématu je nejen ma zaliba ve
Cteni piibéhl, o ¢emzZ si myslim, Ze jsou dnes$ni déti ochuzené, ale pfedevSim mé osobni
zjisténi, Ze déti jsou ¢im dal méné schopné spolupracovat mezi sebou, vypomdhat si
navzajem ve smyslu pomoci slabsimu ¢i mladSimu a feSit socidlni konflikty jinym
zpisobem, nez ublizovanim a ndsilim. Myslim si, ze je velmi dilezité vést déti
Kk prosocialnimu citéni a chovani a nejlep§im obdobim pro tento rozvoj je pravé predskolni
vek déti. V tomto obdobi dochdzi u ditéte k velkému psychickému rozvoji a formovani
osobnosti jedince, ktery souvisi prave s rozvojem prosocialnich dovednosti. Béhem svych
pribéznych 1 souvislych praxi, které jsem absolvovala v riznych matetskych skolach, jsem
se stala uz n€kolikrat svédkem situace, kdy si déti ublizovaly, at’ uz slovné nebo fyzicky, jen
proto, Ze nevédely, jak tu situaci fesit, jak se k ni postavit a jak pfijmout své emoce, které

aktualné citily.

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofeni metodiky prace (tydenni integrovany tematicky
blok) s konkrétnim piibéhem, ktera bude rozvijet prosocialni chovani u déti predskolniho
véku. K tomuto cili vyuziji dramatickou vychovu a jeji metody, nebot si myslim, Ze
dramaticka vychova je ucelnou volbou pro rozvoj prosocialnosti — v ramci DV dochazi

k prozivani, a tudiz se déti uéi na zaklad¢ vlastniho prozitku.

V teoretické casti bakalafské prace se zaméfuji na predstaveni hlavnich oblasti, jejichz
znalost je dulezitd pro praci s détmi v rdmci praktické casti této prace. V prvni kapitole se
zabyvam prosocialnim chovanim a podminkami pro jeho rozvoj, kratkou charakteristikou
predskolniho v&ku ditéte a zaroven zminuji prosocidlni chovéani v predskolnim vzdélavani.
V nasledujici kapitole se zaméfuji na charakteristiku pohadky, jeji typologii, vliv pohadky
na déti pfedSkolniho véku a dale pisi 0 zplsobech, kterymi miizeme détem pohadky
predstavit. Ve tieti kapitole pisi o dramatické vychové, jejich principech a metodéach a téz
zminuji techniky dramatické vychovy. Prvky dramatické vychovy vyuziji piedev§im
v praktické ¢asti jako motivaci k jednotlivym Cinnostem v tematickém integrovaném bloku.
Do posledni kapitoly jsem zafadila problematiku evaluace s détmi vMS a uditelovy

autoevaluace.

Prakticka cast prace predstavuje tydenni integrovany tematicky blok — jeho plan i realizaci

a evaluaci. Ptiprava urcena pro konkrétni heterogenni tiidu vychazi z pohadkového ptibéhu



Uvop

»Jeden za vSechny, vSichni za jednoho* od autorky Brigitte Weningerové. Piibeh byl vybran
vzhledem k eduka¢nimu cili, jimz je rozvijeni prosocialnich kompetenci déti. Podpora
prosocialniho citéni a chovani je zakotvena uz v pfibéhu samém — v jeho tématu i motivech.
Posilenim tohoto poselstvi pak je jeho zpracovani s vyuzitim metod DV, které jsou uz samy

0 sob¢ prozitkovymi metodami osobnostniho a socialniho rozvoje.
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PROSOCIALN{ CHOVAN{

1 PROSOCIALNi CHOVANi{
Co znamena byt prosocialni?

., Byt prosocialni znamena chovat se k druhym lidem tak, aby mé chovani prindselo uZitek
nejen mné samotnému, ale i ostatnim. Mit radost, kdyz svym pricinénim udeélam radost

druhému clovéku. Byt prosocidlni znamend pomoci a necekat na odménu. “*

Z toho vyplyva, ze hlavnim znakem prosocialnosti je pozitivni socidlni chovani, kterym
pomuzeme druhému ¢loveéku nebo lidem. Vyssi formou prosocidlniho jednani je altruismus.
Ten spociva v takovém jednani, kdy jedinec jedna tak, aby se zlepsila celkova pohoda jiné

osoby, aniz by to jemu samotnému piineslo prospéch.?

Prosocialni jedinec se chova tak, ze pti feSeni urCité situace nemysli pouze ve sviij prospéch,
ale mysli i na blaho ostatnich lidi. Pokud budeme ucit déti prosocidlnosti, budeme tak

piedchézet socialng patologickym jeviim ve spole¢nosti.?

Podle Micdka je prosocialni chovani pro zivot ¢lovéka naprosto zésadni — ,, clovék ke své
existenci a K naplnéni jeho smyslu nezbytné potrebuje mnoho projevit podpory, pomoci,
nesobeckého jednani a spoluprace ze strany druhych. “ Na pocatku svého Zivota dostdvame
téchto projevii od druhych, téch nejblizSich osob, mnoho a pozdéji se k tomu pitidavaji
projevy 1 od osob, ktefi jsou pro nas emocionalné i socidlné vzdalengjsi. Nakonec postupem
Casu, tudiz béhem naseho Zivota, opouStime své piirozené egocentrické zaméteni
a orientujeme se na druhé osoby. Tim tak dochdzi k tomu, Ze opoustime své prvotni role
pfijemce projevi prosocialniho chovani ¢im dal vice a zalindme se stavat jejim

poskytovatelem.*

V souvislosti s prosocialnosti se jesté vymezuje pojem altruismus, ktery miizeme povazovat

za vys$i formu prosocialniho jednani.®

Altruistické chovani spoc¢iva v takovém jednani, jehoz cilem je pomoci druhému ve stavu

tisng, bolesti ¢i smutku bez naroku a ocekévani na odménu. Pro to, aby se fadné zakotvilo

1 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské skole: Skolni a tFidni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. 5. 119

2 SVOBODOVA, Eva. Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, c2007. Nahlizet -
nachazet. ISBN 80-86307-39-5. s. 2

3 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské skole: skolni a tiidni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. 5. 129

4 MLCAK, Zdenék. Prosocidlni chovdni v kontextu dispozicnich aspektii osobnosti. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-857-8. s. 7

5 SVOBODOVA, Eva. Prosocidlni innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, c2007. Nahlizet —
nachazet. ISBN 80-86307-39-5. s. 2
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altruistického chovani u ditéte, je nutné provazat citlivost vychovy samotného ditéte
s dostate¢nym citovym zaujetim nejen pro ostatni lidi, ale 1 pro pfirodu. Zakladni vybaveni
pro altruistické jednani je na konci ptedskolniho veku ditéte vytvoreno jiz predchozi
vychovou a vrozenymi schopnostmi. Dité se v celém predSkolnim obdobi uc¢i napodobou,
tudiz zde muze byt riziko, ze dité ptfebere nevhodny vzorec chovani druhych lidi z okolniho

prostiedi a svoji vlastni citlivost tak potla¢i.®

1.1 PODMINKY PRO ROZVOJ PROSOCIALNIHO CHOVANI

K tomu, abychom mohli prosocialn& jednat a rozvijet se, potiebujeme dle Svobodové’:
a) porozumét vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby
b) schopnost moralniho tisudku a spravné nastavené moralni hodnoty
C) schopnost empatie — porozumét pocitim druhych a vcitit se do situace
d) znat spolecenské normy a pravidla

K tomuto ndm velmi pomaha naptiklad hra v roli, kdy zazivame néjakou danou situaci
z pozice n€koho jiného, tzv. v ,,jeho kizi“. Dité si tak mize vyzkouset nespocet riznych

situaci a priblizit si tak, jak by mohl reagovat, az by se mu podobna situace opravdu stala.

Matetské Skola ma nenahraditelné postaveni ve vyvoji ditéte pfedevsim proto, Ze to, co dité
prozije, pozna a pfijme v prvnich letech svého zivota, se v postupu jeho dalsiho vyvoje
n&jakym zptisobem projevi. MS miize byt tudiz jak velikym piinosem pro dité, jestli-ze
vytvaii pozitivni a pfijemné klima, tak ale také mtize v ditéti zanechat dasledky, zazitky
a pocity, které si s sebou cely Zivot ponese. Ja osobné na své prozita 1éta v MS velmi rada
vzpomindm, ale je fakt, ze mam kolem sebe i pomérn¢ velkou ¢ast lidi, ktefi na toto obdobi

neradi vzpominaji, ba ho dokonce nemaji vitbec radi.

1.1.1 POROZUMET VNIMANi A CHAPANI SITUACE Z POHLEDU DRUHE OSOBY

Pro pedagogy je zasadni fesit situace a konflikty, které nastanou béhem dne ve tiidé. Casto
se ale stava, ze pedagog fesi nekteré situace a konflikty ukvapené a z pozice moci anebo
jejich teseni odklada, protoZze ma pocit, ze by tim narusil zajimavou ¢innost. Pfitom tyto

situace ndm nejen umoziuji a nabizeji ukdzat détem urc€ité modely pro feSeni rtiznych

8§ KOTATKOVA, Sona. Dité a materska $kola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., 10zs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3. s. 71

7SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské Skole: Skolni a tiidni vzdélavact program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 120
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zivotnich situaci, ale také ndm umoznuji ucit déti porozumét vnimani a chapani situace

Z pohledu druhé osoby.

Hlavni a jedinou podminkou pro kvalitni feSeni situace je aktivni tcast vSech zucastnénych
stran, tedy déti a empaticky pristup pedagoga. Zaroven je také velmi dilezité, aby pedagog
tresil konflikty mezi détmi hned — aby pierusil danou ¢innost, kterou s détmi dé¢la a rozebral
s détmi jejich dany konflikt. ,,Proc se perou o hracku? Proc Vojta bouchl Kubu? Aj.* Je to
sice zdlouhavé feseni situace, ale poucné. Déti se diky tomu naucily novym a cennym

poznatkiim a také ziskaly zkuSenost, jak se zamyslet nad pocity druhych.®

Zde se zminim kratce o dramatické vychoveé. Ta ndm zde nabizi mnoho moZznosti, jak
podobné situace fesit. Nemusime piimo feSit dané chlapce, ale fiktivni postavy, klidné
zviteci. Dit¢ zde ma moznost odstupu, Ze to neni o ném, a vlastn¢ se zdroveil miize vice

ponoftit do problému.

1.1.2 SCHOPNOST MORALNIHO USUDKU

Jak zmitiuje Svobodova, tato schopnost se u déti obvykle podcefiuje.® Obas maji dospéli
pocit, ze tfileté dit¢ je malé na to, aby pochopilo principy slusného chovéani, ale zapominaji,
ze vétSinu dovednosti se dité nauci pravé tim, ze jsou nespocetnékrat opakovany a jsou mu

vnucovany tak dlouhou dobu, az se z toho stane stereotyp.t°

Sulova ve své publikaci popisuje, ze slovo moralka je vyvozeno ze slova ,,mos“, které
puvodné oznacovalo viili boht ¢i panovnikd. Jde o soulad pravidel se socidlni vétSinou,
skupinou ¢i spolecnosti. Lze také fici, Ze schopnost moralniho tsudku je schopnost, ktera

umoziiuje jedinci rozpoznat dobré a zI¢, na jejimz zakladé se vytvaii u ¢lovéka svédomi.!

Jinymi slovy je moralka oznacovéana jako mravnost. Mertin klade velky diiraz na jeji neustalé
cviCeni a posilovani. Pro déti jsou mravnosti jejich kazdodenni ¢innosti at’ uz v rodiné nebo
MS. Ugit déti slusnému chovani je dilezité uZ od nejutlejsiho véku.12

Sulova se domnivé, Ze nejpodstatngjsim stavebnim kamenem pro morélni vyvoj, tedy pro

vyvoj svédomi, chapani moralné etickych principti a jejich pfijeti ¢i integrovani do vlastnich

8 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské skole: skolni a tiidni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 127-128

9 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materiské skole: skolni a tiidni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 128

10 MERTIN, Viclav. Abeceda pro ucitelky mateiskych Skol. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7478-923-6. s. 140

11 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0877-4. s. 98

12 MERTIN, Vaclav. Abeceda pro ucitelky materskych skol. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7478-923-6. s. 138
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zivotnich postoji, je rana interakce ditéte s jeho rodici. Rodina vytvaii nejen vztahy ditéte
ke spolecnosti a k nejbliz§Sim osobam ve svém okoli, ale také i k sobé samému. Dité
prostiednictvim rodiny pozoruje rizné interakce ostatnich lidi, rodinnou atmosféru a dava
mu priilezitost identifikovat se se vzorem. To vSechno probiha dlouhodobé¢, neumysiné
a zcela nepozorované. Rodina ditéti nabizi identifikaci s normami lidi, které zna, piijem

pravidel a Casem také moznost formovat si svijj vlastni postoj k normam a hodnotam.*3

,,Role dospélych pri formovani moralniho citéni ditéte, pri vytvareni etickych principii
V tomto véku je nezastupitelnd. Je nutné v ndvaznosti na kazdodenni aktivity ditéte peclive
vysvéetlovat, korigovat a formovat jemné nuance mezi kazdodennimi jevy, jako je prikladné
rozdil mezi vypujcit si a nékomu neco sebrat, mezi skodolibosti a zZertem, mezi otuzilosti

a projevy sildactvi a agresivitou. “1*

K tomu, abychom dité podpoftili ve schopnosti moralniho usudku, ndm mohou pomoci rizné
hry typu ,,Co by se stalo, kdyby..." a spoustu pohadkovych piib¢hu, ve kterych se strana

dobra a zla zobrazuje pomé&rn¢ ¢asto, ne-li vzdy.

1.1.3 SCHOPNOST EMPATIE

Empatie je schopnost porozuméni a vciténi se do druhého ¢lovéka. Empatii ¢loveék dokaze
vycitit, rozpoznat a porozumét pocitiim, naladam, motiviim, pfanim, potfebam, reakcim na
rizné udalosti a také rliznym zpGsoblim uvazovani druhého ¢lovéka.'® Toto poznani
a emoc¢ni spoluprozivani nas vede k tomu, ze pokud jde o néjakou nepfijemnou situaci,
snazime se tomu druhému néjakym zpiisobem pomoci. At uz vlastnimi silami, nebo tim, ze

piivolame pomoc.1®

Jak jiz zminuje Mertin ,, nejde o Zadnou magickou schopnost, ktera je nekomu od prirody
dana a jiny pro ni vlohy nemad." Jde pouze o to (podobné jako u jinych schopnosti), ze
existuji zasadni individualni rozdily v mife socialni citlivosti.l” S timto se ztotoziuje i Cap
—,,deéti na nizsich stupnich vyvoje, ale i mnoho mladistvych a dospélych, micky predpoklada,
Ze druzi maji stejné ndzory a emoce, popripadé nepovazuji za nutné klast si otazku: Co

proziva druhy clovek a jak na ného piisobi moje chovani? Lidé bez takového poznani

13 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0877-4. s. 97-98
14 Tamtéz. .73

15 MERTIN, Véclav. Abeceda pro uditelky matei'skych skol. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7478-923-6. s. 62

16 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.
s. 343

" MERTIN, Vaclav. Abeceda pro ucitelky materskych skol. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7478-923-6. s. 63
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avciteni se chovaji necitlive, bezohledné, na nizsi urovni moralniho rozhodovani
a jednani. “'8

K tomu, aby mohlo byt dit¢ empatické, potfebuje nejdiive poznat sebe samotného a umét
vnimat a rozliSovat své emoce. NejlepSim zplsobem, jak k tomuto rozvoji emocni
vnimavosti u déti predskolniho véku dojit, je samotny vzor pedagoga — jde prikladem a sam
détem sdéluje nejen to, co citi, ale také proc to citi, tudiz pojmenovava pocity. Napr. ,, To
mam radost, jak se mi poveQlo krdasné ucesat Anicce copanky.* ,,Jsem smutnd, protoze moje
kamarddka je nemocna. * ,, Bojim se, aby se ti néco nestalo, abys se nezranil.

K tomu, aby nas déti 1épe chapaly, je lepsi misto, vyrokt ,, Nedélej to, aby ses nezranil. “,

¢

pouzit vyroky typu ,,Bojim se, “; ,,Mam strach.*; ,,Déla mi to starost.“. Po pochopeni

vlastnich emoci jsou dé&ti schopné vnimat a chapat emoce druhych.'®

Mertin ve své publikaci také zmitnuje fakt, Ze pro rozvoj empatie u ditéte je potieba, aby ji
dospéli podporovali, podnécovali a systematicky cvicili uz od nejutlejsiho véku. Dité nejen
ze od dospélych prebira véty, kterymi popisuji city, ndlady, ptani aj., ale také i zpisoby, jak
je vysvétluji a pochopitelné také ziskava i skuteéné reakce na n€. Zaroven je velmi podstatné
to, Ze dité do svého Zivota piebird zkuSenost jako fakt, ze se zabyvame druhymi lidmi nejen
vV nasem blizkém okoli, a ze bereme za diilezité, abychom jim rozuméli. A na tomto zaklad¢

tak upravujeme své reakce.?”

vvvvv

podminkou je, Ze by nemél nikoho bolet a byt tomu druhému neptijemny. Formou riznych
honicek, kde kamarad vysvobodi jiného kamarada tim, ze ho podleze, pohladi, placne do

dlang aj., se odstrafiuji obavy z t&lesného kontaktu s druhym ¢lovékem.?!

Dalsi moznosti, jak poznat druhé lidi a vyznat se v jejich emocich, je samoziejmée
bezpochyby dramaticka vychova. Ta nam umoznuje nespocet variant, jak vstoupit do role
druhého, jednat v nich a vyzkouSet si, jak se citili v urcité situaci. Blize k dramatické

vychové ve ctvrté kapitole.

18 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.
S. 343-344

19 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské skole: skolni a tiidni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 121-123

20 MERTIN, Viclav. Abeceda pro ucitelky mateiskych Skol. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7478-923-6. s. 63

21 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské Skole: Skolni a tridni vzdéldvact program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 121-125
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1.1.4 ZNAT SOCIALNi NORMY A PRAVIDLA

Tato podkapitola zmini dva pojmy, které S timto tématem velmi souvisi, a to o VZORU
a UCENI SE NAPODOBOU. Vzor je hlavni, ktery dité potiebuje k tomu, aby mohlo znat
socialni normy a pravidla. Vse, co se dité uci, se u¢i napodobou a za vzor ma predevsim
dospélé kolem sebe. Je proto velmi diilezité, aby byly vzory spravné, coz se ne vzdy stane

a napravovat Spatny vzor je mnohdy obtizné.

Nepostradatelnou podminkou pro uceni se napodobou jsou, jak je jiz zminéno vyse, vzory
a modely. Na pocatku véku ditéte se pro n¢j vyznamnymi vzory stavaji rodice, prarodice,
blizci ptislusnici rodiny (tety, strycové, sestienice ¢ bratranci), uéitelky MS a poté
sourozenci a n¢kdy 1 vrstevnici. Dité se od dospélého uci uz jenom tim, Ze je s nim —
pozoruje, jak se dospély chova v ur€ité situaci, jak na ni reaguje, jakou k tomu pouziva

mimiku a gestikulaci.??

Dit¢ nejcastéji napodobuje toho, ke komu vaze néjaky citovy vztah a divéru a chce se s nim
ztotoznit. K uceni se napodobou jsou také Castou motivaci pro déti rizné postavy televiznich,
filmovych ¢i pohadkovych pribéht. Dité si tak vybird urcitou osobu (redlnou ¢i virtualni),
ktera je pro néj nécim atraktivni a zajimava, za vzor. Napodoba vyzaduje nasledné
zhodnoceni, aby dit¢ védélo, zda se takovy zplisob chovani ocekava nebo ne — hodnoceni
urcity zptsob chovani bud’ upevni, nebo zamitne. Danym napodobovanym chovanim se tak

dit¢ snazi ziskat odménu (pochvalu, povzbuzeni, vyjadieni divéry ¢i néklonosti) nebo

naopak se uci tomu, jak se vyhnout trestu (nesouhlas, zamitnuti ¢i pfiméfeny trest).

., Rodice a ucitelé jsou nejcastéjsimi vzory chovani, proto by se méli K ditéti a pred ditétem
chovat tak, jak si preji, aby se dité samo chovalo. Nemiizeme od ditéte vyzadovat to, co sami
nedélame. “** Tento vyrok naprosto souhlasi se zlatym pravidlem, které kazdy z nas uz

minimalné jednou za sviij Zivot slySel, ,, Nedélej ostatnim to, co nechces, aby délali oni tobg.*

Déti prostfednictvim prozivani ptibehi ziskéavaji zkusenosti, jsou povzbuzovani k zamysleni
a zaroven prebiraji rGzné vzorce chovani a jednani. Je velmi dilezité, aby pedagog
v mateiské Skole byl pro dit¢ kladnym vzorem, nebot’ pravé on mize svym chovanim,

jednanim a postojem podpofit prosocialni citéni u déti.

22 MERTIN, Viclav a Ilona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2. r0z§. a pieprac.
vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-627-8. s. 128

2 OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-5107-8. s. 108
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1.2 PREDSKOLNI VEK DITETE
V matetské Skole se setkavame s détmi pfedSkolniho véku, coz je vyvojové obdobi od tii do
Sesti az sedmi let ditéte. Konec tohoto obdobi neni urcen jen fyzickym vékem, ale hlavné

socialn€ — na konci totiZ dité nastupuje do Skoly.

Pro tento vek je charakteristicka stabilizace vlastni pozice ve svéteé. Dité v tomto véku
pouziva k prozkoumavani a objevovani svéta pfedstavivost, protoze fantazijni zpracovani
informaci a intuitivni uvazovani je pro predskolni vek typické. Jedinec tak svou predstavu

pfizplsobuje vlastnim moZnostem a potiebam.

V ptedSkolnim vE&ku se také objevuje pojem iniciativa. Dité chce v tomto obdobi néceho
dosdhnout, vytvofit a ovéfit si tak svoje kvality. Uvazovani a komunikaci stale ovliviiuje
egocentrismus, kdy dité¢ ulpiva na svém pohledu, ktery pro n¢j predstavuje urcitou jistotu.
Dité je presvédceno, ze jeho nazor je jediny moZzny a ma tendence zkreslovat tisudky na

zaklad¢ vlastniho postoje a preferenci.

Ke zménam dochazi i v socialni oblasti. Dité se uz nenachazi jenom v roding, ale také se
stdva soucasti Sirsi spole€nosti, ve které se u¢i navazovat nové vztahy se svymi vrstevniky,
prosadit se, prizpusobit se ur¢itym pravidlim ¢i fadu, spolupracovat a pfipravit se na zivot

ve spole¢nosti.?*

V ptedskolnim véku se zdokonaluje jemna i hruba motorika a dité sndz zachazi s vécmi
vSedniho dne. Svoji slovni zasobu si obohacuje prostfednictvim naslouchani a poslouchani

slovnik® svych rodi¢t, vrstevniki ¢ uéitelky v MS a zdokonaluje se jeho vyslovnost.

Velké zmény prichdzeji 1 ve hife. Dé&ti se v€nuji riznym pohybovym, konstrukénim,
napodobovacim ¢i namétovym hram vSude — doma, venku na hfiSti nebo zahrad¢
a v matetské Skole. Déti si hraji spole¢né, kazdy ma svoji roli a je za potiebi jejich
koordinace, tudiz se ptechazi od paralelni hry ke kooperativni. Zaroven se ve hie za¢inaji
objevovat odlisnosti v muzské a zenské roli, piedevsim v hrackach, oblékani ale i chovani.
Dité¢ se ve hie setkdvd srliznymi spoleCenskymi problémy, povoldnim a zidjmovymi
¢innostmi, socialnimi rolemi ¢i vztahy, ¢imz se také piipravuje na budouci zZivot ve

spolecnosti. Hra nam pomaha rozvijet velké mnozstvi vlastnosti, napi. vnimani, pamét,

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné
a prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. s. 177-178
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mysleni, jemnou 1 hrubou motoriku, ptedstavivost, komunikaci, spolupraci, empatii, hrani

podle pravidel aj.?°

1.3 PROSOCIALNi CHOVANI V PREDSKOLNIM VZDELAVANi{
Jak jsem jiz psala v prvni kapitole, byt prosocialni znamena, Ze se ¢lov€k chova k druhému
tak, aby jeho chovani pfineslo uZzitek nejen jemu, ale i tomu druhému. V této kapitole se

zamé&fim na vychovu K prosocialnosti v MS.

Svobodova uvadi jeden velky mytus, a to ten, ze déti piredSkolniho véku maji pravo byt
sobecké, tudiz jsou moc malé na to, aby pomohli nékomu druhému. Samy jsou totiZ jesté
zavislé na pomoci dospélych. ,, Pozorovani nam ale prindsi poznatky, Ze prosocidlni miize
byt i dité v predskolnim véku. “® Proto je velmi dilezité, aby byl kladen velky diiraz na

rozvoj a podporu prosocialnosti u déti predskolniho véku.

Pobyt v mateiské Skole dopliiuje rodinnou vychovu. Jinak feceno dopliiuje emocialni vazby
z rodiny o rozvijeni socialnich dovednosti a ziskdvani socidlnich zkuSenosti ve skupiné
vrstevnikil. Proto je MS témét ,, nenahraditelnym mistem pro soucasny typ ditéte z nepocetné
rodiny, kterd byvd prilis technicky orientovand.* Pravé détska skupina v MS ma velky vliv
pfi rozvoji prosocialnosti. Ve skupin¢ déti mohou byt prosocialni schopnosti a dovednosti
rozvijeny bud’ zdmérné, napt. formou namétovych ¢i dramatickych her, anebo situacné, kdy

pedagog vyuzije vzniklou situaci.

Matetska skola ma na rozvoj prosocialniho chovani velmi zna¢ny vliv a vyznam. Orientuje
se na ovlivnéni kvality souziti mezi lidmi a sleduje velkou skalu impulzi, které dokaze
détska skupina svoji dynamikou vyprodukovat. Reakce pedagoga i déti na tyto projevy, at’

uz jednotlivel nebo skupinek, ptispivaji k rozvoji v oblasti citové, moralni a rozumové.

Kotatkova uvadi n¢kolik odvétvi, kterymi mizeme u déti rozvijet prosocialni schopnosti
a dovednosti. Jde predevsim o: pratelstvi, ohleduplnost a tolerance, déleni se S druhymi,
pomahani si navzajem, spoluprace, odpovédnost a zpétna vazba druhé osobé na jeji chovani.

vvvvv

souziti se starSi generaci (prarodici), ktefi s détmi trpélivé komunikovali. A proto dnes$ni

rodice ¢asto nevnimaji, jak dulezité jsou mezilidské vztahy a rozvoj schopnosti a socialnich

25 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.
S. 226-227

26 SYVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské Skole: Skolni a tridni vzdéldvaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 119
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dovednosti u ditéte, které mu je pomohou navézat a uspokojivé prozivat. Berou je jako
samoziejmost a jako néco, co se do détského Zivota dostane tak néjak samo od sebe. Dnes
maji rodice velky zajem, aby jejich dité¢ podavalo co nejdiive ty nejlepsi vysledky v oblasti
intelektudlni, pohybovych ¢i dalSich specidlnich dovednostech, ale opominaji dulezitost

socialnich schopnosti a dovednosti véetné mezilidskych vztaht.

., Psycholog Shapiro (1998) uvadi, Ze uspésnéjsi rodice jsou ti, kteri se ve vychoveé ditéte
orientuji v prvni fadé na ziskani emocni stability, a ti, kteri ocekavaji do ditéte vysoky
intelektovy ¢i jiny vykon, byvaji méné vispésni. “%’

Kot'atkova uvadi tii pilife, které vytvaii u déti zaklad prosocialniho chovani?®;

1. Citlivé a vhodné chovani viici ditéti — diky tomuto chovani dité ziskava zkusenosti
a prozitky s ohleduplnym jednanim k jeho vlastni osob&, poznava a proziva

trpélivost, pomoc, ktera je pfirozend, porozuméni a uznani.

2. Napodoba chovani, které dité zaznamenava ve svém okoli — neustale pozoruje osoby
ve svém blizkém okoli, vnima jejich reagovani na urc€ité situace a postupné se s timto

chovéanim a jednanim ztotoziuje.

3. Podpora empatickych projevi, které se objevuji v chovani ditéte a jsou okolim
pozorovany a ocenovany — povzbuzovani ditéte v citlivém jednani a pomoci
druhému ¢loveéku (ditéti 1 dospélému), zvitatiim, rostlinam, ale i hrackdm s lidskych

vyrazem.

21 KOTATKOVA, Sona. Dité a materskd Skola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2.,
roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3. s. 197-198
2 Tamtéz, s. 198
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2 POHADKA

Pod pojmem pohédka si kazdy z nas predstavi néco jiného. Nékdo si vybavi jeho oblibenou
knihu z détstvi, n€kdo si predstavi néjaky animovany piibéh a nékdo dalsi tieba jen

pohéadkovou postavu.

Velmi vystihujici je popis tohoto pojmu od Michaely Fiedlerové v publikaci Metody
a aktivity dramatické vychovy v predskolnim vzdé€lavani: ,, Pod timto pojmem si
pravdépodobne kazdy predstavi nejprve dobu svého detstvi a zpiisob, jak se s pohadkami
setkal a které byly jeho oblibené; pedagog zdiirazni nepostradatelnost pohadky ve své
kazdodenni praci, psycholog predlozZi argumenty jejiho vyznamu pro sprdavny psychicky
vyvoj ditete, literarni teoretik ji bude definovat z hlediska Zanru, deti jednoduse a prosté

Feknou, Ze pohddky miluji, chtéji a potiebuji. “?°

Co tedy pohadka je a jaké jsou jeji druhy?

,,Pod nazev pohdadka se zarazuji literdarni texty, které vznikly na zdklade rozmanité palety
starodavnych vypraveni, vstiebavajicich pri své pouti svétem rozlicné bdjné predstavy
lidstva, nadcasové Zivotni pravdy, zejména veécnou touhu po naplnéni dobra, a viru

V kouzelnou moc slova. “*

Pohédky jsou rozliSovany dle ptivodu na lidové a autorské. Nekteti autofi cilené sbirali
a tfidili lidové pohadky, které vychazely z tstni lidové slovesnosti a jejich autor je tak

nezndmy. Jejim nejstarSim utvarem jsou pohadky kouzelné.

Dtive byly pohadky jako takové urCeny piedevSim dospélym, ktefi si je mezi sebou
vypravéli generace po generaci. Proto se miizeme v literatufe setkat s verzi pohadky, ktera
je velmi kruta a konci jinak, nez jak ji zndme — napf. u sbératell bratii Grimmu ¢i Bozeny

Némcové. 3!

Autorska pohadka je opakem té lidové — je u ni znam autor a jde ptredevSim o moderni

pohadky, které jsou velice rozmanité.

29 AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea REICHRTOVA. Metody a aktivity dramatické
vychovy v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, [2019]. Komplexni metodiky jednotlivych oblasti
ptredskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5. s. 71-72

30 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptce mytii, pohddek

a povesti, autorskad pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
095-x. s. 107

31 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek

a povesti, autorskad pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
095-x. s. 108
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Sirovatka zminuje, ze obc¢as spolecnost zapomina, ze se pod pohadkou skryva nékolik typt
povidek, které¢ maji vzdy néco spole¢né¢ho — vypraveji fikei, poetickou myslenku a jejich
zakladem je uméle vytvorend fantastika a podobenstvi. ,, Vypravec ani posluchac neveri
tomu, o cem se v pohddce vyklada; to je tedy podstatny rozdil od povésti, kterou vypravéc

i posluchac berou jako slovni odraz a pokracovani skutecnosti. “%?

2.1 DELENi POHADEK
Pohadek je nepocitan€ a jsou velmi rizné. Mnoho teoretiki se je pokusilo néjak klasifikovat,
kategorizovat, kazdy podle urcitého kli¢e. Nasledujici podkapitoly piedstavi rozdilna déleni

nékolika vybranych autord.

2.1.1 KLASIFIKACE PODLE SIROVATKY3?

1. Kouzelné

Typickymi znaky kouzelné pohddky jsou naptiklad nadptirozeny prostor a d¢j se
zézralnym obsahem, ktery se odehravd mimo nas§ ¢as.3* V kouzelné pohadce se
bojuje proti zlu a nasili, kiivdé a zrad¢, lakomstvi a také proti zavisti. Naopak se
V ni oslavuji odvaha se Slechetnosti, vérnost, laska a pratelstvi, dobré mezilidské

vztahy, dobrota se skromnosti.®
2. Realistické nebo novelistické

V té€chto pohadkach sili smér k realité a opada vztah k fantastice; vypravéji piibéhy
z bézného Zivota, ale téZ se v nich objevuji nadpfirozené motivy. Vystupuji v nich
postavy, které posluchaci i vypravéci znaji ze svého kazdodenniho Zivota, napf.
femeslnici, sedléci, zebraci, doktoti, farafi i pansti spravci a Slechtici z nedalekého

zamku.

Realistické pohadky maji zpravidla socialni vyznéni, kdy osobni i socidlni
spravedlnost je zfetelna. Lakomého sedléka ¢i bohatého pana vzdy dob&hne prave
ten, ktery je socidlné postaven o nékolik stupiiti pod nim: chudy sedlék ¢i otrhany

zebrak.

32 SIROVATKA, Oldtich. Ceskd pohddka a povést v lidové tradici a détské literatuie. Bro: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR, 1998. ISBN 80-85010-06-2. s. 32

33 Tamtéz, s. 32 - 46

3 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek

a povésti, autorskd pohddka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
095-x.s. 108

% SIROVATKA, Oldtich. Ceskd pohddka a povést v lidové tradici a détské literatue. Brno: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR, 1998. ISBN 80-85010-06-2. s. 36
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3. Legendarni

Tyto pohadky vypraveji cirkevni a naboZenské naméty. Obsahuji ndbozenské
tradice, cirkevni u€eni a vystupuji v nich biblické postavy a postavy svétcli. Popisuji
jejich zivot a skutky, které ucinili. Rozsifily se predevsim prostiednictvim
sttedov&kého a starsiho pisemnictvi.®® Jsou to napiiklad piibéhy o sv. Jifim, ktery
zvitézil nad drakem; o rytifi Martinovi, ktery vénuje svij plast chudédkovi;
0 JeziSovi a jeho narozeni a détstvi nebo pifibéh o FrantiSkovi z Assisi, ktery byl
sluzebnik chudoby a pfitel zvirat. Lidé v téchto pfibézich ¢asto pochybi, ale své

chyby se snazi napravit diky pokofe.?’
4, Zviteci

Tento druh pohadek pifipominéd literdrni bajky a navzajem se obcas ovliviluji;
ptedevsim jde o piibehy, ve kterych je mazana liska a hloupy vlk, o neptatelstvi psa

a ko¢ky, o ruznych zvitatech na cestach, o ptihodach kohoutka a slepicky apod.

Jako dalsi skupinu zminuje pohadky didaktické, poucné, které byly uréené détem. Také
pfipomind zvlastni skupinu Zertovnych pohadek tzv. ,lhatskych®, které jsou plné nadsazek,
kontrastii a nonsensii a pohadky tzv. ,selské‘, které se tykaly zemédélstvi a jeho starosti

i radosti.

2.1.2 KLASIFIKACE PODLE SVOBODOVE A SVEJDOVE®
Autorky a pedagozky Hana Svejdova a Eva Svobodova pro praci s predskolnimi détmi déli

pohadky do tii zakladnich kategorii:
1. Kouzelné pohadky

Jde o fantastické pohadky, které jsou zaloZené na davnych piedstavach o svéte.
Vystupuji v nich princezny, princové, kteti bojuji se zlym drakem a také state¢ni
Honzové. Tyto druhy pohadek nesou archetypy neboli tzv. pravzory postav, dé&ju
a piibéhti, které jsou postavené na symbolice. Clovék je schopen tuto symboliku
vnimat a odhalit nejen na zékladé svého nevédomi, ale také na védomé Zivotni

zkuSenosti.

% SIROVATKA, Oldtich. Ceskd pohddka a povést v lidové tradici a détské literature. Brmo: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR, 1998. ISBN 80-85010-06-2. s. 46

37 STREIT, Jakob. Pro¢ déti potirebuji pohddky. Praha: Baltazar, 1992. ISBN 80-900307-4-2. s. 71

8 SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8. s. 108-110
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Kouzelné pohadky jsou nositeli riiznych postav — nadptirozenych bytosti, obrti nebo
naopak trpaslikti, Certli v pekle a andélii na nebi, vodniki, ktefi si stfezi své dusicky
Vv hrnickéach na dné rybnikd, sudicek a vil. Kazda postava nese své charakteristické
rysy a vlastnosti, které se nedoporucuji proménovat pfi interpretaci pohadky, nebot’

jejich platnost a potiebnost byla prokézana historii.
Zviteci pohadky

Autorky povazuji zvifeci pohadky za skvély materidl pro praci s détmi. V téchto
pohadkach totiz zvifata vystupuji jako lidé — jsou nositeli lidskych vlastnosti.
Naptiklad liska je mazand a Istiva, pes je poslusny a vérny, medvéd je velmi silny

a véelka naopak mala, ale pilna.

Tyto pohadky poméhaji ¢lovéku poznat nejen své vlastni vlastnosti, ale i vlastnosti
druhych lidi. Zaroven pfinaseji urcité a jasné ponauceni, které si mizeme do zivota

prevzit.
Autorské pohadky

Jde o autorské pohadky nebo také autorsky prepracované kouzelné pohadky, které
jsou Casto upravované do podoby scénafe pro film nebo divadlo. Autor se v téchto
pohéadkach uchyluje k libivé komické poloze nékterych kouzelnych postav, aby
zaujal divaka. Proto Casto Certi a vodnici pfichdzeji o svoji symboliku ptirodnich sil
astavaji se znich pfihloupli a snadno oSiditelni chlapici, ktefi vystupuji velmi
vtipnou formou (napf. &ert a vodnik v Princezné ze mlyna ¢&i Eert v Certové nevésté).
Takto zpracovana pohadka sice mize byt pro divaka velice oblibend, ale ditéti to
nepiinasi Zadnou jistotu.

Charakteristickym rysem autorskych pohadek je predev§im zmirnéni dopadu zlych
skutkii na ¢lovéka tim, Ze dostane moznost napravy a polepSeni. V téchto typech
zpracovani ziskdva divdk ujiSténi, ze 1 pfes ur€itou nadsdzku a humor, je
respektovana charakteristika a symbolika postav, a tudiz na kazdého ceka
spravedlivd odplata. Napiiklad ve filmovych pohaddkach Andél Pané ¢i Lotrando
a Zubejda.
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2.1.3 KLASIFIKACE PODLE DOLAKOVE?®

Tato autorka rozd¢luje pohadky dle jejich obsahu:
1. Klasické pohadky

Timto typem pohadek jsou mysleny pohadky, které poslouchaji déti po celém svéte.
V mnoha kulturach se objevuji fady z nich, které se ale mohou od sebe mirné lisit.
Jde naptiklad o pohadky, jako jsou Popelka, Sipkova Riizenka, Jeni¢ek a Matenka
neboli Pernikova Chaloupka ¢i Snéhurka nebo Cervena Karkulka. Déti znaji zapletku

spole¢n¢ s déjovou posloupnosti a snadno se v textu orientuji.

Obcas se muze vyskytnout problém ve formé délky pohadky nebo ve slovni zasobé
— tyto pohadky mohou obsahovat archaismy anebo slozitd slova, kterd déti dosud
neznaji. Nicméné je to prilezitost, jak déti sezndmit s narodnimi poklady odlisnych

kultur.
2. Bajky, pribéhy o zviratech

Bajky a zvifeci pohadky jsou détem velmi blizké a jsou u nich popularni. Dité se
velmi rychle dokaze ztotoznit s postavou zvitete a diky jejich jednani a chovani tak

poznava jak vlastnosti své, tak 1 vlastnosti téch druhych.

., Zvirata mohou jednat jako lidé a jejich chyby mohou byt vnimdany méné bolestné
a dramaticky, coz ocenuji zvlasté citlivéjsi deti. *
3. Pohadky s opakujicim se déjem

Tyto pohadky piedevs§im poskytuji spoustu prostoru pro pozitivni vnimani jazyka
pravé tim, ze opakované situace s jednoduchou zapletkou jdou snadno v textu
sledovat. Tudiz umoziuji procvic¢eni paméti a schopnost opakovani textu a osvojeni
si mén¢ zndma slova a situace v kratké dobé. Jedna se naptiklad o pohadky O veliké
fepé€, kde se opakuje situace s pfivolanim dal$iho ¢lena rodiny nebo O Koblizkovi,

ktery zpiva stejnou pisni¢ku vzdy, kdyZ potka néjaké zvite, které ho chce snist.

¥ DOLAKOVA, Sylvie. Umite to s pohddkou?: prdce s pribéhy v MS a ZS. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0933-1. 5. 12-14
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4. Dobrodruzné a romantické pohadky

Pomérné Casto spolu tyto dva typy pohddek souvisi a vyskytuji se soucasné. V téchto
pohadkéch jde pfedevsim o to, Ze hlavni postava musi splnit néjaky velmi tézky ukol

— hrdinsky ¢in, aby se dostala k milované osobé ¢i stanovenému cili.

Diky témto ptibéhtim déti poznavaji archetypy postav jako je napft. hrdina, ktery je
bud’ dobry a laskavy, nebo zly a osklivy. To détem davd moznost poznat, na ¢i stranu

se prikloni a je pro n¢ snadné ztotoznit se s hrdinou, ktery je spravny, zadouci.
5. Basné, pisné a rikadla

Jedna se o prvni literarni Utvary, se kterymi se déti setkavaji. Jsou pro né ideélni
ptedevsim pro jejich jednoduchy obsah, rymy, zvyraznény rytmus a v pisnickéach pro
pfitazlivou melodii. Détem tak pomdhaji zapamatovat si text mnohem rychleji nez

Vv bézné prozaické pohadce.
6. Moderni umélé pohadky

Tento druh pohadek ptedstavuje pojednani o novodobém svété. Vypravi o tom, s ¢im
se déti setkavaji v jejich kazdodennim zivoté. Pomadhaji jim tak pochopit urcité

souvislosti, pro¢ se veci déji tak, jak se déji a jak to ve svéte chodi.
7. Pohadky vytvorené pro vyukové ucely

Autorka tyto pfibc¢hy situuje spiSe do predmétl, které se vyucuji na zékladnich
Skolach — naprtiklad do vyuky jazykt, kdy text pohaddky obsahuje ptfimétenou slovni
zasobu, odpovida probirané gramatice a ma ptitazlivy kontext, aby déti mohly vnimat
jazyk v jeho piirozeném prostiedi. Déale zmifiuje matematiku, kdy je hrdina doveden
do cile formou kalkulace ptikladi nebo v prvouce, kdy ndm piibéh mize pomoct
k poznani ptirodnich i spolecenskych jevi, socialnich zkuSenosti a vysvétleni zahad
Zivota.
8. Série pohadek s tstiednim motivem

Jedna se o ¢etbu na pokracovani, kdy je ke kazdé nové prectené Casti pfifazena néjaka
aktivita pro praci s textem. Aktivity, které jsou s ptibéhem spojené, podporuji u déti
mluveni, komunikacni dovednosti a pozdé&ji také psaci gramotnost. Déti v pohadkéach
zaroven nalézaji rizné odpovéedi na otazky. Pohadky jim poskytuji uspokojeni jejich

zvédavosti a dodavaji jim dostatecné velky prostor ke kognitivhimu poznavani
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okolniho svéta, porozuméni ptirod¢ a jejim zakonitostem, zvladnuti Siroké slovni

zasoby, poslechu a porozumeéni textu a predvidani a charakterizovani sdéleni obsahu.

2.2 ZNAKY POHADKY
Pohadka je ve své ptivodni podobé folklornim zanrem piedavanym ustni lidovou slovesnosti.
Dnes uz je pojem pohadka podstatné Sirsi (viz text vyse), ale stale je to Gitvar vykazujici jasné

rozeznatelné znaky.
Streit ve své publikaci zmifuje tyto hlavni znaky: 4°

» Témer kazda pohadka zacina situaci, ktera je velmi harmonicka a poté je pierusena.
. Byla jednou jedna krdalovna; Byl jednou jeden krasny zamek

vroowv

» Nasleduji boje a rizna nebezpedi, Stésti je ukonceno, lidé se néjakym ¢inem provini

a jsou vyhnani z raje.

> Casto se v pohadkach objevuji symboly zla: pycha, zbabélost, zloba, Zdrlivost,

hloupost, lenost a lakota, carodéjnice i cernoknéznici.

» Postavy se Casto ocitnou v riznych zapletkach a nepifijemnych situacich: zabloudi
V tajemném lese, jsou nekym druhym uveéznéni, propadnou dlouholetému spanku ci

zkameni.

» Poté prichazeji urCité znaky vysvobozeni: prichdzi pomoc a dochazi k velikému
obratu a nasledn¢ ptichazeji poslové dobra, odvahy a odevzdanosti. A tudiz dobro

vitézi nad zlem.
» Dalsim znakem je tzv. zmrtvychvstani, kdy ptijede princ ¢i jiny hrdina, ktery
zt€lesniuje vSechny dobré lidské vlastnosti (napf. pokora, pravdomluvnost, laska,

vernost a statecnost), a zachrani princeznu, ktera je v nesnazich.

Tato fada obrazli dramaturgie pohadek je velmi cennd a podstatna pro détskou fantazii.
Dodava ditéti moralni podnét k Zivotnim zkuSenostem, které ho v budoucnu ¢ekaji a nemusi
byt vzdy lehké.
Sirovatka jesté zmifuje tyto znaky pohadky:**

» Hrdina ¢i hrdinka ¢asto mohou pochazet z nizsiho socidlniho prostiedi: syn Sevce,

treti syn krdle, ktery je vSemi opovrhovany anebo dcera, kterd je suzovana macechou

“OSTREIT, Jakob. Proc déti potiebuji pohddky. Praha: Baltazar, 1992. ISBN 80-900307-4-2. s. 24-25
41 SIROVATKA, Oldfich. Cv‘esvkd pohadka a povést v lidové tradici a détské literatuie. Brno: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR, 1998. ISBN 80-85010-06-2. s. 36-
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a nevlastnimi sestrami anebo na zacatku pohadky odchézi od rodiny do svéta: chudy
chasnik, syn statkare.

» Témet kazda pohadka konci slovy ,,..a zili spolu Stastné, a jestli neumreli, tak ziji

«

dodnes.; .. potom byla svatba a svec se stal kralem. *

» Urcitou roli také maji magicka Cisla: #7, sedm, devet (kralovi se narodili tri synove,

sedmihlavy drak aj.).

» Pomérné Casto se také v pohadkach objevuje znak podvojné symetricnosti: pohddka
o dvou sestrach — pribéh ma dvé linie, jednou se vypravi pribéh hodné divky, ktera
si vyslouzila vzacné dary a podruhé se v pribéhu vypravi o zlé a zkazené divce, ktera

nedostane za sluzby nic.

2.3 VLIV POHADKY NA DETI PREDSKOLNIHO VEKU ANEB CO NAS POHADKY
NAUCIH
,Ma-li pribeh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi je bavit a vzbuzovat v nem
zvedavost. Ma-1li mu vSak obohatit Zivot, musi v ném podnécovat predstavivost, pomahat mu
rozvijet rozumové schopnosti a vyjasnovat jeho pocity: byt v souladu s jeho uzkostmi
a tuzbami: brat vazné jeho tezkosti a zaroven nabidnout ditéti reseni problémii, které dite
nejvic matou. Musi se zkratka vztahovat ke vsem strankdam jeho osobnosti zdarovern — a to tak,
aby detské trampoty nejenom nesnizoval, ale naopak docenoval jejich zavaznost a Vv diteti

soucasné podporoval sebediivéru a ditvéru v budoucnost. 42

Literatura pro déti je velkym piinosem piedevSim v obohaceni jejich zivotni reality

a zaroveh podporuje slovni zasobu a cit pro vyjadieni.*3

Dobry piibéh je takovy, ktery zaujme détskou osobnost, probudi v ném zvédavost a empatii,
umozni mu kreativné€ a tvofivé myslet s vyuzitim jeho tvofivosti, nabidne mu moznost
ztotoznéni se a srovnani jeho vlastnich zkuSenosti a podporuje dité v rozvoji jeho celé

osobnosti po strance kognitivni, socialni i emocionalni.

vvvvvv

zcela jeho pfirozeny rozvoj. Ptibeéh dovede ditéti pfiblizit a pochopit aktudln€ vzniklou

situaci mnohem lépe, nez kdyz jim to bude ucitelka vysvétlovat, pouCovat je o né€em ¢i néco

42 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je &ist v dnesni dobé. Praha: NLN —
Nakladatelstvi Lidové noviny. ISBN 80-7106-290-1. s. 8-9.

8 KOTATKOVA, Sona. Dité a materskd skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a rozvijet. 2.,
roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3. s. 196
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piikazovat nebo zakazovat. Zaroven piibéh umoznuje piirozenou integraci (pf. ptivodni
zkusenosti s novym poznanim, kognitivniho a socidlniho uceni, mysleni, intuice a citd,
reality a fantazie, propojeni déti riznych vékovych skupin — kazdy si néco z ptibéhu odnese

apod.) a propojeni pedagog, déti 1 rodica.

Velmi cenny je pribéh, ktery ptimo souvisi se zivotem ditéte. Prostfednictvim tohoto ptibéhu
se dit¢ odpoutd od sebe samého a zkouma téma skrze nékoho jiného v piibchu, ktery ma

stejné problémy nebo zaziva velmi podobné zivotni skutec¢nosti.

Skrze ptibéhy dochazi k rozvoji tvotivého mysleni, nebot’ piib&hy pro to vytvareji prirozené
podminky. Prvky tvotfivého mysleni se u ditéte projevuji v originalité, napaditosti, rtiznych
kombina¢nich schopnostech a postupech pii feSeni situaci ¢i rozvojem fantazie.
Prostfednictvim pfib&hi déti ziji, prozivaji, dotvaii, prozkoumavaji a uci se nejen poznatkl

a dovednostem, ale také ziskavaji cenné Zivotni zkusenosti.

Ptibehy a prace s nimi nam vytvaii podminky jak pro celistvost uceni, tak souc¢asn¢ i pro
jistou vyvazenost ¢innosti, které jsou pfibehem motivovany a podnécuje tak déti k aktivite.
Jednd se napiiklad o cCinnosti spontdnni a fizené, statické i dynamické, skupinové,
individualni, ale také verbalni ¢i neverbalni anebo o c¢innosti z riiznych oblasti od

poznavacich ptes umélecké, pohybové az k pracovnim ¢&i socialnim. 44

., Pohadky jsou pro déti materialem k poznani sveéta, ve kterém Ziji. Kazda redlna situace se
da zobrazit pribéhem. ... Déti ziskdavaji vhled do magického a poetického svéta fantazie
a dobrodruzstvi. Mohou se soustredit na poznavani akci a jejich nasledku, cekaji bez dechu
na zpravidla stastny konec, uci se poznavat vtip a legraci, resit problemy s humorem

a nadsdzkou. “*°

4 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v mateiské skole: skolni a tFidni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 131-133

% DOLAKOVA, Sylvie. Umite to s pohddkou?: price s pribéhy v MS a ZS. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0933-1.s. 10
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2.3.1 CONAM POHADKA PRINASI, POSKYTUJE A CO NAS NAUCI

Pohéadky nikdy nebyly pouhym zdrojem zabavy ¢i prostitedkem k ukraceni dlouhé chvile.

Byly moralnim poselstvim, zpiisobem tvarovani postoji a hodnot. Dobrym vybérem

pohadky je mozné iniciovat i€elnou edukaci i v predskolnim vzdélavani.

NiZe jsou zminéné jednotlivé piinosy pohadek dle Dolakové?*®

1.

Autenti¢nost

Déti nemaji zadny problém s porozuménim piibéhu a jsou schopny piijmout ziskané
informace jako fakta, pokud je pfiméteny jejich véku. Piibéh pomaha propojovat

celistvé vnimani skute¢nosti z riznych thla pohledu.
Piirozeny plynuly jazyk

Déti jsou schopny poslouchat jeden piibéh dokola a diky tomu jsou schopny si
zapamatovat vse, co jim text nabizi. Od novych slov a frazi, ptes dé¢jovou zapletku,
intonaci, principy rozhovoru az po poskytnuté informace. Formou dialogt, které jsou
odrazovym miistkem pro komunikacni schopnosti, si déti sd€luji veskeré své pocity
a dojmy, informace, vymeénuji si nazory na cokoli, co se v piibéhu odehralo a mohou

samy prispét k toku nebo zvratu déje ptibehu.
Zdroj motivace

Pohédky jsou perfektnim zdrojem motivace déti. Skrze n¢ déti dostavaji prostor pro
fantazii a predstavivost, rozviji jejich schopnost vnimani slovniho sdéleni a davaji
jim nejen obrazovy, ale 1 vyznamovy ramec. Pohddka dokaZe upoutat jejich
pozornost a tim zah4jit Skalu dalSich aktivit, které jsou svazané stejnym tématem

a odehravaji se napfi¢ vSemi oblastmi.
Dodavaji Zivotu kouzlo a poezii

Pohadky maji poetickou funkci, ktera je nezpochybnitelna. Jejich kazdodenni
zachézeni s realitou umoznuji détem vidét krasu a ptitazlivost i v t€ch nejbéznéjsich
vécech. ,, Déti, které se setkavaji s poezii a fantazii, rozvijeji predstavivost i citovou

“«

stranku své osobnosti.

46 DOLAKOVA, Sylvie. Umite to s pohddkou?: price s pribéhy v MS a ZS. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0933-1. 5. 11-16
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5. Jsou ze Zivota

V ptibézich déti nalézaji zndmé modely, situace a reakce ze svého okoli. Diky nim
chéapou, proc se véci déji urcitym zptisobem. Prosttednictvim pohadek a modelovych
situaci miizeme u deti piisobit naptiklad na Spatné navyky ¢i chovani. Zaroven jimi
budujeme pevny zéklad moralniho a kulturniho citéni, pfedevSim u takovych
pohadkovych ptibéhd, které jsou z historie nebo které obsahuji informace

0 vzdalenych zemich ¢i odliSnych civilizacich a kulturach.
6. Jsou zdrojem poslechu

Poslech je jednim z velmi vyraznych prvku, ktery se pii praci s ptibéhy vyuziva.
Formou poslechu déti vsttebavaji informace a rozvijeji schopnost porozuméni textu.
Je podstatny napt. pro piisun informaci, pro nacvik slovniho projevu nebo pro
rozsifeni slovni zadsoby. Formou poslechu jsou détem nabizeny rtizné modely pro

zvladnuti spravné vyslovnosti, vyjadieni myslenek a spravné intonace feci.
7. Zasahuji do vychovy mezilidskych vztahi

Pohddky nadm poskytuji rizné prospésné momenty v mezilidskych vztazich,
pfedev§im v mravni vychové, kde se ucime smyslu pro fair-play, respektu
K autoritam, zdkonum a pravidlam lidského souziti. Skrze piibéhy jsou déti
podporovany v respektovani rozdilii ve vzhledu a chovani, jak vést zdravy Zivotni
styl, jak se chovat, aby byly v bezpeci pti dopravnich situacich. Jsou téz vedeny
k respektu vuéi druhym, ke spolupraci, vzajemné pomoci anebo tieba ke stiidani se
v rozhovoru. To v§e pomaha détem k tomu, aby se zorientovaly v Zivoté nasi, lidské
spole¢nosti.

8. Zdroj informaci a znalosti
To, jakym zplsobem funguje svét kolem nds, déti Cerpaji predev§im z népovéd,
kterém jim pohadky pfinasi. U¢i se rozumét pfirodnim i spolecenskym zékonitostem,
poskytuji jim povédomi o tom, co je a neni spravné, podporuji jejich sebediivéru,
péestuji u nich pozitivni vztah k uceni a utvari objektivni piistup k zivotu.

9. Silny emocionalni prvek
Skrze hlasité cteni nebo vypravéni pohadek se prohlubuje pocit soundleZitosti,
zkvalitnuje se pamét’ 1 mysSleni a posiluje se sebevédomi. Pokud je pfibéh emocné

podbarveny, daleko 1épe si ho dité¢ pamatuje.
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2.4 ZPUSOBY PREDSTAVENi POHADKY DETEM

Pohéadky se dnes k lidem dostavaji riiznymi cestami. Zde se budeme zaobirat pouze témi,
které jsou vyhodné v edukaci v MS. Nejpiirozenéjsi formou (a také formou ptvodni), ktera
nam umoziiuje oéni kontakt a reakci na prozitky déti, je vypravéni.#’ Vypravéni mize byt
obtizné, nicméné déti ho vnimaji jako darek a vznika tak intenzivni zazitek. Pfi vypravéni
mize pedagog v roli vypravéce reagovat na ohlas posluchac¢ti — zopakuje pasaz nebo ji
pfevypravi jednodussim jazykem, pokud si vSiml, Ze reakce neni adekvatni. Vypraveée
vyuziva prostoru i svého téla — pouziva riznd gesta, pohybuje se a udrzuje o¢ni kontakt.
Nevyhodou vypravéni je predevS§im podminka, Ze se text musi vypraveé¢ naucit dikladné
zpaméti, tudiZ si musi davat pozor, aby se neztratil v textu ¢i nezapomnél néco diilezitého
fict.

Druhou formou piedstaveni pohadky je éteni. I to ma své pro a proti. Ctenai se nemusi ugit
text nazpamét’, tudiZ nehrozi, ze sdéli détem néco jinak nebo Spatné a miiZze zopakovat danou
pasdz znovu a znovu, protoze je text porad stejny. Obrazky, které kniha, ze které je Cteno,
obsahuje, pomahaji détem orientovat se v piibéhu a prostfednictvim toho v détech ¢tenaf
probouzi a upevinuje pozitivni vztah ke knitham. Nicméné se miize stat, Ze se Ctenatr ponoii
do textu natolik, Ze zapomene na posluchace anebo naopak, aniz by si to uvédomoval, zacne
¢ist rychleji a rychleji. To zplsobuje, Ze posluchaci s nim ptichazeji o o¢ni kontakt. Zaroven

b&hem &teni je Stenai omezen v prostorovych a pohybovych moznostech.*®

Pohadku ov§em nemusime jenom Cist ¢i vypravét. Miizeme si ji s détmi kreslit, malovat nebo
jinak vytvarné ztvarnovat, ale tfeba zahrat si ji jako loutkové divadlo. MiiZeme ji rozecist

a s détmi vytvaret jeji konec — jak to asi bylo; jak chceme, aby to skoncilo?

Do pohadky mtizeme také vstoupit prostiednictvim dramatické vychovy a jejich metod —
rozehrat ji, prozkoumat, porovnat pohadkovy piibéh a jeho situace Snasim aktudlnim
realnym zivotem. ,, V' této forme se nam spojuji vypraveni, hra a uméni, fenomény tolik
priznacné a potrebné pro predskolni vék, a zcela prirozené oteviou diteti cestu do sveéta

fantazie a poznadni, které mnohdy piesahuje hranice védomého a nevédomého. “*°

47 SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8. s. 111

8 DOLAKOVA, Sylvie. Umite to s pohddkou?: prdce s piibéhy v MS a ZS. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0933-1. s. 19-20

49 SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v matei'ské §kole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8. s. 111
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3 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova se fadi mezi vyucovaci predméty estetické vychovy podobné jako
literarni, hudebni, vytvarnd a pohybové tanecni vychova. Zaroven také muze byt DV
z4djmovou c¢innosti, kterou tvofi pfedevSim vetejnd divadelni, loutkaiska ¢i prednesova

piedstaveni.>

Dramatickou vychovu mizeme definovat jako tvofivy proces, pii kterém dochazi ke
zkoumani a kontrole tématu a vytvareni vlastnich postojii ve srovnani s postoji ostatnich
ucastnikd, prostfednictvim vlastniho prozitku a na zakladé vlastni Cinnosti. Skrze tento
proces se aktivné rozviji jak intelektualni slozky, tak i intuice, empatie, kreativita a tvofivost,

nezavislost, tolerance, komunikace, zodpoveédnost a autenticnost osobnosti.

Pro dit& piedskolniho véku je velmi typicka hra, a jelikoZ sou¢asné MS maji dostatedny
prostor pro rozmanitost v obsahu, metodach, prostfedcich i formach, nabizi se jim tak

perfektni prostor pro dramatickou vychovu a jeji metody.>!

Dle Valenty je dramaticka vychova systémem fizené¢ho, aktivniho uméleckého, socialniho
a antropologického uceni déti nebo dospélych, které je zaloZzeno na vyuziti zékladnich
principti a postupti dramatu a divadla vzhledem k dramatickym, divadelnim a vychovnym
pozadavkliim a k individudlnim i spolecenskym moZnostem dalSiho rozvoje ztcastnénych

050b.52

3.1 CIiLE DRAMATICKE VYCHOVY
Dramaticka vychova ma tfi zékladni cile procesu. Nelze je od sebe odd€lovat, protoze se
vzajemné prolinaji a dopliuyji. Je tedy nutné sledovat vSechny najednou a zadnou tak

nepodceniovat ¢i neopomenout.

Prvnim cilem je osobnostni ¢i individudlni rozvoj ditéte (nebo ¢loveka). V této oblasti se
rozviji vnimani, soustiedénost a schopnost vnimat sebe samotné¢ho 1 okolni svét. Jejim
prostiednictvim se odstraiiuji rizné zabrany (pf. strach nebo tréma) a sebeuvédomovani.
Zdokonaluji se pohybové dovednosti, rytmické citéni, tvotivost a predstavivost. Prohlubuji

se komunikac¢ni dovednosti, a to jak ve verbalni sloZzce — vyjadieni svych myslenek a postoj1,

% AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea REJICHRTOVA. Metody a aktivity dramatické
vychovy v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, [2019]. Komplexni metodiky jednotlivych oblasti
predskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5. s. 25

51 SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8. s. 9-10

52VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1865-1. s. 40
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pfijem myslenek, postojli a pocitii druhych, umét naslouchat a porozumét tomu, co tim ten
druhy chce fict aj., tak 1 v neverbalni — schopnost vyjadfit se pohybem, postojem, umeét
pouzit vyraz, mimiku, gestikulaci. Buduje se také emocionalni citéni, déti tak ziskavaji

zkuSenosti s riiznymi emocemi.

Druhym cilem dramatické vychovy je socialni rozvoj. Prostfednictvim her a cviceni se
rozviji kontakt a socidlni komunikace. Prohlubuje se vzajemna divéra a spoluprace ve
skuping, a tudiz se nabizi spole¢né sdileni a prozivani. Dité se uci naslouchat a umét se veitit

do druhého (uci se empatii).

Poslednim cilem je dramaticka hra. Tento cil pfevazné navazuje na ty predchozi, protoze
jejich proces a osvojeni si potiebnych dovednosti a schopnosti jsou piedpokladem
k uspésnému a bohatému rozvijeni dramatickych her. Dramaticka hra neboli namétova hra
je zalozend na mezilidském kontaktu a komunikaci. Jde o setkani riznych lidi (v nasem
pripadé déti) v situacich, ve kterych na sebe vzajemné pusobi a fesi danou situaci. V této
situaci se stfetdvaji se svymi postoji, potiebami ¢i pfanimi a vytvaii tak d& hry. Hraci pii
této hie jednaji sami za sebe na rozdil od hry v roli. V této hie hra¢ vstupuje do jiné socialni
role, nez je mu vlastni (pf. nejsem ditétem, ale matkou). Skrze DV se dit¢ mulze 1épe
orientovat v béznych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich, ale také si mize vyzkouset

situaci, se kterou se dosud nesetkalo. U¢i se svobodné jednat a zodpovédné rozhodovat.>?

3.2 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY
Metoda je obecné néjaky postup, proces ¢i cesta, po které¢ jdeme za dosaZenim cile, ktery
jsme si stanovili. Technikou se rozumi ur€ity postup — stanovené ¢innosti. Metoda je tudiz

naplnéna vybranymi technikami a cvi¢enimi.>*

Metody i techniky si pedagog vybira, vytvaii a uziva v souladu s obsahem uéiva a predev§im

s cili, které si stanovil, piedev$im proto, aby se k nim posunul.®

Metody a techniky dramatické vychovy jsou riznymi autory odlisn€ rozdélovany. Zminim
tedy Klasifikaci metod dle Valenty a uvedu jen nékteré techniky, které jsem piedev§im

vyuZila ve své praktické ¢asti bakalarskeé prace.

5 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her a improvizaci. 7., 10Zs.
vyd. Praha: Artama, 1992. ISBN 80-7068-041-5. s. 16-19

% KOTATKOVA, Sona. Dité a materskd $kola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2.,

roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3. s. 202

% SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8. s. 69
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METODY A TECHNIKY DLE VALENTY>®

1.

Metoda uplné hry

Tato metoda je zalozena na modelaci situaci z bézného Zivota s vyuzitim vSech

aktivit (pohyb, fe¢, psani, manipulace s predméty aj.).
Metody pantomimicko-pohybové

V této metod¢ se od hrach vyzaduje pohybové aktivita a naopak neni potteba zvuk
ani fe¢. Pro malé déti ¢i nezkuSené hrace jsou pantomimické a pohybové aktivity

mnohem snazsi nez verbalni.

» Pantomima (¢aste¢na, dotykova)
Parafrdzovani pohybem
Pohybova cviceni
Pohybovy rituél
Tane¢ni drama

Zrcadleni (paralelni i nésledna hra dvojic)

YV V VYV VY V V¥V

Zivé obrazy (vlastni aktivita hradt ve skuping)
Metody verbalné-zvukové

Jsou zalozeny na slové ¢i zvuku a zkvalitiiuji naslouchani, techniku feci, praci
s vyrazem feci a Zvuku. Tyto metody jsou pro nezkusené hrace obtizné a doporucuje

se s nimi zacit az po pohybovych a pantomimickych hrach.
» Brainstorming

Cteni

Diskuze

Extralingvistické hry (ozvucéeni a zvukova kulisa)

Hra v roli

Hlasova cviceni

vV Vv YV V V VY

Konverzace

56 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1865-1. s. 122 - 214
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Mluvici pfedméty (mluveni za loutku, véc ¢i postavu)

Monolog

Postsynchron (hlasité mysleni, hlasita fec)

Predavana te¢ (vice vypravéch tvori vypravéni jednoho piibéhu
Recitace

Rozhovor

vV VvV YV ¥V V VY V

Zpév a hudebni exprese
4. Metody graficko-pisemné

Jsou doplnujicimi a podporujicimi metodami jiz zminénych metod vysSe. Hraci
vytvateji pisemny, kresleny ¢i malovany artefakt, ktery mize byt vytvaren v rolich
I mimo né. Hraci se tak stavaji bud’ tvirci (sami artefakty vytvareji), polotvirci
(pfetvareji je nebo je dotvareji) nebo piijemci (zde jde 0 pasivni uziti artefaktu). Tyto
metody podporuji vnimani a mysleni déti, rozviji jejich predstavivost a fantazii

a trénuji jejich motorické dovednosti.
» Myslenkové mapy
» Obrazy
> Reflexe
5. Metody materidlové-vécné

Tyto metody jsou taktéz dopliujiciho vyznamu. Jejich zékladem je prace s hmotou
— materidlem. Prostfednictvim téchto metod se déti u¢i poznavat svét, rozviji svoji
predstavivost, fantazii i estetické citéni. Jsou velmi uzite¢né pii budovani kontextt,
atmosféry a prostredi. Skrze tyto funkce poté pomaéhaji charakterizovat postavy

a hlavni myslenky ptib&ha.
» Prace se stavbami
Prace s kostymem (hra v kostymu)
Prace s maskou
Préce s prostorem

Prace s rekvizitou
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3.3 ZASADY PRI DRAMATICKYCH CINNOSTECH S DETMI V MS

Pii kazdodenni praci s détmi by mél mit kazdy pedagog na paméti tyto zésady, které by mély

ovliviiovat jeho styk s ditétem.

Svobodova se Svejdovou uvadgji predevsim tyto:°’

1.

Bezpodminecné prijeti ditéte

Pedagog da ditéti najevo, Ze je rad, Ze je dité s nimi, t&i se na n&j a pokud do MS
nepiijde, schazi jim. Pedagog musi byt spravedlivy, aby nedochazelo
k uptednostnovani déti, které si oblibil. Pokud dité ud¢la néco, co nebylo spravné,
je dulezité, aby mu pedagog sdélil, Ze s timto nesouhlasi. Pedagog by mél ditéti
ukazat zpusoby, jak je mozné chybu napravit a podporovat v ném davéru, ze kazda
situace ma feseni.

Nikdy nezesmésnovat a neponizovat dité pred ostatnimi

Je dilezité, aby pedagog fesil velmi citlive a diskrétné situace, které nastanou béhem
pobytu ve tfid€ (napt. pomoceni ¢i nezvladnuti hygienického tikonu). Pedagog by se
m¢l vyhnout pfipominkam, co kdy dit¢ ud¢€lalo Spatn€ a vycitat mu jeho chyby.
Respektovat potieby ditéte

Kazdy ¢loveék na svété ma individudlni miru potieb. U déti to neni jinak. Pedagog
by si mé&l uvédomit, Ze neni jeho povinnosti napi. naucit dité jist jidla, kterd nezna
z domova, ale vytvorit mu takové podminky, aby se v MS citilo dobfe a t&ilo se do
ni.

Vytvaret jasna a smysluplna pravidla

Aby byla pravidla pro déti smysluplnd, je dalezité, aby se na jejich tvorbé samy
podilely. Pravidla jim davaji pocit bezpeci a védomi fadu. Je proto dilezité, aby byla
pro vSechny — pro déti, pro pedagogy 1 pro ostatni zaméstnance a tudiz, aby je vSichni
dodrzovali.

Efektivni a vstficna komunikace s ditétem

Prostfednictvim této komunikace se dité¢ dozvida, ze svét kolem néj je bezpecné

misto, ve kterém je ostatnimi détmi i dospélymi piijimano, respektovano a chapano

57 SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8. s. 29-32
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10.

11.

jako plnohodnotny partner. Tento zptisob komunikace je velmi obtizny dlouhodoby

proces uceni.
Vytvaiet prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte

Improvizace je jednou ze schopnosti pedagoga, kterou potiebuje k tomu, aby mohl
okamzit¢ reagovat na napady déti. Dostate¢ny prostor je pro déti nezbytny k jejich
fyzické 1 psychické aktivité. Pedagog by mél umét odhadnout, kdy je potieba
nahradit klidovou ¢innost pohybovou a naopak. Zarovenl by nemél mit strach

Z ustupu z predem naplanovanych ¢innosti.
MozZnost si odpocinout

Pokud je dité¢ unavené, mélo by mit moznost naplnit své aktualni potfeby a odpocivat

Vv klidném koutku tfidy a jen pozorovat déni kolem.
Nabidka zajimavych a smysluplnych ¢innosti a podnétia

Vybérem ¢innosti by mél pedagog respektovat jak potieby, tak i zajmy déti. Zaroven
by mél reagovat na aktudlni zajem déti. Naptiklad, pokud v televizi vysilali
Snéhurku a sedm trpasliki a vétSina se na ni divala, je dobré tedy zvolit aktivity

a hréat si na prince, trpasliky a Sn¢hurku.
Predstavovat détem svét jako pozitivni prostor

Pedagog détem poskytuje Zivotni pozici na strané dobra a ukazuje jim, jak dobru
pomahat, jaké feseni problému zvolit, aby bylo pozitivni pro vSechny zi¢astnéné aj.
Pedagog by m¢l déti ucit rozlisit dobro a zlo a seznamovat je s prvnimi moralnimi
principy. NejlepSim zpusobem, jak tohoto docilit, je vyuziti pohadek a ptib&hi.

Prostiednictvim nich se déti seznamuji s poselstvim o nadéji a vie v dobro.
Zapojovat déti do planovani a hodnoceni ¢innosti

K tomu, aby se dit¢ mohlo tésit, potiebuje védet, co bude nasledovat, na co se ma
tésit. To uzce souvisi s planovanim. Pedagog muze s détmi planovat cokoliv — od

vychdzky, ptes vylet az po plan €innosti ¢i pfestavbu tiidy.
Vzajemna diivéra a ucta ve schopnosti ditéte

Pedagog svou uctu k détem projevuje tim, ze je bere jako partnery pii tvorbé

pravidel, zajimaji ho jejich ndzory a nezesmésiuje je pied ostatnimi.
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4 EVALUACE VYUCOVACIHO PROCESU

Evaluace je metoda, kterda pomahd pedagogovi zjistit, zda svoji pedagogickou praci
vykonava dobte a ukazuje mu moznosti dalSiho zlepseni. Jde o proces, ktery se dotyka vSech
fazi vyutovaciho procesu — faze planovaci, ve které dochazi k tvorbé SVP a TVP, faze
realizacni jako forma pribézné evaluace ptisobeni na déti a fAze hodnotici, ve které pedagog
vytvaii podklady pro dalsi planovani. Evaluaci miize pedagog provadét formou hodnoticich

kritérii, které si bud’ stanovi sam anebo pouzije jako kritérium urcitou ¢ast RVP PV.

Svobodova také zminuje, Ze soucasti evaluace jsou tzv. vyzkumné techniky, jejichz vysledky
slouzi k pozitivnimu posunu v praci Skoly. V matefské Skole jde napf. o pozorovéani,
dotaznik (ur¢eny rodi¢lim), videozaznam, rozhovor, analyzu détskych praci, SWOT analyzu

¢i analyzu dokumentti. %8

Dle Syslové se autoevaluace (oznaceni v RVP PV) a vlastni hodnoceni (oznaceni ve
Skolském zakon& v § 12) definuje jako ,,systematické a planované hodnoceni na zdkladé
predem stanovenych kritérii, které smeruje ke zkvalitneni prace skoly a je prostiedkem pro
zavadeni a Fizeni zmén ve skole. “ Dillezita je nejen evaluace na Urovni dané ttidy ¢i Skoly,
ale také na urovni jednotlivce — hodnoceni ditéte a samotného pedagoga. Béhem hodnoceni
ditéte pedagog pravidelné¢ sleduje jeho pokroky a rozvoj, aby nasledné mohl planovat

vzdélavaci ¢innosti v souladu s potiebami a pfirozenym vyvojem ditéte. >

Hodnoceni samotného pedagoga se také nazyva sebereflexe ¢i sebehodnoceni. ,, Sebereflexe
Jje ziskavani poznatkii o sobé samém za ucelem zkvalitiiovani své prace a pristupu k détem,
ale i k sobé samému. “®° Sebereflexe neboli uvédomovani si svych kvalit a vnitiniho déni
ptispivaji k efektivnimu rozvoji osobnosti. Svobodova s ViteCkovou uvadéji, Ze pro rozvoj
vlastniho potenciondlu je zdkladem pravidelna sebereflexe svého jednani jak ve svém

profesnim Zivotg, tak i v osobnim.®?

5% SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské skole: skolni a tiidni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-774-9. s. 148-157

5% SYSLOVA, Zora. Autoevaluace v mateiské Skole: cesta ke kvalité vzdélavani. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0183-0. s. 24

80 SYSLOVA, Zora. Profesni kompetence ucitele materské skoly. Praha: Grada, 2013. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4309-7. s. 47

1 SVOBODOVA, Eva a Miluse VITECKOVA. Osobnost predskolniho pedagoga: sebereflexe, socidlni
kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1243-0. s. 40
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5 PREDSTAVENI INTEGROVANEHO TEMATICKEHO BLOKU

Jak je jiz zminéno v Givodu celé bakalarské prace, jeji praktickou ¢ast tvofi naplanovany,
zrealizovany a zhodnoceny integrovany tematicky blok zaméfeny na rozvoj prosocialniho
chovani u déti ptedSkolniho v€ku. Tento blok je zaloZeny na praci S pohadkovym piibéhem

»Jeden za vSechny, vSichni za jednoho*.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je pfedstavit integrovany tematicky blok, jehoZ cilem je rozvoj
prosocidlniho chovani u déti ptedskolniho veéku. PredevSim jde o rozvoj schopnosti
spoluprace a pomoci druhému, utuzovani vztahli mezi détmi a uvédomovani si jejich emoci.
Vytvofeny integrovany tematicky blok je sestaven tak, aby u déti pozitivné podporoval
prosocidlni chovani prostfednictvim riznych aktivit, které obsahuji hry ve skupinéch,
smyslové hry, hry s emocemi nebo hry pro spolupraci. Cilem integrovaného tematického
bloku je tedy dovést déti k pokroku prosocidlniho chovani, pozitivné ovlivnit jejich vztah

k druhym, rozvoji empatie a citéni, ale i pochopeni a proZivani nasich vlastnich emoci.

Integrovany tematicky blok byl zrealizovan v ramci souvislé pedagogické praxe po dobu
jednoho tydne v matetské Skole sjednou tfidou o poctu tfiadvaceti déti. Trida je
heterogenniho typu a navstévuji ji déti od tii let do Sesti az sedmi let. Jedna se o vesnickou
matetkou Skolu, kterd ma 4 tfidy. Navs§tévuji ji nejen déti mistni, ale 1 déti z okolnich vesnic.
Déti se ve tiid€ dobfe znaji az na vyjimku jednoho chlapce, ktery nastoupil za¢atkem nového

kalendéainiho roku. U né&j probiha adaptace na prostiedi i na nové kamarady.

5.1 POPIS INTEGROVANEHO TEMATICKEHO BLOKU

Integrovany tematicky blok ,,Jeden za vS§echny a vSichni za jednoho*

Casové rozmezi: 1 tyden

Pedagogicky zamér: Seznamit déti s pfibéhem o péti kamaradech. Rozsifit povédomi
0 prosocialnim chovani — jak pomoct druhym ¢i slabsim, pro¢ spolupracovat a jak, pro¢ je
dulezité mit se radi, snazime se pochopit emoce druhych aj.; stmelit vztahy mezi détmi ve

tfid€ prostfednictvim dotykovych, smyslovych, kooperativnich a dal$ich her.
Diléi cile z RVP PV%2:

1. Dité a jeho télo — uvédoméni si vlastniho t€la; rozvoj uzivani vSech smyslu ¢lovéka,

ziskané poznatky a dovednosti umét vyuzit v riznych situacich a pfi dal$im uceni;

62 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004. ISBN isbn80-87000-00-5. s. 14-29
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vytvateni zdravych Zivotnich navykd, postojli a osvojovani si poznatkli o svém téle

a jeho zdravi

2. Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti a schopnosti vnimat,
naslouchat, vyjadfit se, myslenkovych operaci; rozvijeni paméti, pozornosti,
schopnosti vyjadiit své pocity, emoce a dojmy; rozvoj tvofivosti; rozvoj schopnosti

sebeovladani a schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat

3. Dité a ten druhy - posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem;
vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

ptizpusobivosti a kooperativnich dovednosti)

4. Dité a spolecnost - rozvoj spoluprace, spolupodileni se a pfijimani zakladnich
hodnot ve skupin€; osvojovani si pravidel spoleCenského souziti a jejich
spoluvytvareni uvnitf pfirozené socidlni skupiny, vnimat potfeby a prosby druhych,
pouzivat slova prosim, dékuji; vytvaret zdkladni aktivni postoje ke svétu, k Zivotu,

vtaht ke kultufe a uméni

5. Dité a svét - vytvareni pozitivniho vztahu k prostfedi, ve kterém zije; vytvoreni

povédomi o vlastnim vztahu s lidmi a spole¢nosti
Vzdélavaci nabidka
- Spontanni hra — ndmétové hry, volna hra
- Préace s textem - Cetba, vypravéni a poslech ptibehu
- Spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace béhem ¢innosti

- Dramatické c¢innosti — dramatické predvedeni piibéhu, hra v roli, Zivé obrazy,

zrcadleni

- Préce s basnic¢kou a pisni¢kou, kratké texty k zapamatovani — Jsme kamaradi, basen

Kos
- Hudebné — pohybové hry — Aprilové pocasi
- Zpé&v pisnic¢ky — hra na Orffovy nastroje, boomwhackers
- Dechova cviceni — spravna vyslovnost, prace s dechem pii pisnicce

- Vytvarné aktivity — tvorba papirovych zvitat, malba ¢i kresba domecku
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- Cinnosti zalozené na spolupraci, empatii a vzajemné pomoci — Cesta piatelstvi,

Zolikovo emoce

- Ptekazkova drdha — Pojd’ za mnou

- Cinnosti rozvijejici smyslové vnimani — Slepa Kamilka
Ocekavané vystupy
Dité:

- pfevypravi d&j pohadky

- posloucha ¢tené slovo — charakterizuje a pojmenuje postavy

- dodrzuje dohodnuta pravidla pti hie

- napodobi dany pohyb / cvik

- dovede se alesponi s jednim ditétem obejmout / chytit za ruku

- pomiize druhému a vi, jak se k sob& chovaji kamaradi

- zapamatuje si pisnicku, basnicku; prefika ji

- rozlisi barvy predmétii

- zopakuje rytmus

- reaguje na barevny signal v pisnicce

- vnima a rozliSuje pomoci vSech smysli

- dojde podle sluchu za pani uéitelkou

- napodobi pohyb na pfedem domluveny signal

- napodobi obli¢ej poptipadé pohyb podle svého kamarada

- dité se domluvi ve skupin€, spravné pouziva pomiicky a nacini

- dité se uvolni, odpociva, udéla néco piijemného druhému a od dalsiho to ptijme

- hraje danou roli, spolupracuje

- spolupracuje a komunikuje

- reaguje pohybem na dané obrazky, reaguje na zvukovy i1 obrazovy signal

- vi, k ¢emu slouzi jeho smysly a dovede pomoci kamaradovi, ktery méa néktery ze

smyslti oslabeny
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5.1.1 PODROBNY DENNi REZIM TRIDY

Casy jsou pouze orientaéni a mohou se mirng liit.
6:30 — 8:30 = prichod déti, dochazka, volna hra, nabidka ¢innosti
8:30 — 9:45 = svacina, télovychovna chvilka, fizena ¢innost,

= uklid hracek — uklizeci ritual s basni¢kou, zazvonéni na triangl (,, U nds mdame radi
cisto, kazda hracka ma své misto. VSechny hracky u Jablicek, uklidime do krabicek.

Auta, kostky, dame spat, zitra si zas muzem hrat. “)

= ritual svolavani do kruhu (,, Voldm T¢, clovicku, halo! Je nds tu bez tebe malo. Mdlo
nas, malo ndas, pojd’ clovicku (holcicko, chlapecku, Anicko,..) mezi nas.!*; nebo
., Kuli, kuli, kulicka, volam viechna jablicka. *“; nebo ,, Velké kolo udélame, na nikoho

necekame. “.)
9:45 — 11:40 = pobyt venku
11:50 = obeéd

12:15 - 14:30 = hygiena a odpocinek, cetba, klidové aktivity, zdjmové aktivity (kdo doji,
jde se umyt, pievléct do pyzama a lehnout do postele; kdo v MS nespi, ¢eka na rodice

a potichu si hraje u stolecku)

= uspavaci ritudl ,,Cinky linky, cinky linky, zalezte si pod pefinky. Na kluky

I dévcatka, ¢eka nova pohadka.
14:30 = vstavani
14:30 — 15:00 = hygiena a svacina

15:00 — 16:30 = odpoledni herni ¢innosti, odchod déti
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5.2 REALIZACE INTEGROVANEHO TEMATICKEHO BLOKU

Realizace bloku zacala 10. ledna 2022 a trvala do 14. ledna téhoz roku. Tésné¢ pied jeho
zrealizovanim jsem navstévovala matefskou Skolu po dobu jednoho tydne, aby si déti na me
zvykly a abych ja véd€la, jak s nimi pracovat, co zvladnou a co ne a upfesnit si tak plan
aktivit. Integrovany blok se uskutec¢noval ve tiidé, kde se déti velmi dobie znaly.
Samoziejmé v pribéhu tydne se pocet zicastnénych jedinch rtizné pohyboval. Na zacatku
jsem pracovala s dvaceti détmi a postupné pocet klesal. Uprostied tydne ptisel jeden chlapec
po nemoci, tudiz jsme se vice vénovali zopakovani piibé¢hu a podstatnych véci v ném. Na
konci tydne jsem pracovala jen s 11 détmi. Mrzelo mé¢, Ze na vyvrcholeni celého tydne jich

dorazilo tak malo, ale bohuzel. I tak se vSe vydaftilo, mozna i vice, nez jsem oc¢ekavala.

V tomto integrovaném tematickém bloku jsou vZdy na konci kazdého dne fotografie déti

b&hem zvolenych ¢innosti. Fotografie byly pofizeny a pouZity se souhlasem rodiét i MS.
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5.3 PONDELI
OCEKAVANE VYSTUPY:

Dité:

YV Vv VvV ¥V VvV VvV VY V V VY V

>

prevypravi d¢j pohadky

posloucha ¢tené slovo — dovede charakterizovat postavy
pojmenuje postavy v piibéhu

dodrzuje dohodnuta pravidla pii hie

napodobi dany pohyb / cvik

dovede se alespoii s jednim ditétem obejmout / chytit za ruku
pomuze druhému

zapamatuje si pisni¢ku

rozlisi barvy predméti

zopakuje rytmus

reaguje na barevny signal v pisnicce

vnima a rozliSuje pomoci vSech smysli

PEDAGOGICKY ZAMER: Seznamit déti s ¢asti piib&hu o mysakovi Mat&jovi a fici si,

ze 1 kdyz jsme kazdy odli$ni, dohromady toho zmlizeme vic, nez kdyZ budeme samotni.

MOTIVACE: plySovy mysak, ilustrovana kniha Jeden za vSechny a vSichni za jednoho

5.3.1

PLAN A REALIZACE

Ranni nabidka u stole¢ki:

a) Prstovy manasci — divadylko

b) VV — tvorba papirové mysky a krtka (MYS = Star$i déti si obkresli $ablony,

vystiihnou a slepi, mensi déti uz maji vSe pfichystané a jen lepi; KRTEK = Starsi
déti si obkresli podle Sablony krtka / poptipad¢ si namaluji svého, nalepi na ¢tvrtku
a poté houbickou dotisknou krtinu tak, aby to vypadalo, Ze z ni krtek vyléza; mensi
déti maji predkresleny tvar krtiny, na ni nalepi krtka, kterého poté vybarvi a domaluji,

nakonec dotisknou krtinu.
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Pomticky: Sablony, barevné papiry (Sedivé, Cerné, bilé, Cervené nebo rtizovée), ntizky,

lepidlo, Stétce, kalisky, hnéda barva, houbicka
¢) VOLNA HRA
Rizena ¢innost:
1. Pred ¢etbou

Spole¢né si prohlédneme knihu (sedime v pulkruhu a listuji v ni) a necham déti, aby zkusily
predvidat, o ¢em ten piibeh bude. PopiSou obrazky, aby se zmé&fily na riizné detaily v knize

(pt. mySak Mat¢j ma podlozenou pacicku diivkem).
2. Cetba &asti pib&hu a prevypravéni jej
Cile: dit¢ posloucha c¢tené slovo, vyjmenuje postavy a charakterizuje je, popiSe obrazek
I s detaily (rozvoj komunikace a sluchového vnimani)
Forma: hromadna
Metoda: slovni, ndzorné demonstra¢ni

Motivace: plysak mysak Mat¢j ,,Jé ahoj déti. Predstavte si, ja jsem zazil dobrodruzstvi a oni
o tom napsali knizku! Povidal jsem sviij pribeh jedné pani a ona ho sepsala a druhd pani ho
namalovala.! 4 podivejte, tohle je ta knizka, ta je ale krasnd, ze ano?! Ja si sednu tady vedle

pani ucitelky a budu s Vami poslouchat, jak ho pani ucitelka cte.

O tom, jak se myS$ak Mat¢j rozhodl, Ze opusti svoji rodinu a vyda se do svéta, aby poznal
néco nového. A o tom, jak potkal Kamilku Krte¢kovou, kterd sice Spatné vidi, ale ma
vyborny ¢ich. Po piecteni si s détmi tuto ¢ast prevypravime s pomoci otazek (O cem tahle
cast pohadky byla? Kdo tam vystupoval? Proc¢ opustil rodinu? Byl to jeho sen a chtél si ho
splnit? Koho Matéj na své cesté potkal? Pro¢ ho Kamilka bouchla? Bylo to umysiné nebo

ne?)
Text z knihy®:
., Tak se tu méjte hezky. “ Rekl Matéj a objal se s rodinou.

., Bude se nam po tobé moooc styskat, “ volali jeho braskové a sestiicky.

63 WENINGER, Brigitte. Jeden za vsechny, vsichni za jednoho. Ilustroval Eve THARLET. [Praha]: Thovt,
2006. ISBN 80-86969-31-2.s.3-9
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., Vratim se, slibuju, ““ ujistil je Matéj. ,, Ale myslim si, Ze jsem uz dost velky, abych se vydal

do svéta. Chci poznat néco nového. “

Maminka Mysakova prikyvia a rekla: ,,Jdi za svym snem, Matéji, a nikdy nezapomen, Ze jsi
necim vyjimecny. Budes-li se drzet mych rad, urcité si najdes dobré a také vyjimecné
pratele.

A tak se Matéj vydal do svéta.

Tu a tam klopytl a upadl, ale nevadilo mu to.

., To se stava, kdyz se zkousi néco nového, “ Fikal si Matéj.

,,Ale prece tady nebudu porad sedet. Musim jeste toho tolik poznat!*
Kdyz se Matéj snazil postavit na nohy, néco ho uhodilo do hlavy.

Au! “ vykrikl. ,, Co to bylo? “

LJejdal Ja... ja se omlouvam, to byla moje hul, ja... ja jsem té nevidéla, “ zakoktala mala

Kamilka Krteckova.
., Hloupost, “ zamracil se Matéj. ,,Na to jsem az dost velky, copak jsi slepa?

., Ne zas uplné, “ odpoveédela Kamilka. ,,Jednoduse — moc dobre nevidim. Zato ale mam

I3

vyborny cich na véci, ze i pod zemi dokazu poznat co je co.*

., Tak to jsi pak také vyjimecna!“ zvolal Matej Stastné. ,, Zrovna tak jako ja! Jedna nozicka
Jje totiz moc kratka a moje vousky jsou zase moc dlouhé, a proto casto padam. Zato ale mivam

vyborné napady. Chces se stat moji kamaradkou a jit se mnou do sveta? *
,,Ji, no to by bylo bajecné!““ zaradovala se Kamilka.
., Kam piijdeme? *
., Tam, kde rostou sny, “ odpovédel Matéj.
3. Rozdil mezi noénim snem a Zivotnim snem

S détmi si povidame, zda se jim zdal nékdy néjaky sen, kdyz spali. Jaky to byl sen? Hezky,
nebo oSklivy a co v ném bylo? Vi nékdo, co je to Zivotni sen? Jak se lisi od toho nocniho?
Zivotni sen je n&jaka nade touha, cil, &eho chceme v nagem Zivoté dosahnout. Mym snem
vzdycky bylo, ze jsem chtéla byt zdrava a Stastnd a stat se pani ucitelkou. Mdte nekdo taky

nejaky Zivotni sen?
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4. PH: Matéjovo louceni a odpocinek

Cile: dovede se alespon s jednim ditétem obejmout / chytit za ruku (rozvoj interaktivnich

a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich)
Forma: hromadna, skupinova

Metoda: slovni, dovednostné prakticka

Pomiicky: hudba (Kamaradi — Stistko a Poupénka)

Motivace: ,, V pohddce jsme se dozvédéli, ze Matéj opustil rodinu, aby poznal svét a néco
nového. Tak aby mu nebylo na té cesté smutno, my mu s tim loucenim pomiizeme! Zahrajeme
si hru, ve které se budeme také loucit a stejné jako Matéj, potkame na své cesté i néjakého

‘

kamarada, nebo kamaradku.

Postup: Pustim détem hudbu. Dokud hudba hraje, déti na ni tancuji, poskakuji, hybou se,
jak chtéji. Jakmile hudba utichne, déti se spoji se svymi kamarady do skupinek (dvojice,
trojice 1 vice — je to na nich) a obejmou se. Kdo se objimat nechce, nemusi, chytne se alespon

za ruku. Hru si zopakujeme nékolikrat.

Po skonceni si vSichni lehnou na zem, zaviou o¢i a poslouchaji hudbu. Postupné déti budu
hladit a ten, kdo byl pohlazen, otevie oc¢i a sedne si. Az se vSechny déti takto ,,probudi®,
povime si, jak se jim objimani s kamarady libilo nebo nelibilo, jak se pii tom citily.
Vysvétlime si, Ze se nemusi kazdému libit, kdyz se s n€kym objima nebo chyta za ruku a je
potieba, to respektovat. Nemtzeme objimat kohokoliv na ulici.

5. Pojd’ za mnou (pirekazkova draha)
Cil: dit¢ dokaze pomoci druhému (rozvoj spoluprace)
Forma: kooperativni, skupinova

Metoda: slovni, dovednostné prakticka

Motivace: ,, Protoze Matéj mél jednu nozku kratsi a musel ji mit podlozenou drivkem, ale
byl moc chytry a Kamilka zas méla Spatny zrak, ale vyborny cich, na své spolecné cesté si
museli navzajem pomahat. Abychom si jenom o Matéjovi a Kamilce nepovidali, tak my si na
né zahrajeme! Vyzkousime si, jaké to je mit jednu nohu podloZenou a jaké to je byt skoro

slepy. “

Pomicky: $atky, dfivka, provazky, hole, hracky, kostky, lavicka, lano, obruce, aj.
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Postup: Déti si udé€laji dvojice — jeden je v roli Mysaka Matéje a druhy je Kamilka KrteCkova
(to si ur¢i samy mezi sebou, pokud to nepijde, vylosuji si roli pomoci papirku s obrazkem
dané role). Matgj si sunda jednu botu, aby mél jakoby jednu nohu kratsi a Kamilka si zavaze
o¢i Satkem (pokud nebude chtit, nechdme dité jit se zavienyma o¢ima) a dostane do ruky
hal.

Po tfid€ jsou rozmisténé ruzné prekazky (lano, pénové a dievéné kostky, lavicka, n¢jaka
hracka aj.), kterym se Matéj a Kamilka musi vyhnout — tudiZ si musi po cesté navzijem
pomahat.

Pokud déti budou chtit, mohou si role vymeénit a projit si cestu znovu.

Na konec si s détmi sedneme do krouzku a povime si, jaké bylo jejich spole¢né cestovani.
Jak se citil Matéj, ktery kulhal? A jak Kamilka, kterd skoro nic nevidéla? Slo Vam to nebo
Jjste méli s necim problem? Dokazali jste se domluvit a poradit si? Bavila Vas tahle hra?

Jaka role byla pro Vas jednodussi — videt, ale kulhat, nebo mit zdravé nohy, ale byt slepy?
6. Nacvik pisné JSSME KAMARADI (dle M. KruZikové, viz p¥iloha 1)

Cil: Dité si zvladne zapamatovat pisnicku, rozlisi barvy predméti, zopakuje rytmus, reaguje
na barevny signal v pisnicce, zvladne vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (rozvoj

sluchového vnimani, rozvoj komunikace a slovni zasoby)
Forma: hromadna
Metoda: slovni, dovednostn¢ prakticka

Motivace: ,, Abychom si jenom o kamardadech nepovidali, tak my se naucime pisnicku! Je

0 tom, zZe se mame ve Skolce radi, jsme na sebe hodni, a proto jsme kamaradi. “
Postup:

a) Seznameni s pisni — détem feknu, o ¢em pisnicka je — o kamaradech, ktefi se maji

radi, ve Skolce je nam spolu dobte a kdyz né¢kdo place, obejmeme ho.

b) Rytmizace slov hrou na télo — zrytmizujeme se néktera slova z pisnicky —
pohodicka, tady, nikdo, nikoho, nebije, kamarad, place, obejmu, pohladim, mdam, ho,

rad. Ucitelka ukaze rytmus a déti opakuji.
C) Vytleskani celé pisni¢ky

d) Hra na Kklavir a déti se pFipoji se zpévem — n¢kolikrat za sebou
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e) Hra na boomwhackers — kazdy bude mit v ruce ,trubku‘ barvy daného tonu (cl —
cervend, d1 —oranzova, el — zZluta, f1 — svétle zelend, gl — tmave zelend, al — fialova,
bl — rGzova). Nejdiive détem budu ukazovat, kdo ma hrat a poté budou déti hrat

podle barevnych papirt, které jim budu ukazovat.

Komunika¢ni kruh - na zavér prijde mysak —,, 4hoj deti, ja jsem cely den byl tady s Vami.
Pivodné jsem mél jit na navstévu do Slunicek (tFida nad nami), ale mé se tu u Vas taaaak
libilo, zZe jsem tu ziistal. Povezte mi, jak se Vam libilo moje dobrodruzstvi? Jak myslite, Ze
bude pokracovat, potkam jeste nékoho nebo uz ne? A co ty hry, které jste hraly s pani

ucitelkou, libily se Vam? Aha Aha... A bylo néco, co Vam neslo, bylo tézké?

Na konci kazdé Fizené Cinnosti se ,,rozlou¢ime* gestem a heslem: Stoupneme si do
kruhu ,,VSichni jsme tu kamardadi, proto se tu mame rdadi. “ Natahneme ruku doprostied
kruhu a chytime se, pak nahlas Ffekneme Jeden za vSechny, vsichni za jednoho!* Pak

odchazime do Saten a na vychazku.

Vychazka

Obéd

Cteni stejné &asti pired spanim

5.3.2 EVALUACE

Ranni nabidka se détem velmi libila, az mé ptekvapilo, kolik déti se najednou ptihrnulo,
Ze chee vyrabét a malovat také. Tato situace me prinutila domluvit si pravidlo, ze vzdy budou
u stolecku maximaln¢ 3, abychom se vSichni ke stolu vesli a nikdo do nikoho nestrkal. Déti
jsou na podobna pravidla zvykla, takze hned pochopily, jak to bude probihat. Velmi mé
potésilo, kdyz déti zvali krtiny ‘po svém* a nakreslily je tak, jak chtély. Nechala jsem jim
Vv tom volnost a potésilo me, jak hodné se projevila. U n€¢koho natolik, Ze pti vybarvovani
houbickou zabarvil 1 svého krtka, coz ptineslo smutnou situaci. Tu jsem vytesila domluvou,
Ze zitra rano, az bude barva zaschnutd, si svého krtka namaluje lihovym fixem, aby byl vidét,
anebo si nakresli jiného na papir, vystiihne a nalepi. S mySkami byl mens$i problém
u mladsich déti. Ty nechdpaly smysl ohybani — jakym smérem a jak otocCit. Nicmén¢ i s tim
jsem si hravé poradila a krok po kroku jsem jim ukazovala, jaky roh chytneme a kam ho

ohneme a zaryhneme. I pfesto si myslim, Ze tvoteni déti velmi bavilo.

Rizena ¢innost:
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Jesté pred prohlizenim a ¢tenim knihy jsem si s détmi zahrala hru Mysicko mys, pojd’ ke mné
bliz. Jedno dité je kocka a zbytek jsou mysi. Kocka tiké ,, Mysicko mys, pojd’ ke mné bliz. *
a mys odpovida: ,, Nepujdu, kocourku, nebo mé snis. ““. Zahrali jsme si hru v postaveni stejné
jako je ve hie Rybicky, rybicky, rybati jedou — jeden chytd, ostatni utikaji; koho chyti, stava

se lovcem - v naSem piipadé kockou. Plan byl po svolani déti do krouzku jiny, ale potieba

vvvvvv

Jelikoz ve t¥id& maji zapojeného do &innosti tiidniho maskota Clovigka (usity ply$ak ve tvaru
Cloveéka, zarazen v TVP), tak jsem ho téz zapojila a prostfednictvim jeho osoby jsem

predstavila nového kamarada — mySaka Mat¢je, o kterém je napsana knizka.

Pii prohliZeni knihy mé velmi mile piekvapilo, jak si nckteré déti vSimly detailti
V ilustracich. Hned z toho vyvodily, ze ,,my$dk ma asi jednu nohu nemocnou, kdyz ji ma

né¢im podloZenou a krtek je asi slepy anebo uz moc stary, kdyZz mé hal v ruce.*

Béhem ¢€teni si déti mohly zménit polohu, tak aby jim to bylo pfijemné. Jelikoz zvolena Cast
pfibéhu byla kratka, mély jsme tak vice Casu na debatu nad tim, o ¢em to bylo. Jedna
predskolacka prevypravéla preéteny piibéh znovu bez mych otazek. Zadné déti nemély
problém odpovidat mi na dalsi otazky nebo zkusit vymyslet, jak se bude ptibch vyvijet dal.
Nasledné¢ jsme si v kratkosti povidali 0 noénim a Zivotnim snu. D¢ti si neumély piedstavit
rozdil mezi tim a jinym snem. Ale pfi porovnani no¢niho snu ke snu, ktery se ndm zda ve
spanku a zivotniho snu jako k nééemu, ¢im bych chtéla byt, az budu velka, tak to (alespon ti
star$i) pochopily a dokézaly mi odpovédét na otazku, co je jejich zivotnim snem. MladSim

détem jsem pomohla otazkou ,, Cim bys chtél/a byt? “.

Ptibéh déti velmi zaujal a po docteni prvni ¢asti hned vyzvidaly, jak to bude dal, a zkousely

vymyslet konec.

Matéjovo louéeni déti bavilo. Hudbu k pohybu do hry jsem vybrala od Stistka a Poupénky,
jelikoz se perfektné hodi k naSemu tématu. Déti bleskové pochopily smysl hry a velmi mé
potésilo, Ze nikdo nemél problém s objimanim druhych, kromé jednoho chlapecka (ale je
novy, tudiz se jesté ,boji‘). Hned po skonceni mi déti hlasily, ze si ji musime zitra zahrat
ZNnovu.

Pti ptekazkové draze Pojd’ za mnou, jsem si déti nakonec rozdélila do skupin k plySakim
— krtek a mysak. Tady mi chvili trvalo, nez vSechny dé€ti zkontroluji, zda maji zavazané oci
nebo jen 1 botu na noze (poméhala mi 1 pani ucitelka na tfid¢). Poté vzdy jeden mysak dosel

pro krtka a prosli se pfipravenou drahou. Kdyz si to vSichni prosli, nechala jsem je, aby si to
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VVVVVV

protoZze ptijdou vSichni najednou. To déti velmi bavilo a mé se velmi libilo, jak s neskute¢nou
vaznosti ve tvatich davali mysaci pozor, aby krtkové prosli bezpe¢né. Déti tato hra natolik
nadchla, Ze i po skonceni a diskuzi s plySakem mySakem Matéjem, se chytly za ruce a dosly

do umyvarny s pomoci né¢jakého kamarada.

Pisen jsem uz s détmi nedé¢lala. Jednak proto, Ze uz byl €as jit ven, ale také proto, Ze jsem
vycitila, ze ted’ je ten nejlepsi moment fizenou ¢innost ukoncit, rozloucit se s Matéjem

i Clovi¢kem a odchazet do $aten.

Pti vychézce mé potésilo, ze déti, predevsim ty starsi, vedly rozhovory mezi sebou nad tim
v§im, o ¢em jsme si dneska povidaly a hraly. Myslim, Ze tohle je nejlepsi forma zpétné vazby

pro pedagoga.
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5.3.3 FOTODOKUMENTACE DNE

) Jeden za
~wvsechny, vsichni
za jednoho

Brigitte Weningerova
Eve Tharletova

_ Jeden za
vsechny, vsichni
. za jednoho

o
< Brigitte Wenincerova

\ E

Jeden za vsechny,
-y vsichni za jednoho
A B
Hustrovala Eve Tharletova

Obrazek ¢. 3 Ukézka z knihy Jeden za vSechny, vSichni za jednoho
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Obrazek ¢. 6 RC: Mat&jovo louceni
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Obrazek ¢. 8 KK: Rozlouceni s mySakem Matéjem
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5.4 UTERY

OCEKAVANE VYSTUPY:

Dité:

prevypravi d¢j pohadky

posloucha ¢tené slovo — charakterizuje postavy
pojmenuje postavy v piibéhu

dodrzuje dohodnuta pravidla pii hie

dojde podle sluchu za pani uéitelkou

vV V¥V VY V V VY

napodobi pohyb na predem domluveny signal
» napodobi obli¢ej popiipade pohyb podle svého kamarada

ZAMER: Seznamit déti s dal$i Gasti piib&hu o Mat&jovi a Kamilce; zahrét si na slepého

a ,kulhavého* (vZzit se do role s omezenim); seznamit je s pisni Jsme kamaradi
MOTIVACE: ptibéh, plysaci mys, krtek, Zabak

5.4.1 PLAN A REALIZACE

Ranni nabidka u stole¢kii:

a) VV - tvorba papirového Zzabaka nebo ptedchozich zvifat (Star$i déti obkresli
Sablony, vystiihnou, slepi k sobé dle navodu, poté si slozi harmoniku, kterd
predstavuje nohy zabaka a pftilepi jej. Dokresli o€i, pusu, nosni dirky a poptipadé
jazyk)

Pomticky: Sablony, niizky, lepidlo, tuzky, barevné papiry (zelen¢)

b) Dobrovolné — opakovani pisnicky

c) VOLNA HRA

Rizena &innost
1. Prevypravéni déje z minulého dne — s oporou ilustraci
2. Cetba dalii ¢asti pFibéhu a jeho rekapitulace

Cile: Posloucha ¢tené slovo, dovede vyjmenovat postavy a charakterizovat je, prevypravi

d¢j z minulého dne (rozvoj komunikace, sluchového vnimani)

Forma: hromadna, individualni
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Metoda: slovni, nazorné demonstraéni

Motivace: ,,Jee, ahoj déti. Tak co, tésite se, az Vam pani ucitelka precte zase kousek mého
dobrodruzstvi? ... Ja se taky tésim, a moc! A jesté vic se tésim na vsechny ty hry, co budete
hrat. Ja jsem si je potaji precetl, kdyz s Vami pani ucitelka uklizela hracky a teda, musim
Vam Fict, jsou perfekini! Tak davejte pozor a uZijte si dnesni den! Ja se jdu podivat do

vedlejsi tridy. Ahoooj.
O tom, jak Mat&j a Kamilka potkali na své cesté zabaka Zolika.

Zkust nékdo prrevypraveét tuto ¢ast pribéhu? Koho potkali? Co se jim na Zabdkovi libilo? Cim

byl vyjimecny a co moc dobrie neumél?
Text z knihy®:
Kdyz dosli ke brehu rybnika, Kamilka se zastavila. ,, Co to tam skace? “ zeptala se.

,, To je jenom Zaba, “ Fekl Matéj. ,,Ale pekné radi. Pani! To bylo salto! Bravo, Zabdku, to
bylo skvelé!

Zabdk byl prekvapeny a zakuiikal: ,,Kvdk..., prosim? Kviky kvaak? “
., Treba ti nerozumél. Zaby Spatné slysi,  fekla Kamilka.
,,Mozna spatné slysi, “ rekl Matéj, ,,ale skakat a smat se umi jako nikdo na sveté. Je nécim
vyjimecny stejné jako my. “
Natahl ruku, jemné se Zabadka dotkl a hlasité pravil: ,, Kamilka a ja spolu vyrazime do svéta
za nasimi sny. Chces se k nam pripojit a stat se nasim pritelem? *
Jasné, kvaky kvak!“ vesele zaskiehotal Zabadk Zolik.
3. Rozevifeni na pisni¢ku Kamarad (Stistko a Poupénka)
4. Slepa Kamilka
Cile: dité dojde podle sluchu za pani uéitelkou (rozvoj smyslového vnimani — sluchu)
Forma: hromadna, individualni
Metoda: slovni, nazorné demonstra¢ni, dovednostn¢ prakticka

Pomiicky: dfivka, zvonek nebo triangl

8 WENINGER, Brigitte. Jeden za vsechny, vsichni za jednoho. lustroval Eve THARLET. [Praha]: Thovt,
2006. ISBN 80-86969-31-2.s.9 — 13
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Postup: Déti jsou rozdelené na dve skupiny. Jedna skupina sedi na lavi¢ce a pozoruje. Druha
hraje. Pani uditelka stoji na jedné strané tiidy (to déti nevédi), déti jsou naproti na druhé
stran¢ a maji zavazané o¢i — kdo nechce, mize jit se zavienyma o€ima. Jejich ukolem je dojit
k pani ucitelce podle zvuku zvonecku. Pani ucitelka se miize pfemistit na jiné misto ve tride.

Pak se skupiny prohodi a jde prvni skupinka. Nakonec budou hrat vSichni najednou.
Po skonceni hry si povime, jaké to pro né€ bylo, jak se citily, kdyZ nic nevidély.
5. Zolikovo emoce

Cile: dit¢ napodobi pohyb na pfedem domluveny signal (vzije se do zabdka) — dité si
predstavi, jak se zabak citi a ztvarni to (rozvoj empatie, rozvoj schopnosti vyjadrit a ztvarnit

své emoce pohybem), rozvoj pozornosti a paméti
Forma: hromadna
Metoda: slovni, nazorné demonstra¢ni, dovednostné prakticka

Motivace: ,, Déti, jak asi vypada Zabdk, kdyz je vesely? Usmivd se nebo se mraci na vSechny
kolem sebe? Jak vypadd jeho oblicej, jeho skdkdani? My si na naseho Zabdka Zolika
Z pohadky zahrajeme a vyzkousime si, jak skace, kdyz se citi smutné, radostné, nebo treba

«

nastvané.

Postup: S détmi si fekneme, jak se mizeme citit a jak nase emoce muzeme ztvarnit — jak
vypadame, kdyz jsme veseli, smutni, naStvani aj. VZijeme se do role Zabaka Zolika
a ukazeme si, jak skace, kdyz je vesely a radostny (usmiva se, skdce vysoko, rychle a zveda
ruce, jasda, sméje se nahlas, pozdravi se s kamaradem, obejme ho), smutny (neusmiva se,
moznd i place, skoro vitbec neskace, je shrbeny), nastvany a vztekly (mraci se, skace rychle
a nepozorné, neco si rika sam pro sebe) nebo, kdyZ je unaveny (je sklesly, neusmiva se,
skace velmi pomalu, zivd). Rozebereme si, co se asi muselo stat, aby se Zolik citil nastvang,

unaveng¢ aj.

Poté détem fikam riizné varianty zabdaka a déti se podle téchto domluvenych pravidel hybaji

— skacou.

Na konci hry si fekneme, jaka role Zabaka Zolika se jim nejvice libila a pro¢?
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6. Zrcadleni emoci

Cil: dit¢ napodobi oblicej poptipad¢ pohyb podle svého kamardda, vZije se do role svého
kamaréada (rozvoj empatie; rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich

I neverbalnich)
Forma: skupinova
Metoda: slovni, nazorn¢ demonstra¢ni, dovednostné prakticka

Motivace: ,, Pro¢ si myslite, Ze jsme si ukazovali, jak vypadd nds oblicej pri riiznych
emocich, které citime? Ze kdyz jsme veseli, tak se usmivame a kdyz jsme smutni, tak jsme
sklesli a treba i placeme? Ukazovali jsme si to proto, abychom dokazali rozpoznat, jak se
citi lidi kolem nds. Treba az dneska prijdete domit a bude se vase maminka mracit, tak vy
miuiZete z toho poznat, Ze se asi zlobi, nebo se bude usmivat a vy budete hned vedet, Ze je
vesela, néco ji udélalo radost. Ukazovali jsme si to také proto, Ze si zahrajete hru, kde jeden

‘

bude herec a druhy zrcadlo.

Postup: Na zacatku si sedneme do krouzku a zkouSime si riizné obli¢eje — jak vypada, kdyz
jsme veseli, smutni, nastvani, ospali, pfekvapeni aj. Poté si déti udé€laji dvojice a stoupnou
si naproti sob¢ (cca pul metru az metr od sebe). Jeden bude herec a druhy bude zrcadlo.

Herec pomalu ztvarfiuje néjaky pocit a zrcadlo ho v tom napodobuje.
Z pocatku to bude pro déti tézké — je dileZzité se v této aktivité ,,napojit* na sebe a délat dany
pohyb ¢i mimiku ve stejném case, ale pokud to bude s n¢jakym mensim zpozdénim, vibec
to nevadi. Je dulezité, aby to co nejlépe napodobily.
Poté si déti vymeni role.
Nakonec si povime, jaké to pro né bylo — snadné, té¢zké. Dalo se to napodobit co nejlépe a ve
stejnou chvili nebo to bylo tezke? Jaké pocity jste ztvarnily?

7. PH: Matéjovo louceni a odpoc€inek

- Viz pond¢li

KOMUNIKACNI KRUH - na zavér ptijde my$ak Matdj — ,, Teda déti! Ja Vis musim
Moc moc moc moc mooooc pochvalit. Tusite za co? Nee? Jé, vy ale mate hlavicky deravé!
Hihihii. No preci za to, jak jste s pani ucitelkou cvicily, vidél jsem, jak se moc snaZite kazdy
cvik co nejlépe provést. Také se mi moc libilo, jak jste se vZili do role nase nového kamarada

Zolika a skakaly jste jako on! Komu se to také libilo? A Vojto, jaky Zabdk se libil vice, smutny,
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unaveny nebo ten vesely? Aha aha. A deti, pripomerite mi, co jste jesté dneska deélaly s pani
ucitelkou? ... No teeda! Vy jste se mely! To je super! Mam z Vas moc velkou radost a pani
ucitelka urcite take, zZe ano, pani ucitelko? “ Ucitelka: ,, No samoziejmeé, Matéji. Dnes byli

vSichni opravdu moc Sikovni! A tak si zatleskame! *
Rozlouceni heslem

Vychazka

Obéd

Cteni staré a nové &asti pired spanim

5.4.2 EVALUACE
Ranni nabidka op¢t déti nadchla a staly se fronty na tvoteni zvifat. Na dnesek jsem trosku
podcenila pfipravu pro mensi déti (nenastiihala jsem si pfedem potfebné Casti na zabdka)

a tudiz se tvofeni s par détmi zpomalilo. Nicméné jjma na détech z toho zadné nebyla.
Rizena ¢innost:
Pievypravét pribéh z predeslého dne nebyl pro déti velky problém. Pomadhala jsem je

udrzet v posloupnosti (nejdiiv se mysak Mat¢j rozloucil se svoji rodinou a pak az klopytl

a spadl na zem, pak potkal Kamilku, aj.), nicméné Zadné velké zmény v ptibéhu ned¢laly.

Pti €teni dalsi ¢asti pribehu byly déti natolik potichu, Ze jsem se v jednu chvili bala, jestli
jsou vibec ve tfidé se mnou — tak moc je ptibéh ohromil. Po docteni jsme si znovu
zopakovali cely ptibéh (prvi i druhou ¢ast). S mensi napovédou — plySovymi kamarady — se
hned zorientovaly, kdo je kdo a kdo co umi ¢i neumi. Dokazaly fict, pro¢ Kamilka bouchla
Matéje a zda to udélala schvalné a pro¢ Zolik na zacatku vibec nereagoval na Matéje
s Kamilkou. Po pieéteni jsem mezi nas pfizvala i tedy Zolika (nového plySového kamarada).
Zopakovaly jsme si néco malo z predmatematickych predstav (kolik jich je celkem, kdo je
vetsi, kdo mensi, aj.). Nakonec jsem kamarady poslala po kruhu, aby se s nimi déti mohly

pomazlit, pohladit je nebo jen pozdravit.

Hra Slepa Kamilka se détem velmi libila. VSichni pochopily princip hry a mé se velmi
libilo, Ze se nikdo nesnazil podvadét (a jestli ano, tak natolik Sikovné, Ze jsem si toho
nevsimla). Po skonceni hry jsme si sedly do krouzku a debatovaly jsme nad tim, jaké to bylo.
Byt slepy a orientovat se jen podle toho co sly§im a odkud to slySim. Zminila jsem i lidi mezi
nami, ktefi jsou slepi a tudiz si pomahaji holi, nebo je vede slepecky pes. Na to mi

zareagovalo hodnég déti tim, Ze uz nékoho takového nékdy vidéli.
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Vyjadfovani Zolikovo emoci formou skakani détem velmi §lo. Nemély problém
S vyjadienim, jak Zzabadk skace, kdyz je smutny, unaveny anebo vesely. Nékteré déti se
natolik vZily do role smutného Zolika, ze mély slzy v o&ich. Ze zagatku mé to vydésilo, lekla
jsem se, ze se néco stalo. Nicméné ve vysledku to bylo perfektni provedeni emoce! Velmi
je hra bavila, tudiz jsem uz s nimi nedélala Zrcadleni emoci ani Matéjovo louc¢eni. Na
konci hry jsem se déti ptala, co se asi Zolikovi stalo, kdyZ je smutny, vesely, unaveny aj. Pak
jsem tu samou otazku prevedla ptimo na né¢ — Co ud¢la tobé radost? Z ¢eho jsi smutny? Co
té¢ unavi? Prekvapilo mé, jak skvéle déti zareagovaly a ti star§i odpovidaly i s danym

vyrazem v obliceji.

Na zavér jsme se naucili pisni¢ku Jsme kamaradi. JelikoZ uZ ji déti znaly, nebyl problém
se zpivanim slov. Vytleskavani a jiné formy hrou na télo déti velmi bavilo. Ozivili jsme si
tak slova z pisnicky, kterou jsme si na zavér zazpivali. Jelikoz uz nebylo moc ¢asu, tak jsme

se do hry na boomwhackers nepoustéli.
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5.4.3 FOTODOKUMENTACE DNE

Obrazek &. 11 RC: Slepa Kamilka
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Obrazek ¢. 14 RC: Rozloudeni pokiikem "Jeden za viechny a vSichni za jednoho!”
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5.5 STREDA
OCEKAVANE VYSTUPY:

Dité:

napodobi s kamarddem ve dvojici situaci ¢i pohyb
dité ztvarni (podle sebe ve skupin¢) danou situaci
prevypravi d¢j pohadky

posloucha ¢tené slovo — dovede charakterizovat postavy

vV VvV VY V V¥V

dovede pojmenovat postavy v piibéhu

» dodrzuje dohodnuta pravidla pii hie
ZAMER: Seznamit déti s na§imi emocemi a vyrazy v obli¢eji, naudit se basni¢ku Kos
5.5.1 PLAN A REALIZACE
Ranni nabidka u stoleck:

a) VV — tvorba papirové kosice s jezka (KOSICE = Star$i déti si obkresli $ablony
a vystiihnou. Z barevného papiru vystiihnou zobacek, na hlavicku mensi Cerny
prouzek a delsi na télicko, které na koncich vystitihnou do tvaru pismena V, z ¢erného
papiru vystiihnou kiidylka mirné do obloucku, ktera na koncich nastiihaji jako
peficka. Hlavicku slepi do krouzku, télicko slepi v misté ocasku a pfilepi obé dvé
¢asti k sobé, nalepi zobacek a kiidylka protdhnou télickem a ptilepi nebo jej pfipevni
seSivackou, dokresli o¢i; mensi déti uz maji vSe ptredpfipravené a jen slepuji. Vse
s dopomoci pani uéitelky, pokud bude potieba. JEZEK = Déti slozi barevny papir

jako harmoniku, kterou uprostied slepi. Ke stfedu pfipevni hlavu jeZka, kterou si

obkreslily dle sablony nebo namalovaly svoji.)
Pomiicky: barevné papiry, ntizky, lepidlo, sponkovacka, stétce, tuzky
b) VOLNA HRA
Rizena ¢innost
1. Prevypravéni déje z minulého dne

O cem jsme si Cetli? Koho nového Matéj s Kamilkou potkali? Jak se jmenoval? Cim byl jiny,

co umél velmi dobre?
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2. Cetba posledni &asti piibéhu a jeho rekapitulace

Cile: Posloucha c¢tené slovo, dovede vyjmenovat postavy a charakterizovat je, pfevypravi

d¢j z minulého dne
Forma: hromadnéa
Metoda: slovni

O tom, jak tfi kamaradi potkali na své cesté svétem malou kosici Klarku a jeZec¢ka Jachyma,
jak se sptatelili, jak dokazali rozveselit jezka Jachyma tim, Ze pfisli na to, co umi a ¢im je
vyjimecny, jak si pomohli navzijem vybudovat pfistiesek pied boutkou a o tom, jak se

rozhodli zGstat ptateli — zjistili, ze je to moc dobry napad.

Zkusi nékdo prevypraveét tuto cast pribéhu? O cem byl? Koho nového kamaradi potkali? Co

se jim na cesté prihodilo?
Text z knihy®:

Uprostred jednoho pole objevili tri pratelé malou kosici, jak sedéla pred hnédou kouli
S najezenymi bodlinami. Mala kosice pipala: , Prosim prosim, vylez ven. Chci si s tebou
hrat!“

A drobounky hlasek odpovedeél. ,,Ja nemiizu.

., Prrrosim, “ naléhala tichym hlaskem kosice.

.S kym to mluvis? “ zeptal se Matéj.

., To je jezek Jachym, on se vSeho boji, “ Fekla slecna Klarka Kosova.

., Ceho se tolik boji, Ze ziistava takhle zachumlany? “

., To neni nic zvlastniho, “ rekl Matéj. ,, Jezci to tak délavaji.

., Ahoj, Jachyme, *“ pozdravila Kamilka. ,,Jsme tu t7i, prisli jsme z daleka a chtéli bychom se

S tebou seznamit. “ Chvilinku bylo uplné ticho a poté se ozval jemny hlasek: ,,Opravdu? “
,,Jdeme do svéta. Treba by se ti libilo se k nam pridat. Umis néco vyjimecného? * zeptal se
Matej.

,,Jd nic neumim, “ odpovedel Jachym smutné. ,,Ja se umim akordat bat. *

65 WENINGER, Brigitte. Jeden za viechny, vsichni za jednoho. Ilustroval Eve THARLET. [Praha]: Thovt,
2006. ISBN 80-86969-31-2.s. 14 - 24
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,,Ale bourek se snad nebojis, “ pravila Kamilka.
,, O, bojim!“ $pitl Jachym tise. ,, Proc se ptas? “
,»No, muij nos mi rika, ze se praveé jedna blizi, ** zaveétrila Kamilka.

,,Mas pravdu. Brzy prijdou hromy a blesky, “ souhlasil Matéj a ukdzal na velké cerné mraky

na obloze.

., Pojdte, “ Fekla Klarka. ,,Znam jedno misto, kde se miizeme pred bourkou schovat. *
Zolik, Matéj a Jachym vzali Kamilku mezi sebe a vsichni bézeli za Kldarkou.
Zastavili se az pod kerem. Kamilka vyhrabala v zemi diru.

,Ale ne, “ zvolala Klarka. ,, Zacina prset!

,Jé kvaddk, to je parada, kvaky kvdk, v desti je to legrace, “ smal se Zolik a zacal skdkat.
Jak si tak skakal, nasbiral par velkych listii, aby z nich udélal strisku pro své pratele.

., Hej, tady je trochu mékkého sena!“ zavolal Matéj zrovna, kdyz znovu klopytl o svou nohu.

., Pojd’, Klarko, nasbirame seno drive, nez zmokne.

Zakratko uz vSech pét pratel sedelo ve svéem malinkém ukrytu.

., Myslim, e nam to docela §lo, “ Fekla Kamilka. ,, Zdadny z nds by to sam nezvladl. *

., Ne, kvaky kvaak... to asi ne, “ zakunkal Zolik.

, Vite, “ zapipala Klarka, ,,bylo to jednoduché, protoze kazdy z nas je v nécem vyjimecné
dobry.

,,Ja ne, “ ozval se Jachym. ,, Neumim ani premyslet, ani skakat nebo létat, ani nemam dobry
cich... umim se jen bat a jeZit se.

v

,Ale vidyt se jeZis naprosto dokonale! “ Fekl Matéj. ,, A mimochodem, kdyz jsi schouleny do
klubicka a vystrkujes ty své bodliny, jsi skvely pichlavy... tento, no.. ochrance. Chces byt
nasim pichlavym ochrancem?

., O, ano!“ zaradoval se Jachym a poprvé se usmdl.

,, Vite, “ pokracoval Matéj, ,,méli bychom si takto pomahat kdykoliv to bude tieba. *

., Tak ziistaneme spolu, “ rozhodlo se téch pét kamaradii.

., Piijdeme do svéta a splnime si své sny. Budeme porad jeden za vsSechny a vsSichni za

I3

jednoho.
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3. Basen Kos s pohybem
Cile: zapamatuje si kratky text a zopakuje ho (rozvoj slovni zasoby, komunikace)
Forma: hromadna
Metoda: slovni, nazorn¢ demonstra¢ni i dovednostné prakticka
Postup:
J& jsem kos, ty jsi kos. (ukazujeme na sebe prstem a pak na druhého)
J4 mam nos, ty mas nos. (ukazujeme na sviij nos, pak na jeho nos)
Ja mam sladkou, ty mas sladkou. (ukazujeme na svou pusu, pak na jeho)
Ja mam hladkou, ty mas hladkou. (pohladime se po tvari, pohladime druhého po tvari)
My se mame radi, my jsme kamaradi. (obejmeme se a kyvame se z jedné strany na druhou)
4. PH: Aprilové pocasi
Cil: dit¢ reaguje pohybem na dan¢ obrazky, reaguje na zvukovy 1 obrazovy signal
Forma: hromadna
Metoda: slovni, nazorné demonstra¢ni, dovednostné prakticka

Postup: Pani ucitelka ukazuje détem rizné obrazky tykajici se pocasi, kazda karticka
znamena jiny pohyb, ktery dit¢ vykona (slunicko = vesely krok s poskoky, déti se usmivaji,
mrak = déti chodi pomalu po prostoru tfidy, maji neutralni vyraz v obli¢eji, dést’ = déti
cupitaji a rukou naznacuji, ze drzi destnik nad hlavou; ¢erny mrak s bleskem = tfeseme se
zimou, béhame po mistnosti a schovavame se do domeckli — pfipravené obruce, vanek =
stojime na misté a kyveme se doptedu/dozadu a do stran, vichfice = béhame po tfide¢, jako
kdyz nas vitr unasi, snih = pomalu béhame/poletujeme po tfid¢ az apln¢ dopadneme na zem
— déti si lehnou na zada a zaviou oci). Nejdiive pti kazdé nové karti¢ce pani ucitelka fekne
détem ,,ZMENA POCASI“. Pozd&ji je upozorni, Ze uZ nic fikat nebude a budou se muset

spolehnout na své o¢i a davat pozor.

Ucitelka hru ukon¢i tak, aby si déti lehly na zem (snih). Necha déti, aby se ,,vydychaly*.

Probudi je pohlazenim.

5. Hokus pokus fibidus (Svobodova, 2007 — Prosoc. ¢innosti v predskolnim

vzdélavani, s. 111)

Cil: dit¢ dovede napodobit s kamaradem ve dvojici situaci ¢i pohyb
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Forma: hromadna, kooperativni
Metoda: slovni, dovednostné prakticka,

Motivace: ,, Dnes se vydame na cestu po svéte, treba nékoho potkame, treba néco pozname,
uvidime, co jsme treba jeste nevideli, vypatrame néco, o cem jsme ani nevedéli.. Jste

pripraveni na cestu? “

Postup: Pohybujeme se v prostoru tfidy a fikame fikanku, kterou déti znaji ,, Slapu, slapu,
krokem husim, pro¢ tak slapu, vzdyt' ja musim. Kdybych ziistal, kde jsem stal, nikoho bych
nepotkal!“. Pani ucitelka cinknutim do tamburiny naznaci konec cesty — déti se zastavi.
., Rozhlédnéte se, koho mate nejblize, koho jste na cesté potkali. Chytte se s nim za ruku, pro
Jjistotu, at’ se hned zase neztratite. A ja uz to vidim! Pred Vami pravé jde slecna Krtkova
S hiilkou. Hokus pokus fibidus, proménit se v Krtkovou s hilkou zkus!* Pani ucitelka
zachrasti tamburinou, ¢imZz doprovodi proces promény a déti napodobuji ve dvojici
s kamaradem chtzi sleCny Krtkové. ,, Tak to jsem jesté nevidéla, to si musim vyfotit. “ Silny
uder do tamburiny se slovek CVAK znehybni dvojice déti do Stronza. ,, Rozlucte se

«

S kamaradem a pokracujte kazdy sam zas jinou cestou.

Znovu fikame fikanku Slapu, lapu; po zaznéni tamburiny se déti spoji s nékym novym
a napodobuji novou situaci ¢i chiizi — zabak Zolik neslysi, ale dobte skace (déti budou skakat
vedle sebe); pajdavy Matéj (déti napodobuji pajdavou chtizi); kosice Klarka a schouleny
jezek Jachym (déti stoji a jeden je schouleny jako Jachym a druhy u néj stoji); potkali i jezdce

na koni (jeden je jezdec, druhy kiin), aj.
6. Zivy obraz
Cil: dité ztvarni (ve skuping) danou situaci (rozvoj spoluprace)
Forma: kooperativni
Metoda: slovni, dovednostné¢ prakticka

Motivace: ,, Dnes si zahrajeme na herce a diviky. Rozdélim si Vas do skupin a kazda zahraje

néjakou cast z Matéjova dobrodruzstvi.
Pomiicky: barevny listek

Postup: Déti jsou rozdélené do 3-4 skupin (dle poctu na tiide). Kazda skupinka si vylosuje
barevny listek, jehoz barva znac¢i danou situaci, kterou déti budou ztvarinovat (Cervena =

louceni Matéje s jeho rodinou; modra = Kamilka a Mat¢j potkali veselého zabaka, ktery
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skakal; zluta = Matgj, Kamilka a Zolik objevili kosici Klarku a schouleného jezka Jachyma;
zelena = kamaradi si postavili domeéek pied boutkou). Ostatni skupiny nebudou védét, co
jaka skupina ztvariiuje a budou tak héadat, danou situaci. Pokusi se z daného obrazu vycist,

kdo co déla.

Komunika¢ni kruh - na zavér prijde mysSak — ,, Teda deti, ja Vas musim zase jen a jen
chvdlit! Vsechny cinnosti, které jste dnes délaly, se Vam povedly. Moc se mi libilo, jak
.......... (jméno ditete) namalovala obrazek, jaké detaily tam vystihl ........... . Opravdu
super! Co Fikate vy na mé dobrodruzstvi? Libilo se Vam? Opravdu? No tak to jsem rad!

A jake ponauceni si z néj vezmete? Vsichni se mame radi, jsme tu kamaradi, atd.
Rozlouceni heslem

Vychazka — p¥i oblékani si zazpivame pisni¢ku

Obéd

Cteni celé pohadky pied spanim

5.5.2 EVALUACE

Pii ranni nabidce u stoleckli nebyl zadny véEtsi problém a uz se nestala fronta. Déti se
zvladly vysttidat. Pfi volné hie doSlo k mens$i neshod€ mezi skupinkou hol¢i¢ek — hrély si
na rodinu a jedna hol¢icka se k nim chtéla pfipojit az po néjaké dobé€, kdy uz role byly
rozebrany, dévcata ji odmitly a zaCaly se mirné¢ mezi sebou dohadovat. KdyZ uz jsem se
chystala, ze jim pomuzu situaci vyresit, ozvala se upIn¢ jina hol¢ic¢ka nez ze skupinky a fekla
Jim , vZdyt miize treba hrdat nové miminko, které se mamince narodilo, jsme tu vSichni
kamaradi, tak ji vemte mezi sebe, prosim vas. ““. Myslim, ze tohle je nejvétsi znak toho, jak

se déti postupné den ode dne a situaci od situace méni v prosocialnim jednani a chovéni.
Rizena ¢innost

Pi‘ed &etbou jsem déti opét namotivovala a upoutala nejen jejich t¥idnim Clovickem, ale
také naSimi kamarady (plySdky) Mysdkem Matgjem, Krtkovou Kamilkou a Zabikem
Zolikem s jejich piibdhem. Prostfednictvim kamaradd jsem s détmi zopakovala prvni
a druhou ¢ast ptibéhu — opét jsem dbala na posloupnost déje. Déti skvéle pribéh pretikaly.
Béhem ¢teni nikdo nevyruSoval, vSichni dévaly pozor. Po pteCteni celého piibehu jsme
pozvali mezi sebe 1 nové dva kamarady (plySaky) Jezka Jachyma a Kosici Klarku, déti si

vSech pét kamaradi pohladily a pozdravily.
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Probéhli jsme se na pisnicku Kamaradi, poté vydychaly a protahly. Par déti ma problém,
aby zustaly delSi dobu v néjaké pozici (sed roznozny a predklon ke Spicce — skr¢i nohu
Vv koleni). Po par cvicich jsme se prob¢hli v fadé za sebou po celé tfide i mezi stolecky — zde
jsem je zapomnéla upozornit na bezpecnou chiizi pfimo u stoleckti, nicméné nikomu se nic

nestalo (nezakopl o zidli nebo o stal).

Po télovychovné chvilce jsme se s détmi naucili basnicku Kos. Nékolikrat jsme si ji
zopakovaly, ale ne vSichni si ji zapamatovaly. AZ pii hodnoceni s pani u€itelkou mi doslo,

ze jsem mohla basnic¢ku déti ucit formou ozvény (ja feknu prvni vers a déti ho zopakuji).

Misto hry Hokus pokus fibidus jsem s détmi délala aktivitu ze v¢erej$iho dne Zrcadleni
emoci. Musim fict, Ze m¢ ptekvapilo, jak perfektné a bez problémil se dokéazaly déti rozdélit
do dvojic a zachovat jejich pravidlo na tfidé (velky kamarad s malym kamaradem — starsi
dité si bere mladsiho). Aktivita je velmi bavila, pfedev§im proto, Ze jsme se pak na sebe
mohli tvarit, jak jsme chtéli. Nejdiive jsme si zrcadlili emoce jako je smutek, radost, udiv,
unava, naStvanost aj. a poté na sebe déti mohly délat jakékoliv tsklebky. Samoziejmé, Ze to
nebylo Gplné v pfesném ¢asovém provedeni, nicméné déti krasné pochopily, Ze herec zahraje

n¢jaky oblicej a zrcadlo ho napodobi. Takze jejich provedeni jako takové perfektni bylo!

PH Aprilové pocasi déti velmi bavila. VSichni pochopily, co jaky obrazek piedstavuje
a nikde nenastal problém. Hru jsem ukoncila obrazkem se sn¢hovymi vlockami, déti si lehly
na zada, zavrely o¢i a odpocivaly. Po chvili jsme vlocku po vlo¢ce probouzela pohlazenim
a vlocka odesla na toaletu, umyt si ruce a prevlékat se do Saten. U této ¢innosti jsem udélala
mensi chybu na jejim samotném konci — probouzela jsem jako prvni starS$i déti misto

mladsich.
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5.5.3 FOTODOKUMENTACE DNE

Obrazek ¢. 16 RC: Cetba piibéhu - posledni ¢ast
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Obrazek ¢. 17 RC: Basen "Ja jsem kos*

Obrazek &. 19 RC: Zrcadleni emoci - pritbéh
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<I'

Obrazek ¢. 20 RC: PH Aprilové pocasi

Obrazek ¢. 21 RC: Probouzeni po PH Aprilové pocasi
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56 CTVRTEK
OCEKAVANE VYSTUPY:

prevypravi d¢j pohadky

pojmenuje a charakterizuje postavy v ptibéhu

dodrzuje dohodnuta pravidla pii hie

dit¢ reaguje pohybem na dané obrazky

reaguje na zvukovy i obrazovy signal

dité¢ se domluvi ve skupiné, spravné pouziva pomucky a nacini

» dité se uvolni, odpociva, udéla néco ptijemného druhému a od dalsiho to piijme

ZAMER: Seznamit déti s mapou Je nam spolu dobie, protoZe ..; zopakovat pisefi a basen;

vytvorit spolecny domecek pro zvitratka

5.6.1 PLAN A REALIZACE

Ranni nabidka u stoleckii:
a) Kniha k prohlizeni
b) Pisnicka

c) VV -Kresha/malba postav z ptibéhu (Starsi déti se pokusi o vyobrazeni detailu jejich
omezeni — slepa Kamilka — hiil, kulhavy Mat€j — diivko); mladsi déti kresli cokoliv

z ptibéhu) + moznost dodélat si zvitatka z papiru
d) VOLNA HRA
Rizena ¢innost:
1. Prevypravéni déje celé pohadky

O cem jsme si Cetli? Koho nového Matej s Kamilkou potkali? Jak se jmenovali? Co je na

spolecné cesté potkalo? Kdo se ¢im lisil (zrak, hmat, sluch, ochrance, rozum)?
Nechame nékoho z déti prevypraveét pribéh — nebo cast a dalsi bude pokracovat.
Cile: Dovede vyjmenovat postavy a charakterizovat je, prevypravi d¢j

Forma: Hromadna
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Metoda: slovni
2. PH: Aprilové pocasi
- Viz stfeda
3. Relaxace a masaz
Cil: dite se uvolni, odpociva, udéla néco piijemného druhému a od dalsiho to ptijme
Forma: hromadna
Metoda: slovni, nazorné demonstra¢ni, dovednostné prakticka

Motivace: Mys$ak Mat&j ,, Ahoj déti! Tak jak jste se tésily do Skolky? Ze nevite, co pro Vis
ma ted pani ucitelka pripravené? Ze ne? Ji to vim, ale nechci zkazit pani ucitelce

prekvapeni, tak Vam to nereknu. Rozhodné si to ale uzijete! Ja uz musim jit, tak ahoooj!“

Postup: Po skonceni predeslé hry si sedneme do krouzku tak, aby kazdy mél pied sebou
zada svého kamarada (leva strana téla bude vné kruhu). Ten, kdo bude sedét na zelené
podlozce, je zabak, zbytek jsou mysky. (VZdy sedi na stfidacku mys, zaba, mys, zaba.) Pani
ucitelka zacne masirovat dité pfed sebou — zvoli néjaky pohyb (hlazeni, jemné Stipani,
klepani, valeni, jemné udery dlanémi aj.) a déti ho opakuji. Po chvili pani ucitelka zastavi
masaz a fekne: ,, Ted’ budou masirovat mysky a Zabdci si to budou uzivat, mohou zavrit oci. *

Po chvili se to otoci a masirovat budou zabaci. Takto se masaz nékolikrat proméni.

Nakonec pani ucitelka masaz zastavi a vSichni si sednou do tureckého sedu do klasického
kruhu. Pani ucitelka fekne vétu ,,Je nam spolu dobre, protoze.. (jsme kamaradi, mame se
radi, pomdahame si, nekiicime na sebe, pijcujeme si hracky, umime se domluvit, obejmeme
se, kdyz je nam smutno..) . Zaroven pohladi kamarada po jeji pravici — tim mu pieda slovo

a ten opét fekne vétu a doplni jiné slovo. Takhle pokracuje fetéz az zpét k pani ucitelce.

—TVORBA SPOLECNE MAPY JE NAM SPOLU DOBRE (pani uditelka na velky
format papiru napise divody, které déti béhem hlazeni fekly. Déti budou kolem papiru sedét

a fikat stejné nebo 1 nové duvody.
4. ZopakKkovani pisné a basné
5. Vytvarna aktivita — spole¢né malovani domecku
Cil: dité se domluvi ve skuping, spravné pouziva pomicky a nacini

Forma: skupinova
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Metoda: slovni, nazorné demonstra¢ni, dovednostné prakticka

‘

Motivace: ,, Kazdad skupina nakresli viastni domecek pro nase zvirdtka.
Pomiicky: papir, barvy, $tétce, barevné papiry, kelimky, voda, ubrusy

Postup: Déti jsou rozdélené do skupin. Dostanou velky arch papiru, na ktery si kazda
skupina namaluje ¢i nakresli jejich spole¢ny domecek. Je jen na nich, zda zvoli tvar domu,
nebo namaluji sebe (zvifata) v note, ¢i pod listem jako to bylo v pfibéhu. Dostanou na to

tolik Casu, kolik budou chtit. Mohou malovat §tétcem, i prstem.

(Ten, kdo bude hotov, si ptijde hrat.) Pokud by n¢jaka skupina chtéla jesté vice ¢asu, mohou

si to dodélat zitra b€hem rannich ¢innosti.
Mensi déti si domek mohou postavit z kostek.
6. VYBRANA HRA DETMI Z PREDESLYCH DNi

Komunika¢ni kruh - na zavér prijde mysak —,, Ahoj deti! Podivejte, koho vseho Vam vedu
k nam do krouzku (ostatni plysdci). My jsme se dneska moooc pobavily, nad tim, jak jste
hrali ve skupinach kratka divadylka. To bylo supeeeer! Musime Vam jesté jednou zatleskat!
Jste Sikulové. Kamilce se moc libilo, Ze Pavlik dnes pomohl malému Matyskovi pri oblékani.
Zabdk si zase vsiml, jak Kuba opravil zed od domecku, kterou omylem shodil svému
kamaradovi a omluvil se mu. Klarce se libilo, Ze Valentynka pomohla malému Davidkovi.
A Jachym byl nadseny, kdyz videl malého Jindriska, jak se vzil do role jezka! Pani ucitelko,

co se libilo Vam?... A deti, co se libilo Vam? Bylo néco pro Vas hodné tézké? Co? *
Rozlouceni heslem

Vychazka

Obéd

Cteni celé pohadky pied spanim

5.6.2 EVALUACE

Béhem ranni nabidky u stoleckd mély déti na vybér z nékolika moznosti. VéEtsina z nich si
vybrala malovani piibéhu, ov§em po chvili uz je to nebavilo, nebo chtély predkreslit néjaké
ze zvitatek — mély strach, Ze to namaluji Spatné nebo Ze to neumi. Nabidla jsem jim jako
inspiraci ilustrace z knihy a pokud ani to jim nepomohlo v odhodlani, spole¢né jsme je
nakreslili tuzkou na zkuSebni papir. To pomérné dost dodalo détem odvahu a pustily se do

malovani bez problému.
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Rizena Cinnost:
Protoze se dnes vratil jeden chlapecek po nemoci, zopakovali jsme si dopodrobna celé

Mat¢jovo dobrodruzstvi. Kazdy z déti fekl jednou vétou, co se v piibéhu stalo — opét jim

byla k ruce kniha, ve které jsem listovala.

Béhem télovychovné chvilky jsme se rozb¢hali na pisnicku Kamarad, vydychali a poté
zacviCili. Na zavér jsme si zahrali hru Aprilové pocasi, kterd déti moc bavi. Tuto hru jsem
ukoncila obrazkem mraku s bleskem, aby se déti schovaly do domecku, a néasledné jsem
zacala s dalsi ¢innosti — Zivé obrazy. Barevné papirky jsem si ulozila do kosicku, z né&jz si
je déti jednotlivé chodily losovat. Podle barev se roziadily do skupinek. Kazda skupinka ode
m¢ dostala vysvétleni, co maji v Zivém obraze zahrat a dostaly par minutek na promysleni.
Uptfimné jsem Z této ¢innosti mela strach, zda to déti zvladnou, nicméné opak byl pravdou.
Jejich provedeni situaci z ptib&hu bylo perfektni a ostatni skupiny, které vzdy hadaly,
0 jakou situaci z ptibéhu jde, poznaly vSechno.

Pii masazi byly déti velmi klidné a tiché. Bylo na nich vidét, jak si ji uzivaji kazdé pohlazeni
po zadech.

Tvorbu spoleéné mapy Je nam spolu dobie jsme nedélali, ale pfi rannich hrach jsem

pripravila obrys kruhu, kam si kazd¢ dité obkresli svoji ruku a poté dopiSeme divody, které

je pii aktivité napadnou.

Spole¢ny domecek déti ztvarnily skvéle. Nakonec jsem je rozd€lila na tfi skupiny. Dvé
malovaly (pfedskolaci a prostiedni déti) a nejmensi déti domecek postavily ze stavebnic
nebo kostek. Nakonec jsme si vSechny domecky spolecné prohlédly. U predskolaktt mé

ptekvapilo, ze si na papir namaloval kazdy sviij domek misto jednoho spolecného.

Na zavér si déti vybraly hru Slepa Kamilka.
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5.6.3 FOTODOKUMENTACE DNE

————
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Obrazek &. 24 RC: PH Aprilové pocasi
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Obréazek ¢. 27 RC: Stavba domecku
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Obrazek ¢. 29 RC: Piiprava mapy ,,Je ndm spolu dobie
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5.7 PATEK
OCEKAVANE VYSTUPY:

Dité:
vyjmenuje postavy a charakterizuje je, prevypravi dé€j, hraje danou roli, spolupracuje

spolupracuje a reaguje na signal

vV V VY

reaguje pohybem na dané obrazky, reaguje na zvukovy i obrazovy signal
» komunikuje

ZAMER: Vyjmenovat divody do mapy Je nam spolu dobfe, protoze..; zopakovat si, co jsme
cely tyden délali (jak se k sob& chovat, jak vyfeSit danou situaci ¢i problém, pomoct

druhému, aj.)

5.7.1 PLAN A REALIZACE

Ranni nabidka u stoleck:
a) VV —dodélani domecki
b) Kniha k prohlédnuti
¢) VOLNA HRA
Rizena &innost:
1. Prevypravéni déje celé pohadky + dramatizace

O cem jsme si Cetli? Koho nového Matej s Kamilkou potkali? Jak se jmenovali? Co je na

spolecné cesté potkalo? Kdo se ¢im [isil (zrak, hmat, sluch, ochrance, rozum)?
Nechame néekoho z déti prevypravet pribeh — nebo cast a dalsi bude pokracovat.

Cile: dit¢ vyjmenuje postavy a charakterizuje je, prevypravi d¢j, hraje danou roli,

spolupracuje
Forma: hromadna
Metoda: dovednostné prakticka

Postup: Ptib¢h si n€kolikrat zahrajeme — aby kazdy hral né&jakou roli. Vyuzijeme rtizné
pomiicky, oblecky,.. 5 déti v roli herci, 1 dit€ v roli vypravéce (s pomoci pani ucitelky),

ostatni maji roli divaka — jak se chovame — ticho, potlesk na konci.
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2. Hra KaZdy jsme jiny, a piesto stejni (obména hry vyméni se ten, kdo...)
Cil: dité spolupracuje a reaguje na signal
Forma: hromadna
Metoda: slovni

Postup: Sedime vSichni v kruhu, pani ucitelka fekne vétu ,, vymeéni se ten, kdo ma nausnice,
zelené tricko, hnédé kalhoty, bryle, modré oci, dlouhé viasy, kdo se sklebil apod. “ Ti jedinci,

ktefi maji danou véc, se pfesunou na jiné misto.

Nakonec se pani ucitelka pta déti, zda jsme vSichni stejni nebo jini? Proc¢?
3. PH: Aprilové pocasi
- Vizstfeda
4. Hra Cesta pidtelstvi

Cil: dit¢ komunikuje, spolupracuje

Forma: hromadna

Metoda: slovni,

Motivace: Mysak Matéj s kamarady: ,,Ahoj déti, my jsme viera vecer zkouseli jednu hru
a moc se nam libila. Klarku napadlo, Ze byste si ji mohli s nami zahrat, a tak letéla za Vasi

pani ucitelkou, aby ji Fekla, jak se hra hraje. Chcete si ji s nami zahrat? “

Postup: Na zacatku této aktivity si s détmi vysvétlime, co to znamena byt vyjimecny
(ocenujeme nase pozitivni véci) a co vSechno vyjimecného miize nas kamarad umét a co se
nam na ném libi (umi zpivat, hrat na nastroj, délat néjaky sport, ptjcovat véci, je hodny,
obejme nas, hezky maluje, dava pozor na mladsi déti, aj.)

Sedime v kruhu na zemi, pani ucitelka vezme klubicko a posle ho n&jakému ditéti se slovy
wPosilam klubicko Vojtovi, protoze umi zpivat*. Ten chyti klubicko a posle ho dalSimu —

drzi si u sebe provazek z klubicka, aby se nam nepokazila cesticka naseho ptatelstvi. Takto

se posila klubicko dal, az nam z toho vznikne pavucina pratelstvi plna cest.
5. Pisni¢ka JSSME KAMARADI
6. Vybrana hra détmi

KOMUNIKACNI KRUH - Shrnuti celého tydne s my$akem: .. Jak se détem cely tyden

libil? Kterd cinnost ¢i hra se jim libila nejvice? Jak se jim libil Matéjuyv pribéh? Jaka zviratka
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byla v pohadce, proc¢ si pomdhali? Jsme my vsichni stejni? Predstavte si, Ze nékdo, kdo je
skvely ve vSem a sel by stejnou vypravu jako Matej — stalo by se mu to samé jako Matéjovi,
nebo ne? Potkal by kamarady nebo ne, protoze by vsechno zvladl sam? Chtely byste jit samy

a vsechno umét nebo radsi byt jako Matéj? Co se vam libilo nejvic z celého tydne? “
Rozlouceni heslem

Vychazka

Obéd

Cteni celé pohadky pied spanim

5.7.2 EVALUACE
Pfi ranni nabidce jsem dnes déti nechala, aby si prevazné hraly samy. Par z nich si dodélalo
obrazek a domecek z ptredeslého dne. Ve volné hie si déti hraly od rodiny, ptes kadetnici

a doktory az po stavitele a architekty — stavély domek pro nase kamarady.
Rizena ¢innost:
Na zacatku fizené ¢innosti jsme si zacvicili opét na pisnicku Kamaradi. Na Zadost déti jsme

si zahrali Aprilové pocasi.

Hra Kazdy jsme jiny, a piesto stejni déti trosku prekvapila, chvili jim trvalo, nez pochopily
jeji princip. Nicméné bylo to pfevazné tim, Ze z divodu nemoci nam hodné déti ve tiide
ubylo a pievazné zde zbyly malé déti. Uzplsobila jsem samoziejmé vymeény tak, aby mél

kazdy Sanci si pfesednout na jiné misto.

U Cesty pratelstvi m¢ déti ohromné piekvapily, jak skvéle reagovaly. Piedpokladala jsem,
ze se predevSim bude opakovat véta: ,,..protoze ji mam rad/a.“, ale déti me¢ vyvedly
z omylu. I pfes to, Ze nas bylo par, kazdy fekl sviij divod, pro€ posila klubicko kamaradovi
(zpivame si spolu, hrajeme si spolu, stavime spolecné bunkry, jezdime spolu do Skolky,

chodime na plavani, aj.).

Mapu Je nam spolu dobre, protoZe.. jsme si piipravili uz predesly den. Dnes jsme si kolem
mapy vSichni sedli a kazdy fekl n&jaky napad. Pokud nékdo nevédél, pomohli jsme mu
vSichni spole¢né. Mile mé ptekvapilo, co vSechno déti vymyslely za diivody, pro¢ je nam

spolu dobie.

Dramatizaci pribéhu jsem nechala az na Gplny zavér fizené ¢innosti. DéEti jsem rozdélila

do dvojic, jednak proto, aby nemél nékdo strach vystupovat samotny a druhak proto, Ze bylo
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déti malo. Dramatizace déti obecné bavi a to dnes bylo neskute¢né vidét. Piedcitala jsem
ptibeh, ktery vypravec prefikéaval, a ostatni hrali své role.

Na zavér celého dne jsme si prohlédli vSechny vykresy a vytvory déti, Mysak Matéj se s nimi
prisel spole¢né s ostatnimi kamarady rozloucit a také se ptipojil k hodnoceni déti. U kazdého

jsem se snazila vyzdvihnout to dilezité, co jsem stihla vypozorovat.

5.7.3 FOTODOKUMENTACE DNE

Obrazek &. 31 RC: Cesta pratelstvi
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Obrazek ¢. 33 RC: Mapa "Je ndm spolu dobie” a pozdrav
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Obrazek ¢. 34 RC: Dramatizace piib&hu a)

Obrazek ¢. 36 KK: Rozlouc¢eni s kamarady z piib&hu
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5.8 AUTOEVALUACE

Kazda praxe ndm pfinasi nové a nové zkuSenosti. LetoSni praxi, jejimz prostiednictvim
jsem uskutecnila tento tydenni integrovany tematicky blok, jsem absolvovala v MS, kterou
jsem jiz navstévovala v pfedchozich letech, tak to pro mne bylo znamé prostiedi, ve kterém
jsem si jistd a kolektiv pedagogl a ostatnich zaméstnancti mé velmi dobfe zna a se vSemi
vychazim. Vzdy mé radi vidi.

Pokud bych se m¢la ohlédnout zpét na zacatek mého studia, musim uznat, ze jsem si na
praxich byla velmi nejistd. Méla jsem strach zvysit na déti hlas a ,okiiknout® je, zkouSet
S nimi n¢jaké nové metody nebo 1 experimenty. Ale pfedev§im jsem se pevné drzela své
pfipravy na ten den a byla jsem na sebe naStvana, kdyz jsem néco z ¢innosti s détmi nestihla.
Zaroven jsem méla problém improvizovat. Ted’ uz nic z toho neni pravda. Nedéld mi
problém cokoliv z naplanovanych ¢innosti pfesunout nebo i tplné€ zrusit a nic mi z toho neni.
Nebojim se zasahnout a zvysit hlas na déti. Dokazi improvizovat. To je pro mé asi nejvetsi

uspéch celého studia v rdmei praxi.

Kdyz se ohlédnu pfimo za timto tydnem, madm z n¢j ohromnou radost. Myslim si, Ze se mi
vSe povedlo, jak nejlépe mohlo a mam ztoho velmi dobry pocit. Pracovala jsem
s heterogenni tiidou, takZe pfi pldnovani pfiprav jsem se musela zaméfit na to, jak zaujmout

nejen ty nejmensi, ale také ty nejvetsi. Myslim, Ze s tim jsem neméla zadny velky problém.

Snazila jsem se ke vSem détem pfistupovat stejné, vénovat se jim a pfipadné neshody mezi
nimi vhodné vytesit — respektive navést je na to, jak to mezi sebou vyiesi. Myslim si, Ze co
se ty¢e motivace déti, tak s tim nemam problém. Na déti jsem se po celou dobu snazila mluvit
srozumitelng, jasn€, spisovné a pomalu tak, aby mi rozumély. Déti vzdy pochopily, co jsem
od nich zadala, a zadanou aktivitu splnily. Samoziejmé jsem se jim snaZila co nejvice
naslouchat, davala jsem jim prostor pro vlastni vyjadieni a neméla jsem problém se zménou

planu, pokud déti zaujalo néco jiného, nebo je dand aktivita bavila.

Osobné¢ bych fekla, ze k détem mam velmi kladny vztah, mé zapojeni do chodu tfidy bylo
bezproblémové a do rezimu dne 1 do aktivit jsem se zapojila hned pii prvni navstéve této

tfidy, tyden pied uskutecnénim toho integrovaného bloku.
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5.9 VYHODNOCENI REALIZACE INTEGROVANEHO TEMATICKEHO BLOKU

V integrovaném bloku bylo napldnovdno mnoho aktivit. Jelikoz mi Slo predev§im
0 prozivani jednotlivych ¢innosti a her dle zajmu a potteb déti, nebylo mozné vSechny béhem
jednoho tydne realizovat. Do piiprav, které jsou uvedené v praktické Casti, jsem zafadila
vSechny, které byly ptivodné naplanované a v evaluaci kazdého dne jsou zhodnoceny jen ty,

které se uskutecnily.

Cely tyden bych zhodnotila velmi kladné jak z mého pohledu, tak i z pohledu déti. Dikazem
byla jejich radost pii aktivitach i jejich prosby na opakovani her, se kterymi se v pribéhu
tydne setkaly, poptipad¢ jejich rozhovory béhem vychazek nebo riizné situace a jejich snaha
o vyfeSeni daného problému. Projevy prosocialniho chovani byly na détech, prfedev§im
predskolacich, vidét uz od druhého dne. Nejvice ovsem ve Ctvrtek a v patek. Jelikoz déti
byly zvyklé na svolavani do kruhu, nebyl s tim problém ani pii mém vedeni. Obcas se objevil
mensi konflikt ohledné toho, kdo mé¢ bude drzet za ruku (predevsim mezi dévcaty), nicméné

to se vyfesilo hned a v podstaté bez problému a dévcata se dokazala domluvit sama.

Co se ty¢e vybraného piib&éhu, myslim si, ze byl zvolen vhodné. Détem se libil a velmi rady
si prohlizely ilustrace. Velky zajem projevily uz pii ¢teni prvni ¢asti, kdy se chtély dozvédét,
jak to skon¢i. Tohle bylo pro mé prvni velkou zpétnou vazbou, ze piibéh byla velmi dobra
volba pro praci s détmi. Skrze piibéh dokazaly odpovédét na otdzky, které se tykaly
prosocialniho chovani a citéni, napf. ohledné kamaradstvi, spoluprace, pomoci a empatie.
Dilezité bylo pro déti opakovani ptibéhu, aby si 1épe zapamatovaly hlavni hrdiny a jejich
schopnosti a handicapy. Jelikoz se v piibéhu také odrazely odlisnosti ¢i problémy s néjakym
znevyhodnénim hrdinti, mezi aktivity pro rozvoj prosocialniho chovani jsem téz zapojila

aktivity pro rozvoj smyslového vnimani.

ProtoZe jsem déti neznala delsi dobu, a tak dobie, jako jejich tfidni pani ucitelka, poprosila
jsem ji, aby mi zpétné napsala, jak fungovala cela tfida béhem mého puisobeni a zda si v§imla
nékterych zmén v chovani po skonceni mé praxe.

., Tento celek nase Jablicka velmi zaujal, libila se jim prace se zviratky. Nasledujici den si
pri rannich hrach, zejména predskolaci, povidali o postavach z pohadky a hrali si na pribéh,
nékdy vymysleli i jiné dokonceni.

V' priitbehu zpracovani celku nebyly videt Zadné vyrazné zmeny v prosocialnim chovani,
ovSem u starsich déti ano. Po tydnu, pred pobytem venku, prisla prvni zmeéna. Predskolaci

pomdahali sami od sebe mladsim détem a komentovaly to slovy: ,Jsme kamaradi, musime si
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pomdahat, pani ucitelko, my jim dnes pomuzeme samy, miizete se jit také oblikat. * Kdyz jsem

se jich zeptala, jak na to prisli, odpoveédeéli mi: ,no prece jako zviratka v pohadce ..

Za dalsi t7i tydny jsme byli na zahrade, kde si deti volné hraly. Jedno dévce ten den nemélo
rukavice a bylo chladno. Druhé dévce mélo dva pary rukavic a tak ji jeden par pujcilo.
Nasledné udelaly vsechny déti samy od sebe krouzek, chytly se a vekly heslo, které se
s praktikantkou Anic¢kou naucily ,jeden za vSechny a vSichni za jednoho a jdem si hrat!* Od
té doby deti spolecne funguji velice dobre. Je tedy videt, Ze si pribeh prozily a nesou si pojaté
sebou do dalsiho Zivota.

Anicka pripravila celek, ktery by byl velmi vhodny na zacatek Skolniho roku, kdy se vsichni
mezi sebou pozndvaji a seznamuji se s pravidly, nicméné i tak to byl velky prinos pro jejich
zopakovani a upevneni.

Timto bych také chtéla podékovat budouci pani ucitelce za velmi precizni a propracovanou

pripravu na cely celek. Za skvéle pripravené pomiicky a vhodnou motivaci, kterou uzivala

Jjiz od rannich her. Tato praxe byla prinosem pro celou tiidu Jablicek.
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ZAVER

ZAVER

Bakalafské4 prace byla zaméfena na rozvoj prosocialniho chovani u déti predskolniho véku
prostfednictvim pohddkového piibéhu. Teoreticka ¢ast popisuje hlavni oblasti, jejichz
znalost byla potifeba pro praci s détmi v rdmci praktické ¢asti této prace. Zacatek teoretické
Casti byl vénovan prosocialnimu chovani a podminkam pro jeho rozvoj a kratké
charakteristice piedskolniho véku ditéte. Dale prace obsahuje kapitolu o pohadce, jejich
funkcich a druzich, vlivu pohadky na déti predskolniho v&ku a praci s pohadkou v MS. Téz
se zabyva pojmy dramaticka vychova, jeji principy, metody a techniky. Zavér teoretické

¢asti pojednava o evaluaci s détmi v MS a autoevaluaci.

Cilem této bakalatské prace bylo vytvoreni metodiky prace, kterd byla zaméfena na rozvoj
prosocialniho chovani u déti predskolniho veéku. Na zaklad¢ tohoto cile vznikl tydenni
integrovany tematicky blok ,,Jeden za vSechny a vSichni za jednoho *, ktery byl inspirovan
stejnojmennym pohadkovym ptibéhem Brigitte Weningerové. Rozvoj prosocialniho
chovani je pomérné dlouhodoby proces. Je to zalezitost celého détstvi i Zivota a proto byl
vySe uvedeny tydenni tematicky blok ptedstaven jako ukazka prace, jak lze pracovat
s pohadkovym piibéhem a metodami dramatické vychovy a prostiednictvim toho rozvijet
a podporovat prosocialni chovani u déti. Tento integrovany tematicky blok byl realizovan

a ovéten v praxi, konkrétné v MS Janovice nad Uhlavou.

Jednat prosocidlné, myslet na druhé lidi, mit k nim Uctu, respektovat je a vnimat je jako
soucast zivota je zakladem toho, aby ¢loveék byl stastny ve spolecnosti druhych lidi, které

kolem sebe ma. Je proto dilezité rozvijet prosocialni chovani jiz od nejutlejsiho véku ditéte.
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RESUME

Cilem bakalarské prace je vytvofeni metodiky, kterd je zaméfena na rozvoj prosocialniho
chovani déti prostiednictvim pohadkového piibéhu a dramatické vychovy. Prace je
roz¢lenéna na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se zabyva predstavenim
jednotlivych oblasti, které se v tématu prace stietavaji. Objasiiuje pojmy, které se vztahuji
k tématim rozvoje prosocidlniho chovani v MS, détem piedskolniho véku, pohadkam
a dramatické vychové. Dale stru¢né popisuje pojmy evaluace a autoevaluace. V praktické
Casti je predstaven tydenni integrovany tematicky blok ,,Jeden za vSechny a vSichni za
jednoho* vcetné jeho realizace a evaluace. Tento blok piedstavuje ukdzku prace, jak lze
pracovat s pohadkovym piibéhem a prostfednictvim toho rozvijet a podporovat prosocialni

chovéni a jednani u predskolnich déti.

The bachelor thesis focuses with the development of prosocial behavior in preschool
children. The main goal of this work is to create methodology aimed to prosocial behavior
of preschool children using drama education and fairytales. The thesis is divided into two
parts — the theoretical and practical. In the theoretical part are described the specific areas
that are relevant to the topic. It contains terms that relate to the development of prosocial
behavior in a nursery school, preschool children, fairy tales and drama education. It also
describes the concepts of evaluation and self-evaluation. The practical part presents a weekly
integrated thematic block “One for all and all for one”, including its implementation and
evaluation. This block is a demonstration of how to work with fairy tale and how through it

develop and support prosocial behavior and actions in preschool children.
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Ptiloha I. Pisen ,,Jsme kamaradi**

JSME KAMARADI M. Kruzikovd
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Po-ho-di¢-ka  ta-dy je, ta-dy je, nik-do ni-ko-ho
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o-be-jmu ho, po-hla-dim ho, mdm ho to-tiz  rdd.

*Pisen byla sehnana na socialnich sitich v jedné skuping, ve které je pani Kruzikova aktivni.



