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1 Uvod

Sourozenecké konstelace jsou v dneSnidadmi znamym fenoménem, @&mz
vSak lidé majicasto mylné pedstavy, o co konkrétrse ve skut@osti jednd. Spoémost
ma& o tomto pojmwasto zkreslené informace. AvSak tyka se bez roadiidého z nas.
VSichni jsmecleny ngjaké rodiny. Mnoho lidi stasto neni #doma, z jak velkéasti je nas
Zivot ovlivnén paadim, ve kterém jsme se narodili. Nedokazetege jak nas ovlivnil
vztah s rodii ¢i sourozenci, ale poddone ¢i intuitivné si jsme ¥domi, s jakou dlezitos-
ti maji tyto vztahy dopad na naSi osobnost.

Uz delSi dobu mzajimalo, jak nas ovliwje pdadi narozeni, a proto jsem si toto
téma zamrné vybrala, jako nagt mé bakalgské prace. Je pravda, Ze naSe sourozenecka
pozice znané ovliviuje nas zpsob vnimani sdta, feSeni problému, naSe fungovani v me-
zilidskych vztazich, sebehodnoceni, postoje i sadiijni ¢i pracovni Usgsnost? V pod-
stat jednoduché otazky, na které vSakamme naleznout mnoho rozdilnych odgaiv

V této praci se pokusime na tyto otazky odjslsv. Hlavnim piliem pro nas bude
pohled Alfreda Adlera, jenz byl jeden z prvnicheiktse touto problematikou zabyvali.
Dale se na tento problém podivame i z pohledu firgietoti. M& bakaléska prace by tedy
méla nastinit fenomén sourozeneckych konstelaci zeplohtiznych autoli. Najit, vcem
se autéi shoduji, nebo naopak, kde na tuto problematikji atela odliSny nazor.

Podstatn&ast prace bude zatiena na vymezeni sourozeneckych konstelaci, v je-
jichz rdmci rozliSime zakladni typy: prvorozenéopgifedni, jedinéky a nejmladSi éti
v rodiré - benjaminky. A neopomeneme také zvlastiiklad sourozenecké konstelace,
kterou jsou dvajata. Podivame se na charakteristiky vS€chtb typi konstelaci a na je-
jich Zivotni plan ovliveny jejich sourozeneckou pozici. Zafime se také na samotné sou-
rozenectvi a na to, jakike sourozeneckou konstelaci ovilbwat Wk a pohlavi. V nepo-
slednitad® se zamsifime na rodinu a vychovu, jeZ ma nespornou spojgessourozenec-
kymi konstelacemi. Na zé&w prace se podivame, jak sourozenecké konsteladeumo

ovliviovat i vykeEr partnera a posléze manzelstvi.



2 Sourozenecké konstelace

Tato kapitola nas seznami se sourozeneckymi kawastali, jeZ budou v naSi baka-
larské praci kikovym pojmem. EXxistuje spousta teorii, jez se zajpypeoblematikou
osobnosti. Zadné z nich neni a nebude nikdjjnpana vdemi. Sourozenecké konstelace
jsou jednou zé&chto teorii. Nepostihnou celkovy problém poznardbosti, ale mohou
nam byt v mnohych ffpadech velmi napomocni, a stat se jakymsi odranomystkem
v objasrni nekterych otdzek spojenych prag pochopenim jak sebe samého tak i ostat-

nich.

2.1 Vymezeni pojmu

Sourozenecka konstelace znameni@gionarozeni, vémz se sourozenci narodili. |
v pripact dvojcat mizeme hovtit o sourozenecké konstelaci, néedno z dvajat vzdy
piebird roli starSiho. fi@stoZze pojem ,sourozenecké konstelacéiZzenbyt zavagici do
oblasti astrologie, v Zadnéntipad tento pojem nic spoi@ého s astrologii anitpejmen-
Sim nema. Fadi narozeni ma velky vyznam v naSem Zv@vliviiuje nasSi osobnost ze
stranky psychicke, ale také naSe chovani k ostalidiem. Sourozenecké konstelace jsou
spjaty s tim, jaké si v zivétbudeme vybirat partnery, zastnani, jak se budeme chovat
k ostatnim lidem a k naSimg@m. Mnozi autth na tuto problematiku maji stejny pohled.
“Sourozenecka pozice do jisté miryuje povahwloveka, zejména v mladé dadpsti, a
predstavuje také dispa@mii faktor z hlediska jeho vyhlidek na spokojenynEsky vztah.”
! Vase sourozenecka konstelace — zda jste se Haprdni, druzi nebo dal$i mezi svymi
sourozenci — ma velky vliv na to, jaky jgievek, koho si vezmete, jaké z&tmani si zvoli-
te, a dokonce jaci rodé sami budete®Tato problematika je znama uZ odsptku minu-
leého stoleti. Teprve poslednicktadvacet let ji byla &novana ¥tSi pozornost a byla po-
drobena seriéznimu vyzkumu. Dnes se na toto térjevae spousta knittasopisi a -
deckych pojednarii PrestoZe teorie sourozeneckych konstelaci nebhjeseskeré viast-

nosti a chovantloveka, jeji znalost nam fize byt napomocnéiphledani vlastniho Ja.

'MATOUSEK, 0., PAZLAROVA, H.Hodnoceni ohroZeného éti¢ a rodiny.Praha: Portal, 2010,
S. 74.

2| EMAN, K. Sourozenecké konsteladaha: Portal, 2008, s. 11.

3 LEMAN, K. Sourozenecké konsteladaha: Portal, 2008, s. 13.
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» Psychologie ptadi narozeni je systém, ktery nam uioge neustale prohlubovat
poznani o vlastni osobnostl.Znalosti z této problematiky mohou vyuZivat jak odfici
ve svém poradenstvi, tak i laici. Tyto poznatky moloyt velkou pomoci v oblasti rodi-
covstvi i v mezilidskych vztazich. Na zaktatéchto poznatik miZzeme snadi)i pochopit

chovani nasich sourozengratel, partnet, rodii.”

Priklad z praxe:

, Reseni ekterych problém mize byt s pomoci teorie fadi narozeni velmi jed-
noduché. Zena jedidék provdana za muzeCévrtym nedokézala pochopit, pfeée man-
Zel pokazdé zatvihnazlober, kdyz pisel ve'er dom: z prace. Zena vzdygdtim viechno
uklidila a prichystala acekala na manzela/pd televizi u kavy. Muz se nikdy nevSimal po-
radku v dord a nedochazelo mu, jaké usili musela jeho ZenaloZihaaby nasel domac-
nostcistou a upravenou. Teorie fadi narozeni ponaila Zenu o tom, Ze jeji muz nesnasi
lenivost. KdyZ naSel paofigchodu z prace svoji Zenu ged televize, vyvolalo to wm do-
jem, ze zahali. To ji/imelo znenit taktiku. Na@asovala si praci tak, aby se v okamziku,
kdy manzel pichazel z prace,dnovala uklidu. Manzel ji zal projevovat oceéni. Kdyz se

o deset minut pozji posadila s kavou k televizi, nehadny dvod k namitkam &

Sourozenecké konstelacd&ibeme rozdlit do ctyi zakladnich typ:

1. Prvorozené dti

2. Druhorozené a prostedni déti

3. Nejmladsi déti (benjaminci)

4. Jedin&tci
Zvlastnim pipadem sourozeneckych konstelaci jdoajéata.

.Kazdé dit ma v rodiw jedinenou pozici. Z ni se vytdajeho individualni per-

spektiva. Lidé v jedné rodinsou kazdy jedinmy, kazdy ma své zkuSenosti a jejichemav

tykajici se zminé rodiny mohou byt odligné.”

*ISAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeni Bratislava: Eugenika, 2008, s. 8.

® ISAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeni Bratislava: Eugenika, 2008, s. 9 — 10.
® ISAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeni.Bratislava: Eugenika, 2008, s. 9.

" NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 20.
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2.2 Sourozenectvi

»Sourozenci maji tu velkou vyhodu, Ze ceféstVi prozZivaji tréninkitznych zp-
sohi vzdjemného socialniho chovani.(Jedk@/é mohou toto it jen s @tmi z jinych
rodin.) Podle péadi narozeni sedi nauwi prizpisobovat se jedno druhému, hdjit seg
sebou, trgt se, dlit se, prohravat, ale i vzajerdrse ctit, bojovat proti s@bnebo spolu
proti spolelnym nepatelim, schovavat se jeden za druhého nebo se zastupduanit,
drzet spolu.®

Sourozenecky vztah je jednim z négFitéjSich vztali v naSem Zivat Mnoho au-
tori se zabyva sourozenectvim a jeho vlivem na psydeitince.

» Je to zvlastni, vyliny a zajimavy vztah. Nevolime ho, nezaslouZzimergg @
nam dan mélem by geklo osudo¥. Pati k nejblizSim, které na &¢ existuji. Fitom se o
nem pAiliS nemluvi a nijak zvlaSse nerozebira. Mohou jej tiblidé shodného, ale i odlis-
ného pohlavi. Nelze s nirinit kratky proces jako s manzelstvirh.

Sourozenecky vztah ma na kazdého jedince nepdpiyatév na cely Zivot. Mize
naclovéku zanechat jak pozitivni, tak i negativni nasledigzi pozitivni nizeme z#adit
zdravou souizivost, schopnostipteSeni problému, ochotspolupracovatZa negativni
vlivy miZzeme povazovat sourozeneckou rivalitu po cely Zinwlé sebexdomi jedince,
strach z konkurencetraSeni konflikd.

Sourozenci mohou mit mezi sebou velmi pevny vztédry trvd aZz do dosjosti,
kdy jsou si sourozenci vzajemnou oporduipSeni probléiin Na druhé stranjsou tady i
taci sourozenci, kiese jiz v raném &ku rozhadaji, a cestu &k vzajemné toleranci nena-
leznou ani v dosglosti.

Vyznamnou roli pi utvaeni vztali mezi sourozenci hraji rath. ,Jestlize seclo-
vék zabyvéa sourozeneckou problematikou intemjijwndivi ho, jak malo o ni rode vi.“*°
Rodie by n€li ke svym dtem gistupovat tak, aby respektovali a dodrzovali vyahov
podle pdadi narozeni. Mi by se snazit zachovavat prava a povinnosti kaddévlas.
StarSi di#¢ ma vice povinnosti nez mladSigliale také vice prav, které by se riropo-
minat. Rodie by n&li kazdému ze svychéti davat lasku stejnym dilem a nesrovnavat je
mezi sebou, aby nedochazelo k sourozenecké sabtirlivosti. Pokud budou radi jed-

noho ze sourozefcoviditelné preferovat na ukor druhého nebo ostatnich, pdaétivosti

® PREKOPOVA, JPrvorozené dit Praha: Portal, 2009, s. 19.
® NOVAK, T. Sourozenecké vztahHyraha: Grada, 2007, s. 9.
1 PREKOPOVA, JPrvorozené dit Praha: Portal, 2009, s. 45.
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mohou ve velké nii¢ poznamenat vztah sourozémavzdy. Nakolik bude vztah mezi sou-

rozenci harmonicky, zalezi z velké miry néspupu rodiu.

2.3 Sourozenecké kliky

~Sourozenecké vztahy odrazeji spojenectvi aczagfpoléne s tendenci najit si sve
misto v rodid. Pokud si dti newri v to, Ze kazdy ma své misto, nebo v to, Ze kahdye
své misto najit, potom se budou ké&olbvzajem chovat saifive, aby si své misto na-
8ly.“** v ramci rodiny niize dochazet k takzvanysourozeneckym klikam Klika je ne-
formalni skupina uvnitrodiny, jenz se za#iuje k ziskani vyhod a zaj&ti mocic¢lenim
jedné skupiny v ramci celé rodiny. Z hlediska kefesti nejasgji utvaii prvni a teti dig
alianci proti di¢ti druhému. Mize nastat vSakeékolik raiznych variant. Mohou také dojit k
alianci spojenim &kterych sourozerica rodi proti zbytku rodiny*? ,Dokonce i jednova-

jecna dvojata mohou byt soupiea vyvinout se v protikladné osobnostt.“

2.4 Pohlavi a Bk

Vekovy rozdil hraje bezesporu podstatnou roli v idwa sourozeneckych vztah

Prichod nového déte mize zcela negatiwnovlivnit psychiku a rovnovahu starsiho
jedince, jestlize dé novéhoc¢lena rodiny chape jako n#ifele. Pokud bude rozdil mezi
sourozenci kolem jednoho az jednohot& noku, starsi dé& neni schopno logického vni-
mani a rozumoveho pochopeni&m. MiZe byt naruSen pocit bezfpea intenzita existen-
cionalniho strachu se bude zvySovat.

.Plati, Ze ¢im jsou si dti od sebe &kem vzdale#)si, tim jsou projevyevnivosti
mér pravaspodobné®

Jako optimalni ¥kovy rozdil mezi dtmi byvaji obvykle uvaghy ti roky. , Rada
lidi se snazi mitdi s dvouletym odstupem, ale ten se jédka poddi naplnit. SpiSe se

1 DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTisnov: Sursum, 1993, s. 28.
12 NOVAK, T. Sourozenecké vztaHyraha: Grada, 2007, s. 46.

13 DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTisnov: Sursum, 1993, s. 29.
14 PREKOPOVA, JPrvorozené d& Praha: Portal, 2009, s. 82-83.

5 NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 55.
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setkdvame s nejzrejSimi mezerami veckovém odstupu mezétdhi, které mohou vytvét
i ,druhou rodinu“ .

Takzvana druha rodina vznika, pokud pkevy odstup mezi &mi pét a vice let.
Podle Novaka je tento odstup pré&tidoroblematicky. [3ti vyrastaji jako d¢ samostatnée
jednotky, nikoliv jako skupind’

Pokud dojde k takzvané druhé rodliparadi narozeni se bude opakovatéti cha-

rozené po sabmohou mit rysy jedinga.

Vzorec ,druhé rodiny” podle Lemana:

,Druha rodina“
Chlapec — 14 let

Divka — 13 let
Chlapec — 6 let
Divka — 5 let

.Mezera sedmi let mezi druhorozenymratim narozenym diem vytvéi situaci,
ktera mize snadno vést k tomu, Ze seéatilho narozeného chlapce projevi tendence prvo-
rozeného'®

Neni vSak vylodeno, Ze takovéto dinemize mit rkteré z rys prostedniho dit-
te. V ramci vztahu dvou nejstarSich souroZenmhou vzniknout d¥ rizné kombinace.
Bud’ prvorozeny syn a prvorozena dcera nebo prvorosgnya mladsi ,prinama“. VSe

vSak zalezi na hodnotach rodiny.

Také pohlavi sourozefige vedle pgadi dalSim velmi tlezitym faktorem ovliviu-
jici sourozenecké konstelace. Zajimavykiklpdem je rodina, ve které dochazi k vysadni-
mu postaveni jednoho ze sourozgna to v pipac, kdy je v rodig jedina dcera mezi
chlapci nebo jediny chlapec mezi dcerami. TehdZendochazet k rivalitnim poston

mezi sourozenci a k ipdnostiovani vysadniho jedince oproti ostatnigiesn.,VSeobec-

' LEMAN, K. Sourozeneckeé konstelag@aha: Portal, 2008, s. 29.
' NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 56.
18| EMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 29.
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ne plati jeden zakon: Jakmile odliSnost pohlavi vgmeejedno z &i do pogedi, ma to
zasadni vliv na détvekow tésre pred nim, pipadre tésre po rem*.*°

Pritomnost op&ného pohlavi v rodih nas také ovliiuje v gijeti sexualnich roli.
Pohlavi sourozericmiaze hrat vyznamnou roli v manzelstvi. Pokud byl &taratr naten
vladnout mladsi seit, da se fedpokladat stejné chovani k manzefCe.

Dit¢ ¢asto pejima vlastnosti a Zigoby chovani od svého sourozence/sourazenc

,D eti se do jisté miry identifikuji se starSimi sowoei op@aneho pohlavi. Vlast-
nosti ¢i projevy typické pro opamé pohlavi se uethto diti vyskytuji ve &Si mie nez u
déti vyristajicich se starSimi sourozenci stejného pohRrdvdepodobnost roda¥ opac-
ného chovani u nich nasta se snizujicim sékovym rozdilem. Mira maskulinnich a femi-
ninnich vlastnosti a zagnmladsSiho sourozence je ovilima také prostedim, do gjZz se
rodi a které je jiz ovlivéné existenci sourozence starSiho. Jedna seéikiag o hraky,

veci ¢ obleceni, které ddi.“?*

2.5 Zakladni body dle Lemana

1) At je paadi narozeni dite jakkoli dilezité, je to jenom vliv, ne kokea skuté-
nost zasazena do betonu a jednou pro vzdyéne&) bez ohledu na to, co se
z digte vyklube.

2) Kazdé pdadi ma vlastni silné i slabé stranky. Zadnéagdbd narozeni neni ,lepsi*
nebo zavidnihodrEjSi nez ta ostatni. Prvorozeni maji talent nascispale dveée
jsou Siroce oteené i pro dalSi narozené.

3) Informace o ptadi narozeni nepodava komplexni psychologicky obsambnosti.
Zadny podobny systém to né#e udlat.

4) Pochopeni &kterych zakladnich princippofadi narozeni nam nedava recept, jak
automaticky vyesit problémy nebo z#nit pies noc svou osobnost.éhit sebe sa-

ma je nefzsi tkol, ktery na sebe lidska bytosiia vzit??

19 LEMAN, K. Sourozenecké konstelag&aha: Portal, 2008, s. 32.
2 NOVAK, T. Sourozenecké vztahgraha: Grada, 2007, s. 45.

2L JANOSOVA, P Divei a chlapecka identita: vyvoj a Uskafiraha: Grada, 2008. s. 107.
22| EMAN, K. Sourozenecké konstelagaha: Portal, 2008, s. 213- 214.

7



3 Zakladni typy sourozeneckych konstelaci

Jeden z prvnich, kitese z&ali zabyvat pojmem sourozeneckych konstelaci enjeji
vlivem na osobnost, byl Alfred Adler. Pro Adleralypgourozenecké vztahy velmilgzi-
té. ,Adler je dobe znam zéraziovanim pdadi, ve kterém seetl narodi. Kazdé dé
v rodiné ma totiz svoji jedingnou pozici, kterd utvé jeho vlastni perspektivit® ,Adler
pokladal p@adi narozensourozeng v rodire za ukazatel jejich budoucich posit@j vzor-
cu chovani. Typické znaky osobnosti nejstarSich tpgdeich a nejmladSicheti jsou pod-
le tohoto pojeti dany jejich rodinnou konstela&t.«

Ackoliv Adler zdirazioval pdadi narozeni, jeho pohled na danou problematiku
byva casto Spaté chapan. Dle p@adi nelze s jistotou it jisté vlastnosti, nybrz Ize jen
usuzovat s witou pravépodobnosti. RestoZze zastanci Adlera zvani ,, Adleriani* povazuji
poradi narozeni za velmiatezity faktor ve vyvoji osobnosti, nelze pouze ehqg zaklad
piedpowdst vzorec chovani jedincé

»2Adler byl realista. Nikdy a nikde sourozenecké $tetace neabsolutizoval. Mluvil
o pravaépodobnosti, leckde ztiaé, ne o naprosté jistat 2°
V této kapitole si ukazeme, jaky pohledImlfred Adler na jednotlivé typy sourozenec-
kych konstelaci, a poté i dalSi autory,ikiz Adlera vychazeji. PoukaZzeme na t@ewm se
s Adlerem dopluji a naopak, ¥em se jejich ndzory rozchazeji.

3.1 Prvorozeni dle Adlera

Dité, kterému je ¥novana velka laska ratli, je centrem pozornosti a ziskava vy-
borné podminky pro sy duSevni Zivot. Prvorozené dife spojovano s velkou silou a ro-
zumem. Do prvorozeného élié se vklada naprostaivtra. Moc je pro prvorozené dit
Vv Zivott samozejmosti. Je jakymsi strazcem ipdku. Prvorozeni byvagasto v Zivot
konzervativnimi jedinci. Své velmi vyhodné postavegak mivaji jen do doby, dokud
jejich pozici nenarusi dalSi narozeny potomek. Adl#o situaci nazyva sesazenim
z trianu“. V tomto okamziku si nejstarSi snazi uhdjit svéstm, coz se projevuje gtitou

samostatnosti, nezavislosti.

% DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTignov: Sursum, 1993, s. 26.
22 DRAPELA, V. Prehled teorii osobnostPraha: Portal, 2003, s. 43.

% DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTisnov: Sursum, 1993, s. 27.
% NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 20.
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3.2 Prvorozeni dle dalSich autod

»Prvorozeni jsou symbolem dalSiho Zivota rodinyidyzenstva a novou generaci
se rozmani slavi prasila stveeni.“?’

Prvorozenémuifpada vyjimé&na role, jak v pozitivnim tak i v negativnim smyslu
Prvorozené détmiaze na swt prijit jako dlouhodobé spkné géani, nebo v opmém [Fipa-
d¢ jeho narozeniiinasi do rodiny problém$f Prvorozené ditse stava nastrojem prvnich
pokusi rodi¢ti o vychovu. B vychow prvorozeného se ragh ¢asto dopousji chyb, jez
na druhych é&tech jiz uz nepéchaiji.

.Dalo by serici, Ze prvorozeni jsou jako pokusni kralici, nehii se rodie wi vy-
chovavat dti. Koneckond to jes¢ nikdy nedlali. U prvorozeného je vSechno mimadre
dilezité a zdina to dlouho pedtim, nez fijde na s¥t. UZ kdyZ je matkahotna, je vzduch
naplren ocekavanim.«°

Rodie g vychow prvorozeného byvajéasto Uzkostlivi a opatrni. Negjit se
v zadném fipact dopustit jakychkoliv chyb. Jinak to ani nemZe byt, protoZe nejistota
rodicsi je v povaze dci.” *° Chybou, které se rath dopousti, je, Ze byvaji v mnohyck-p
padech na prvorozenéhdil piisni a nardni. | pres giliSnou pozornost a gé Adler
uvadi, Ze postaveni nejstarsiho ma i své vyhoByedevsim méa vyhodu, Zze ma vyborné
podminky pro rozvoj svého duSevniho Zivota. Jgiz g znamo, Ze mival vzdy zvIastni
vyhodrjSi posta¢ni. U mnohych narabla v lidovych vrstvach udrzela se traak tato
prednost. Je jisté, Ze naiklad selsky prvorozenec zna jiz od riadisti své poslani, aby
jednou pevzal statek; tim se ocitasituaci mnohem vyhod8i nez ostatni sourozenci,
ktef vyristaji u wdomi, Ze budou musit jednou otcovskindpustit.“ *'Prvorozeni jsou
oproti dalSim dtem powtSinou naped. Mluvi a chodi tive nez jejich mladSi sourozenci.
Tyto rychlé pokroky v jejich vyvoji jsou Zsobeny velkym tlakem na jejich osolitasto
je to jejich utita sebeobrana na velké pozadavky ¢ddi okoli.,U nejstarSiho diéte byva

N 1

zbytrely pocit zodposdnosti, miva vyssi sklon kontrolovat a na z&klkeahtroly pak vyvo-

2T PREKOPOVA, JPrvorozené dit Praha: Portal, 2009, s. 56.

2 pREKOPOVA, JPrvorozené dit Praha: Portal, 2009, s. 60.

2| EMAN, K. Sourozenecké konstelaceraha: Portal, 2008, s. 49.
30 PREKOPOVA, JPrvorozené dit Praha: Portal, 2009, s. 67.

3L ADLER, A. Clovek jaky jestPraha: Orbis, 1935. s. 113.
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zovat za¥ry ne? @ti mladsi.“3? V knize Isaacsona a Radishe nalézame navic zakladni
pilit, ktery se ¢ekava od prvorozenéhgOd prvorozenych se vSeobetocekava, Ze bu-
dou silni. Ze se ujmou vedeni. Ze se stanou viggta.** Stejny nazor nalezneme i
v knize Evy Vagurové — Fragnerove.Qd nejstarSiho secekava, ze vyleze nejvyse, ze
ska’i nejdal, Ze namaluje h&izdomeek, Ze umi nejvice basek, prost Ze je zdat#jSi nez
ostatni dti v rodine. A kdyZz nechce ztratitvou prestiz, kdyz nechce byt deklasovan, musi
tato a’ekavani spinit.®*

Prvorozeny si je &dom svého postaveni. Své vysadni postaveni via&i ztaroze-
nim dalSiho sourozencgDité, jez bylo donedavna pomysinym princem nebo pnireez
se naraz citi zavrzeno. Nic neprovedlo, a najeddwaw pozici ztratilo. To vSe dvneko-
mu, kdo je objektivhmér vykonny, ,nezaslouZil si to“. Jen se préstmel narodit.“3
NejstarSi dit téZko g@ijima novéhoclena rodiny. Nastavéas velkych zrén v psychice
nejstarSiho déte. Sesazené ditcasto Zéarli. Rode tuto skut&nost mohou pochopit,
v druhém pipact ditt za tento ,prokeSek” trestaji, Trestat 1ze nenapadfy odegenim
zajmu. Pokud malé dituzurpuje vSechen zajem, je to pochopitelné zskadilosplych.
Starsi dig to miZze vnimat jako trest®® Podle Isaacsona a Radishe jgedité prvorozené-
ho na novéhaélena gjedem pipravit. ,.Snad umozni starSimu &if aby se spol#ne s nimi
podilelo na rozhodovéani ohlegimového piristku do rodiny: dame muitivpokojicek? A
jaka barva tapety bude nejlepsi?Pro prvorozeného by v tomtdipads mohlo byt naro-
zeni novéhalena jednodussPokud vSak byl matce ve vychbprvorozeného ¢kdo na-
pomocen naifiklad ziad babtek, tetéi sousedek, rive se stat, Ze i po narozeni noveho

&lena rodiny si chronologicky prvorozeny zachovétpedinaka.®

Vyhody prvorozeného:

Pro rodte je to vyjime&né dit. Dostdva se mu vysoké pozornosti ze strany rodiny.
VSechna jeho aktivita je pro rodinu velkou udald@ptivni kricky, prvni zub, prvni slovo).
BéZnym rysem prvorozeného je zdravé s€dewi, neb6é ho dosgli berou jako rovno-

cenného jiz od &stvi.

32 NOVAK, T. Sourozenecké vztahgraha: Grada, 2007, s. 40.

33 ISAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 83.

3 VANCUROVA- FRAGNEROVA, E Vztahy mezi sourozenélraha: Statni pedagogické naklada-
telstvi, 1966. s. 59-60.

% NOVAK, T. Sourozenecké vztatjraha: Grada, 2007, s. 42.

% NOVAK, T. Sourozenecké vztahgraha: Grada, 2007, s. 42.

3" |ISAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 85.

% |SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 84.
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Nevyhody prvorozeného:, Tva sila je zarovetvou slabostf 3
Casto je vystaven stresu, ktery je #gimén velkym tlakem na jeho osobu. Prvorozeny je
spojen s velkym &kavanim, které nemusi byt vzdy naplo. Musicasto zastat nejvice
prace, dostava horsi trestycgBava se, Ze rychle dage.

»~Jak casto museli slychat: , Ja vim, Ze tvoji bfiah sestry se chovaji hlodpale

oni jsou mladi. Od tebe‘ekavame vic. Ty musi$ byt degy *°

3.2.1 Charakteristika prvorozenych

Prvorozeny byva paisSinou oznéovan za perfekcionistu. Nejstarsitidoyvaji cas-
to velmi snazivé a cilédomé. Jeden zidoda téchto charakterovych vilastnosti jéigiup
matky s otcem, jez na divynakladaji velké poZzadavky. Prvorozeniustaji v osoby vaz-
né, se¥domité a spolehlivé. Nemaji radi zadnéekvapeni. Jak Prekopova ve své knize
uvadi, prvorozeniieZzili v détstvi ztratu své vysadni role po narozeni nowé#apa rodiny
a tim uzrdli ve vyjiméné osobnosti,Jejich sila se otiskla do zvlastni ctizadosti,imyge-
nych vidcovskych kvalit, velkého pocitu odpdrosti.“**

Prestoze by se dali prvorozeni povazovat za jedktesi, neradi pijimaji jakouko-
liv pomoc a vSe siiji uctlat samostai) Isaacson a Radish uvgid Ze se prvorozeni
¢asto obraceji na druhé a jejich pomdicrpzhodovani. Pokud bychomeémpiiradit prvo-
rozenému pomysiné ko s napisem, které by vystihovalo nejlépe jehoaboy vypadalo
by nasledové& ,Prvorozeny ma na fedni stra@ casti tricka napis: ,ja nevim®, zatimco
zadnicast se pta ,Co myslite?.*? Pro prvorozené je Zivot vaZzn&ov Chgji mit urity
fAd a pevné organizovani svého Zivota. &y jsou povaZzovani za velmi konzervativni
jedince, byvaji oznsmvani jako ,mali dos@i“. | Adler vyzdvihuje konzervatismus prvo-
rozeného za jeden Zil@Zitych rysi jedince. NejstarSimu sourozenci je moé&im samo-
zrejmym, @cim, co ma vahu a co musi 2xit. Nelze pofit, Ze takovi lidé mivaji zpravidla

té7 piznaky konservativni povah§>*Nejstarsi byvaji sinou nositelé rodinnych hodnot.

3% LEMAN, K. Sourozenecké konstelagaha: Portal, 2008, s. 55.

401 EMAN, K. Sourozenecké konstelagaha: Portal, 2008, s. 57.

“1 PREKOPOVA, JPrvorozené dit Praha: Portal, 2009, s. 75.

“2|SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 174.
*3 ADLER, A. Clovek jaky jestPraha: Orbis, 1935. s. 113.
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Prvorozeni také mivaji vySSi sklon kontrolovat shévani. Maji vysoké zastoupe-
ni u profesi, které vyZaduji pilnost a jejichz doma je obtizné. ¥Sina americkych prezi-
denti byla pra¥ prvorozenymi.

» Prvorozeni jsou znami velkou schopnosti geddtse, toleranci a t@gdivosti, sys-

tematinosti a s¥domitosti. VSechny tyto rysy jeetelré zvyhoduji v mnoha profesich®

Leman rozdéluje prvorozené na dva fizné typy:

1) Vstricni - odpowd’ zni pokazdé ,ano”, pteba byt chvélen, snaha za kazdé okol-
nosti udlat radost lidem ve svém okoli, snaha byt dobryndettem, zagstnan-
cem, s¥domitost, spolehlivost. Lidé jeho chovani vSak vyaji a dokazi jeho
ochoty zneuzit.

2) Agresivni - beran, jenz si tvidjde za svym cilem; snaha byt nejlepSim, stava se
z gj silné pracujici stroj¢asto jeho chovani a nasazefiin@Si svou dav podol
rozvraceni rodiny.

»~J& Zzndmo, Ze mnoho twgracujicich prvorozenych skdfo tragicky. Za‘alo to
uz ve Starém zakepnkdy si Kain — prvorozené dindama a Evy - myslel, Ze jehceob
je rozhodw stejre dobra, ne-li lepsi nez ébjeho bratra Abela. Kdyz:B nepijal Ka-
inovy ,plody zerg*, odpovedél na to Kain prvni vrazdou véfinach, svého bratra Abe-

la zabil.“*°

3.3 Zivotni plan prvorozenych

Zivotni plan je v zivot kazdého dlezity. Vede naSe kroky k nagni Zivotniho
scénde kazdého jedinceZivotni plan je pedstava o cestk cili. Jak budu jednat, co gd
lam, odkud, kam a peg* *°

Sourozenecké konstelace owilijyi mnoho oblasti v naSem Zivota v gipadt Zi-
votniho planu tomu neni jinak. Kazdy jedinedZa mit v zavislosti na sourozenecké pozi-
ci zcela rozdilny pohled na&wlan do Zivota. Leman ve své knize uvadi zaklavotni
hesla, dle kterych jednozir& urcime, o jakou sourozeneckou pozici se jedna. K&haly

vék ma gredstavu o svém zZivédr zivotni plany jsou mu jakousi pomoci k dosazélel

4 LEMAN, K. Sourozenecké konstelag@aha: Portal, 2008, s. 54.
45 EMAN, K. Sourozenecké konstelaggaha: Portal, 2008, s. 53.
4 NOVAK, T. Asertivitou k sebeiVéie. Praha: Grada, 2007, s. 67.
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.M 1ij Zivot ma smysl, jen kdyz séhidé vSimaji.”
.M 1j Zivot m& smysl, jen kdyz se vyhnu konfliktu.”
.M ] Zivot ma smysl, jen kdyZz méaeécivpod kontrolou.”

,M ij Zivot m& smysl, jen kdyZ jsem dokondl§.

V piipact prvorozeného five byt chapani smyslu Zivota velmi ovlénmo chova-
nim druhych k jeho os@bVelky psychicky tlak, jenz je na prvorozeného akiadan, da-
va tomuto jedinci jeden zakladni cil - vzdy byt timjlepSim. Zivotni plan se nansiem
Zivota rekolikrat zmeni. Prvni takovy mensi plan prvorozenéhod$pd v tom, aby nikdy
neztratil pozornost svého okoli. Prvorozefasto zastava nazor, Ze jeho Zivot ma smysl
pouze tehdy, kdy? je dokonal§ Takovy jedinec se bude snaZitstat cokoliv, aby udrzel
pozornost pouze na svoji osobu. Prvorozeny si swsaln Zivota bere¢iké kremeno
v podol& predstavy, Ze laska je podnifra jeho chovanim k ostatnim. Bude vyZadovat ve
svém Zivok lasku ve formd acty. Chce byt tim, komu budougpele naslouchat, v tom co
iika a potebuje. Prvorozeny se bude snazit ziskat Uctu aniizvého okoli. Bude vyzado-
vat, aby k 8gmu druzi vzhliZzeli. Tento jedinec vSak zapomindas&u k ostatnim, ktera je
dulezitq k dosazenkcthto cifi. Zakladnim bodem v jeho Zivobude udlat cokoliv pro to,
aby co nejvice zdobil na své okolf? Prvorozeny bude hledat nén@ povolani nai-
klad ve ¥d¢, medicig nebo v pravni praxi, aby utvrdil okoli, ze je timajlepSim. Psy-
chologicky vyzkumsmesl dikazy o tom, Ze prvorozeni maji gjfi motivaci dosahnout
Uspechu ne? jejich mladsi sourozencl*

Tudiz se nesmime divit, Ze zakladnim Zivotnim ptarervorozenych byva jejich
vlastni dokonalost, pro kterou jsou schopnétolat cokoliv. Uz v dtstvi bylo postaveni
prvorozeného ohroZeno narozenim mladSiho sourozeozero gho znamenalo tragédii,
kterou si s sebou nese do Zivota/ dosglosti tak miZze dojit k velkym probléfm jako
je ztrata rodiny, Spatné psychické stavytratlu selhani. Studie konkrétnich /fpadi

ukazuji, Ze takovést témer vzdy zaZiji v dogfosti ngjaky pad.©?

4" LEMAN, K. Sourozenecké konstelag@aha: Portal, 2008, s. 136.

48| EMAN, K. Sourozenecké konstelag@aha: Portal, 2008, s. 137.

“9ISAACSON, C., RADISHK. Pafadi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 94- 100.
50| EMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 15.

51 ADLER, A. Porozunéni Zivotu.Praha: Aurora, 1999, s. 13.

52 ADLER, A. Porozunéni Zivotu Praha: Aurora, 1999, s. 13.
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3.4 Druhorozeni (prosti‘edni) dle Adlera

Druhorozeni v Zivat nemaji lehkou pozici. Pro Zivot prostiniho — druhorozeného
je typické zavodni. Doprovazi ho celozZivotni neklid, kdy se sna®&kpnat vykony starsi-
ho. Zde nalézame vlastnosti jako ctizadostivosipaivost, pribojnost. Cile progednich
déti vSak v rkterych gipadech mohou byt vydgny tak vysoko, Ze se ddéty stava

Stvancem svych vlastnich schopnosti a jehawiitarmonie je poruSena na cely Zivot.

3.5 Druhorozeni (prosti‘edni) dle dalSich autofi

.Narodili se prilis pozd, aby se jim dostalo zvlastnich privilegii a zaavéizkteré
po pravu ziskali prvorozeni. A také se narodHiip brzy, aby se jim dostalo toho daru,

v~ 7

z rehoz sedSi mnozi benjaminci — uvelm otZi discipliny, které se odrazi v tom, Ze ,jim
vSechno projde*.>3

Varcurova - Fragnerova vsak ve své knize uvadi, Zecpadiuhorozeného, co se
ty¢e pristupu rodiia k jeho osob, je vyhodna. Rodi‘e uz maiji trochu jiny postoj, nejsou
uz zadni zéatecnici, neli uz die pred nim. A na zakladsvych zkusSenosti s prvorozenym si
vytvaili nekteré uz dosti pevnégdstavy o vych@a vedeni éi. Pokud narozeni druhého
neprovazeji flaké mima@adné okolnosti, pak maji ratl casto pro svou fveéjsi uzkost a
obavy shovivaysi Usn@v. Urc¢ité metody jsou pr@veny, jiné zavrZzeny, nemusi dochazet
k tolika pokusm a omytm. Rodfe jsou sebejigSi, vice si ¥ri. To je nespor& vyho-
da.“54

Druhorozeni - progedni jsoucasto oznéovani slovem ,Bzec”. Citi se ,setens”
jak zdola tak i shora. Stalgqul sebou maji svého starSiho sourozence, kterérohtgie
vyrovnat a obhajit svoji silu. StarSi sourozeneahpisobi jako stin jejich nedokonalosti.
Vznika zde pirozeny boj dostat mistu, které zaujima starSi aemec. S timto souhlasi i
Isaacson a Radish ve své knizBrihorozeni v sabmaji od samého patku sougzivého
ducha, protoZe jejich Prvorozeny sourozenec jimpcaje Zivot na kazdém kroku. Kdyz

prijdete do rodiny se dma dttmi s mito typy osobnosti, okan¥gi vSimnete, Ze Prvoro-

**LEMAN, K. Sourozenecké konstelag&aha: Portal, 2008, s. 87.
> VANCUROVA- FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozenélraha: Statni pedagogické naklada-
telstvi, 1966. s. 55.
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zeny s oblibou mluvi za Druhorozenéhd Jelikoz zde bude vzdykdo, kdo bude druho-
rozenému udavat tempo, bude mit tento jedinec inil@®zici v rodir, jak uvadi Adler.
“Tato zvlastnpozice v rodid se odrazi ve vsech jeho vlastnostech. Bude roit s&belo-
vat a neuznévat moc autorit* Pozice progedniho je navic ohroZovana nejmlad&ie:
nem. Progednimu chybi jakési roztomilost oproti benjaminkdiostedni Ize &Zko roz-
poznat mezi ostatnimi sourozeneckymi pozicemi. Tenpnostedni mize znamenat mno-
ho wci. Typicky byva prosedni dit druhé zeff, ale skytaji se i moznosti byeti zectyr,
Stvrté z ti, a podob.>’

Prostedni maji ve své rodénvelmi zvlastni poziciCasto se jejich situace povaZuje
za nejhorsi ze vSech sourozeneckych pozic. MiagitpZe si jich v rodit nikdo nevsima,
a Zze o # nikdo nejevi zdjem.NMnohé z dti, které se narodily jako pro®dni, se citi utis-
téné a maji pocit, Ze Zivot je nespravedlivy. Takéas#éo snazi najit si své misto v radin
tim, Ze jsou soudci a ukazuji, kde je spravedthtysOproti prvorozenym, ki€ maji
v rodiné své vyznamné prvotni postaveni, se jim nedostéli@ pozornosti a na druhé
strarg nejsou ani tolik rozmazlovani jako jejich mladdusozenci. Tato situace v nichim
Ze vyvolat pocity mé&ttennosti. JelikoZz v rodénnenachazi pevnou oporu, taksesto v
pubert ,upinaji“ na své vrstevniky.Otraveny tim, jak se mu fad opakuje ,, jsi moc
maly“, kdyZz chce mit stejna prava jako nejstarSyreveny poslouchanim ,, jsi uzqre
velky“, kdyz Zadoni o trochu pomazleni, kteréhadgstdva nejmladSimu, odchéazi pro-

« 59

stredni di¢ tam, kde je ,akorat* — ke skupénsvych vrstevnik” >~ Pratelé jsou pro pro-

stredni di¢ velmi dilezitou oporou v jejich Zivet Negastji jako prvni ze vSech souro-
zend opousti svoji rodinu. lies vSechna Uskali, kteréimAsi tato pozice druhorozeného,
uvadi Adler piklad, kdy se i druhorozenyihe dostat na pomysiny vrcholMpohdy se
stava, Ze druhé ditsuwij vzor pekond, a picinou byva to, Ze starSi sourozenec je roatad
existenci konkurenta, ktery zasahl do jeho vyvigeo konkurence jejedi, a proto se mu
nedai v ni obstat. Rode jsou vi¢i jeho vykodm ¢im dal kritictejSi a v jejich @ich za‘ina

byt stale vice vyzdvihovan mladsi konkuréft.

* |ISAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 107.

% ADLER, A. Porozungni Zivotu Praha: Aurora, 1999, s. 14.

>"LEMAN, K. Sourozenecké konstelaceraha: Portal, 2008, s. 87.

8 DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTisnov: Sursum, 1993, s. 27.
%9 LEMAN, K. Sourozenecké konstelag@aha: Portal, 2008, s. 91.

8 ADLER, A. Porozunéni Zivotu. Praha: Aurora, 1999, s. 14.
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3.5.1 Charakteristika druhorozenych

Slovo, které nejlépe charakterizuje piedni dti, je rozporuplnost. Pragdni di
casto byva ovliiovano svym star§im sourozencem, kterého si vylairsxg vzor a podle
néhoZ si vytvdi svij styl chovanf® PrestoZe Leman ve své knize uvadi, Ze vie sdiutva
podle prvorozeného, neznamena to, Ze ve vs#ipaAdgech bude druhorozeny jeho stinnou
kopii. MiZe dojit k aplnému opaku, kdy se starfanyym protikladem svého sourozence.
Charakteristické rysy druhorozenychtidse mohou utv@t ve dvou zcela odliSnych linii.
Jak jsme si jizekli, druhorozeni se odrazeji od svych starSichcmndgi, tudiz nelze pev-
n¢ fici, jaké charakterové vlastnosti se u nich budtudirat. Leman vystihuje dvrazné

linie vlastnosti. Jejich rozporuplnost je velmi Zna.

Typické vlastnosti prostrednich podle Lemana:

Samoté, tichy, ostychavy spaiensky, patelsky oteteny
Netrpslivy snadno fekona pekéazky
Soupégivy tolerantni — nesoupey
Agresivni, bojovnik vyhyba se konflikh

Diky svému nevyhodnému postaveni, kdy neustalepgduse svym starSim sou-
rozencem, se prasidni di¢ stava pizpusobivym. Jsou zvykli @at ve svém Zivat kom-
promisy, Zadat o laskavost. JelikoZ nemaji degen sami pro sebe, dokazi ¥itych situ-
acich dobe vyjednavatCasto se stavaji prodaiiakde své dobré vyjednavani mohou
uplatnit. Progtedni dti byvaji tak trochu rebelové proti konvencim. Befi se s nimi Zivot
nemazli a jsou zvykli ustupovat¢ekavaji od Zivota mén Nejsou posedli svoji dokona-
losti a jsou velmi vyrovnarif.,Revoluce jim neni tak bytostnizi jako nejstarsim,dtva-
ji ji ale spise kuloaréia v mezich zakon&*

Ackoliv Leman je peswdcen, Ze pro progedni dit neni dileZitd dokonalost vlast-
niho ja, Isaacson a Radish jakat&lé slovo spojené s prostnim uvadji praw dokona-
lost. Podle Isaacsona a Radishe si druhorozenpipudr pégadek a usp@danost. Isaacson

a Radish fipisuji druhorozenym také perfekcionalismus, objmiuse jen v tkterych

51| EMAN, K. Sourozenecké konstelagaha: Portal, 2008, s. 88.
52 EMAN, K. Sourozenecké konstelag@aha: Portal, 2008, s. 95.

%3 NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 46.
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oblastech Zivota. ¥em se vSak mnozi adtshoduji, je pocit mé&tennosti u druhoroze-
ného, jenz vznik4 ztobodu WtSi pozornosti rodiny &nované ostatnim sourozéme. Nej-
VEtSi ,souboj* 0 pozornost ostatnich byva daegji s nejstarsSim sourozencenbruhoro-
zeni se mnohdy nedokazou zbavit pocitueogmosti, ani kdyz dosahuji vynikajicich vy-
sledki. Stale se nad nimi vznasi stin jejich arogantrstawSiho sourozence. Touha po do-

konalosti niZe byt natolik intenzivni, Ze se sergjaké oblasti proreni ve skuténost.“**

3.6 Zivotni plan druhorozenych

Zazitky z dttstvi zanechavaji v druhorozenyeasto gedstavu, Ze nic neni mozné
udélat dokonale. Vzdy byli ti druzi. V hla&yjim stale probiha nasledujici pochodimhle
se ra@ji nebudu zabyvat, protoZze to dokazee¢kkwekdo jiny, ale pustim se dadeho
jiného a tolik se v tom zdokonali, Ze budu nejlepgsvte.“ °® Druhorozeni se ve svém
Zivot¢ budou snazit docilit takové dokonalosti, kteroujinstarSi sourozenci. Jejich za-
kladnim planem bude stat 8evékem uznavanym jako jeho starSi sourozen€@raci se
budou Druhorozeni snazit o to, aby dovedli k dokustakazdy detail. ¥Sinou proto in-
Klinuji k zangstndnim, v nichZz na detailech zalezi, protoze se piak otevird cesta
k dokonalosti, po niZ tolik touzf*V Zivoté se budou snaZit nikomu neubliZit a nezklamat
jak svoji rodinu, tak partnera. Na rozdil od pnawného se nebudou snazit o dosazeni
postu nejlepSiho zisodu posileni viastniho ega, nybrz aby z jejich a@tosti mohlo
tézit okoli, které bude spokojené. Spokojenost of@lpro druhorozeného zakladnim Zzi-
votnim cilem, aby i on se mohl citit spokojen. Dotdzeni pai k t¢m, ktai se chgji vy-
hnout jakymkoliv konflikim ve svém Zivat Této dobrosrdsosti vSak mohou ostatni

v horSim pipact vyuzivat.

3.7 Nejmladsi dle Adlera

Jedinec, jemuz seipuzuje pivlastek ,zvlastni typ“. V prvnimifjpact je toto di
nejmensim, vSichni se @&jmimusi starat. Nejmladsi divyrasta ve velmi yelém prostedi.

Diky tomuto prostdi ma nejmladSi povahové rysy, které maji zvladimina jeho postoj

% |SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 108.
% ISAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 108.

% |SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 108.

17



k Zivotu a vytvéeni si Zivotnich hodnot. NejmladSimu se vSecheiotsarvis niZze za-
mlouvat nebo nikoliv. Ne vSak kazdému jedika@vi je situace, kdy je povaZzovan za toho
nejmensiho fjemna. V druhém ipack, kdy posledni neni spokojen, se utwdruh nej-
mladsiho, jenz se chce vymanit ze Skatulky nej#@bdRozviji své Usili, abyipil oce-
kavani a pokil své starSi sourozence. Setkavdme se vSak sgdruhem nejmladSiho a
to takového, jenZ th snahu vymanit se ze Skatulky. N&nvSak dostaténou aktivitu a
sebedveéru, coz zpsobilo vznik takového typu nejmladsiho, jenz se/&tabakiicem a
uprchlikem ped svymi starSimi sourozenci. Stal devékem, ktery radji bude stat
v pozadi a vSechna prace pr§ hude slozitd. Nejmladsi sourozenec nema ani nged
piipact dobré postaveni. Ani jeden druh jedika nejsou dobrymileny spolé€nosti. Nej-

mladsi jsou pravem ozéavani za zvlastni typ’

3.8 Nejmladsi dle dalSich autoi

.Malé deéti jsou piirodnim vyldrem uzgsobeny k tomu, aby byly vnimany starSimi
osobami jako roztomilé neohroZujici &jpmné. Vyvolavaji sklon kedha umi ji rozvijet,
Benjaminci navic fichdzeji do rodiny v okamziku, kdy réelimaji kus své kariéry za se-
bou, nebyva to na jejim z&tku.“®®

Nejmladsi byvaji ¥tSinou dtmi vytouZzenymi. Rodie maji své kariérni cile napl-
nény. ObEtuji mu tedy veSkery sy cas, &nuji se mu, hraji si s nim. Jak uvadi Novak ve
své knize, pokud jsou vSak rodstarsi lidé, nemusi se zde dostavat tolik sivyehovu a
p&i. ,Nejmladsi instinktivé citi a chapou, Ze jejich znalosti a dovednostnaiaji pro
rodice takovy vyznam, jako tomu bylo u jejich sourozeNejenze rodie reaguji na us¢
chy posledniho dite mé@ spontand, ¢asto projevuji dokonce i ne#ivy udiv: Praf se
to toto dit nemlze nadit rychleji? Jeho starSi bratr to zvladal dokonalé ve dvou le-
tech.“®®V n&kterych ffipadech se nejstarsi sourozenec stava zastupceim vedvychow.
Rodie filis rychle zestarnou a nez benjaminek dorosteygjgou schopni dat nejmladsi-
mu pimeitené rady?® Star$i sourozenci véak mohou byt mimo rodinu antegl$i se rize
dostat do pozice jeditika. Pozice benjaminka je velice pozoruhodna. J&dy &mi, kteri

®” ADLER A. Clovek jaky jestPraha: Orbis, 1935, s. 110-116.

% NOVAK, T. Sourozenecké vztahgraha: Grada, 2007, s. 44.

%9 LEMAN, K. Sourozenecké konstelagaha: Portal, 2008, s. 102-103.

“VANCUROVA- FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozenélraha: Statni pedagogické naklada-
telstvi, 1966. s. 59-60.
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zastanou nejmladsimi, jelikoZz uz se jim nenarodi ¥4jimy sourozenec. Tytodti maji
vyhodnou pozici, nelibnemohou byt uz nikym ohrozeni a nikdo je rigmsesadit z jejich
Jtrinu“. Casto se pozice nejmladsiho povaZuje za nejlep&oseneckou konstelaci,
neba’ piehnana snaha o nejlepsi vychovu jiz byla otupenaygbow starSich sourozefic
a na nejmladSiho nejsou kladeny tak vysoké narNleyusi tomu viak byt vzdy. Benja-
minkovécasto ve svém Zivétmivaji pocit rozpolcenosti. Pohybuji se na jakésipace
svych emoci a zkuSenosti. Dokazi byt na jednu stakouzlujici a roztomili, na druhé
strart se vzapti dokazi promnit v ¢lovéka vzdorovitého a néfjemného. Zmini se
z dynama nabitého energii na bezmocného ubozakaydf®w benjamink ¢asto dochazi
k chybam. Rodie na jedné strasvé nejmladSi ditrozmazluji a poté chylreatnou pod-
caiovat jejich schopnostasto se benjaminek stavasn posmichu svych starSich sou-
rozend. V tomto gipad si ve vlastni sebeobrarbenjaminek vygstuje aroganci &i
ostatnim, aby zakryl své pochybnosti o&ssamént?

Diky pocitu, Ze se jich nikdo nevSima a nebere ¥ag@ chovaiji jako rodinni Sasci,
aby na sebe upoutali veSkerou pozornost. Nejmiéddaise snazi cely Zivot dokazat své
roding, Zze i on ,to dokaze"“. Podle jmkumi se ¥tSinou nejmladsSi uplauji v profesich,

jez jsou zar&ené na praci s lidmi. Js@asto velmi dobrymi obchodniky.

3.8.1 Charakteristika benjamink @

Nejmladsi dti jsou obvykle velkymi extroverty &asto dokazou diky své povaze
manipulovat s lidmi. Jsou to jedinci, kitdyvaji bezstarostni, veseli, stdg spol€ensti,
optimisticti. “Také jsou srd@ni, nekomplikovani adkdy trochu duchem néjpomni. Jejich
nad$eny fstup k Zivotu vyvolava v lidech (8ma tvéi, smich a krouceni hlavou®Na
druhou stranu benjaminkyibeme charakterizovat i zapornymi vlastnostmi jaktrpsli-
vost, vzpurnost, rozmazlenost, kfitost. Byvaji rozenymi bawi svého okoli. Byt sedem
pozornosti je pro benjaminky velkym psenim. Pdebuji vSakéasto svému okoli doka-
zat, Ze nejsou jergmi malymi, rozmazlenymi, ale maji schopnost doaciitkych \&ci.

»Mame pedsevzeti, Ze si nas budou lidé vSimat, Ze pozsotechame stopu. Chceme uka-

L ADLER, A. Porozunéni Zivotu.Praha: Aurora, 1999, s. 104.
2 EMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 112.
®LEMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 100.
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zat nadim star$im sourozeine, nasim rodizm a s¥tu, Ze s nami musi gitat.* "1 u dal-
Sich autall nalezneme stejny pohled na tento problébité, které se narodilo jako po-
sledni v pgadi, byva ekdy velmi ambicidézni a usiluje o dosazeni velk&mahu ve své
snaze pedtrhnout a zastinit své star§i sourozen&eBenjaminci ¥tSinou Ziji Zivot,
v némZ chybi zodposdnost.Casto prvié jednaji, aZ pozi si uvédomuiji disledky svého

jednani.
3.9 Zivotni plan benjamink

Benjaminkové&asto ve svém Zivétpovazuji za s Zivotni ukol lidi pobavit, zau-
jmout a rozesmat. Tento ukol se stava i jejich thiira planem. Pokud tohoto cile dosah-
nou, da se iedpokladat, Ze budou ve svém zivepokojeni. Jsou zvykli byt baem uz
v Utlém ditstvi a nechyi tuto pozici ztratit ani v dosghosti. Tudiz k benjaminkm bychom
mohli pripojit heslo: ,Mij Zivot ma smysl, jen kdyz si énlidé vSimaji“. Pokud by vSak
tento cil alespd z malécasti nenaplnili, mZe dochazet k podin mergcennosti. Nejmlad-
Si ¢lenové rodinycasto byvaji poda@mvani jak ze strany sourozendak v rékterych -
padech i rodii. Benjaminkové se tudigasto chiji ve svém Zivat vymanit ze Skatulky
jedince, jenz vzdy bude jen tim nejmladSim, tinerktnikdy nebude moci byt vysiejSi
nez ostatni. Ve skuténosti se benjaminci vyz&igi ,spalujici touhou udlat neéco dilezi-
tého, aby si jich druzi v&imli“*® Benjaminek uZ odaistvi ¢asto zavidi zralost stargich
sourozeng a v jeho planu je tuto zralost alegpiohnat na stejnou Urokev lepSim pipa-
d¢ tuto la’ku prekonat. Do seznamu Zivotniho planu benjarilbk se dala fipsat touha a
snhaha ziskavani pozornosti okolit & pracovnim kolektivu, tak v kolektivu i@tel,

v neposlednifack v rodirg.

3.10Jedin&fci dle Adlera

Jedinec, ktery byvéasto hykan. Ze strany rodii jsou na 8ho nasazovany vy-
chovné utoky. Rode na jedinéka vrhaji celou svoji vychovnou sileimzZ se stava jedinec
nesamostatnym. Jedifgk ma pocit, Ze je neobgjnym a vzdy musi byt igdem pozor-
nosti. Jedin&k Zije ve zvlastni Zivotni situaci. \tipact jedin&ka si rodée mohou byt

védomi problému nesamostatnosti a egocentrismu vétlistp Snazi se jeditka vést

" LEMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 112.
S DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTignov: Sursum, 1993, s. 27.
| EMAN, K. Sourozenecké konstelaggaha: Portal, 2008, s. 102.
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zpisobem, kdy je na& uveden Utlak, a davaji mugastavu, Ze je Zivot néqtelsky. Zde
vSak taktéZ dochazi ke stavu, jenZ neni do Zivadarxy.

3.11Jedin&féci dle dalSich autok

Kli¢ova otazka v pipact jedinaka casto zni: ,Pro se rodée rozhodli mit jen jedno
dite?" Na otazku mzeme naleznout dvodpowdi. Jsou zde taci rotk, ktei si prali néko-
lik déti, avS8ak mohli mit jen jedno. Tudiz veSkerou swjergii a pozornosténuji jen
jednomu. Tyto #&ti jsou ozn&ovany jako ,jedinéné perly”. Byvaji¢asto rozmazleni a
zhyekani. Mivaji pocit, Ze jsou iggdem vesmiru. Prekopova ve své knize uva@b si
jedin&ci vydobyli, to jim idstane. SpiSe je5Stv Zivot dostanou pidano navrch. Nkdy
ziskaji jest vic, nez bydbec potebovali. Ne#dka to postihne jejich rozvoj samostatnosti
a schopnosti Zit¥ Druhym gipadem je jedingek, jehoZ rodie planovali jen jedno dit
Tyto ckti jsou velmi ovlivreni ptisnou vychovou, ip které se Zzada od dfe byt ,malym
dosgElym*“. Jeding&kové diky tomu nabyvaji pocitu, Ze nikdy nebydmi.”® Zde se setka-
vame srozporem oproti teorii Adlera, jenZz povatojedin&ky za nesamostatné.
Z dnedniho pohledu jsou Adlerovy nazory gard nespravedlivé. Je znamo, Ze v dnesni
doke je kladen ¥tSi narok na jedinky, nez na d&i, které maji alespojednoho sourozen-
ce’®

Jedingkem nemusi byt vZdy jen ten, ktery je jedinyn€itn v rodirg. Pozici jedi-
n&ka mohou zaujmout i taci, jejichz odstup mezi aais&ourozenci je &sSi nez 5 let.
V posledni dob pribyva jedingki. Lidé se ragji v dnesSni dob vénuji sveé kariée a sve
prvni dit maji az v pozdnimaku. Jedno dé&neni pro rodie takovou z&@¥i jako vice dti.
Pokud si rodie racionals uvédomi, ze dalSi ditby bylo @itézi, ugita racionalita se da
ocekavat i ve vychovjedinaka®

Pozice jedinéka neni zaviénihodna. ,Jedina’ci to od samého zatku nemaji »-
bec snadné. V prv@ade se museji vypadat s problémem, jak se sami zabavit a necitit se
pri tom osardli. (...) Jedingek pedchazi pocitu osaftosti tim, Ze si velmi zahy vymysli

imaginarni patele.“®

" PREKOPOVA, JPrvorozené dit Praha: Portal, 2009, s. 74.

8 EMAN, K. Sourozenecké konstelacBraha: Portal, 2008, s. 62.

" PLHAKOVA, A. Déjiny psychologiePraha: Grada, 2006, s. 101.

8 NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 39.

81 |SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 68.
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3.11.1 Charakteristika jedina ¢k

,Laické mi@ni poukazuje na mintadné, ¥tSinou nepiznivé osobni rysy jedida
kiz. Vedecky zdjem tim byl do zive&é miry ovlividn a wnuje uz po dlouha léta probléim
jedin&ki pozornost.®?

Novak ve své knize uvadi, Zze drndné hodiny jedingkt nejsou nastaveny vzdy
stejré. Traduji sefi verze, jez davaji pohled na charakteristickétviasti jedinéka.

Prvni tradi ¢ni piistup poukazuje na rozmazlenost, sebedhost, sobeckost, ne-
spoletenskostdchto gemoudelych malych egoigt Zivot proZivaji ve spolsosti dosp-
lych. Ti je na jednu stranu chrani a na druhé stjargasto pipoutavaji k sob, coz jim
neumo#uje prozivat spotmé chvile se svymi vrstevniky. Tito jedinci majdesglosti
problém opustit své rodné hnizdo, ve kterém jim mechybi. Zastanci tohotoriptupu
vS8ak Fipousgji, Zze ne vzdy jedinfek musi #stat cely Zivot v rodiovském doms. Dalsi
verzi jemoderni pristup. Pfipousti ztrdtu #kterych vyhod rodinného Zivota bez souro-
zendi, na druhé stranvSak océuje dobrou pé& rodica. Jedinékovi mohou rodie wno-
vat vice svéh@asu. Jeho vyjimaost podgicuje rodée k investicim, jakkasovym tak fi-
narcnim. Neni teba za timto viét spousty sladkosti a ddrknybrz za penize mohou rodi-
¢e dieti poridit lepSi vzdlani. Post jedingka rinaSi mnoho pozoruhodnych nabidek, jez
rozviji intelektudlni sféru jedince. To paghuje ke vzniku takovych vlastnosti, jakymi jsou
odpowdnost, vysSi sebédomi, sedomitost, zar‘eni na co nejkvali)Si a co mozna
nejvyssi vykon. Dale se poukazuje na asertivitumidanci,iad a psadek v zivot jedi-
n&ka. Neznamena to, Ze by jedief byl gemoudely, jen se vyviji rychleji nez &t
v jinych pozicich. Jedir&ové mluvi a chodiidve nez ostatnidi z divodu WtSi pozor-
nosti a pée ze strany rodi.

Jelikoz paet jedindki ve vysglych zemich vyraz&pribyva, z&ina se prosazovat
dalSi istup. Ten poukazuje rfeandicap jedin&ka spaivajici ve vycho¥, ktera by nila
piedchazet riziku egoismu. Bise ma natit vychazet se svymi vrstevniky za kazdou ce-
nu. To vSak dava za vznik malé aseréiuditéte. Takovy jedinec nedokazadre a razi
hajit sva prava. Nedostétey socialni trénink vede ke snaze koupit Sz@ vrstevniki.
Demografové pominaji je& dalSi problém. Jedidék ¢asto byva neckhym dittem.

8V ANCUROVA- FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozenélraha: Statni pedagogické naklada-
telstvi, 1966. s. 62.
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Casto toto dit byva divodem svatby dvou cizich lidi. Jediek je nefastjsi konstelaci u
rozvadsjicich se dvojic®

Nastava otazka, ktery &dhto gFistup je spravny. NejspiSe zadny samostatrej-
lépe vSak vSechny dohromady. Kazdé gitindividualita. Zalezi na bezprostinim vyvo-
ji situace a na mé zavislosti jedince na jeho socialnim okoli. Tudéhtizeme naleznout
jednostrannou odp@&d’.

Ackoliv zalezi z velk&asti na pistupu rodit k vychow na vznik vlastnosti jedi-
n&ka, dalo by se obe&rvyjmenovat par zakladnich vlastnosti, jez majifjétkoveé ¢asto
spole&né.

.Mnozi jedin&’ci mohou byt zajimavou €8i nejstarSiho a nejmladSiho &é. Mo-
hou se v nich spojovat vlastnosti prvorozenéhadimeého benjaminka. Mohou byt velmi
samostatni a 2ili v/eSeni situaci dosgfych, ale uvni# mohou pociovat strach, vzpouru
a hrev, protoZe byli tak rozmazlovani adk@ani, Ze zdaleka nejsou schopni, jak se snazi
vypadat.®* Jedinci v této konstelaci radi vynakladaji svajesgii, aby pinesli uspokojenti
druhym lidem. Radi pomahaji ostatnim avSakeswdcenim, Ze jejich nazor je dokonaly.
»~Jedinacci zastavaji nazor, Ze jsou ob@ai pirozenou schopnosti pronikat k jadru pro-
blémi, a maji tudiZ pocit, Ze kdyby ostatni dali nacjejgkv¢lé rady, hned by bylo na &v
vice spokojenych lidi®

3.12Zivotni plan jedinaék

Lidé v pozici jedindka jsou charakterigiii svymi vSemocnymi seznamy a plany.
Ve svém Zivot si potebuji vSe naplanovat podlecitého planu, aby dosahli svého cile.
»Jeho Zivot byva dokonale naplanovan a &en, ale pod povrchem zaid@ryhodnou
fasadou pekypuje vzdorem®® Vzdoruiji proti tomu, jak se museli &@tvi chovat dosfe
a jejich zivot jim byl naplanovan. Jediith budou ve svém ZivétvyZadovat ptadek, o
ktery se budou snazit ve vSech oblastech jejiclotdivod domacnostiips praci az
k vychow déti. Jejich zakladni snahou bude iffgdia stat vzdy pevnyma nohama zemi.
Nechtji se dostat do situace, kter4 by je mohla vyvésiry a narusit jejich plany. Jedi-

8 NOVAK, T. Sourozenecké vztahgraha: Grada, 2007, s. 38-39.
84 LEMAN, K. Sourozenecké konstelaggaha: Portal, 2008, s. 63.
8 SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 71.
8 ) EMAN, K. Sourozenecké konstelagaha: Portal, 2008, s. 62.
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n&ci potrebuji pdaddek a pedstavu, Ze v Zivétjde vSechno hladce. Tito jedinci se budou
v détstvi [li§ pozornostP’ Budou chtit dosahnout Gplné samostatno§lely Zivot maji
problém s tim, Ze jsou soistni samy na sebe, protoze pfloveka je £Zké zbavit se nej-
starSich vzpominek 2tdtvi. A jejich vzpominky v nich zanechaly pociia,jsem sed
vesmiru“.“® Na druhé stranhbudou chtit byt vishi. Pati mezi ty, ktéi tvrdi, Ze jejich
Zivot ma smysl jen tehdy, pokud si jich lidé vSim&udou se snazit zviditelnit ve vSech
oblastech. DalSim heslem, které bychom motitiagit k jedingkam je, Ze jejich Zivot ma

smysl jen tehdy, pokud majéei pod kontrolou.

87 |SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 172.
8 |LEMAN, K. Sourozenecké konstelag@aha: Portal, 2008, s. 62.
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4 Dvojcata

Dvojc¢ata jsou zvlaStnimifpadem sourozeneckych konstelaci.

Uz samotny vznik dvépt je obzvlast zajimavy. Jednovajea dvogata vznikaji
oplozenim jednoho vajka jednou spermii. Podle vyzkintyto dvogata gipadaji zhruba
jednomu paru na 250 porindAvSak v dnesni dabdiky asistované reprodukci se udava
pocet narozenych dvoit vCeské republice 1:5%. Dvojvajesna dvofata jsou d¥ vajicka
oplozena déma spermiemi. Tyto dvdata jsoucasgjSi nez jednovajma. U jednovaje
nych dvogat se setkdvame se stejnou genetickou vybavdivadd jedné plodovée hiky
Zenské tak jedné plodové ity muzské. Tito dvd@jata si byvaji podobni zcela
k nerozeznani. U dvojvajaych dvogat je jejich geneticka vybava shodné jen z poloviny

Laicka veéejnost po¥tSinou nezna rizika spojena s porodem danjjez jsou vel-
mi vysoka. Prvnim rizikem je nedonoSeni plodu, whém gipact je velka rizikovost fi
porodu zejména u druhého &

Start dvofat do Zivota neni vzdy nejlepSi. Na rozdil od edtdt novorozenc by-
vaji v mnohych fipadech mensi a slabsi. Jejich nervova soustawveXe vyvijet pomale-
ji. V ptipact dvojcat mize také nastat probléntesi. Kdyz se dvajata z&nou it mluvit,
muze dochazet ke vzniku jejich vlastniho jazyka, ytersi navzajem rozumi. Maji si
s kym hrat, mezi sebou se dorozumi, tudiz nemafepo mluvit srozumitekn Vyvoj iedi

byvé tedy v #kterych ipadech miré opozdn. **
4.1 Charakteristika dvoj ¢at

,Obecr plati, Ze podobnost mezi dvaly se tykaji barvy a hustoty vigdormy a
hustoty vrasek. Dost shodnych zhae najit i gi vySeteni zraku, sluchu, ba dokonce i
chrupu. Fyziologické znaky doprovazejici starnyidji také podobné. Shody jsou i v so-
cialné podmirnych sférach.(....)Poukazuje se namatkou na podadjngy zprofese, ob-
dobnou miru spokojenosti v manzelstvi, srovnatejmgj vztahu k potonikn.“2
Dvojcatacasto na sebe byvaji vazana, navzajem seiaylivproblémy jednoho se

stavaji problémem druhého. Dochazi ke vzdjemnémaovpavani, jak ze strany okoli tak

89 RULIKOVA, K. Dvojcata. Brno: Computer Press, 2008, s. 13.

% NOVAK, T. Sourozenecké vztahgraha: Grada, 2007, s. 47.

9L BENISKOVA, T.Prvni tfidou bez plée. Praha: Grada 2007, s. 86.
92 NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 48.
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dvojcat samotnych. V&kterych situacich vSak diskuze o jejich podobnostisou pro

dvojcata @ijemné. Pro tyto jedince se stdva porovnavani gognéasto neurotizujicim
faktorem. Kazdyclovek se snazi odliSit od druhych, byt 4§t Tato tendence je u jedno-
vaje’nych dvofat vychovavanych spates zvlase silna, protoze odlisit se odkkoho kdo

je nam fyzicky k nerozeznani podobny, je obtiZié.

Dvojcata maji v mnohych situacich vyhody. UZ od mala jgeykli, Ze ne vzdy do-
stanou vse, co dfjf. Jsou zvyklacekat, nez bude obslouzen druhy. Vi, Ze se musi vzdy
rozclit. ,UZ od plenek se dvéata wi, Ze nejsou na sie sama, Ze nap o jejich hraky
miZze mit zajemdkdo druhy. Pak je v kolektivu ngkvapi, Ze jim afas rekdo zasahuje i
do jejich teritoria. Umi si Iépe obhajit sva prayaap. poprat se o ukradené ackd).
Osvojuji si, jak se daji a nedajsit neshody* Jak uvadi Beniskova ve své knize, dvoj-
¢ata maiji jistotu, Ze je jim vzdykdo nablizku. Vzdy tu bude ten druhy, s kym si moho
hrat a sdilet svd tajemstvi. Mohou se vzajemuit, podporovat, spolupracovat.

V dosglosti dvogatacasto uvadji, Ze nejblizsi vztah maji prdwse svym dvaetem. Umi
si navzajem pomoci, odhadnou néaladu, rozumi sizetsov. Je tu ditd mySlenkova i
fyzick& propojenost. Pokud jedno z dial je nemocné€, zahy seiie stat, Ze onemocni i
druhy. Nelzeici, zda tato propojenost je vyhodgiunikoliv.

PrestoZe pozice dvéit je specifickd, i zde zaujima svoji roli sourozeké konste-
lace. U dvojcat se vyviji po sabjdouci typy osobnosti zalozenych naguh narozeni.
Zda se, Ze nehraje roli, které di®jse narodilo jako prvni®* Jedno z dvdat si automa-
ticky prevezme roli starsiho, druhé sepira roli mladSihg,Krom ¢ toho dvogata tva jiz
miniaturni skupinu, ve které ma kazda z nich jinglu Zpravidla jedno vede a druhé se
podfizuje. Chovani v roli se pak ustaluje v relatiinvalou vlastnost — dominanci, resp.

submisi* %

4.2 Vychova dvojtat

Na vychovu dvajat, steji jako na vychovu ostatnich, nalezneme spousty dazor
Existuji nazory, jez poukazuji na rozdilnost dabj Davaji za ukol jiz od ranéhatdtvi
klast diraz na odliSovani za cilem uteai vlastni identity. Rulikova ve své knize uvam,
tento postoj zcela nezastava. V knize naleznetivedy spiSe z matského pohledu nez

S RICAN, P.Psychologie osobnosfraha: Grada, 2010, s. 51.

% BENISKOVA, T.Prvni tidou bez plée. Praha: Grada 2007, s. 86.

% SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 57.
% RICAN, P.Psychologie osobnosfraha: Grada, 2010, s. 51- 52.
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z psychologického. Kazdd matka vi, jak s&i dasto dokdZzou hadat o své tka
V piipact dvojcat tomu neni jinak. Aby ser@dchéazelodgmto spoim, je pro matku jedno-
dussi zakoupit dveatim stejné ¥ci. Podle psycholagby nela byt dvogata od sebe odli-
Sovana co nejilve. Ani s timto postojem Rulikova nesouhlasi. Batlje v ikterych i-
padech vazba mezi dvaty tak silna, Ze by ifpadné oddeni mohlo znamenat spiSe
trauma. Rulikova tyto ndzory zaujima diky své zkesé z Klubu dvajat a viceat. Pro
samotné rodie je narozeni dvoéat wtSim zasahem do rodiny neZz narozeni jednoho po-
tomka. Rodie se musi vyrovnat s velkymi fyzickymi, psychickymisocialnimi naroky,
nez v fiipadt déti narozenych odtené. Jak se uvadi, jedna se jak o dvojnasobné radosti,
tak také starosti. Samotna vychova neni jednoduadderzitosti, obzvlastjedna-li se o
vychovu dvogat. Mize dochazet k updnostiovani jednoho na ukor druhéhogkdy vSak
dochazi z dvodu strachu k tomu, Ze se réelichovaji k dvajatim zcela stej&, aby neby-
lo uprednostiovano pouze jedno z nickiasto pouZivaji osloveni ,dw&ita“. Matka by
vSak n€la brat v potaz, Zze musi respektovat dva odliSdéinge, jelikoz kazdy ma své
vlastni poteby. ,Pres vSechnu podobnost mivaji dabq odliSné nazory na to kdy jit spat,
kdy se nechat nakrmit, kdy si hraf."Vyhoda u dvajat sp@iva v tom, Ze se dv&jta ne-
po&’uchuiji, jak byva BZné u jednotli¢ narozenych &i. V pripads kdy jsou dvojata stej-
né silna, dochazi spiSe jen k Sarvatkdm. Datg nacuiuji, jak spolu vyjednavat. Existuje
spousta firucek, jak spravé vychovat dvaojata, jaky pistup ve vycho¥ zvolit. Lze jen
tézkotici, ktery @istup bude nejvhodysi. Neba' i v pripact déti narozenych odlignzale-
Zi vzdy na tom déti, které vzdy oplyva svoji individualitou, a ¥ipad dvojcat tomu neni
nikterak jinak. ZvlaStnim paradoxem je, Ze u dagj ktera byla vychovana o#ldr¢, na-
lezneme ¥tSi shodu vlastnosti, nez u d¥af vychovanych spolu. Spdlea vychova za
urcitych okolnosti nize zwtSovat rozdily, misto aby je zmenSovala, jak bylale aeka-
vat?®
Jeden zd&chto @ikladi nalezneme v knize ToméSe Novaka Sourozeneckéyvztah

,DVOj cata Oskar a Jack se narodila v Trinidadu Zidovské@tuii— emigrantovi a ¢
mecké matce. Ra@i se rozesli. Oskara si vzala matka @dchodu do Bmecka, kde uva-
déla ,,otec neznamy*“. Hlavni osobouwigeho vychov byla zejm¢é babicka ze strany mat-
Ky. Ta z malého vychovala pozoruhodnou kombinagcilika a nacisty. Jack v péotce
byl vychovan jako Zid. V Trinidadu nistali, ode$li do Izraele. Otec tam nadel zazemi

*’NOVAK, T. Sourozenecké vztatraha: Grada, 2007, s. 49.
B RICAN, P.Psychologie osobnosfraha: Grada, 2010, s. 51.
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v kibucu, di¢ tedy bylo vychovavano specifickou formou kolektwichovy silé oriento-
vané na sionismus. @lvetve rodiny spolu neudrzovaly Zzadny kontakt. Nelghiu divod

a bylo to bezp@é. Dvojata se seSla az veku 31llet, #i desitky let po odlateni. Na fo-
tografii jsou si pekvapi¥ podobna. Navic #ha prakticky stejné zajmy, zvyky, dokonce i
politické postoje. Vzhled jakags kopirdk, ten bylovek acekaval. i prvnim setkani e
oba panové i obdobny typ bryli®®

% NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 47.
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5 Rodina

»Rodina je zakladni socialni skupinou. Patetickg ici, Ze je to zaklad spaleos-
ti. PresrgjSim a hezim pirovnanim Ize howviét o rodine jako o zakladnim inkubatoru.
V rem se did pripravuje na ¥ci a okolnosti pistiho. Dostava zde zakladni citovou vybavu.
VSe, co je zde zm¥mo, je v prvnirade a v prvnim planu zalezitosti ragi Ti vSak maji
zésadnich nebo alespgako zasadni vyhliZzejicich povinnosti vic. Ne \&tdyi rodéovstvi
na vrchol hierarchie hodnot. Sourozenecké vztaby jgkdy prvkem rodinné svépomoci.
Samotzejny¢ srovnatelnych ,nahradnik maize byt mnohem vic — od prarédiaZz po oso-
by pokrevd zcela cizi. Nicmefwvliv sourozeng je nendpadny, obvykle snadno dosazitelny,
,po ruce*, lakavy vrstevnickym pochopenim, a tuBstrane dobe pijatelnym.“*%

V prabéhu c&jin se pojeti rodiny velmi gnilo. Dochazelo kiznému vnimani i
leZitosti rodiny. Pesto byla vZdy vyznamnou spaémskou jednotkod®* ,AZ do 18. stoleti
byla v Evrof rodina spoléenstvim, které svéleny zaji¥ovalo ekonomicky, poskytovalo
jim vzédlani a p&i v dok¥ nemocici ve stai. Rodina byla natolik sam&mym proste-
dim, Ze se o ni neved| Zzadny vyzngshmliskurz. Soéasre bylo téndég- nemozné mimo spo-
lecenstvi rodiny pezit.«*%?

V roding si kazdy jedinec utv¥a predobrazy své budouci role #znych oblastech
Zivota.,D ¢ti vyznavaji svou lasku radlim tim, Ze je napodobuiji, nebo, jakame, identi-
fikuji se s nimi. Napodobuiji je, protoZe je obdivd]* Osvojujeme si zakladni vzorce cho-
vani. Ziskavame navyky a hodnoty. Rodin&tdidava oporu. Podporuje jeho identifikaci
s okolim. Zarov# ho chrani a snazi se vytitgeho silnou osobnost.

»Rodina je velké pole mezilidskych vztalisou to vztahy mnohem intigsi a

mnohem intenziviii neZ v jinych skupinach®

10 NOVAK, T. Sourozenecké vztatjraha: Grada, 2007, s. 21.

191 vANCUROVA- FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozenétraha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi, 1966, s. 8.

192 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H.Hodnoceni ohroZeného di¢ a rodiny.Praha: Portal 2010,
s. 13.

13yvANCUROVA- FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozenéiraha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi, 1966, s. 74.

104vANCUROVA- FRAGNEROVA, E.Vztahy mezi sourozenéiraha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi, 1966, s. 31.
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6 Vychova

Rodicovska vychova je velmitdezitd. Rodé by se ngl snazit porozurt vilastni
logice ditte, aby mu umoznil ziskat zkuSenosti s rodinnouwgpaci. Rodie hraji vy-
znamnou roli v utvieni rodinné atmosféry, kteracufje rodinné hodnoty a pravidla spo-
le¢ného Ziti. Jak rode, tak i d@ti by méli smeérovat k optimalnim vzamm svého byti. Ml
bychom si v8ak bytadomi individualnich poZadavikkazdého jednotlivcé’

»,Funkce otce a matky jsou v detailech trochu odlizié staré pislovi, Ze ,ve
dvou se to lépe tahne®, plati v plné pravdivosteivychoy¥. Oke sloZzky- muzska i Zenska-
formalreg, obsahov i funkéne trochu rozdilné, se musi vzajedfraopliovat, aby vytvaly

..... 106

Rodicovstvi by spousta lidi oztida za jednu z nejuzagsich &ci v zivog, sou-
casre vSak klade velké naroky rnidoveka. Typ osobnosti podle pedi narozeni ovliwuje
nejen to, jak rodie budou pistupovat k vychow, ale také mize byt napomocny k odhad-
nuti individudlni pateby dti. ,Prave rodicovstvi je oblasti, v niZ i#he p@adi narozeni
nejvice ovlivnit na$ Zivot v pozitivnim smyst®(‘Moudry rodi vi, Ze by nend stejns pri-
stupovat k prvorozenému jako rtdgpad k druhorozenémdéi tretimu narozenémyKazda
sourozeneckd konstelace je jina. Ke kazdéneti ditisite pistupovat odliSnymi metodami
a s pochopenim jeho zvlastnosti™, Kazdy rodi’ uplatiuje pi vychov déti viastni typ
osobnosti podle padi narozeni a také je ovlign typem osobnosti jednotlivycht ar’ uz
si to uwdomuje nebo ne'®®

Pri vyvoji osobnosti podle gadi narozeni pohlavi nehraje Zadnou roli, alerje ji
ovlivnén vztah mezi rodi a c¢tmi. Déti si ¢asto berou za sy vzor rodice stejného pohla-
vi, od kterého fejimaji modely chovani. U rotk op&ného pohlavi hledaji spiSe vedeni a

casto se nechavaji ovlivnit jeho nazorem.

15 DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTisnov: Sursum, 1993, s. 30.
106 DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, EAdlerovska teorieTisnov: Sursum, 1993, s. 79.
197|SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 197.

108 | EMAN, K. Sourozenecké konstelac®raha: Portal, 2008, s. 160.
1991SAACSON, C., RADISH, KPoradi narozeniBratislava: Eugenika, 2008, s. 197.
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7 Sourozenecké konstelace a manzelstvi

Sourozenecké konstelace mohou awdivat spousty oblasti naSeho Zivota a neni
tomu nikterak ani vispact manzelstvi a partnerstvi. Tento fakt narizen byt napomocny
pii feSeni jakychkoliv partnerskych a manzelskych probléSourozeneckych konstelaci
¢asto vyuZivaji odbornici ve svych manzelskych poéath. V této kapitole si ukaZzeme,
jaké kombinace sourozeneckych pozic se Ksudjlépe hodi a naopak, které se ké&sob
hodi nejmén.

.Neexistuje vztah, ve kterém bylm poradi narozeni &sSi vliv nez v manzelstvi.

Nekteré kombinace se vybe@rshodnou, jiné vedodasto aZ k ublizeni nale.“**°

Podle Tomanae sourozenecké vztahkepaseji do vztahu k partnerovi. Na zaklad
vyzkumu zhrubait tisic rodin toto pravidlo potvrdil a nazval koiplika énim teorémem
Cim vice se ve vztahu blizime k tomu, jaké jsmii nztahy v primarni rodig, tim mize
byt nas vztah s partnerem lepSi a trvalejSi. Poudstaroli hraje pgadi mezi sourozenci a
jejich pohlavim.

Vztahy mizeme rozdlit na komplementarni, ¢astetné komplementarni nebo
nekomplementarni

Nejoptimalrgjsi je vztahkomplementarni. Tento vztah se vzajerdophuje. Je to
vztah, jenz odpovida vztaim, které jsme ®li viac¢i sourozenégm.

Céastané komplementarni je vztah, i némz kazdy z partnérproziva gkolik
sourozeneckych vztéhale alespi néktery odpovida jednomu ze vztadruhého partne-
ra.

Nekomplementarni vztahse tyka ,nedoglovani se“ péadi mezi sourozenci nebo
pohlavi, eventuakhobojiho. Takzvany ,supernekomplementarni vztahvzeh nejstarsi-
ho bratra brafr a nejstarsi sestry sester. Oba tyto mohou bytivdminantni, a ano jeden
z nich nemusi mit zkugenost s vrstevniky druhétiepa'**

10| EMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 117.
M NOVAK, T. Sourozenecké vztahyraha: Grada, 2007, s. 80.
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7.1 Komplementarni vztahy

Vyznamny psycholog Walter Toman uvadi seznam koadijrkteré se podlezho
nejlépe dopiuji v manZzelstvi.
Podle Tomana se k sabnejvice hodi
o Nejmladsi bratr svych sester a nejstarSi sestrehdvatii.

o NejmladSi sestra svych brai nejstarsi bratr svych brétr

Leman s ndzorem Tomana diky jeho psychologickéi paxhlasi. K benjaminkovi
se pochopitelé nejvice hodi prvorozeny <€kdo, kdo je stdomity a da se nagpspoleh-
nout. Jedinec, jenz v Zivotlokaze zaveést &ty poradek a udrzet ho. Na druhé strare-
seld povaha benjaminkai#e pomoci prvorozenému uvolnit jehdli§ vazny a odposd-
ny piistup k Zivotu-*2

Jednim z nejlepSich spojeni, kterézm existovat, je prvorozena Zena a posledni
narozeny muz. Prvorozené Zetgsto zpodotuji matégsky typ a posledni narozeni muzi
¢asto vyzaduji matskou péi.

| v pripact spojeni prvorozeného s poslednimize dochazet k problém.

V piipact, kdy si prvorozena Zena vezme benjaminkézenvzniknout spojeni mamy
medwdice, jenz chcedlat radost svému mlé&t (benjaminkovi) a neni problém pro tako-
vou Zenu udat vSe, co si muzipje. V této situaci jeidezité, aby si muz wdomil, Ze

jeho Zena je partnerka nikoliv jeho matika.

7.2 Nekomplementarni vztahy

Sourozenecké dvojice, které se v partnerstvi k sejmér hodi, jsou ty, kde se
setkaji dva prvorozeni nebo jedica Tato kombinace by se dala oZmaza jednu
z nejhorSich. Tito dva jedinci jsou jako berannZenusi stale do sebe strkat. Jejich vztah
je pravym opakem toho, co je v manzelstiuledité. NedokaZou drzet pospolu a splyvat
v jedno. Kazdy z nich je odfipody &tSinou perfekcionista, a tudiz hledaji na&obyby a
malokdy se v &em vzajema shodnou. Za dalSi nevyhodnou kombinaci by se daha-

¢it souziti dvou benjamink Kazdy @ekava ve vztahu, Ze se ten druhyéppostara a bu-

112] EMAN, K. Sourozenecké konstelagaha: Portal, 2008, s. 130.
113) EMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 131.
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de zodpowdrejSi. Nakonec fijde zklamani, Ze takto vztah nefunguje. Zeatku vztahu
muze byt toto spojeni velmi pozitivni. Dva benjamin&pjedinci veselé povahy a bezsta-
rostného Zivota si uzivaji spousty legraceékdy se vSak tato pozitivni strankaige zng-

nit na negativni, kdy ani jeden z benjamimegevezme zodpaidnost atasto zde docha-
Zi k brzkym finadnim problénam.

DalSi kombinaci, kterou ize potkat mnoho potizi, je spojeni dvou lidifkse na-
rodili jako prostedni. Prosedni di¢ se mize vyvijet mnoha siemy, ale jeden zakladni
povahovy rys zde vzdyievlada a tim je schopnost vyjednavat a uzaviratpkomisy.
PrestozZe by se tato vlastnost mohla zdat v manZelstkou vyhodou, paradogromu tak
neni. Tito dva jedinci se budou snazit ve vztahtZzetdmir za kazdou cenu. Ve vztahu se
casto vyhybaji problédm posléze i sami sébnavzajem. Restoze se jejich Zivot e
zdat Kklidny, pod povrchem jsou skryté velké probféprotoze partne spolu nekomuni-
kuji. 4

Ackoliv se jevi spojeni prvorozeného s poslednim jalejvice vyhodné oproti
ostatnim spojenim, neznamena todasp ktery gijde automaticky. | jiné kombinace maji
Sanci na usgh.

Dobré manzelstvi si mohou vybudovat i dva lidé &djch spojeni. V manzelstvi je
dulezité, aby oba dva ve vztahwlinsnahu gco budovat. Dlezité je vzajem# se podpo-
rovat a byt k sobuznali.

Jak uzavira Leman tuto problematiku ve své kniegpakud uvazujeme o tom, kte-
ré sourozenecké konstelace jsdadpokladem ,nejlepSiho* manzelstvi, nesmime zapomi-
nat na kléovou zasadu:

»Pokud jde o sourozenecké konstelace, jsou vSedierna tvrzeni pouhymi uka-

zateli, nikoli zakony*°

114] EMAN, K. Sourozenecké konstelaggaha: Portal, 2008, s. 125- 129.
115] EMAN, K. Sourozenecké konstelagraha: Portal, 2008, s. 132.
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8 Zavér

Cilem mé prace bylo postihnout fenomén sourozeradckgpnstelaci, jejich vlivu
na osobnostni charakteristiky jedince, determigbmicka a jeho Zivotni plan. Prace vy-
chazela z koncepce Alfreda Adlera, nghov navazovali dalSi auiove svych dilech. V
nékterych gipadech se vSak s nazory Alfreda Adlera rozcha®suzili jsme metodu
komparace mezi autory zabyvajicimi se danou prodifigwou.

V praci jsme se postupreantiili na vSechny typy sourozeneckych konstelaci - na
prvorozené, druhorozené, benjaminky a jetkga

Adler priklada pozici prvorozeného spousty vyhod, nelpovorozeni jsouémi,
jimz je wnovana velka laska a nadSeni. Ostatnifagttmto plr& souhlasi, avSak ukazuji i
negativni stranku této pozice. Prvorozeni jsouvakymi ,pokusnymi kraliky* na nichz se
rodice Wi vychovavat. Dochazi zde kditym omylim. Prvorozeni jsou podlet&iny au-
tort jasnymi perfekcionisty. Ve svém Zivothji mit pevnyiad a byt vZzdydmi nejlepsi-
mi.

Pozice druhorozenych ma také svoji charakteris#utori je ozna&uji za ,bszce".
Tento pojem pouzil i sam Alfred Adler. Audtose shoduji, Ze druhorozeny se&za stat
jakymsi Stvancem svého starSiho sourozence. VEely gebou budou migkoho, kdo jim
udava snir. Presto nam v3ak Va&nrova- Fragnerova ukazuje i vyhody této pozice jigka
se fristupu rodta, kteri pri vychow nejsou tak starostlivi jako Wipads prvorozeného.

DalSi pozici, se kterou jsme se v této praci sednaoyli benjaminkové. Benja-
minky ozngil Adler za ,zvIastni typy“. Neni tomu jinak aniastatnich autdr Benjamin-
kové si po cely Zivot nesou na svych bedrech gamamalého, ktery ptebuje péi a neni
schopen docilit velkyckiint. PrestoZze benjaminkové js@asto milé a fatelské povahy,
diky tomuto oznéni mohou si postoj k lidem zmanit. Autori se shoduji, Ze ne vzdy je
tomuto jedinci pijemné byt tim nejmensim a jeho hlavnim cilem jmayit se z této Ska-
tulky.

K pozici, ktera je fijimana rozporuplé fadime jedinéky. Adler povazuje jedi-
n&ka za jedince, jemuz jesmovana veskera energie ze stranyfbdCasto proto dochazi
k vybudovani silného egocentrismu. Novogébautdi vSak poukazuji i na druhyistup,
jak mizeme pistupovat k jedingum. V dnesni dobse jedindkové uz nepovaZuji jen za

rozmazlené, nesamostatngi gmsiujici k egoismuCas a energie, ktera jénovana jedi-
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n&kovi prinasSi ovoce v podabrychlejSiho vyvoje, odpadnosti a vyssiho seb&lomi
jedince.

V praci jsme také nezaporinuveést zvlastni fipad sourozeneckych konstelaci,
jimiZ jsou dvogata. Dvogata jsou zajimavym typem sourozéntlzZ jejich vyvoj je poi-
kud odliSny. Vztah mezi dvéaty bychom &Zko prirovnavali k ostatnim vztaim, nebd
jejich vztah je velice blizky. | ve vychéwvojéat dochazi k jinym metoddm nez u ostat-
nich.

Zjistili jsme, Ze fenomén sourozeneckych konstefamii tak jednoduchy, jak se
muze zprvu zdat. Sourozenecké konstelace dujivz velkééasti vSechny slozky naseho
Zivota. Ovliviuji nas nejen v @stvi, ale nasledni v celém nasem Zivét Pozice, ve které
jsme se narodili nAm tedy do jisté miry divdaSe charakterové vlastnosti. Oxiliye cho-
vani a pistup k druhym lidem, vztahy v rodinvybér pratel a partnera. V neposledaik
i to, jaci budeme rode. Zivotni plan, jenz si kazdy z nas ufvi@ z velkésasti také ovliv-
nén naSim ptadim narozeni. Zajimavym zjgtim byl i fakt, Ze bychom se jako radi
meli chovat ke svym &em v zavislosti na sourozenecké pozici, netmina je pro nas
znane dalezita a vztahy v ni nafasto podavaji obraz naseho budouciho jednani.

PrestoZe by se teorie sourozeneckych konstelaci nlitgako jedina teorie, pod-
le niz bychom mohli posuzovat svoji osobnost, rtemiu tak. Je zde i mnoho dalSich
moznosti, jak nahlizet na naSe povahy a faktoerekovliviiuji naSe povahové vlastnosti.
Teorie sourozeneckych konstelaci by vSak zaslubowd$i pozornost, nez ji spaieost
piiklada. Této problematice s€mnuje spousta autr

AvSak vsichni autido se shoduji, Ze teorie sourozeneckych konsteladeahna
tvrzeni spojené s ni jsou jen pouhymi obecnyhniklady, nikoli striktnimi zakony. | sa-
motny Alfred Adler sourozenecké konstelace nealbigolual. S timto s autory pensou-
hlasime. Teorie sourozeneckych konstelaci se namjgko velice zajimavy ainosny
piistup k pochopeni chovani druhych lidi i viastndlms Na druhé strannam pdadi na-
Seho narozeni jednozit& neuki zivotni hodnoty, postojéi zpasoby ieSeni problérin
Presto bychom na zéw konstatovali, Ze by bylo dobré teorii sourozeryetkkonstelaci

alespa do ukité miry znat, neltbnam miize v rekterych situacich byt ndpomocna.
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10 Resumé

The work dealt with sibling constellations, whichvie an impact on personal cha-
racteristics, determination of a man and his lil@gnp A substantial part is devoted to a
description of all types of sibling positions. Camalysis is based on the concept of Alfred
Adler and his conception of first-borns, middle4®rand youngest members. Then we
compared it with other authors, who in some cageseal with Adler, in other cases were
their opinion on the issue different. We have atsmntioned a special type of sibling con-
stellations, which are only children and twins. |faip relationship is one of the most im-
portant in our lives. Great importance in our liyeays a family. According to the theory
of sibling constellations parents should appro&ehraising of their children. Sibling con-
stellations also affect the choice of partner, fanally the relations in marriage. The order

in which we were born, largely affects all areaswf lives.
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