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1 UVOD

Sigmund Freud je znam piedev§im jako zakladatel psychoanalyzy. Po dobu
Freudova zivota byly téméf vSechny jeho teorie spoleCnosti ostie kritizovany a
zavrhovany. 1 pfesto patfil k nejvyraznéjSim postavam sveétové psychologie nejen
Vv dobach svého Zivota, ale i dnes, kdy od jeho smrti uplynulo vice nez sedm desitek let.

V uvodni ¢asti své prace se pokusim piiblizit osobu Sigmunda Freuda a stru¢né
popsat nejpodstatnéjsi momenty jeho osobniho i profesniho zivota. Nasledujici kapitoly
budou vychdzet ze souboru nékolika Freudovych textl uspofddanych ceskymi
prekladateli HoSkem a Pecharem do jednoho svazku, jenz nese nazev O clovéku a
kulture. V tomto dile jsou nékteré Freudovy spisy vénovany napiiklad lidské agresivité,
sexualité a v neposledni fadé postaveni ¢lovéka v kultuie, coz je hlavnim ndmétem této
knihy.

Cilem této bakalarské prace je analyza a vysvétleni nazorti Sigmunda Freuda na
lidskou pfirozenost a kulturu. Hlavni ¢ast mé prace bude zamétfena na téma lidské
sexuality (viz kap. 3.1) a agresivity v dile Sigmunda Freuda (viz kap. 4.1). Pokusim se
také o popis a srovnani zavéri Sigmunda Freuda s vybranymi tezemi filozofické
antropologie a sociobiologie. V ramci filozofické antropologie budu cerpat z dila
Filozofickd antropologie od Stanislava Starka, sociobiologické koncepce budu piebirat
naptiklad z knih O lidské prirozenosti od Edwarda O. Wilsona, Proc¢ se lidé zabijeji od
Jana Zrzavého &i z knihy Cervend kralovna od Matta Ridleyho, jez se zabyva predevsim
lidskou sexualitou. Popis a srovnani vybranych teorii a nazora Sigmunda Freuda budu
reflektovat predev§im pomoci reprezentativnich ceskych piekladt vlastnich texth
Sigmunda Freuda a cizojazy¢nych titulli, které umoziiuji pojednat o dané problematice.
Mezi n¢ patii Freud od Jonathana Leara a publikace Cambridge Companion To Freud,
kterou zpracoval kolektiv autord. Prace poskytne také odpovéd’ na otazku, zda jsou

nazory Sigmunda Freuda relevantni i pro dnesni dobu.



2 SIGMUND FREUD - ZIVOT A DiLO

Sigmund Freud (rodnym jménem Sigismund Slomo Freud) se narodil 6. kvétna
1856 v Piibofe na Moravé zidovskému obchodnikovi s vInou Ja'akovovi Freudovi a
Amalii Nathanové. Sigmund byl nejstarSim z osmi déti, které mél jeho otec z druhého
manzelstvi s o dvacet let mlad$i Amalii. V roce 1859 se celd rodina piest¢hovala do
Vidn¢, kde Sigmund Freud prozil své détstvi, absolvoval humanistické gymnazium
S vyznamenanim, a poté nastoupil na lékatskou fakultu na univerzité¢ ve Vidni. Ve svém
autoportrétu, ktery je obsaZen ve vyboru O ¢lovéku a kultufe, sdm Freud zmiiluje, Ze ho
v mladych letech spiSe zajimaly zalezitosti lidské nez pfirodni objekty a az Darwinovo
uceni, které ho mocné¢ upoutalo, ho pfimé€lo k zapisu na medicinu, kde vsak celil
silnému antisemitismu. ,,Mimo to jsem v téchto prvnich univerzitnich letech ziskal
zkusenost, Ze osobité zaméfeni mého nadani mné odpira uspéch v ¢etnych oborech, na
n&Z jsem se s mladistvou premirou nadseni vrhl.*!

Béhem studia ho také silné ovlivnil Schliemannliv objev starofeckého mésta
Tréja, ktery odstartoval Freuduv silny zajem o archeologii, jez méla vliv na jeho vyklad
nevédomi. Nakonec odpromoval, byt se znaénym zpoZdénim kvili dvéma studijnim
pobytim v italském Terstu, jako doktor veSkerého 1€karstvi roku 1881. Ve stejném roce
poznal Marthu Bernaysovou z Hamburku, do niz se pozdgji také zamiloval.?

Jeho prvnim zaméstnanim po studiich a praci ve fyziologické laboratotfi bylo
misto aspiranta ve vSeobecné nemocnici ve Vidni. Ackoli proSel rliznymi oddélenimi,
jeho pozornost se stale zamétovala na studium lidské centralni nervové soustavy. Jako
sekundatf publikoval né¢kolik kauzistickych pozorovani o organickych chorobéch
nervové soustavy a postupné se vypracoval az na ziskani docentury pro neuropatologii.
Jako asistent psychiatra Meynerta vypracoval studii o kokainu, ve které odhalil jeho
analgetické schopnosti a vlastnosti tiSici bolest. Nasledovala zahrani¢ni staz ve Francii,

kde mél moznost hloubé&ji prostudovat hypnozu a neurézu u psychiatra Jeana Martina

! FREUD, Sigmund. "O sob& a psychoanalyze" in O c¢lovéku a kulture. 1. vyd. Hoek Ludvik. Praha:
Odeon, 1991, s. 10.

2 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996. s. 9 — 20.
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Charcota. Po navratu do Vidné¢ se Freud ozenil s Marthou Bernaysovou a za padesat let
jejich spokojeného manzelstvi zplodili Sest déti. Freud musel fesit otazku zabezpeceni
rozrustajici se rodiny, a tak si roku 1886 oteviel soukromou praxi ve Vidni, kde pusobil
jako nervovy lékar. Jako 1ékat se vSak nesetkal s uspéchem ani obdivem Spole¢nosti
1ékait, ktera odmitala jeho vyklad muzské hysterie. HoSek a Pechar ve sborniku textta O
Clovéku a kultute cituji Freuda, ktery se vyjadiuje ke svym neshodam se Spolecnosti
1ékari: ,,Kdyz mné byl brzy nato uzavien piistup do laboratofe pro anatomii mozku a ja
nem¢l po cely semestr ani mistnost, kde bych mohl pfednaset, vzdal jsem se
akademického a spolkového Zivota.“® Freud se déle vénoval také hypnoze, které byla ve
Vidni dlouho povazovana za nebezpecny podvod, zatimco ve Francii byla hojné
vyuzivéna jako metoda vyvolani a nésledné¢ho odstranéni ptfiznakd nemoci. Freud se
pravé ve francouzském mésté Nancy zdokonalil v technice navozovéani hypnotickych
stavli a pouzival ji jako metodu své terapie, diky niz ziskaval od pacienta dulezité
informace o pivodu jeho nemoci, které by mu v bdélém stavu nikdy netekl.4 ,,Freud
rozpoznal terapeutickou nezpusobilost hypnotického dotazovani pacientl, po némz
nasleduji post-hypnotické piikazy a zdkazy, misto n¢ho pouzival proces volné
asociace.*

Po néjakém case se Freud znovu vratil ke studiu hysterie. Z tohoto obdobi vzesla
roku 1895 kniha Studie o hysterii, kterou spole¢né s rakouskym psychiatrem Josefem
Breuerem. Jejich studie je dodnes povazovana za prvni skute¢né psychoanalyticky spis.
V této dobé vstupuje do jeho zkoumani sexualita, kterou povazuje nejen za psychickou,
ale také somatickou zalezitost, majici urcity vliv na vznik a prubéh neurdz. O nékolik let
pozdéji se zrodila Freudova myslenka psychoanalyzy, které bude vénovana nasledujici

kapitola. Za zminku jisté stoji rok 1899, kdy Freud vydava dnes velmi vyznamné a pro

¥ FREUD, Sigmund. "O sob& a psychoanalyze". In : tyz, O clovéku a kulture. 1. vyd. Hosek Ludvik.
Praha: Odeon, 1991, s. 15.

* Tamtéz, s. 11-24.

> HOLLITSCHER, Walter. Lidskd agresivita v dilech Marxe, Freuda a Lorenze, Praha: Svoboda 1975. s.
71.



vyklad psychoanalyzy stézejni dilo Vyklad snii. Po tomto titulu nasleduji napft.. T7i
pojednani k teorii sexuality, Vtip a jeho vztah k nevedomi, Zlomek analyzy k pripadu
hysterie.

Béhem prvni svétové valky, které se ucastnili 1 Freudovi tfi synové, shromazdil
své myslenky zamétené na ¢lovéka v kultuie, na divody vedouci narody k val¢eni a na
podstatu lidské agresivity. Tyto své nazory po valce Freud zvetejnil, ale némeckou
spolec¢nosti byla jeho psychologie oznacena za zvrhlou, jeho spisy byly durazné
odmitnuty a roku 1933 spaleny na shromédzdéni v Berlin€. Freud véfil, ze Rakousku se
nacismus vyhne a dlouho tak odolaval myslence emigrace. Po anschlussu v§ak pochopil,
ze emigrace je jeho jedinou moznosti, a za pomoci fecké princezny Marie Bonapartové
a italského vidce fasismu Mussoliniho emigroval v doprovodu své dcery Anny do
Velké Britanie. Cela jeho rodina vsak to Stésti neméla, Ctyii Freudovy sestry se staly
obétmi holocaustu. Ve dvacatych letech jest¢ vydal dilo Totem a tabu, které bylo
ovlivnéno také vztahem s Carlem Jungem. Nasleduji jesté pojednani Psychologie masy
a analyza Ja, Psychoanalyza a medicina a Nespokojenost v kulture. Mezivaleéné obdobi
se tak pro Freuda stalo vyznamnym nejen poctem vydanych spist, ale zejména
Goethovou cenou, jiz byl obdaten roku 1930.°

Pobyt v Londyné v letech nasledujicich byl vSak pro Freuda vysvobozenim jen
¢astecnym, nebot’ ani tfi desitky operaci nezménily bolestivy priibéh rakoviny v Ustech.
Dlouho odmital tisici 1éky, ovSem ve chvili, kdy uz byly bolesti netinosné, obratil se na
svého oSetfujiciho 1ékate Maxe Schura, aby skoncoval s jeho trapenim a poskytl mu
potiebnou davku morfinu, ktera by ukoncila jeho beznadéjny stav. Sigmund Freud
zemiel 23. 9. 1939 v Londyné a jeho télo bylo i ptes rozpor se Zidovskym vyznanim

zpopelnéno.

6 . N Lo 1n vy s . y -
Goethova cena je udélovana kazdé tfi roky, nese spolu s vysokou prestiZi i ohodnoceni v podobé 50 tisic
euro. Prestoze je dedikovana némeckému literdtovi a piedavana je vzdy v den Goethova narozeni,

nepfislusi vyhradné spisovateltim.



2.1 PSYCHOANALYZA

Zrod psychoanalyzy vzesel z Freudova vyzkumu tykajiciho se nejprve hysterie,
hypnézy a nakonec i neurdzy. Freud doSel k zavérum, Ze existuje spojitost mezi
neurotickymi symptomy a roli sexuality v zivoté pacienta. Aniz by si toho byl védom,
tyto jeho zavéry se shodovaly s velmi starymi lékafskymi teoriemi, které byly stejné
orientované. ,,Stoji za pfipomenuti, ze hlavni pojmy psychoanalyzy vznikaji jako
odpovéd’ na lidské utrpeni. Freud naslouchal obycejnym lidem, kteti k nému pfisli v
bolestech, a jeho myslenky se vynofily spontanné z toho, co slysel.’

Dulezitym pojmem bylo tzv. vytésnéni v pribéhu neurotického onemocnéni,
které Freud povazoval za zpusob, jak se oprostit od neurdzy. Lécba spodiva v tom, ze
vytésnéné se zobrazi ve védomi a je tedy mozné ho identifikovat a snaze jej odstranit.
»Byl to ziejm& primdrni obranny mechanismus, srovnatelny s pokusem o uték,

“8 Metoda zkoumani a 1é&eni, ktera

predchtidce pozdéjsiho normalniho feSeni tsudkem.
spocivala v nahrazeni vytésnéného Uvahou a uceni o vytésnéni, urCily, zda diive
zamitnuté skute¢né zamitneme ¢i pfijmeme.9

A jak s tim v§im souvisi jiz zmifovana sexualita? Pravé vytésnéni sexualnich
tuzeb vede ke vzniku neurdzy. Freud tvrdil, ze mnohem dulezitéjsi nez skutecné
prozitky jsou naSe pféani, sny a fantazie. Tyto sexudlni pohnutky Freud popsal jako
pohlavni pud a poté vymezil pojmem libido. Tomuto sexudlnimu pudu bude vénovana
kapitola Lidska sexualita v dile Sigmunda Freuda.

Freud tedy vidi ¢lovéka jako biologickou reaktivni bytost, kterou pohani praveé
pudy. Nejsilngj$im je sexudlni pud neboli libido, ale svou dileZitost maji také pud
Zivota, ktery tvoii kromé sexualniho pudu napi. pud sebezachovy a protikladem mu je

pud smrti, jenz ve clovéku budi agresivitu a destruktivitu. Jelikoz Freud musel

predpokladat, ze libido nikdy neprojde vyvojem dokonale, pronesl nazor, ze bud’

" LEAR, Jonathan. Freud, Routledge 2005. s. 9.

8 FREUD, Sigmund. "O sob& a psychoanalyze". In : tyz, O clovéku a kulture. 1. vyd. Hodek Ludvik.
Praha: Odeon, 1991, s. 25.

® DRAPELA, Victor J. Pirehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1998. 2. vyd. Balcar Karel. s. 27.
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brzkym ukojenim, nebo tlakem zplsobenym piesilou nékterych slozek vznika tzv.
fixace libida na urcitém misté vyvoje. Pokud dojde k vytésnéni, snazi se libido o navrat
k t¢tmto mistim. Tento stav Freud nazval regresi a dale od néj sméfoval prilom
ptiznakl. Tyto poznatky byly pozd¢ji hodnotné predevsim pro vyzkum neur6z, nebot’ se
ukazalo, Ze uréeni mista, kde doslo k fixaci, jsou rozhodujici pro volbu neurdzy a pro

oxr « 7 10
formu pozd¢jsiho onemocnéni.

2.1.1 VEDOME, NEVEDOME

Podstatnou soucasti psychoanalyzy je rozcélenéni lidské psychiky do tii vrstev.
Krom¢ védomi a nevédomi Freud ptidal jeSté¢ predvédomi. V&domi Ize strucné
charakterizovat jako to, ¢eho si je jedinec plné védom. Nevédomi je ta ¢ast psychiky,
ktera zahrnuje naSe sny, pfani, fantazie a obavy. Obsahy nevédomi freud popsal jako to,
co stale bojuje o vstup do védomi. Tteti slozkou lidské psychiky je podle Freuda
pfedvédomi, které zahrnuje ty mySlenky a proZitky, které jsme zapomnéli, ale jsme
schopni je vyvolat do védomi a verbalné popsat.**

,»Od roku 1920 vyvinul Freud novy topicky model, ktery je rozdélen do tii
oblasti; na ono (id), jd (ego) a nadja (superego). Jednotlivé instance jsou pojimany
relativng autonomng. Stoji vici sob& v ur¢itém dynamickém vztahu.“'? Oblast ono (id)
je témét shodna se systémem nevédomého. Stru¢né Ize ono (id) charakterizovat jako
puvodni slozku osobnosti, kterd zahrnuje veskeré lidské pudy jako zdroje lidské energie.
Do této oblasti spadaji potieby, které jsou uspokojeny primarnim procesem. Jelikoz ono
(id) neni v kontaktu s realitou, dochazi pouze k uspokojeni piedstavy uspokojeni. Ja
(ego) je na rozdil od iracionalniho Ono orientovano na realitu. Potfeby jedince jsou

uspokojovany v zavislosti na piizpisobeni se redlnym podminkdm vnégj$iho svéta.

19 FREUD, Sigmund. "O sobé a psychoanalyze". In : tyz, O clovéku a kulture. 1. vyd. Hosek Ludvik.
Praha: Odeon, 1991, s. 30.

' FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z poziistalosti 1892 - 1938. 1. vyd. Milo§

Kopal. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1996. s. 73.

12 FURST, Maria. Psychologie — véemé vyvojové psychologie a teorie vychovy, Olomouc: Votobia 1997.
S. 63.
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Princip reality je tedy urcujici pro dalsi sméfovani psychickych aktivit. ,,Ja je pfedevSim
télesné, nejenom ze je jsoucnem povrchovym, ale je dokonce projekci urcitého
povr(:hu.“13 Nadja neboli superego je tieti oblasti a vznikd na zakladé identifikace
s rodi¢i. Béhem ni jedinec pfijima vlastnost jin¢ho individua a celkové ¢i ¢astecné se
méni podle jeho vzoru. Energie urCend pro tento proces je shromazd’ovana v onu.
»Postupné se tak jedinec nauci jednotlivym rolim ve spole¢nosti, napt. pohlavni ¢i
profesni. Freud timto procesem caste¢né nahradil roli dédicnosti.«** Superego je stejné
jako id iracionalni, velmi zjednoduSené ho Ize popsat jako kontrolu toho, co délame.
Funguje tedy jako nase svédomi, které nas donuti citit vinu a obviiovat sebe sama,
v piipadg, Ze odmitame vyhovét pozadavkim naseho nadja. ™

»Popis téchto tii dynamickych slozek osobnosti donutil Freuda zasadné
prehodnotit pojeti neurdzy a psychoanalytické 1é€by. Neur6zu je nyni tieba chapat jako

strukturalni konflikt, kdy ¢asti nasi duse jsou v neustalé valce.«

3 FREUD, Sigmund. "J4 a Ono.* In : tyZ, O c¢lovéku a kulture. 1. vyd. Pechar Jifi. Praha: Odeon, 1991, s.
110.

Y FURST, Maria. Psychologie — véemé vyvojové psychologie a teorie vychovy, Olomouc: Votobia 1997.
s. 69 - 70.

* FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z pozistalosti 1892 - 1938. 1. vyd. Milo$
Kopal. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1996. s. 73-75.

8 |EAR, Jonathan. Freud, Routledge 2005. s. 189.
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3 POJETI CLOVEKA

Jeden z vykladu filozofické antropologie popisuje ¢lovéka v pojeti Sigmunda
Freuda jako pudovou bytost, jejiz podstata je vyjadiena predevsim projevem pudd, které
jsou sexualné¢ zaméteny. Toto pojeti se odklanélo od dosavadniho, které popisovalo
&loveka piedevsim jako bytost rozumovou.'’

Soucasna sociobiologie chéape lidskou sexualitu stejné jako Freud jako urcujici
slozku lidské osobnosti. Matt Ridley se zabyva lidskou sexualitou pravé z hlediska
evoluc¢ni biologie. Tvrdi, Ze lidskou pfirozenost nepochopime, dokud nepochopime jeji
evoluci, a jeji evoluci nepochopime, neporozumime-li vyvoji lidské sexuality.™®

Freud neuznaval nékteré soudobé myslenky filozofické antropologie, které
zastavaly idealistickou teorii, ze ¢lovek je ve své podstaté dobry a jen vngjsi vlivy ¢i
vnitini poruchy mu brani byt dobry vzdy. Freud tuto moznost razantné odmitl a stale
piipisuje veskerou tlohu pudim. V jeho teorii se neobjevuji pojmy dobro a zlo jako
hodnotici kategorie. ,,Zlo nevyplyva ze samotnych pudi, ale z poruSeni rovnovahy mezi
pudem a jeho regulaci.“19 Freud ptipoustél existenci dobra, ale cestu k nému popisoval
jako velice urputnou a tvrdou. Pokud bude jedinec vazné usilovat o sebepochopeni a
sebedisciplinu, bude schopen dosdhnout dobra, jako urcit¢ho stupné kulturniho vyvoje

individua.?®

Y STARK, Stanislav. Filozofickd antropologie, ZCU: Pedagogicka fakulta, 1995. s. 92.

'® RIDLEY, Matt. Cervend kralovna: Sexualita a vwvoj lidské prirozenosti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
1999. Kolumbus. s. 9.

¥ STROMSIK, Jifi. "Pro¢ pravé Freud?" in S. Freud O c¢lovéku a kulture. 1. vyd. Praha: Odeon 1991. s.
404.

0 Tamtéz, s. 404.
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3.1 LIDSKA SEXUALITA V DILE SIGMUNDA FREUDA

Roku 1905 publikoval Sigmund Freud své T7i uvahy o sexudalni teorii. Freudova
teorie lidské sexuality byla v dobé svého vzniku né¢im zcela originalnim, a i kdyz byl
Freud vtéto dobé uznavan a obdivovan, setkala se jeho teorie s vinou Kkritiky,
nepochopeni a nesmyslnych ttoki.

V ptfedmluvé k tietimu vydani vySe zminéného dila Freud uvadi nékolik
poznamek, jejichz funkci je to, aby jeho teorie nebyla nespravné chapana a aby se na ni
nekladly pfilisSné pozadavky. Zduraznuje, Ze jeho teorie vychéazi z kazdodenni 1ékatské
zkuSenosti, ktera ma byt prohloubena vysledky psychoanalytického vySetfeni, coz
povede K ziskani statusu védecké vyznamnosti. Cilem tohoto dila ma byt podle Freuda
zjisténi, co vSechno je mozno k biologii lidského sexudlniho zivota vypatrat prostredky
psychologického badani.?

,,Ona ¢ast nauky, ktera hranici s biologii a jejiz zaklad byl podan v knize T7i
uvahy o sexudlni teorii, vyvolava stale jesté¢ nezmenSeny odpor a pfivedla i pracovniky,
ktefi se po né¢jakou dobu zabyvali intensivné psychoanalyzou, k tomu, aby od ni odpadli
a vytvorili pojeti nova, kterymi méla byt znovu omezena tloha sexualniho momentu pro

normalni 1 chorobny duSevni ivot.“%

Freud se lidskou sexualitou zabyval zdmérné,
nebot’ ji povazoval za velmi zranitelnou zélezitost. ,,K zadné jiné oblasti lidského Zivota
se nevaze tolik pfedsudkl a zoufalého tapani, tolik obnazené vulgarity i intelektualni
irnpotence.“23 Tim, Ze se zabyval SirSim a také metaforickym vyznamem sexuality
v zZivoté Cloveéka, byl oznacovan za pansexualistu, zvrhlika ¢i pomatence, kterému jde

jen o to, aby otravil dokonaly a vzneSeny kiestansky svét. ,,Je snadné pochopit, pro¢ se

Freud zacal vénovat tématu lidské sexuality. Jeho prvni pacienti, na kterych uplatiioval

2! FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z let 1904 - 1905. 1. vyd. Milo§ Kopal, Ota
Friedmann. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000. s. 30.

%2 Tamtéz, s. 29 — 30.

2 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996. s. 58 — 59.
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psychoanalyzu, povazovali sex za nevyhnutelny problém a Freud nebyl vzdy schopen
podavat Gplné a piesné zpravy.“*

Evolu¢ni biologie vnimd sexualitu jako skutecnou kralovnu evolucnich
problémi a presné¢ tak ji Freud vnimat razantné odmitl. V ramci evoluce jde totiz
vyhradné¢ o reprodukci, ktera spocCiva v souboji genil s jinymi geny i souboji mezi
opatnym pohlavim. ,Jenze reprodukce je jedinym cilem, pro ktery jsou lidé
naprogramovani. Vse ostatni jsou prostfedky k jeho naplnéni.“25 Evolu¢ni biologie dale
nabizi argument, ktery vysvétluje, pro¢ se sexualita viilbec vyvinula. Zatimco Freud
vychazi z existence dvou zdkladnich pudd, které méa kazdy clovék, soucasna
sociobiologie zdivodiuje vyvoj lidské sexuality miSenim genti ze dvou jedinct a jejich
naslednou rekombinaci®, jez udrzuje nutnou variabilitu vradmci celé populace.

Rekombinace je tak zakladni proces sexudlniho rozmnozovéni, i kdyz je toto

. s -~ - g : , .27
rozmnozovani ve srovnani s nepohlavnim ¢asov¢ i energeticky nevyhodné.

3.1.1 LIBIDO A PSYCHOSEXUALNI VYVOJ CLOVEKA

Dnes je jiz sexualita samozifejmou soucdsti bézného lidského Zivota. Freud
diferencoval dva zékladni pudy, které jsou ve vzijemném protikladu a urcuji Zivot
¢lovéka. Prvnim pudem je pud sebezachovy a druhym je pud po zachovani druhu neboli
libido. ,,Zavedli jsme si pojem libida jako kvantitativné proménné sily, ktera by mohla

vy v . r1r 1Y
méfit pochody a promény v oblasti sexualniho vzrugeni.«?®

?* LEAR, Jonathan. Freud, Routledge 2005. s. 55.

2 RIDLEY, Matt. Cervend krdlovna: Sexualita a vyvoj lidské prirozenosti. 1. vyd. Praha: Mladé fronta,
1999.s. 9.

% Rekombinace genti je vyména &asti DNA pii tzv. crossing overu pii meiotickém déleni, kterym vznikaji

pohlavni bunky.

" RIDLEY, Matt. Cervend krdlovna: Sexualita a vyvoj lidské prirozenosti. 1. vyd. Praha: Mladé fronta,
1999.s5.9-28.

%8 FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z let 1904 - 1905. 1. vyd. Milo§ Kopal, Ota
Friedmann. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000. s. 100.
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Vyznam pojmu libido, sexualita ¢i erotika je v pSychoanalytické oblasti
mnohoznacny. Dilezitym faktem je, Ze tato slova pfedev§im poukazuji na lidské styly
jednani, formy mysleni, rtizné charakterové vzory a napiiklad rozlicné modely a vzorce
mezilidskych vztaht. T¢lesné erotické uspokojovani je v teorii libida az na poslednim
misté. Libido ukazuje lidskou zivotni silu a poukazuje na tvotivé aspekty lidské
existence. Tato teorie navazuje na tisicileté chapani lidské erotiky viilbec a nema moc
spole¢ného s tim, jak je prezentovana dnes. Proti kritice, popisujici Freudovu teorii jako
zvrhlou a perverzni argumentuje tim, ze jde predevSim o energii, které je vyuzivana pro
lidskou tvotivost. Dalsi argument vysvétluje proces, pii némz se tato energie u jedince
nikdy uplné nerozvine do moznych tvofivych potencionalit, protoze je blokovana a
brzdéna ptedsudky, tabuizaci, nepochopenim, vulgarizaci a primitivismem. Proto jde
Vv psychoanalytickém pojeti sexuality spiSe o popis vSeobecné lidské psychopatologie
nez o zvrhly a perverzni souhrn fantazijnich vyplodii. Pojem libido je proto tfeba vnimat
jako univerzalni motivacni strukturu ¢i pudovou zakladnu osobnosti, ze které ¢lovek
cerpa energii do Zivota. Libido se projevuje nejen pfi sblizovani s druhou osobou ¢i
milovanim, ale pfedevS§im béhem interpersonalni komunikace, formovani kulturnich a
politickych postoji jedince a nakonec i v sublimované podob& uméleckych &innosti.?®

Sigmund Freud spolu s teorii libida popsal také pét stadii détského vyvoje, které
souhrnné nazyva pregenitalni vyvoj. Tato stadia odpovidaji télesnym zoénam a maji
zasadni vyznam pro dalSi rozvoj jedince. ,,Na pocatku zivota je kazdé lidské mlade
polymorfné¢ perverzni. Nic hanlivého. Polymorfni perverzi se rozumi proménlivost stylu
a cili libidindzniho uspokojovani.“*® Filozofiti kritikové této teorii nejast&ji vytykali
hydrodynamicnost, tedy pozadavek univerzalni pfedstavy napéti a uvolnéni. Na pocatku
zivota se ale jedinec prave timto postulatem fidi.

Prvni rok Zivota se ozna¢uje jako oralni faze. Usta piedstavuji erogenni zoénu a

kladou na dusi libidi6zni nérok. Proto je v tomto obdobi psychicka ¢innost zaméfena

9 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi. 1. vyd. Praha: Paseka, 1996. s. 59.
% Tamtéz, s. 60.

3! Tamtéz, s. 60.
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vyhradné€ na uspokojovani potieb této zony. Zakladni potfebou je nejprve uspokojeni
hladu. Brzy na to jsou patrné projevy jedince, jako napiiklad cumlani mat¢ina prsu ¢i
svého prstu, kterymi usiluje nezavisle na vyzivé o ziskani slasti. Tuto snahu jiz lze
nazvat sexualni potfebou. Nasledujici analni faze jiz zahrnuje izolované projevy
sadistickych impulst, které souvisi s prvnimi zuby. Jedinec hleda uspokojeni v agresi a
ve vymé&Sovaci funkci. Svou tlohu hraji také rodice, kteti vedou jedince k vytvofeni
hygienickych navyka. Jedinec je tak nucen potlacovat agresi, ktera je dusledkem toho,
ze dité nemuze vydat exkrementy kdykoli a kdekoli. Tteti faze je falicka faze, ve ni jiz
nehraji takovou roli pohlavni organy obou pohlavi, nybrz pouze muzsky pohlavni organ,
protoze chlapci a divky maji od ted” jiny osud. Chlapec se zmita v zamilovanosti a
sexualni fantazii k matce a V pocitech nenavisti a zarlivosti k otci. ,,Zvladani
oidipovského komplexu ptedstavuje emociondlni krizi, jelikoz konfliktni pocity jsou

«32

ditéti cizi a ono nemd zralé prostfedky jak tyto pocity zdolat.“”* Divky prozivaji tzv.

zavist penisu. ,, ... a zrovna tak i mala dceruska vidi v matce osobu, kterd jeji nézny
vztah Kotci rusi a zabira misto, které by velmi dobfe mohla zaplnit ona sama. >
Posledni faze je genitalni, kdy jedinec dosahuje plné organizace prostfednictvim

puberty, ktera napliiuje heterosexualni orientaci k opaénému pohlavi.34

3.1.2 SEXUALNI MORALKA A MODERNI NERVOZITA

Z Freudovy teorie je evidentni, Ze veSkeré traumatické dojmy maji sviij puvod
v sexudlnim Zivoté raného obdobi. Urcujicim cinitelem pro vznik neurdzy je podle
Freuda sexudlni zivot, coZ se samoziejmée setkalo s obrovskou vinou kritiky a neviry. Je
vsak dulezité k tomu dodat, ze do dnesniho dne se neobjevil zadny divod k tomu, aby se

od tohoto tvrzeni ustoupilo. Freud se jednozna¢né ptiklanél k teorii, kterd shledavala

2 LEAR, Jonathan. Freud, Routledge 2005. s. 183.

%8 FREUD, Sigmund. Vybrané spisy Sv. 1.: Predndsky k iivodu do psychoanalysy. Novd Fada predndsek k
uvodu do psychoanalysy. 1. vyd. Jifi Pechar. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969. s. 160.

% FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z poziistalosti 1892 - 1938. 1. vyd. Milos
Kopal. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1996. s. 81 — 82.
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pfiiny neurotickych onemocnéni v traumatickych zazitcich zraného détstvi.
Nejzavaznéjsim traumatem pro dité je sexualni zneuzivani. Proti tomu se objevila
kritickd namitka némeckého otolaryngologa® Wilhelma Fliesse, kterého pojilo silné
pratelstvi se Sigmundem Freudem. Fliess tento nazor razantné odmitl. ,,Neposkytl
jedinou terapii, ktera by pfinesla pln¢ uspokojivy zavér, ktery by potvrzoval jeho
hypotézu. Pacienti, ktefi se zdali mnohem vice zasaZzeni analyzou, zanechali terapie
predCasné, a jeho Caste¢ny uspéch se zda byt vysvétlitelny v mnoha dalSich smérech.«*®
Tak zné&l jeden z nékolika Fliessovych argumenti proti Freudovym myslenkam.*’

Freud se vSak nenechal timto ovlivnit a védom si i dalSich odliSnych nézorii na
tehdej$i vzrastajici nervozitu ve spolecnosti, si stale stal za tim, ze tato spole¢enska
nervozita je disledek tehdejsi kulturni sexualni moralky. Ve spise ,, Kulturni a sexudlni
moralka a moderni nervozita Freud shrnuje a kritizuje poznatky o soucasném stavu
spole¢nosti tehdejsich teoretikd. Nasledné je oznadil za velmi nepfesné postoje. Nejsou
sice mylné, ale vibec nepocitaji s etiologicky nejvyznamnéj$imi uinnymi momenty,
tudiz ani zdaleka nepronikly k podstaté problému. Freud s témito nazory tedy dale
nepracoval, nebot' nestacily k objasnéni zvlastnosti v projevech nervovych poruch.
Ackoli se tehdejsi neurolog Wilhelm Erb, $védsky lékai a psychoanalytik Ludwig
Binswander i psychiatr Richard von Kraft-Ebing nazorové shoduji v tom, ze vinikem
soucasného stavu spolecnosti je obdobi ptelomu 19. a 20. stoleti, které sebou piineslo
spoustu nového. Doslo k rozvoji vSech oblasti lidského Zivota, proto i lidé se museli
zmeénit. Z toho vznikla dnes velmi diskutovand naboZenska lhostejnost, zaddostivost a
veécna nespokojenost. Problém je tedy pfedevsim v tom, Ze spole¢nost klade na ¢loveka
stale vetsi naroky, a ne vSichni jsou schopni se jim pfizpisobit. ,,Naroky na vykonnost
jednotlivce v existen¢nim boji zna¢né stouply a ten jim muze dostat jen s vypétim vSech

svych dusevnich sil; vycerpané nervy hledaji zotaveni ve vystuptiovaném drazdéni,

% Otolaryngologie je 1¢kaisky obor, ktery se zabyva usnimi, nosnimi a krénimi onemocnénimi.

% |ZENBERG, Gerald N. "Seduced and abandoned: The rise and fall of Freud's seduction theory", in
Cambridge Companion To Freud. Ed. Jerome Neu. Cambridge University Press 2006. s. 26.

¥ Tamtéz, s. 25 — 26.
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v silné okofenénych pozitcich, aby tak dospély k jesté vetsi unave.“*® Tyto postoje by
bylo mozné dale konkretizovat a zcela obstojné¢ by se mohly vztahovat i k sou¢asnému
stavu spolec¢nosti, ackoli je tomu jiz vic nez sto let od doby, kdy tyto hypotézy vesly do
povédomi.*

Kulturni sexualni moralka dané spoleCnosti je zodpovédnd za rostouci
spoleCenskou nervozitu a za jmy na zdravi a zivotni zdatnosti kazdého cloveka. Na
zakladé klinického pozorovani neurotickych chorobnych stavii popisuje Freud dvé
skupiny, vlastni neurézy a psychoneurdzy. Vlastni neurdzy, shrnovany pojmem
neurastenie, nemusi vzniknout za spoluptisobeni dédi¢ného zatizeni ani z davodu
Skodlivych vlivii. Psychické a fyzické symptomy se jen zdaji byt toxické povahy, tedy
dasledek uziti ¢i vysazeni nervovych jedd. V tomto piipadé¢ je sexualni faktor
rozhodujici pfi¢inou vlastni neurdzy, jelikoz souvislosti mezi jinymi Skodlivymi
kulturnimi vlivy nebyla odborniky dolozena. Mezi psychoneurézy Freud fadi napiiklad
hysterii ¢i obsedantni neurdzy. Zde hraje nejvyznamnéjsi roli pravé dédicny vliv a
psychoanalyzou bylo zjisténo, Ze symptomy téchto chorob jsou psychogenni a souvisi
s nevédomymi vytésnénymi komplexy. ,,TataZ metoda nam ale umoZznila poznat 1 tyto
nevédomé komplexy a ukdzala nam, ze maji, feCeno zcela obecné, sexudlni obsah; sviij
zdroj maji v sexudlnich potiebach neukojenych lidi a pfedstavuji pro né jakysi druh
nahradniho ukojeni.“40 TakZze vzdy, kdy jedinec potlacuje projevy sexualniho Zzivota a
presouva jeho cile jinam, jedna se o patogenni faktory nahravajici vzniku neurotickych
onemocnéni. Nutno dodat, Ze vétSiny nervoznich jedincl je na zdklad€ pozorovani
mozné zjistit pfitomnost toxické 1 psychogenni poruchy.41

Kultura lidstva je podle Freuda obecné zalozena na potlacovani puda. ,,Kultura

je prece vybudovana na zieknuti se pudl a kazdy jednotlivy jedinec mé na své cesté od

% FREUD, Sigmund. "Kulturni a sexuélni moralka a moderni nervozita.* In : tyz, O clovéku a kulture. 1.
vyd. Jiti Pechar. Praha: Odeon, 1991, s. 63.

% Tamtéz, s. 61-65.
40 Tamtéz, s. 65-66.

1 Tamtéz, s. 65-66.
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détstvi ke zralosti na své osobé tento vyvoj lidstva k rozumné rezignaci opakova‘[.“42

Kazdy ¢loveék se musel néjakym zplisobem obétovat, nééeho se vzdat, pro vytvoreni
spolecného kulturniho bohatstvi, které zahrnovalo jak materidlni, tak idealni prvky.
Tehdy, kdy se c¢ast pudového ukojeni obétovala bozstvu, se zacali ve spole¢nosti
objevovat tzv. zloc¢inci €i psanci, ktefi nebyli schopni se pfizptsobit a potlacit své pudy.
V této souvislosti dochazi k tomu, ze jedinec si pievadi nepftijatelné pudové motivy na
spolecCensky piijatelnéjSi. Tento proces se nazyva sublimace a jedna se o jeden ze
zakladnich obrannych mechanismt, kterym se ego jedince nevédomé brani nevyresenym
konfliktim a pudovym ptanim. Béhem tohoto procesu vSak dochazi ke ztraté energie
jedince, ktera mohla byt vyuzita mnohem efektivnéji. Dal§im vychodiskem je myslenka,
ze sexualni pud ¢lovéka neslouzi k rozmnozovani, ale je prostfedkem k ziskéani slasti.
K potla¢ovani sexualni pudu totiz dochdzi jiz v détstvi, kdy se jedinec nachazi ve stadiu
autoerotismu. Jiz od ran¢ho détstvi je tak jedinec nucen brzdit ¢ast svého sexualniho

vzruseni a sublimovat ho do podob kulturni &innosti.*?

3.1.3 TRI KULTURNI STUPNE

V souvislosti s vyvojem sexualniho pudu rozliSuje Freud tii kulturni stupné
podle toho, jak a k ¢emu sexualni pud slouzi. Prvni stupeit ma sexualni pud moznost
volné se projevovat, druhy stupeil znamena, Ze to, co nesouvisi s rozmnozovanim, je
potlac¢eno. Soucasnad ,.kulturni* sexudlni moréalka odpovidé stupni tfetimu. To znamena,
ze sexualni pud predevsim plni funkci legitimni reprodukce, ktera je jedinym sexudlnim
cilem. Srovnani tehdejs$iho pojeti sexuality s tim dne$nim se vSak urcitym zpisobem

odliSuje. Dle koncepci filozofické antropologie je zifejmé, Ze doslo k vyraznému posunu

*2 FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda : Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920 -
1924. 1. vyd. Kopal Milos, Pechar Jifi. Lukany Jan. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1999. s. 337.

* FREUD, Sigmund. "Kulturni a sexualni moralka a moderni nervozita.“ In : tyz, O clovéku a kulture. 1.
vyd. Pechar Jifi. Praha: Odeon, 1991, s. 66-68.
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vV chapani sexuality obecn€. Sexudlni moralka spolecnosti se silné¢ rozvolnila a v tuto
dobu by se dala zafadit k druhému, &i dokonce prvnimu stupni.**

Je vice nez jasné, ze v dobé kdy se Freud vyjadioval k problematice lidské
sexuality, Slo o témata, kterd byla spiSe tabu. Dnes je lidska sexualita diskutovana zcela
otevien¢ a vefejné, coz je asi nejveétsi posun za vice nez sto let, kterd déli Freudovy
myslenky a soucasnou dobu. Zcela odlisné je dnes vnimana napiiklad nahota.
Z Freudovych spisu je patrné, ze ackoli na prelomu 19. a 20. stoleti doslo k odliSnému
vnimani nahoty mezi tzv piirodnimi a "civilizovanymi* kulturami v celé Evropé¢, stale
plati, Ze nahota je ve vétsing rodin jakési tabu. Clanek Ivo Jiriska ve Filosofickém
Casopise obraci pozornost k fenoménu nahoty jakozto symbolu a jeho odliSnym
vyznamim s moznostmi rozlicné interpretace. Jirdsek kriticky analyzoval silici
sexualizaci a pornoizaci soudobé kultury. Nejprve hovoii o rysu posvatnosti, ktery byl
vzdy v minulosti siln¢ spojen s nahotou, ale nyni se tato posvatnost z vnimani nahoty ve
spolec¢nosti pomalu, ale jist¢ vytraci. Konkrétné Jirasek kritizuje silici sexualizaci a
pornoizaci soudobé kultury, kterd vyuziva nahotu k upoutani pozornosti a naslednému
finanénimu zisku. Takto Freuda ani nenapadlo na sexualitu pohlizet, nebot’ pied sto lety
bylo absolutné nemyslitelné, aby se sexualitou propagovalo né&jaké spotfebni zboZi.
Jirdsek poukazuje pravé na silici sexualizaci reklamy, prolinani pornografie a uméni ¢i
politické protesty se sexualnim podtextem. Zavérem Jirasek apeluje na filozofii, ktera
by neméla rezignovat na moznost hloubéji rozmyslet nad témito kulturnimi rysy,
spadajicimi do oboru filozofické antropologie. Nastoupit by tak méla kriticnost vici
sexualizaci a pornoizaci soudobé kultury s diirazem na plnost lidského zpiisobu byti a
lidskeé Vztahy.45

Clovek tedy postupuje od autoerotiky az k objektni lasce, jejimz cilem je spojeni

genitalii. Tento vyvoj vSak neprobéhl u vSech jedincii stejné a bez problému. Tam, kde

“ FREUD, Sigmund. "Kulturni a sexudlni moralka a moderni nervozita.” In : tyz, O ¢lovéku a kultuie. 1.
vyd. Pechar Jifi. Praha: Odeon, 1991, s. 68.

*® JIRASEK, Ivo. Smysl vizualizace lidského t&la: Riiznorodé vyznamy nahoty. Filosoficky casopis. 2010,
ro¢. 58, &. 6, 863 - 881.

21



se sexualni pud neprosadil dost diirazn¢ nebo spravnym zpiisobem, byly zjiStény
odchylky od normalni, mysleno kulturné prospésné, sexuality. Freud tyto osoby urcuje
jako perverzni osoby, které jsou postizeny tim, ze se jejich sexudlni cil odklonil od
opacného pohlavi, a to zptisobem dosud detailnéji nepopsanym. Takto postizeni jedinci
jsou bud’ introvertni nebo orientovani homosexuélng.*®

,»ilngji vyvinuté a navic vyluéné formy perverzi a homosexuality ¢ini ovSem
své nositele spoleCensky neupotiebitelnymi a nestastnymi, takze dokonce i kulturni
pozadavky tohoto druhého stupné musi byt uznany za zdroj utrpeni pro jistou cast
lidstva.«*’
Osud téchto jedinct zavisi podle Freuda na mife jejich sexualniho pudu. Pokud
je pud slabsi, je mozné, aby jedinec zcela potlacil sklony, které ho ptivadi do konfliktu
s moralnimi pozadavky. Na tento poCin vSak spotiebuje veSkerou svou energii. Je-li
jedinec vybaven silngj$im sexualnim pudem, uchyluje se nejéastéji také k pokusu o
potlaceni nezddoucich sklont, ale toto potlaceni je neuspésné. Potlacené sexudlni pudy
se poté projevuji jinak, ale to je pro jedince stejn¢ Skodlivé a spolecensky nepftijatelné,
jako by pudy viibec nezbrzdil. Pfi¢inu neur6z Freud naSel v potlaceni pudi, jehoz
dusledkem je vytvofeni si nahradnich jevi. Tyto jevy pravé ptredstavuji nervozitu nebo
také psychoneurozu. ,Neurotikové jsou onou vrstvou lidi, ktefi pii vzpirajici se
konstituci dospéji pod vlivem kulturnich poZadavki ke zdanlivému potlaceni pudd, jez
se dafi ¢im dal méné, a kteti proto dokdzi pokracovat ve spolupraci na kulturnim dile
jen s velkym vynalozenim sil, pfi vnitinim ochuzeni, anebo v ni museji jakozto nemocni
vzdycky na ¢as ustat.“*® Vsechny tfi kulturni stupné vyzaduji od vSech lidi stejny zptisob
sexualniho Zivota. Freud rozdélil populaci na dvé ¢asti, z nichZz jedna zvlada bez

problémt dodrzovat dany zptsob sexudlniho Zivota, ale ta druhd ma s dodrzovanim

“° FREUD, Sigmund. "Kulturni a sexualni moralka a moderni nervozita.” In : tyz, O ¢lovéku a kultuie. 1.
vyd. Pechar Jifi. Praha: Odeon, 1991. s. 68-70.

47 Tamtéz, s. 68.

* Tamtéz, s. 69.
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problémy. Ty Casem vyusti v psychické problémy, kdy jedinec nakonec podlehne
neuréze.

,Chtél bych vsak upozornit na ten aspekt, Ze neurdéza dokaze vSude, kam jen
zasahuje, a at’ se vyskytuje u kohokoli, kulturni zdmér zmafit, a pracuje tak vlastné¢ ve
prospéch potlacenych kulture neptatelskych dusevnich sil, takze spolecnost, kdyz plati
za poslusnost vici svym dalekosdhlym ptredpisim piiristkem nervozity, nedosahuje
n¢jakého obét'mi vykoupeného zisku, nybrz nemuze vykazat viilbec zadny zisk.«

Freud nakonec rezignuje na moznost vyrovnani ndrokd sexualniho pudu
s pozadavky kultury. Odiikani a bolest nejdou odvriétit, stejné jako nebezpeci zaniku
lidského pokoleni v budoucnosti nasledkem jeho kulturniho vyvoje. Tato Freudova
prognéza je zalozena na domnénce, ze kulturni neuspokojeni je nutnym nasledkem
jistych zvlastnosti, které sexualni pud piijal pod tlakem kultury. ,,Lidsky sexualni pud je
hodné proménlivy, jak v charakteristickém chovani, tak v pohledu na individualni
osobnosti a véci, kterymi je sexualni pud fizen. Nejdilezitéjsi je, Ze lidska sexualita je
V podstaté propojend s predstavivosti. Pravé z dlivodu rozdilnosti predstav, si ¢loveék
mize vytvafet priznaky a poruchy, které vibec nevypadaji jako sexudlni Zivot.“>!
Populaci Ize tak rozdé€lit na jedince, ktefi jsou schopni sexuélni pud sublimovat k jinym

ucelim a na slabsi jedince, ktefi v soucasné dobé podléhaji ohrozeni ve formé

52
neurozy.

“° FREUD, Sigmund. "Kulturni a sexualni moralka a moderni nervozita.” In : tyz, O ¢lovéku a kultuie. 1.
vyd. Pechar Jifi. Praha: Odeon, 1991. s. 68-79.

% Tamtéz, s. 79.
°L LEAR, Jonathan. Freud, Routledge 2005. s. 86 - 87.

*2 FREUD, Sigmund. "K psychologii milostného zivota® in Vybrdné spisy III. Prdce k sexudlni teorii a k

uceni o neurosdach. 1. vyd. Vacha Jaroslav. Praha: Avicenum, 1971, s. 99-114.
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4 NESPOKOJENOST V KULTURE

Sigmund Freud dokon¢il svou teorii o potlacovéani sexualnich pudii, coz oznacil
za jediné mozné vychodisko, aby mohl c¢lovék zit ve spoleCnosti ostatnich a
nevyboCovat. Stale vice se vSak zabyval otazkou, jaké jsou pticiny lidského utrpeni a
duSevniho nestésti. Nenechal ho chladnym pifedevsim fakt, ze s postupujicim vékem
¢loveék upada do depresi a pocit spokojenosti z dobie vykonané prace se nedostavuje.
Nakonec nasel odpovéd’ na vSechny otazky, které se tykaly urcéeni ptivodce takového
neStastného Zivotniho nasmérovéni, a tim je existence pudu smrti, ktery nazval
Thanatos nebo také destruktivni pud. Freud se i u téchto svych tvah setkal s obrovskou
vlnou nepochopeni i mezi €leny nejuzsiho krouzku psychoanalytikli v tehdy existujici
Psychoanalytické spolecnosti. Nemohli totiz pfijmout fakt, ze by cilem lidského Zivota
byla smrt, jak to plyne ze vSech dalSich Freudovych myslenek o agresivité ¢i destrukei.>

Freud vidél jedinou moznou cestu k dosazeni kulturniho pokroku, a to
Vv potlaceni lidskych pudi. Tento proces v lidech vSak potlacuje pocit $tésti, ¢imz
vlastn€ posiluje pocit viny. Osudem lidstva by vSak podle Freuda mé&l byt pocit Stésti,
ktery neoddélitelné souvisi s principem slasti, ktery vychazi z ono (id), a je jednou ze
dvou zakladnich slozek psychického déni. Tou druhou slozkou je princip reality
vychazejici z nadja (superego). Mezi nimi stoji j& (ego), které se vyrovnava s neustalymi
konflikty mezi témito dvéma slozkami. Freud tedy nejprve jedinym cilem lidského
Zivota oznacil smrt, ale v zapé&ti dodal, Ze tento cil lze ptekonat laskou, tvofivou praci ¢i
plozenim nové generace. I tato cesta k dosazeni pocitu Stésti je vSak velice obtizna,
Freud se dokonce vyjadiuje ve smyslu, Ze Clovék na n& nema pravo a nikdy nebude
trvale $t’astny. ,,Otazka po smyslu lidského Zivota byla jiz vyslovena nescetnékrat; jesté
nikdy nenalezla uspokojivou odpovéd’, snad ji ani viibec nepfipousti.“>* Freud se proto
zabyval spiSe otazkou, co lidé sami svym chovanim vyjevuji jako smysl a ucel svého

zivota. Pojem ,,Stésti* chape Freud dvojim zplsobem, a to jednak usili o nepfitomnost

** CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi. 1. vyd. Praha: Paseka, 1996. s. 102-103.

** FREUD, Sigmund. "Nespokojenost v kultuie.“ In : tyz, O ¢lovéku a kultuie. 1. vyd. Hosek Ludvik.
Praha: Odeon, 1991, s. 325.
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bolesti a nelibosti a pak jako snahu dosahnout prozitku silné slasti. Jednoho ¢i druhého
jedinec dosdhne zase jen potlaCenim svych pudi a tim dochazi ke vzniku trvalé
nespokojenosti v kultufe, ktera prameni ze silného napéti mezi ,,ja“ (ego) a ,,nadja“
(superego), které v jedinci plni funkci svédomi a vyvolava v ném pocit viny. Ackoli
Freud postupem casu piestal naléhat na spolecnost, aby pfijala smrt jako univerzalni cil
lidstva, nikdy se této myslenky nevzdal. Divodi mél k tomu nékolik, naptiklad zavéry
Z pozorovani tézkych psychopatologickych projevi, sebevrazedné sklony ¢i udalosti
prvni svétové valky.”

Freud se dale také vyjadfoval k metodam, jak se vyhnout utrpeni a ziskat Stésti.
Nasledné vsak kriticky priznal, Ze tyto metody nejsou ni¢im, co by nebylo obecné
znamo. Stejné skepticky je k moznosti odpovédét na otazku, proc je pro lidi tak obtizné
stat se Stastnymi. ,,Vlastné¢ jsme si jiz odpovédéli, kdyz jsme poukazali na tii zdroje
naSeho utrpeni: ptesilu ptirody, kiehkost naSeho vlastniho téla a nedostatecnost ziizend,
kterd upravuji vzajemné vztahy vroding, statd a spoletnosti.®® Freud zastava
stanovisko, Ze by lidé byli Stastnjsi, kdyby se kultury vzdali a wvratili se
K primitivnéj$im pomérim doby minulé. Kultura ptedstavuje nejvétsi zdroj lidského
utrpeni a mnoho lidi si tak vici kultufe vytvotilo silné neptatelstvi. To jsou disledky
vSech vySe zminénych procest, ale zakladnu tomuto stavu tvoii dlouha a hluboka
nespokojenost s prislusnym stavem kultury. Skepse k moznému kulturnimu vyvoji
vibec, byla vysledkem nejen Freudovych nazort a ideji, ale pfedev§im jeho vlastnich
terapeutickych zkuSenosti. Freud mél mnohokrat moZnost pracovat s lidmi, ktefi se
ocitli uprostied tlaku pfirody a spole¢enskych konvenci. Na zakladé toho Freud tvrdil,
ze je dulezité si uvédomit, ze ¢lovek vstupujici do socializace se musi siln¢ odpoutat od

pfirody. Kultura a rozvijejici se spolecnost si tak bere svou dan od lidi ve formé neur6z

*® FREUD, Sigmund. "Nespokojenost v kultufe.“ In : tyz, O ¢loveku a kultuie. 1. vyd. HoSek Ludvik.
Praha: Odeon, 1991, s. 317-326.

5 Tamtéz, s. 333.
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a jejich trvalé nespokojenosti. Cela tragédie spolecnosti vlastné spoc¢iva v odcizeni se
piirod& a postaveni lidi proti sob& navzajem.”’

»Posta¢i nam tedy opakovat, ze slovo kultura oznacuje cely souhrn vykonu a
zafizeni, jimiz se nas$ zivot vzdalil od Zivota naSich zvifecich ptedki a jez slouzi dvéma

ucelim: ochrané ¢lovéka pred prirodou a uspotradéani vztahii lidi mezi sebou.“®

4.1 LIDSKA AGRESIVITA

V souvislosti s rostouci nespokojenosti v kultufe si Freud v8iml také dalsiho
jevu, kterym je agresivita. ,,Osudovou otazkou lidského druhu se mi zda byt, zda a jakou
meérou se jeho kulturnimu vyvoji podaii zvladnout poruchy souziti zavinované lidskou
agresivitou a pudem sebezni¢eni.“>® Rostouci agresivitu mezi lidmi spojuje s tim, kam
az daleko lidé dospéli v ovladnuti piirodnich sil, a zaroven upozoriluje na nebezpeci,
které spociva v tom, ze lidé ovladajici ptirodu jsou schopni se vzajemné vyhladit az do
posledniho. VSichni lidé jsou si tohoto samoziejmé védomi, a proto je mezi lidmi tolik
neklidu, nestastnosti a izkostnych nalad.®

Problematika lidské agresivity je obsazena i v soucasnych sociobiologickych
teoriich. Jedna ze zakladnich ot4zek fesi problém, zda je agresivita vrozena ¢i ziskana.
Wilsonova odpovéd’ na tuto otdzku je jasna a shoduje se s Freudovym pojetim, ktery
agresivitu vidi také jako vrozenou. Freud agresivitu vysvétluje jak jinak nez pomoci
pudi. Podle néj je agresivita vysledek soupeteni pudu Zivota a destruktivniho pudu. ,,U

destruktivniho pudu miizeme myslet na to, Ze jeho kone¢nym cilem zda byt prevést to,

" FREUD, Sigmund. "Nespokojenost v kultuie.“ In : tyZ, O ¢loveku a kultuie. 1. vyd. Hosek Ludvik.
Praha: Odeon, 1991, s. 330-336.

%8 Tamtéz, s. 336.

% Tamtéz, s. 379.

60 Tamtéz, s. 379-380.
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co je zivé, do anorganického stavu. Nazyvame jej proto také pudem smrti.“®* Wilson
dale rozviji svlj nazor, Ze agresivita je lidskému druhu vrozend, coz vysvétluje na
piikladu vedeni valek, coz neni ni¢im jinym nez organizovan¢jsi technikou agrese a po
celé d&jiny bylo valceni vlastni vSem spolecenskym formacim od téch nejprimitivnéjSim
po dnesni civilizované. ,,Jasné pojimani agresivniho chovani lidi jako strukturované,
predpovéditelné formy vzajemného plisobeni mezi geny a prostfedim je ve shod¢ s teorii
evoluce.“® Wilson se ke svym myslenkam jesté vraci, a na rozdil od nekompromisniho
Freuda nakonec pfipousti, Ze agresivita neni ani zvifeci instinkt, ani ¢erna skvrna
v lidské povaze. Neni to ani patologicky symptom vychovy v krutém prostiedi. Lidé
maji velmi silné predispozice reagovat na vné€j$i hrozby snenavisti bez dalsiho
pfemysleni. Jelikoz uzZ stovky let se vSechna spoleCenstvi projevuji zna¢nym nadbytkem
agrese, neni Freudova domnénka o existenci destruktivniho pudu az tak nemozna a
nepiijatelna. Wilson nakonec pfipousti, ze ¢lov€k ma urcitou tendenci bat se akei cizich
lidi a nasledné konflikty feSit agresi, ¢imz do jist¢ miry zpochybnuje své prvni
jednoznacné tvrzeni o vrozené agresivité.63

Matt Ridley se k pivodu lidské agresivity vyjadiuje stejné jako Freud. Stejné
jako predsudky a nasili je agresivita vice ¢i mén¢ soucasti lidské pfirozenosti, kterou lze
do urCité miry potlacit spravnym typem vychovy. Zmeénit naSi pifirozenost je vSak
nemozné, je mozné pouze ji tvarovat. Dal§im dileZitym rysem je podle Riddleyho to,
zda se zaporné stranky lidské pfirozenosti vzajemné blokuji ¢i1 naopak. Evoluce
nesmé&fuje do utopie, jen dovedla lidstvo do stavu, kdy to nejlepsi pro jednoho miize

. 7 , 4
znamenat to nejhorsi pro druhého.®

61 FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z poziistalosti 1892 - 1938. 1. vyd. Kopal
Milos. Praha : Psychoanalytické nakladatelstvi, 1996. s. 76.

®2 WILSON, Edward O. O lidské prirozenosti: Mame svobodnou vili nebo je nase chovani Fizeno
genetickym kédem?. 1. vyd. Bakalai Eduard, Urban Zdené€k. Praha: Lidové noviny, 1993. s. 104.

®3 Tamtéz, s. 98-117.

64 RIDLEY, Matt. Cervend krdlovna: Sexualita a vyvoj lidské prirozenosti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
1999. s. 148.
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Freud odlisn¢ vysvétluje také ptsobeni onoho destruktivniho pudu, ktery ma
kazdy ¢lovék ve svém nitru. Dokud zde ptsobi jako pud smrti, zistavd némy a projevi
se az tehdy, kdyz je donucen k ventilaci obracenym smérem ven. Tuto ventilaci Freud
povazuje za nutnou k tomu, aby byl ¢lovék zachovan. ,,Cim vice je ¢lovék ovladan svou
agresivitou, tim intenzivngji se jeho ideadlem stava sklon k agresivité, ktery ¢lovek stavi
proti svému vlastnimu egu*.®® Celkové je pisobeni destruktivniho pudu uvniti ¢lovéka
rizikové, jelikoz tam pusobi sebezniCujicim zpusobem. ,,Agresivita vic¢i ostatnim je
pouze jednou z cest, jak odlozit den, kdy kazdy projde sebezniGenim.“®® Zadrzovani
agrese je tak podle Freuda pro jedince skodlivé a vede ke vzniku nemoci. Nemoci mysli
Freud vznik silné tendence, ktera nuti clovéka zabit & ubliZit nékomu jinému.®’

Lear popisuje Freudovy argumenty, kterymi vysvétluje existenci ur€ité puvodni
sily, kterd obecn¢ hlavné sebezdchovny charakter. Tuto silu Freud pojmenoval jako
smrtelnou silu ¢i smrtelné nutkani, které specifikuje konecné cile vSeho ptirodniho
snazeni. Opatrnost ¢i umirnénost této sily spociva v tom, ze cilem zivota je stav véci,
ktery nikdy nebyl dosaZen. Pokud bychom tedy nekriticky piijali Freudovy néazory, Ze
vSechny bytosti umiraji z vnitinich diivodi, kdy se znovu stanou pfirodnimi, znamenalo
by to, Ze cilem Zivota je smrt. Freud pomoci smrtelné sily vysvétluje lidskou agresivitu,
ktera je v kazdém psychickém funkénim organismu jako tendence k rozpadnuti. Tyto
spekulace kritizuje Lear jako jeden z nejnestastnéjSich aspekti Freudovy teorie. Dale
uvadi, ze Freud agresivitu odivodiuje také tragickym lidskym osudem, ktery spociva
v docasné existenci cloveéka. Po deseti letech psani o radostném principu Freud dokonce
pfizndva, Ze psychoanalyza dlouho ptehlizela vSudypfitomnost neerotického nasili a

nic¢eni a Ze selhala pfi interpretaci Zivota &lovéka.®®

®® |LEAR, Jonathan. Freud, Routledge 2005. s. 186.

% Tamtéz, s. 162.

67 FREUD, Sigmund. Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z poziistalosti 1892 - 1938. 1. vyd. Kopal
Milos. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1996. s. 77-78.
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Agresivita, tak jak ji popsal Sigmund Freud, je krut4 lidska tendence, ktera ceka
na provokaci nebo vstupuje do sluzeb jiného tmyslu, i kdyz by ho bylo mozné
dosahnout mnohem mirnéjSimi prosttedky. Tento fakt si cloveék nerad ptipousti, a vzdy
odmitne skutecnost, ze ¢loveék neni jen lasky potfebnou bytosti, kterd se dovede branit
jen v ptipadé¢ napadeni, ale Ze ma ve svém nitru velmi silnou slozku agresivnich sklond.
Kdyz se tyto sklony spontann¢ projevi, zobrazi ¢loveka jako divou bestii, ktera neusetii
ani jedince vlastniho druhu Tento moment, kdy ¢loveék pocit'uje agresivitu sdm u sebe a
je si ji védom i u druhého, Freud oznacuje jako nabourdni vztahu k bliznimu a vyziva
kulturu vytvofit jistd opatfeni, jinak ji hrozi definitivni rozpad. Freud kritizuje také
dosavadni kulturni snahu o potlaceni agrese mezi lidmi, kterd toho zatim mnoho
nedosahla. Ackoli totiz souCasna kultura doufa, Ze muze Celit brutalnimu nasili tim, Ze
se na jeho pachatelich budou dopoustét také nasili, jemngj$i a opatrnéj$i projevy
agresivity zékon potirat nedokaze. Nesouhlasi ani s tehdejSimi komunistickymi
koncepcemi, které byly zalozeny na myslence odstranéni soukromého vlastnictvi,
jakoZto nejmocnéjSiho nastroje agresivity. Freud proti tomu vSak vystupuje velmi
radikalné, nebot’ soukromé vlastnictvi je jen jeden z mocnych nastroji agresivity, nikoli
viak ten nejmocn&jsi.”

Lear tvrdi: ,,Freud nikdy neuspél v tom, ze déaval agresivit¢ ocekédvané misto
Vv psychoanalytické interpretaci zivota, a to je smrtici fizeni, které se tam dostalo. Je to
vyzva pro budouci generace, aby rozvinuly psychoanalytické pojednéni o lidské

agresivité a sebeniGeni se."°

% FREUD, Sigmund. "Nespokojenost v kultufe.“ In : tyz, O ¢loveku a kultuie. 1. vyd. HoSek Ludvik.
Praha: Odeon, 1991, s. 353-355.

" LEAR, Jonathan. Freud, Routledge 2005. s. 162.
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4.2 NASILI MEZI LIDMI

Freudovy uvahy o valce plynule navazuji na jeho poznamky k agresivité.
Nejprve se vyjadiuje ke vztahu prava a moci jakozto vychozi body jeho zkoumani.
Pojem ,,moc* ale v zapéti nahrazuje slovem ,nasili“, které dnes stoji v protikladu
Kk pravu. Fakt, Ze se zajmové rozpory mezi lidmi fesi nasilim, vidi Freud za samoziejmé.
Je tomu tak i v celé fisi zvifat, z niz se ¢lovek né€kdy nepravem vylucuje. Tento stav se
vSak v pribéhu vyvoje zménil a celd situace dospéla od nasili k pravu, kdy vétsi sila
jednoho mohla byt vyrovnana spojenim nékolika slabsich. ,,Nasili miize byt zlomeno
sjednocenim, moc téchto sjednocenych predstavuje ted” pravo v protikladu K nasili
jednotlivee. Vidime, Ze pravo je moc spoletenstvi.“’* Ono sjednoceni viak musi
spliiovat jednu zakladni psychologickou podminku, kterd spociva v tom, ze toto
sjednocenti je stalé a trvalé. Pokud by se totiz lidé sjednotili jen proto, aby znicili pfili§
silného jednotlivce, a pak by se rozpadlo, nevedlo by to k ni¢emu. Ve spolecenstvi je tak
nutnd stabilizace, organizace a vytvoreni piedpist, které by zamezily nebezpecnym
vzpouram. Zakony dohlizejici na dodrzovani predpisu tak budou vykonavat pravoplatné
akty nasili. Jedin€¢ uzndnim takovéto spolecnosti vzniknou mezi jejimi Cleny citové
vazby a spolecenské city, na jejichZ sile spocCiva samotna sila spolecnosti. Stat musi
plnit roli urcitého dozorce, ktery zamezi to, aby se lidé zacali chovat jako zvitata.”

Sociobiologové stejné jako Freud vykladaji agresivitu jako vrozenou, 1 kdyz
pfipousti, Ze agresivni chovani je na jedné strané¢ naucené, napiiklad v jeho
nejnebezpecnéjSich formach vojenskych operaci. Wilson tvrdi, Ze agresivni chovani lidi
jako strukturované a piedpovéditelné formy mezi geny a prostiedim, je zcela ve shodé

s teorii evoluce. Konkrétni podoba nasili, které plyne z agresivniho chovani, zavisi na

"t FREUD, Sigmund. "Pro& valka?* In : tyz, O clovéku a kulture. 1. vyd. Hosek Ludvik. Praha: Odeon,
1991, s. 201.

2 Tamtéz, s. 200-202.
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tom, jaké zkuSenosti ¢lovek ziska v ramci své vlastni kultury. Tento fakt Freud ve svych
tivahéach nijak vice nepopsal.”

Soucasna doba ptinasi na nasili dalsi uhel pohledu. Zrzavy vychazi z Freudovych
myslenek, které se tykaji rodinného prostfedi. Vychazi z provedenych vyzkumi, na
jejichz zéaklad¢ zpochybnuje tradi¢ni Freudovu ,,0idipovskou teorii®. Mezi otci a syny
logicky nartistaji konflikty s rostoucim v€kem potomkii. Rodinny majetek a socidlni
prestiz patii k vyznamnym faktortim rodinného nésili. Zrzavy vSak odporuje Freudovym
zavérum o sexudlné motivovaném sporu mezi otcem a synem o trvale pfitomnou matku,
podle n¢j tu tento spor tu rozhodné patrny neni. Nésili v rodiné je podle Zrzavého také
zpusobeno poradim potomku a vyrazné také prispiva zpusob jejich vychovy. Z pohledu
Zrzavého vyplyva, Ze naptiklad nasili v roding, které zahrnuje muceni, biti, znésiliiovani
¢i vrazdy, je dnes zcela béznym jevem. Zrzavy to vidi jasné, nasili je podle né&j pro

rodinné vztahy stejné typické jako napiiklad laska.”*

4.3 PROC LIDE VALCI

Lidska brutalita ma samoziejmé negativni dopad na celou spole¢nost. O tom by
snad nepochyboval nikdo. Freud tvrdi, Ze nasilné chovani vyvoldva u ostatnich
predevsim zklamani, nebot’ jsou svédky takového chovani od jednotlivct, od kterych by
to jako spolutvircii lidské kultury neocekavali. Agresivita je podle Freuda ¢loveku
geneticky déna, ale tvrzeni, zda je Clov€k dobry nebo zly jiz od narozeni, musi byt
vyvraceno, nebot’ i Freud uzndva silny vliv vychovy, kterda mad tu moc nahradit zl¢
instinkty témi dobrymi. To neni nic jiného nez potladeni nezadoucich instinktd do
nevédomi. Lidské projevy agresivity neodmyslitelné souvisi se smrti. Freud kritizuje

neupiimny vztah ke smrti, nebot’ 1 kdyz na prvni pohled akceptujeme fakt, Ze smrt je

® WILSON, Edward O. O lidské prirozenosti: Mdame svobodnou wiili nebo je naSe chovdni Fizeno

genetickym kodem?. 1. vyd. Bakalai Eduard, Urban Zdenék. Praha: Lidové noviny, 1993. s. 104-105.

" ZRZAVY, Jan. Proc se lidé zabijeji: Homicida a genocida evolucni okno do lidské duse. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. s. 42, 66 — 68.
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nezvratnym koncem kazdého z nés, ve skuteCnosti svou vlastni smrt popirame, jako by
byla nemozna. Pravé myslenky o své nesmrtelnosti ma kazdy ¢loveék opét vytésnény do
nevédomi jako nezadouci a pfili§ znepokojujici. Spole¢nost vsak Cloveka pfinuti smrti
uvetit prosttednictvim valek, které nedovoli smrt pied lidmi schovat a nuti je se na smrt
pfipravit.75

Podle Freuda jsou valky pfirozenou soucasti lidskych d&jin. Pominou az
v okamziku, kdy se srovnaji zivotni podminky vSech néarodii na zemi. Freud vSak viici
této ideji vystupuje velmi skepticky a stoji si za tim, ze valka je neodstranitelnd. Valka
ma podle Freuda obrovskou moc, nebot’ nuti ¢lovéka, aby se stal hrdinou, ktery nevéii
ve vlastni kone¢nost. Valka také naléha na ¢loveka, aby doposud neznamé lidi oznacil
za nepratele a pfivodil jim svym pfanim smrt. Zaroven je valka prostfedkem, jak se
¢lovék nauci zvladnout smrt blizkych a milovanych osob. Freud, ktery si je jisty, ze
valky jen tak z lidskych d&jin nezmizi, proto navrhuje, zda by nebylo moudfejsi ustoupit
a prizpusobit se valecnému stavu. S tim souvisi hlavné fakt, ze by si ¢lovék konecné
musel pfiznat svou smrtelnost a nepotlacoval by ony tzkostné myslenky na smrt.’®

Wilson nepovazuje vale¢ny stav za pfirozeny, naopak je presvédceny, ze ho
zplisobuje iraciondlni pfehnana loajalita jedinci ke svému rodu. ,,Valku je mozné
definovat jako nasilné zhrouceni slozité a silné struktury teritorialnich tabu dosud
socialnimi skupinami dodrzovanych.“’" Valky jsou vedeny z riiznorodych kulturnich
davodu, ale ty nemaji zadny vztah ke genetické vybaveé Clovéka. Za ptirozenou vSak
povazuje skutecnost, ze vSichni lidé maji od praddvna rozdéleny svét na dvé ¢asti. Prvni
¢ast zahrnuje blizké okoli, rodinu, rodnou obec a pratele. Druha Cast je vSe, co je od
¢lovéka vzdaleno vice, tedy obyvatelé sousednich vesnic a vSe, co patii do jejich Gzemi.

Toto vrozené rozdé€leni usnadituje jedinci rozliSovat mezi ptateli, kterym neublizi, a

® FREUD, Sigmund. "Casové poznamky o valce a smrti.” In : tyz, O clovéku a kulture. 1. vyd. Pechar
Jif{. Praha: Odeon, 1991, s. 175-196.

S Tamtéz, s. 198-1909.

" WILSON, Edward O. O lidské prirozenosti. Mdame svobodnou viili nebo je naSe chovaini Fizeno

genetickym kodem?. 1. vyd. Bakalat Eduard, Urban Zden¢k. Praha: Lidové noviny, 1993. s. 1009.
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neprateli, které pak mize bez vycitek zabit. SouCasnd sociobiologie tedy urCujicim
strijcem valek kulturu 1 genetické predispozice. ,Rozvoj véleCnictvi byl
autokatalytickou reakci, kterou nemohli zastavit zadni lidé, protoze pokusit se
jednostrannd zvratit tento proces by znamenalo a priori stat se ob&ti.“’® Clovék ma
V sob¢ vrozené pouze dispozice k vzniku a vyvoje agresivity, ale je to pravé kultura,
kterd agresivitu formuje do urcitého tvaru a podporuje jednotnost jejiho praktikovani
vSemi Cleny skupiny.79

Zaveéry Sigmunda Freuda na vélCeni jsou zminény v obsahlém dopise Albertu
Einsteinovi, ktery se Freuda ptal, jestli je mozné valceni zabranit. Tehdej$i doba pted
druhou svétovou valkou byla jist¢ plna nervozity a napéti ve spolecnosti, proto tato
otazka byla zcela na misté. Podle Freuda valky nikdy neskon¢i. Argumentuje existenci
dvou slozek ve spolecnosti, kterymi je nasili vladnoucich a ideje, které¢ poji skupinu
vladnoucich a ovladanych. Ne vzdy vSak tyto dvé slozky jdou stejnym smérem. Staci,
aby se tyto slozky postavily proti sobé. Velmi ¢asto takto dochazi ke konfliktim mezi
vladnoucimi a témi, ktefi by se vladnoucimi chtéli stat. Vyrazny vliv ma také existence
destruktivniho pudu, ktery vede c¢lovéka k sebezniCeni. Tyto nésilné snahy jsou ale
pfeneseny na ostatni lidi a pak uz je jen krok k rozpoutani Veilky.80

K tomu vSemu, co jiz bylo feceno, se vyjadiuje také Zrzavy, ktery vidi nejvétsi
nebezpeci v nasili mezi lidmi pfedevS§im v tom, Ze se pro ostatni mize stat tento zplisob
zivota vzorem. Pokud totiz nésilnikiim toto chovéni bude pfinaset tspéch, dalSich bude
ptibyvat. Takové chovani neni nic nez jen vzpoura proti evoluénimu charakteru lidské

. I v ;v v v - o - 1
existence, kdy si clovék mysli, ze se mu podafi zménit sviij osud.?

® WILSON, Edward O. O lidské prirozenost. Mame svobodnou viili nebo je nase chovani Fizeno
genetickym kodem?. 1. vyd. Bakalat Eduard, Urban Zden¢k. Praha: Lidové noviny, 1993. s. 114,

" Tamtéz, s. 108-114.

8 FREUD, Sigmund. "Pro¢ véalka? In : tyz, O ¢loveku a kultuie. 1. vyd. Pechar Jiti. Praha: Odeon, 1991,
5. 200-209.

81 ZRZAVY, Jan. Proc se lidé zabijeji: Homicida a genocida evolucni okno do lidské duse. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. s. 125-128.
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Pro dnesni dobu jsou tyto Freudovy zavéry asi pfili§ skeptické, jelikoz razantné
odmitl moznost trvalého miru ve svété. A piestoze tak masivni valka jako byla valka
prvni ¢i druha svétova lidstvo zatim nepostihla, na mnoha tizemi ve svété jsou dodnes
vedeny urputné valky mezi narody. A i tyto s nadsazkou fec¢eno lokalni konflikty jsou
zivnou pudou pro vznik dalSiho svétového konfliktu s tragickymi nasledky pro celé
lidstvo. V tomto lze tedy dle mého nazoru Sigmundu Freudovi dat za pravdu. Ani po
vice nez sto padesati letech valky a nasili ze spoleCnosti nevymizely a zda se, ze
k mirovému stavu svéta bude muset lidstvo urazit jesté dlouhou cestu, nebot’ vyhlidka

svétového miru je zatim dost neredlna.
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5 ZAVER

Ackoli od narozeni Sigmunda Freuda uplynulo jiz vice nez sto padesat let, jeho
myslenky a nazory jsou stale predmétem diskuzi nejen v psychologickych kruzich, ale i
v oblasti politiky, nabozenstvi ¢i sociologie. VSechna prvotni dila se setkala se silnou
kritikou, ale nasli se i1 ti, ktefi se pokusili objektivné analyzovat jeho tvahy. A
Zznamenim toho, Ze jeho teorie nebyly pouze bezpfedmétnou kritikou tehdejsi
spolecnosti, je mnozstvi nasledovnikli, ktefi mySlenky Sigmunda Freuda dale
analyzovali, rozsifili €1 kriticky vyvratili. Mezi né patii napiiklad Carl Gustav Jung,
ktery pracoval pfedevsim s pojmy libido a nevédomi. K teorii libida mé sice odlisné
postiehy, ale teorii nevédomi rozsifuje o pojem kolektivniho nevédomi, které zahrnuje
predstavy a obrazy vSeho ve svéte. Erich Fromm ve spolupréci s frankfurtskou Skolou se
pokusil o srovnani Freudovych a Marxovych myslenek o tom, ze lidé jsou orientovani
pfedev§im na kvantitu majetku nez na kvalitu zivota. Alfred Adler s Freudem
spolupracoval vice nez devét let a predmétem jeho prace byl predevSim sexudlni pud,
ktery nahradil pudem sebezachovy ¢i touhou po moci. Velky ptinos Freudovy prace je
dnes spatfovan predevS§im v odhodlani upfednostiiovat hlavné védecké poznatky, ¢imz
bojoval proti kiestanskym tradicim. I kdyZz se od né¢j néktefi nasledovnici nakonec
odvratili, naptiklad Carl Gustav Jung, stale byly fady jeho stoupencii velmi Siroké.

Zavérem je nutno podotknout, Ze prace Sigmunda Freuda je nositelem hodnoty a
inspirace pro dalsi zkoumani. Hlavné v oblasti sexuality se Freudovi podafilo néco
pozoruhodného, ackoliv v piipadé oidipovského komplexu Cerpal z antiky, kde tento jev
jiz byl popsan. Téma, které bylo v tehdejsi dobé kiestanskou tradici ve spolecnosti silné
tabuizovano, vymanil z kulturnich omezeni a pfipravil prostor svym nastupciim pro
dalsi pokroky. Sexualita nebyla mezi lidmi vefejné diskutovana a na to spolecnost také
dohliZela. Lidé vSak touZili objevovat vlastni sexualitu a nesouhlasili s mordlnimi tlaky
spole¢nosti, ktera je nutila potlacovat ptirozené sexudlni projevy. Nemoznost otevien¢
vyjadiit své touhy a prozitky se pak projevovala predev§im v uméni jako kompenzacni
vytvor sublimace. Freudovy mysSlenky byly pfevratné v jeho pevném piesvédceni, ze

sexualni pud je hlavni hybnou silou v zivoté Clovéka.

35



Spisy o vélce a agresivité vysly i diky tomu, Ze se ji zGcastnili tfi Freudovi
synov¢ a udalosti, ke kterym doslo, obratili Sigmunda Freuda k tvahdm o valce, smrti a
utrpeni, které nedlouho na to vydal. Vénoval se vice nez aktudlnim témattim jako nasili
mezi lidmi ¢i utrpeni ¢lovéka. Tato témata patii dnes mezi ty nejdiskutovanéjsi, ale
faktem je, ze Sigmund Freud by dle mého nazoru svymi tivahami i dnes obh4jil a
vymezil mnozstvi témat, ktera jsou feSena soucasnou sociobiologii ¢i filozofickou
antropologii.

Dilo Sigmunda Freuda je tfeba piijimat kriticky, predevS§im jeho Ipéni na
vyznamu nevédomi a pudl v lidském Zivoté je hodn¢ pfecenéno a prehndno. Prikladem
je jeho teorie sexuality, se kterou by u dnesnich emancipovanych zen rozhodné neuspél.
Slabinou Freudovych myslenek je totiz i fakt, Ze na Zeny pohliZi jako na to druhé,
ménécenné pohlavi. A moznd i proto, Ze byl za svou teorii psychoanalyzy Freud jiz za
doby svého Zivota odbornou 1 laickou vefejnosti silné kritizovan, vydaval pouze studie o
pacientech, které uspésné vylécil. Nikdo tak dnes nemuze s jistotou fici, na kolik byly
jeho poznatky o terapeutickych metodach uspésné. I presto vSechno Sigmund Freud
patfil, patfi, a zeyjména bude patiit k nejvyraznéjSim postavdm svétové psychologie,
nebot’ jeho myslenky budou stile na jedné strané vyzdvihovany, a na druhé odmitany.
Tato prace se snazi poukdzat na to, jak velky vliv mély Freudovy uvahy na tehdejsi 1
soucasnou spole¢nost. Prace samoziejmé nepostihuje vSechny pojmy Freudovy doby, je
zam&fena na ty dle mého nazoru nejpodstatnéjsi, které jsou ve vztahu s kulturou

spolecnosti a maji jisty vyznam i v dne$ni dobg.
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7 RESUME

The objective of this Bachelor's Thesis named Sigmund Freud — Of Man and
culture is the description of the most significant moments both in his life and his piece
of work.

The main theme of the thesis is the human sexuality and aggression in the work
of Sigmund Freud. The work is divided into three main parts, followed by the summary.
First part is dedicated to Sigmund Freud's life and work. The most important life
moments of Sigmund Freud are described and we approach to his theory of
psychoanalysis. The following part is focused on his interpretation of human sexuality.
His reflections are compared to contemporary attitudes of philosophical anthropology
and socio-biology. The last part of the thesis summarizes all three preceding parts with

the main importance on the themes of sexuality and aggression.
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