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Edukaéni materidl pro Vézend pani vaienj pane.
v rukdch drzite edukacni materidl zabyvaijici se predoperacni a pooperacni pédcio

pq Cie nily pOd Si'U p Uj I,Cl, pacienty po laparoskopické cholecystektomii. Budete-li mit po precteni dalsi otdzky,
N nevdhejte se nds zeptat, radi Vdm odpovime.
laparoskopickou p
C h 0 I e CYSte ki‘o m ii Laparoskopickda cholecystektomie ‘g'

Nejcastéjsim divodem k indikaci laparoskopické
cholecystektomie jsou Zlucové kameny, funkeni poruchy
nebo zdnét Zluéniku. Pfi laparoskopické operaci mUze dojit
ke konverzi (zméné) na laparotomii. Ddvodem mohou byt
komplikace jako napf. rozsdhlé biisni srdsty &i t&zky zanét

znemoznuijici provedeni laparoskopie.

Pfedoperaéni obdobi

Den pfed operaci se za Vadmi dostavi anesteziolog, ktery provede anesteziologické
vysetfeni, zhodnoti V&3 zdravotni stav, vysvétlirizika spojend s anestezii a zvoli vhodny
typ premedikace (lék slouzici k Utlumu pfed chirurgickym zdkrokem). Jako prevence
fromboembolické nemoci (frombdza, plicni embolie,..) V&dm bude aplikovan

nizkomolekuldarni heparin.
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Od pulnoci nebudete jist, pit, Zvykat ani koufit

V den operace si odstranite veskeré Sperky a
protetické pomUcky. Ndsledné provede oseffujici
persondl oholeni v oblasti operacniho pole a sestra
Vdam zabanddzuje dolni kon¢etiny kompresivnim

obinadlem. N&sledné& Vam piinese léky navozujici

uklidnéni pred operaci, které zapijete malym
douskem vody, nebo Vam aplikuje léky injek&ni
formou do svalu na hyzdich. Po jejich aplikaci
udrzujte klid na 10zku. Kanyla do zily na horni
koncetiné Vdm bude zavedena bud pred

odjezdem na operacni sdl, nebo az pfimo na sdle.

@

Po operaci budete pfevezen/a zpét na pokoj. Sestra bude v pravidelnych

Pooperacni péce

intervalech sledovat V&s zdravotni stav. Monitorovat krevni tlak, pulz, t&lesnou
teplotu, védomi, krvdceni, bolest a odpad z drénu (pokud byl béhem operace drén
zaveden). V pfipadé vyskytu jakékoliv komplikace pfivolejte inned sestru pomoci
signaliza¢niho zafizeni. Po laparoskopické operaci miZete pocitfovat bolest ramene,
tlak v podzebri Ci pocit ,nafouknuti” bficha. Tyto potize béhem nékolika dni
samovolné odezni po vstrebdni prebytecného vzduchu v dutiné bfisni zavedeného
béhem operace.

4 hodiny po operaci Vam budou nabidnuty tekutiny. Prvni vstavani z 10zka se provadi

dle aktudliniho stavu, nejdfive ve vecernich hodindch za asistence sestry.
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Propusténi

Pfi bezproblémovém pribéhu hospitalizace budete propustén/a tfeti pooperacni
den. Aby mohlo dojit k propusténi, musite tolerovat naordinovanou dietu, spontdnné
se vyprazdnovat, umét pecovat o operacnirdnu, byt bez zndmek infekce a znat
doporuceny stupen aktivity. V den ukonceni hospitalizace obdrzite od Iékare
propoustéci zprdvu. S touto zprdvou se budete hildsit do i pracovnich dni u svého
obvodniho Iékare. V propoustéci zprdvé naleznete datum odstranéni steh’ na nasi

ambulanci.

Péce o operaéni rdnu a jizvu

Pfed i po o3etffovanirany si VIDY dUkladn& umyjte ruce!

Rd&nu sprchujte vodou, popfipadé pouzijte dezinfekEni mydlo, osuste a kryjte sterilnim
krytim. Po 10-12 dnech V&m budou odstranény stehy na nasi chirurgické ambulanci.
Po odstranéni steh je doporucovdano provdadét tlakové masdze jizvy v intervalech 3x
denné 10 minut. Jizvu stlacite a pockate, dokud se stlacené misto znovu neprokrvi.
Stejnym zpUsobem pokracujte po celé délce jizvy. K promazdvdani jsou doporucovany
mastné krémy, veprové sadlo nebo vazelina. Jizvu nevystavujte pfimému slunecnimu

zd&reni, vyvarujte se navstévé soldrii a saun minimdiné po dobu 3 mésicl.
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Dietni omezeni

V den operace bude Vase dieta 0 (tekutd). Prvni pooperacni den dieta 4 (s
omezenim tukd). Dietnirezim je nutné dodrzovat minimdiné po dobu 1 mésice.
Potraviny je vhodné pfipravovat formou vareni, duseni Ci peceni. Nepfijatelné je
smazeni nebo grilovdni. Plipravované jidlo by mélo byt servirovdno teplé, ale ne

horké ci studené, v malych porcich 5-6kr&t denné.

MIécné vyrobky nizkotucné jogurty, kefiry, netucny tvaroh, tavené syry,
pldtkové syry do 30% tuku,..

Maso kufeci, kr0ti, krdlici, teleci, rybi, libové vepiové nebo hovéiz,..

Uzeniny libovéd sunka, dribezi parky, dietni &i dribezi saldm, ..

PecCivo Zitné, psenicné, suchary, piskoty, ovesné vlocky,..

Zelenina nenadymavd, mrkev, celer, rajéata, Cervend fepa, hldvkovy
saldt, dyné,..

Ovoce bez slupky, vyzrdlé, bandn, pomerance, jablka, Svestky,
broskve, kompoty, pfesniddvky,..

Prilohy ryze, té€stoviny, brambory, bramborovd kase, ..

Ndpoje Caj, voda, neperlivé minerdlky,..
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Pohybovy rezim
Nadmeérné fyzické akftivité se vyvarujte po dobu 7-10 dni od propusténi. MUzete zadit s
postupnym zatézovdnim. Ze zacdatku se doporuluji aktivity typu chize, jizda na kole,

plavani i jéga.

Rekonvalescence

Je zcela individudini - pfiblizné 2-3 tydny.

Lazenska Iécba

Na ldzenskou IéCbu mdte ndrok, pokud jste po komplikované operaci nebo pokud se
U Vds objevily pooperacni komplikace (napf. zdnét zZluCovych cest, Zloutenka,..).
Pojisfovna propldci ffitydenni piné hrazeny pobyt do pUl roka po operaci. Doporuceni
na ldzenskou léCbu Vam musi navrhnout chirurg ¢i gastroenterolog. Na zdkladé
tohoto doporuceni Vam VAs prakticky Iékar vystavi navrh, ktery ndsledné musi

schvdlit revizni Iékar pojistovny.
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PRI KOMPLIKACICH (ZARUDNUTi RANY, BOLEST,..) IHNED KONTAKTUJTE NASI
AMBULANCI!

Dulezité kontakty

Ambulance vieobecné chirurgie a pfijmovd ambulance

Po.-P4.: 7:00-15:30 (mimo bézny provoz funguje pro akutni pfipady jako Ustavni
pohotovost a podléhd regulacnimu poplatku)

Tel.: 377 193 563

Poradna pro chronické a nehojici se rany
St.: 9:00 - 13:00 (v pfipadé nutnosti v jiném smluveném terminu)
Tel.: 377 193 563

Chirurgické oddéleni
Tel.: 377 193 557

Lékaisky pokoj chirurgické oddéleni
Tel.: 377 193 551, 377 193 553

Pfijlemnou rekonvalescenci pfeje persondl Stodské nemocnice.

Vytvorila: Stoklasova Lucie
Konzultant: Mgr. Katefina Klirova, Petra Jilkova

Odborny konzultant: MUDr. David Smid, Ph.D.
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