FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
ZAPADOCESKE UNIVERZITY

V PLZNI

POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Studijni program

Specializacee zdravotnictviB5345

Studijni obor Fyzioterapies342R004
Akademicky rok 2021/22

Autor prace

NatalieLinhova

Nazev prace

VyuZzti mekkych technik v 1azenske [écbé
vertebrogennich onamocnéni

Vedouci prace

MUDr. HelenaSafarikova

Druh kvalifika¢ni prace

@ teoreticko-empiricka

O teoreticka

DolozZeny souhlas s vyzkumnym
Setirenim (nehodici se Skrinéte)

ANO

M

F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 30
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 20
2.1 | Odborna Groveti textu 10 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 6
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 43
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 5
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 3
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 7
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5
" | praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)




FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
’ ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 4
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 97
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 23.05.2022 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
» ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Studentka si vybrala ke zpracovani téma mékké techniky, metody velmi G€inné, oblibené pacienty,
leckdy z kapacitnich davodu na nékterych pracovistich méné dostupné.

Prace je logicky definovana, prehledné usporadana. Zahrnuje popis jednotlivych I1éEebnych postupu i
dalezitych soucasti vySetfeni. VSima si globalnosti problému — vztahu funkce nervového,
myofascialniho a osteoligamentozniho systemu, coz je velmi daleZité pro spravné pochopeni principa
fyzioterapie. Velmi vhodné zdUraznila nutnost zaméreni se na pohybové stereotypy, kde pro
dlouhodobéjsi efekt mékkych technik je potfeba chybné stereotypy odstranit. Vhodné upozornila i na
neSvar chlize s oporou jedné francouzské hole vedouci k asymetriim a chybnym pohybovym
stereotypum.

Metodika prace a kazuistiky jsou dasledné zpracovany. Autorka pracuje systematicky s literaturou,
ale vyjadfuje i svUj pohled a ndzor. V teoretické ¢asti vystihuje podstatu fyziologického stavu,
nejCastéjSi odchylky a onemocnéni, kde je vhodné mékké techniky vyuzit. Popis technik je
srozumitelny, vhodné stylizovany, vécné samoziejmé spravny. V praktické ¢asti ukazala, jaky je
ucinek mékkych technik, i kdyZ leckdy pouze doCasny. Ve zhodnoceni dobfe postihla komplexnost,
kumulativni Gu€inek vSech lazenskych procedur. Zaznamenéva | lepsi vysledek u operovanych
pacientu.

Doporucuji v obhajobé zdaraznit nezastupitelnou funkci mékkych technik v lazernské lecbé
vertebrogennich onemocnéni, dulezitost opakovani, pokraCovani v ambulantni sloZce rehabilitacni
péce.

Dale doporucuji zohlednit pocet kazuistik, a to z nasledujicich divodu: narazela na neochotu ke
spolupraci ze strany raznych lazenskych zafizeni. Jediné zafizeni, které ji vySlo vstfic, jsou LéCebné
lazné Konstantinovy Lazné, a.s. Ale ani zde jsme nemohli poskytnout dostatecny pocet pacientt
vzhledem k pandemii, kdy lazeriska I1é¢ba byla v omezeném rozsahu a spektrum lé€enych diagnoz se
posunulo ve prospéch “pfekladovych pacient(”, stavl asné po operacich ortopedickych a
kardiochirurgickych.

Pokud by prace méla dostat pokraCovani, navrhla bych, aby rozsifila po€et sledovanych pacientu a
jisté velmi zajimavy by byl pohled na dynamiku vyvoje zdravotniho stavu v ¢ase, s odstupem od
lazenskeé IéCby, pfi event. opakovani lazeriské IéCby.

Vzhledem k uvedenému navrhuji hodnoceni: vyborné
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