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M

F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 30
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 20
2.1 | Odborna Groveti textu 10 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 6
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 45
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 7
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 100
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 02.05.2022 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Posuzovand bakalarska prace je svym rozsahem i kvalitou zpracovani na vysoké arovni. Jiz v Uvodu
autor poukazuje na ¢etnost bolesti zad v dnesni dobé a to i u déti, v kontextu vyznamu primarni
prevence a edukace ke zdravému zZivotnimu stylu. Vybérem pro posouzeni miry primarni prevence a
edukace k péci o pohybovy aparéat byla zvolena zékladni Skola, konkrétné hodiny TV na 1. stupni.
Kapitoly teoretické ¢asti dobfe navazuji, jsou odborné, text je bez chyb a jsou pouZzity vhodné zdroje,
které jsou spravné citovany. Kladné hodnotim velké mnoZstvi pouZzitych zdroja.

Prakticka ¢ast ma spravnou strukturu, je stanoven cil prace a vyzkumné otazky, které jsou v souladu
tématu bakalarské prace. Charakteristika sledovaného souboru obsahuje vSechny nalezitosti, v€éetné
pisemného souhlasu se Setfenim. Vzhledem k SirSimu zabéru k vyhodnoceni, byla zvolena metodika
pfimého pozorovéani. Autor poukazal na prvky RAmcového vzdélavaciho programu a prvky Skoly zad,
které jsou prioritou pro rozvoj motorického u€eni a vykon ditéte a také pro edukaci v rdmci primarni
prevence bolesti zad a v péci o zdravi. Byla sledovana napln, struktura a zarazeni prvka dle metodiky
bakalarské prace u 27 hodin TV.

Autor prace prokazal schopnost pfi zpracovani velkého mnoZzstvi dat ze zaznamu vSech hodin a
potfebnym tfidénim dosel k zajimavym vysledkam, které jsou pfehledné uvedeny v samostatné
kapitole v tabulce 1 a 2. V Diskuzi jsou nasledné shrnuty zavéry celého Setfeni, autor vhodné
komentuje vysledky a formou citaci poukazuje vystizné na dalSi nazory.

Zavér je vyjadfenim autora k moznosti dikladnéjsi edukace a prevence v ramci programu "Skoly
zad". Je konstatovano naplnéni cile a shrnuti podstatnych vysledkl a argument( z diskuze.
Vzhledem k velkému mnozstvi dat pro vyhodnoceni je ¢ast zaznamu hodin TV uvedena v pfilohach.
Proto je tato bakalafska prace obsahové rozsahlejsi.
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