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Uvod

Téma bakalatské prace Zpévni projev ditéte a jeho rozvoj v predskolnim véku jsem si
vybrala proto, Ze mam sama velice kladny vztah k hudbé, a to diky svym rodi¢tim, ktefi mé
k hudb¢ a konkrétné ke zpévu vedli jiz od nejatlejsiho veéku. Vyrustala jsem v roding, kde se
neustale zpivalo, tancilo a hralo na vselijaké hudebni néstroje, proto vnimam hudbu jako
dalezitou soucast mého Zivota. Zpev je pro me naprosto piirozena Cinnost, kterd ve mné
vyvolava pocit Stésti, pfinasi mi radost a uvolnéni ve stresovych situacich. Myslim si, ze by
Vv tomto duchu mély byt vedeny i hudebné vychovné ¢innosti v matetské skole, a proto bych
svoji praci rada ptispéla k prohloubeni poznatkd a praktickych postupt z oblasti zpévniho

projevu ditéte predskolniho veku.

Hlas povazujeme za zakladni prostfedek komunikace. Jiz malé déti davaji po
narozeni svym kiikem najevo, ze piiSly na svét. Hlas je také nasim nejpfirozenéjSim
hudebnim néstrojem, kterym se hudebné vyjadiujeme. Zpév je dllezity nejen pro rozvoj
hudebnosti ditéte, ale plni celou fadu funkci nezbytnych pro celkovy rozvoj jeho osobnosti.
V piedskolnim veku plisobi zpév pozitivné na rozvoj kvality feci, mluvniho projevu, ale ma

vliv i na psychicky stav ditéte.

Alena Ticha ve své publikaci Ucime déti zpivat uvadi, ze kazdy z nas ma dar zpivat
a kazdy lidsky hlas v sob& skryvd zna¢né predpoklady. Je vSak dulezité, aby déti mély
dostatek podnétii k ptirozenému hlasovému projevu. Bohuzel se v souc¢asné dob¢ cCasto
setkdvame s tim, Ze déti nezpivaji, coZ je zplsobeno tim, Ze matky svym détem jiZ tolik
nezpivaji a déti tak nemaji moznost zpévu naslouchat. Casto rodiée ani zpév déti nepodporuji
a déti jsou okiikovany, aby byly zticha, coz vede k tomu, Ze pak neumi dostate¢né vyuzivat
svlyj hlas. Dalsi pfi¢inou nezpévnosti déti je nespravny pévecky vzor a Spatné vedeni
v matetské Skole. Pani ucitelky v matefskych Skoldch casto neumi vhodné pracovat
s détskym hlasem, voli $patnou toninu pisni, a déti tak zpivaji v nizké hlasové poloze, nebo

nezafazuji do prace s hlasem a zpévem déti dechova a artikulacni cviceni, ktera také tvoti

dalezitou soucast péveckych ¢innosti.

Cilem mé bakalaiské prace je poukdzat na moznosti rozvoje détského hlasu
a zpévniho projevu prostiednictvim rozmanitych cviceni a her s hlasem, a zpusob, jak tyto
aktivity zaradit do bézné vyuky v matetské Skole. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze pani

ucitelky Casto pifi praci s détskym hlasem pied zpévem nezatazuji vhodna dechova



a artikulacni cviceni a hry s hlasem, pfitom jsou dulezitou soucasti péveckych cinnosti.
Z tohoto diivodu jsem se rozhodla navrhnout vyukovy projekt zaméteny na rozvoj zpévniho
projevu déti piedskolniho véku, ktery bude obsahovat i tato neméné dutlezita cvi¢eni. Cilem
tohoto projektu je poukdzat na to, jakym zplUsobem lze tyto aktivity vhodné zaradit
do vychovné vzdélavaciho procesu v matetské skole tak, aby déti bavily a zaroven pfispivaly

k rozvoji jejich zpévniho projevu.

Bakalaiska prace je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Kapitoly Détsky hlas a zpévni projev
ditete predskolniho veku, Psychologické predpoklady ditéte predskolniho véku ke zpévu
a Praktické namety k péveckym cinnostem predstavuji teoretickou c¢ast prace. V prvni
kapitole se zabyvam détskym hlasem, jeho vyvojem od narozeni do obdobi navstévy
matetské Skoly, charakteristickymi znaky, polohou a rozsahem. Ddle Vv praci popisuji, jaky
vliv ma zpév na psychicky a fyzicky vyvoj ditéte, vymezuji n¢kolik zakladnich pficin détské
nezpévnosti a poukazuji na dilezitost hlasové hygieny. V kapitole druhé se zabyvam
hudebnimi schopnostmi, které jsou nezbytné¢ pro provozovani hudebnich a péveckych
¢innosti, a také péveckymi dovednostmi, které by si mély déti predSkolniho véku osvojit.
Tteti kapitola je — jak uz napovida ndzev — zamétena na pévecké ¢innosti a praktické nameéty

K jejich realizaci v matetské skole.

Praktickou ¢asti bakalarské prace je mnou navrzeny vyukovy projekt pro mateiské
Skoly zaméfeny na rozvoj zpévniho projevu ditéte predskolniho véku, ktery miize slouzit
ucitelim jako inspirace pro praci s détmi. V projektu se ¢astecné objevuji ¢innosti z kapitoly
tieti, ale obsahuje i jiné aktivity a hry s hlasem. Bakalaiska prace vznikla jako projekt pro
pévecké ¢innosti v Materské Skole Shihava v Praze 6, kde pracuji jako asistentka pedagoga
ve tfidé Kocicek. Aktivity jsem realizovala v praxi a provedla reflexi. Soucasti praktické

Casti jsou také fotografie z realizace projektu, které se nachazeji v prilohach.



1 Détsky hlas a zpévni projev ditéte predSkolniho véku
1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Za predSkolni vk je povazovano obdobi od tii do Sesti, piipadné do sedmi let véku
ditéte. Konec tohoto obdobi neni dan jen fyzickym vékem, ale pfedevsim socidln€, nastupem
do skoly. Nastup ditéte do Skoly samoziejmé souvisi s vékem ditéte, ale mize oscilovat
v rozmezi jednoho i vice let.! V mnoha publikacich je ptedskolni veék také oznaCovan

za obdobi otazek, obdobi hry, iniciativy, prvni obdobi vzdoru nebo za v€k matefské Skoly.

Ptedskolni obdobi je jedno z nejkrasnéjSich a nejzajimaveéjsich vyvojovych obdobi
¢lovéka, ve kterém dochazi k rozvoji pohybové aktivity, rozvoji intenzivniho smyslového

a citového vnimani a velkého zajmu o okolni jevy.?

1.2 Charakteristika détského hlasu, jeho rozsah a poloha

Lidsky hlas povaZzujeme za zakladni prostfedek komunikace. Jiz malé déti, kdyz se
narodi, davaji svym kiikem najevo, ze pfisly na svét a jsou zdravy. Kfik je tedy jejich prvni
hlasovy projev. Hlas je také nasim nejptirozenéjSim hudebnim néstrojem, kterym se miizeme

hudebné vyjadiovat.

Hlasové ustroji ditéte je v podstaté stejné jako u dospélého clovEka. Lisi se pouze
svymi rozméry a také funk¢énimi zvlastnostmi ziskanymi v priabéhu vyvoje ¢lovéka. Hlasové
ustroji je umisténo v hrtanu. Zde je utvofeno dvéma pruznymi vazy mezi hlasivkovymi
chrupavkami, které se nach4zi na zadnim okraji prstencové chrupavky stitné. Tyto vazy jsou
pokryté slizni¢nimi fasami a tvofi tzv. hlasové valy neboli hlasivky. Mezi hlasivkami se
nachdzi hlasovéa Sté€rbina, kterd se za pomoci svalstva (vnitinim a zevnim napinacem)
rozevira a svira. Proud vzduchu z plic je pferusovan vlivem kmitani hlasovych vazu, tim se

vzduch nad hlasovou §térbinou zhust'uje a zfed'uje a vznika tak zvuk, hlas.?

FrantiSek Lysek uvadi, ze hlasivky novorozence maji primérnou délku 0,45 cm

a fonace piskotu kojence tedy miize dosdhnout az &tyféarkované oktavy (c*-h%). Hlas

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 177.

2SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3,
S. 66.

3 LYSEK, Frantisek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znakii a vyvoje. Brno: Blok, 1977, s. 39.



novorozencii obvykle za¢ina na tonu al. Od tohoto tonu se poloha hlasu postupné zvysuje
apo dosazeni nejvyssiho mozného toénu hlasovy projev konci anebo se vraci zpét
K poc¢ate¢nimu toénu. Je samoziejmé, ze rozsah hlasovych projevi kojenct je individualni,
projevuje se predevSim piskotem a do dvou mésict véku ditéte se priliS nemeni. Hlasové

Gistroji se ale nadale vyviji, ptibyvaji délky a zlepsuje se hlasova pruznost a pohyblivost.*

Od tfi mésict veéku ditéte se mohou objevovat individualni rozdily také v poloze
hlast, které se jevi rozdilem velké sekundy az velké tercie. Hlasovy rozsah ditéte mize byt
dan napiiklad dvéma oktavami, aviak jejich polohu uréuje bud’ sopranové (cl-c®) ¢i altové
(c-c?) posazeni, v primeéru pak sopran (b-b?), alt (e-e?). Hlasovy rozsah ditéte ani jeho polohu

viak nelze ur¢it natrvalo z diivodu jeho neustélého vyvoje.’

Pro zdravy hlas ptedskolniho ditéte je charakteristicka jasna a zvoniva barva hlasu.
Détsky hlas je kiehky, neni pfili§ silny, jelikoZ je tvofen S pfevahou hlavového rejstiiku,
ktery je typicky pro zpévni hlas. Hlas s pfibyvajicim v€kem a télesnym ristem ditéte nabyva

predevsim na sile a barevnosti.®

Rozsah détského hlasu zavisi na nékolika faktorech. Patii sem predevsim vek ditéte,
dale rozezpivanost (zda ma dit¢ néjaké pevecké zkuSenosti) a také individudlni hlasové,
psychické a télesné dispozice. Mnozi autofi ve svych publikacich uvadéji rizné hlasové
rozsahy déti. Alena Ticha ve své publikaci Ucime déti zpivat uvadi orientacni rozsah

détského hlasu v jednotlivych v€kovych obdobich:

- kojenci a déti do tfi let maji rozsah od g!-c?
- déti predskolniho véku maji rozsah od f!-e?
- déti mladsiho $kolniho véku maji rozsah od c!-f?

- déti od deseti let az do puberty maji rozsah a-a?.

Mgr. Marie LiSkova ve své publikaci Hudebni cinnosti v predskolnim vzdeélavani
uvadi, Ze déti mohou v rizném vékovém obdobi dosdhnout téchto hlasovych rozsaht:
- tiileté déti zpivaji v rozmezi t tont f-at
- Styileté déti mohou mit $estitdnovy rozsah v rozmezi c-ht

- predskolaci mohou doséhnout aZ osmitéonového rozsahu

4 LYSEK, Frantisek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znakii a vyvoje. Brno: Blok, 1977, s. 44-45.

5 LYSEK, Frantisek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znakii a vyvoje. Brno: Blok, 1977, s. 46-47.

8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoct her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-916-X, s. 21.



Véra MiSurcova v publikaci Hry se zpévem uvadi tyto hlasové rozsahy déti:

- tii az Gyt leté déti maji rozsah piiblizné d'-al

- pétileté déti maji rozsah ptiblizné ct-h?

V publikaci Hudebni vychova v materské skole od Jitiho Zezuly a Olgy Janovské se

uvadi tyto orienta¢ni hlasové rozsahy predskolnich déti:

- tileté déti maji rozsah tercie v rozmezi d*-a’
Noovl ek qXel . ;12
- Ctyfleté déti maji rozsah sexty v rozmezi c*-C

- V Sesti letech dosahuji déti rozsahu oktavy

Dé&ti mohou mit samoziejme i mensi hlasovy rozsah, coz je zptisobeno tim, ze déti
nezpivaji a nemaji tak dostatek péveckych zkuSenosti. U nerozezpivanych déti proto
dominuje tzv. hrudni rejstiik, ktery je typicky pro nizs$i hlasovou polohu do e!. Rozsah

nerozezpivanych déti je tedy velmi maly, uvadi se a-et.8

1.3 Vyvoj détského hlasu

1.3.1 Obdobi od narozeni do tri let

Zéklady hlasu (mluvniho 1 zpévniho) se pfipravuji jiz v kojeneckém obdobi. Toto
obdobi je také Casto oznafovano jako obdobi kiiku, jelikoZ pravé kiik je Uplné prvnim
hlasovym projevem ditéte. Hlasovy organ ditéte se aktivné vyviji, zpocatku pracuje
vyvazen¢, avSak v nasledujicich vyvojovych etapach byva jeho celistvost naruSena. Déti
Vv kojeneckém a batolecim obdobi jesté tvoii hlas fyziologicky spravné, tj. s ucasti
tzv. hlavového rejstiiku, ktery je typicky pro vysokou polohu hlasu (zpévni hlas). BEhem
prvniho mésice Zivota pouZzivaji déti m€kké hlasové zacatky. Postupné se vSak zacinaji
objevovat tvrdé hlasové zacatky, jimiz déti projevuji negativni emoce. Piiblizn¢ ve tfech
mésicich zacinaji déti reagovat na zvukové podnéty tim, Ze otaceji hlavicku za zdrojem
zvuku a naslouchaji mu. Jedna se o prvni projevy zdmérného sluchového vnimani. V tomto
obdobi je kvantita a kvalita sluchovych podnéta velice dulezita, jelikoz sluchové podnéty

napomahaji rozvoji sluchu, ale také ovliviiuji hlasové aktivity ditéte. Prvnimi hldskami, které

?MISURCOVA, Véra. Hry se zpévem: pro materské skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958.
Na pomoc uciteli, s. 13.

8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
ISBN 80-7178-916-X, s. 21.
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3

muzeme v hlasovych projevech ditéte slySet, jsou samohlasky ,,0“ a,,u“ a souhlasky ,,m*

a,,b*. Dité tyto hlasky vyslovuje vyrazné a kratce.®

Do Sestého mésice se déti vyjadiuji broukanim, vyskanim a houkanim. Je to obdobi,
kdy déti rady experimentuji se svym hlasem, libi se jim hra s vlastnim hlasem a snazi se
napodobovat a opakovat, co slysi. Tyto hry pozd¢ji prechazeji v tzv. détskou melodickou

preimprovizaci, v niz se pomalu zaéinaji projevovat prvky hudebnich vloh a schopnosti.*°

Prvni pokusy o zpév Casto vznikaji spontanné pii hie ditéte. Zpév je zaclenén
do ¢innosti, které se dité vénuje. Zakladem neni zpév, ale hra, ktera vytvati propojeni mezi
hlasem, pohybem a fantazii.'! Pokud m4 dité dostatek péveckych podnéti, mohou se jiz
Vv pribéhu druhého roku véku objevovat projevy intonace jednoduchych popévki a pisni.
Ve trech letech je pak jiz typické spontanni prozpévovani, kdy déti velice rady zpivaji
napiiklad své oblibené hradce, vytvafi si vlastni popévky, které rizné obméhuji atd.'? Pfi
téchto spontannich hrach s hlasem déti prozkousi cely svlij hlasovy rozsah a pfirozené si
cvi¢i také silu a vydrz. , Interjekce, hlasové improvizace a , pYozpévovani“ predstavuji
inventadr hlasovych moznosti, jimiz by mohl pri zdravém vyvoji celkové osobnosti v budoucnu
Jjedinec disponovat. VSechny tyto hlasové projevy rozvijeji pévecky hlas, protoze se realizuji

ve znacném hlasovém i dynamickém rozpéti, procvicuji hlasovy organ v jeho celistvosti. “*

Je velice dulezité vénovat prvnim pokusim o zp&v pozornost a podpofit u ditéte
pfirozenou touhu si prozpévovat. Pokud nebude mit dit€ dostatek hudebnich podnétli, mohou
jeho prvni pokusy o zpév ustrnout na urovni bezbiehého hudebniho blaboleni. DilezZitou
ulohu zde ma prostiedi, ve kterém dité vyrasta, a ve kterém dochazi k hudebni komunikaci

mezi ditétem a dospélym.4

9 TICHA, Alena. Vokdlni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zikii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-318-4, s. 30.

10 Tamtéz, s. 30.

1 Tamtéz, s. 30-31.

2 MACHU, Eva. Hudebni vychova v mateiské skole: Studijni opora. Univerzita Tomase Bati ve Zling,
Fakulta humanitnich studii, 2014, s. 5.

B TICHA, Alena. Vokalni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-318-4, s. 31.

1 Tamtéz, s. 31.
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1.3.2 Obdobi navstévy materské Skoly

V piedskolnim obdobi, tj. od ti do Sesti let, se vokalni projevy ditéte zlepsSuji, jelikoz
se rozviji motoricky a sluchovy analyzator a jeho vyskové diferenciaéni schopnosti.®®
V matetské skole byva vzorem pro détsky zpév pani ucitelka, ktera by méla byt velmi dobte
vyskolena a méla by znat zasady hlasové hygieny. Pro hudebni projev ditéte je dilezity také
rozvoj motoriky, koordinace pohybtli a seznamovani se s hrou na Orffovy nastroje. Nezbytné
je také systematické rozvijeni dovednosti sluchovych. Pokud je sluch aktivovan, rozviji se
sluchové-fonacni spoje, které jsou zédkladem pro intonacné Cisty zpév. Dité je schopno
pekného péveckého projevu, pokud umi sviij hlas poslouchat a odlisit ho od zpévu ostatnich
déti. Cisté intonaci zpévu ditéte v piedikolnim véku velmi napomaha doprovod na hudebni

néstroj.18

1.4 Zpév a jeho vyznam

Zpév je stejné tak, jako fe¢, piirozenym lidskym projevem!’ Zpév s feci izce souvisi,
jelikoZ prostfednictvim zpévu a péveckych ¢innosti mizeme u déti rozvijet mimo jiné slovni
zasobu, usmérnovat spravné tvoreni hladsek, mizeme vénovat pozornost také spravné
vyslovnosti nebo sluchovému rozeznavani koncovych slabik. Pfi rozboru pisni, kdy s détmi
rozebirame jejich melodii nebo obsah, daivame détem prostor k rozvoji feCového projevu
a vyjadfovacich schopnosti. Zpév také pomaha pii 1écbeé nékterych logopedickych vad, napf.
koktavosti.'8

Hlas je pfi zpévu i feci tvofen pomoci hlasového aparatu. Pro fecovy projev je typicka
niz§i hlasové poloha f* a niZe, tzv. hrudni rejstiik. Pfi zpévu tvotime tény pomoci hlavového

v

rejstiiku, ¢imz byva oznadovana vyssi hlasova poloha f! a vyse.®®

Zpév patii k zdkladnim a zaroven nejCastéjSim projeviim hudebnich c¢innosti

v matefské $kole a pfispiva k celkovému rozvoji hudebnosti d&ti.?® Alena Ticha ve své

15 TICHA, Alena. Vokdlni innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-318-4, s. 32.

18 MACHU, Eva. Hudebni vychova v materské skole: Studijni opora. Univerzita Tomase Bati ve Zling,
Fakulta humanitnich studii, 2014, s. 6.

17 LISKOVA, Marie. Hudebni c¢innosti pro predskolni vzdéldvani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 21.

8 Tamtéz, s. 12.

19 Tamtéz, s. 40.

20 Tamtéz, s. 21.
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publikaci Ucime deéti zpivat uvadi, ze kazdy z nas ma dar zpivat a kazdy ma ke zpévu znacné
predpoklady. Je vsak tieba nebranit pfirozenému hlasovému projevu, ale naopak hlas cvicit,

ato v celém jeho rozsahu a znéni.?

Zpév ma znacny vliv na psychicky i fyzicky vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav. Pti
zpévu dochdzi k rozSifovani hrudniku, pfimi se patef a povzbuzuje se krevni obéh. Diky
zpévu se také prohlubuje a stabilizuje dychani, coz vede k vydatnéjsimu okyslicovani krve
a rychlejsimu metabolismu. Pravidelné dychani pii zpévu ma pozitivni vliv na srdecni
¢innost a krevni tlak.?? Existuje mnoho vyzkumi, které prokdzaly, Ze pravidelnymi
péveckymi Cinnostmi se podnécuje rozvoj citlivosti vnimani a diferenciaéni schopnost
sluchového analyzatoru. Pévecké c¢innosti bezpochyby ovlivituji psychicky stav déti,
spole¢né s ostatnimi hudebné interpretacnimi aktivitami napomahaji k odstranéni duSevnich
poruch, psychické tinavy nebo stresu.?® Zpév také vede k lepsimu soustfedéni, zmiriuje
neklid a napéti a pomaha hyperaktivnim &i neurotickym détem s celkovym zklidnénim.?*
Prostfednictvim zpévnich a hlasovych projevi dochéazi k psychickému uvolnéni ditéte. Dité
se zbavuje zdbran ze zpévu pied ostatnimi vrstevniky a mize pfirozené¢ konfrontovat své
socialni chovani s projevy ostatnich déti ve skupiné. Dité¢ si uvédomuje svoje prednosti,
ale i nedostatky, dochazi k sebehodnoceni, rozvoji sebekritickych postoji a zdravého
sebevédomi. Pii zpévu v kolektivu se déti ué¢i spolupraci, soudrznosti a toleranci. Dale se
rozviji schopnost empatie, estetické a emocionalni citéni atd.”® V neposledni fadé ma zp&v
znacny vliv na rozumovy vyvoj déti. Diky zpévu déti procvicuji pamét’ a pozornost, rozviji

se piedstavivost a pfirozend tviréi aktivita.?®

2L TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-916-X, s. 11.

2 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 24.

2 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 26.

24 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro piedskolni vzdéldvani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 21.

5 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s.29-30.

% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 21.
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1.5 Nezpévnost a motivace ke zpévu

Autofi zabyvajici se touto tématikou se shoduji na tom, Ze zakladni pficinou
nezpévnosti déti je hudebn& nepodnétné rodinné prostiedi.?’” V dneni dobé se vytraci
pfirozena potieba zpivat, rodi¢e maji jiné zjmy a nepodporuji zpév déti.?® Nezpiva se nejen
v rodinach, ale ani pifi posezenich s ptateli, pii pracovnich Cinnostech nebo jen tak pro
zabavu. Dusledkem toho vseho je to, Ze se vytraci piirozena potfeba zpévniho projevu jako
vyrazu zdravé emocionality a dochédzi k zaniku pfirozenych zpévnich mechanismt

a hudebniho smyslu u déti.?°

Alena Ticha ve své publikaci Ucime deti zpivat vymezila a popsala nékolik

Vv Mrwe

nejcastéjsich pricin détské nezpévnosti:

e Maminky v dne$ni dobé détem nezpivaji a déti spiSe prijimaji zvuk v podobé
reprodukované hudby. Reprodukovana hudba je pro déti prilis slozita a nedokazou
se V ni orientovat tak dobfe, jako Vv jednohlasé pisnicce, kterou zpiva matka a je tak
ditéti nejblizsi. DEti zpévu matky naslouchaji a u toho si spokojené pobrukuji. Jedna
se Vpodstat¢ o prvni hudebni zkuSenost ditéte, kterou dité prozivad V bezpeci
a Vv ptijemném citovém souznéni. ¥

e Rodice nepodporuji zpév déti. Pro déti je zpév pfirozenym projevem sebevyjadieni
pfedevsim ve hie. Hra ditéte je doprovazena pobrukovanim, jasotem, vykiiky nebo
chichotanim, coZ né&kterym rodi€lm mulZe vadit, a proto byvaji né&které decti
oktikovany, at’ jsou zticha. Disledkem takového pristupu mize byt to, Ze déti nejen,
7e nezpivaji, ale neumi ani znéle mluvit.!

e Mala fyzicka zdatnost a Spatné drZeni téla. Pii zpévu je dulezité predevSim
dychani. Pokud je télo shrbené, je zZeny hrudni ko§ a snizena fyzicka vybavenost
ditéte, dychani je znacn€ omezeno. Spravny je prohloubeny brani¢ni dech, ktery lze
uskute¢nit pouze za pomoci pruznych mezizebernich a zadovych svali. Casto

ale dochazi k mélkému, svrchnimu dechu se zvedanim ramen, kdy se vzduch dostava

21 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni Skoly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 15.

28 1 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdéldvani. 2. vydani. Praha: Raabe, ¢2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 21.

29 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 15.

3 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-916-X, s. 12.

31 Tamtéz, s. 12.
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jen do vrchni ¢asti hrudniku a vznika napéti v ramenou a zatylku, které se pak prenasi
na hrtan. V dusledku nespravného dychani dochazi k tomu, ze jsou hlasivky
pretézovany. Nespravné dychani spolecné se Spatnym drzenim téla ochromuje
spravné tvoreni tonu a naruSuje tak souhru mezi dechem a hlasivkami, ktera je pii
zpévu potieba.

e Nizka poloha mluvniho hlasu a neprocvi¢ovani vysSi hlasové polohy. D¢ti
zpocatku tvofi a uzivaji svij hlas spravné, hlasem se pohybuji ve znaéném
dynamickém i tonovém rozpéti. Kdyz dit€ zacne mluvit, zane Castéji pouzivat i nizsi
hlasovou polohu a hrudni znéni. Pokud v tomto obdobi déti nezpivaji, neprocvicuji
tak i vys8i hlasovou polohu a dochazi k tomu, Ze jejich hlas postupné ztraci jas,

A4

lehkost a schopnost tvofit vyssi tony. Pokud nedojde k véasné naprave, bude v jejich

zpévu prevladat mluva a déti nebudou schopny zpivat vyssi tony.>

e Nespravny pévecky vzor a neodborné vedeni v mateiskych Skolach.
V matetskych skolach je péveckym vzorem pedagog, ktery by mél znat zasady
hlasové hygieny. BohuZzel nékteti pedagogové tyto znalosti nemaji, a tak nechavaji
déti zpivat pfiliS siln€ a v nizké hlasové poloze nevhodné pisné s malym hlasovych

(A4

rozsahem. D¢ti proto nemaji moznost procvicit si vyssi tony a vyzkouset lehce znéjici
hlas.3*

1.6 Zasady hlasové hygieny

Hlasivky déti jsou kiehké a lehce zranitelné. Pti zpévu bychom proto méli dodrZovat
zasady hlasové hygieny, abychom $etfili détsky hlasovy organ a nedoslo k jeho poskozeni.®®

Autofi zabyvajici se touto tématikou povazuji tyto zasady za dilezité:

e s détmi zpivame ve vhodném prostiedi, mistnost by méla byt vyvétrana a Cista

o teplota v mistnosti by méla byt kolem dvaceti stupiid, zpivame pii optimalni vlhkosti
vzduchu

e zpivame v piirozené hlasové poloze déti, pokud nerespektujeme tuto hlasovou
polohu, dochdzi k ptepinani hlasivek

e nezpivame pii velké fyzické ndmaze nebo pokud jsou déti unavené ¢i nemocné

32 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-916-X, s. 12.

33 Tamtéz, s. 13.

3 Tamtéz, s. 13.

3 Tamtéz, s. 34.
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e zpivame v kratSich p&veckych intervalech, aby se déti neunavily=®

Déti si zpocatku osvojuji pévecké dovednosti ndpodobou, a proto je velice dilezité,
aby m¢ly spravny hlasovy vzor. V prvnich letech ditéte je jeho vzorem matka, pozdéji
ucitelka v mateiské Skole. Jeji hlasovy projev by mél byt co nejvice pfirozeny, nemél by
postradat citové zaujeti, ale ani spravnou artikulaci, dychani nebo frazovani.>” V mateiské

Skole by méla ucitelka dodrzovat tyto zasady:

e nezvySovat hlas, nekficet, snazit se mluvit v pfimétené sile

e mluvni poloha hlasu by nemé¢la byt ani pfili§ vysoka, ani ptili$ nizka
e dbat na mekke hlasové zacatky, a to pii zpévu i mluveni

e dbat na spravné dychani

e spravné artikulovat, aby nam bylo rozumét®

Hlasovou hygienu povazujeme za prvni a nejdulezitéjsi otdzku hlasové vychovy,
ale neméné dulezité je také vytvareni spravnych péveckych dovednosti, kterymi se budu

podrobnéji zabyvat ve 3. kapitole.*

% STRNADOVA, Karla. Hudebni vychova v mateiské skole: dilci met. piirucka k programu vychovné price
pro materské skoly. Praha: Vydavatelstvi Nase vojsko, n. p. 1988. s. 8-9.

87 Tamtéz, s. 8.

8L ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 978-
80-87553-65-7, s. 35.

% STRNADOVA, Karla. Hudebni vychova v mateiské skole: dilci met. piirucka k programu vychovné préce
pro materské Skoly. Praha: Vydavatelstvi Nase vojsko, n. p. 1988. 9-10.
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2 Psychologické predpoklady ditéte predSkolniho véku
ke zpévu

2.1 Hudebni schopnosti ditéte, jejich klasifikace a vyvoj

2.1.1 Vymezeni pojmu hudebni schopnosti

Kazdy z nas ptichazi na svét s urcitymi vnitinimi dispozicemi, tzv. vlohami, které se
podileji na vyvoji naich jednotlivych schopnosti.** Vlohy jsou hmotnym zikladem
schopnosti, daji se oznacit také za biologickou vybavu &i vrozenou potencionalitu.*! VIohy
mohou byt bud’ dédi¢né, nebo vrozené a ptedstavuji vnitini podminku pro to, aby se mohly
utvaret urcité schopnosti, které pak umoznuji jedinci vykondvat ptislusnou ¢innost, pfi niz
se tyto schopnosti dale zkvalitiuji a upeviji.*? ,, Hudebni viohy spatiujeme v anatomickych
a psychofyziologickych kvalitach mikrostruktury mozku, nervové soustavy a analyzatorii,

zvlasté pak sluchového a pohybového “*®

Hudebni schopnosti miizeme charakterizovat jako psychickou strukturu, ktera se
rozviji na zakladé hudebnich vloh jedince a umoziuje realizovat hudebni ¢innosti.** Uroveii
téchto schopnosti nezavisi pouze na vlohovém zékladg, ale je podminéna také vékem jedince
a vlivy prostiedi, ve kterém Zije.*® Hudebni schopnosti by se mély citlivé rozvijet v kazdém
vyvojovém stadiu ditéte, a to s ohledem na dané psychofyziologické moznosti kazdého

ditéte.*®

40 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice Metodického centra
HAMU. ISBN 80-7331-018-X, s. 48.

4 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 33.

42 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. KniZnice Metodického centra
HAMU. ISBN 80-7331-018-X, s. 48.

4 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 33.

4 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni Skoly. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 34.

4 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice Metodického centra
HAMU. ISBN 80-7331-018-X, s. 48.

4 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 11.
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2.1.2 Hudebni schopnosti a zpévni projev

Zpévni vykon ditéte zavisi mimo jiné i na kvalit¢ hudebnich schopnosti.
V jednotlivych hudebnich ¢innostech se realizuje nékolik hudebnich schopnosti najednou,
které se poji i s hudebnimi dovednostmi a védomostmi ditéte. Schopnosti, které umoziiuji
provozovani hudebnich ¢innosti, se vazou pfedevsim ke sluchovému smyslu jedince, coz
znamena, ze je muzeme zahrnout pod oznaceni hudebné sluchové schopnosti. V hudebnich

ginnostech jedinec neuplatiiuje pouze sluch, ale také predstavivost, pamét’ nebo motoriku.*’

2.1.2.1 Hudebni sluch

Hudebni sluch jedince rozvijime vSemi hudebnimi ¢innostmi, tzn. ¢innostmi
péveckymi, poslechovymi, instrumentalnimi a hudebné pohybovymi.*® Diky hudebné
sluchovym schopnostem miize dit¢ vnimat a zpracovavat akustické vlastnosti hudby, kam
patii naptiklad ténova intenzita, trvani nebo frekvence. K témto akustickym vlastnostem se
postupné utvari, vlivem fyziologického zrani sluchového analyzatoru, odpovidajici citlivost
pro hlasitost, vysku tonu, barvu a délku.*® V piedskolnim véku by dité mélo byt schopno

tyto slozky zvukovych podnéti rozeznat.*

e Citlivost pro hlasitost

Jedna se o schopnost, ktera vznika na zakladé odrazu intenzity tont v psychice ditéte.
Tato schopnost umoznuje ditéti vnimat dynamické zmény v hudb&. V matetské Skole
muzeme citlivost pro hlasitost tonl rozvijet prostfednictvim sluchovych her. Déti mohou

napiiklad rozliovat silné a slabé hudebni zvuky.>*

e Citlivost pro barvu tonil

4 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni §koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 34.

48 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v mateiské skole: (metodika): ucebnice pro 2. az 4. rocnik studijniho
oboru Ucitelstvi pro materské Skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi ucitelek materskych skol.
2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro stiedni Skoly (Statni pedagogické
nakladatelstvi). ISBN 80-04-24939-6, s. 11.

49 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 11.

5 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole: (metodika): ucebnice pro 2. az 4. rocnik studijniho
oboru Ucitelstvi pro materské Skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi ucitelek materskych skol.
2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro stiedni Skoly (Statni pedagogické
nakladatelstvi). ISBN 80-04-24939-6, s. 36.

51 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 13.
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rozviji kolem druhého roku véku ditéte. V tomto véku se dité uci rozezndvat, napodobovat
a pojmenovavat prostfednictvim her rizné hudebni (zpév déti, hudebni néstroje) i nehudebni
(hlasy zvitat, zvuky ptirody) zvuky. U piedskolnich déti ma tato schopnost velice dobrou

tirove.>
e Smysl pro vysku tonu

RozliSovani hudebni vysky je povazovano za jeden ze zakladnich znakii hudebniho
sluchu.® Jedna se o schopnost postihnout malé zmény frekvence tonu.>* Predskolni déti
nerozliSuji pfesnou vysku tonu, ale vnimaji ji na zédkladé témbrovych (barevnych) znaki.
Vysoké tony oznacuji napiiklad jako tenké, hluboké jako tlusté.> ,, Frantisek Sedldk hodnoti
tuto schopnost v predskolnim veku jako ,, predstupen komplexni funkce hudebniho sluchu
ktery chape jako ,, psychickou strukturu, umoznujici vnimat hudbu, rozliSovat jeji vystavbové
elementy, postihovat jejich vztahy, poznavat znamé hudebni utvary a klasifikovat presnost

Jjejich peveckého ci instrumentdlniho provedeni “*®

Dostate¢n¢ rozvinuta funkce hudebniho sluchu je jednou z dilezitych podminek pro
intonacné Cisty zpév. Vokalni neboli zpévni projev se uskutecituje pod kontrolou sluchového
analyzatoru a mezi témito ustrojimi existuje urcité spojeni, v némz se uplatiiuje podil
fona¢niho aparatu na rozliSovani vySky tonid. Tésnou spojitost mezi vokalnim projevem

a sluchem povazuje hlasova pedagogika za primarni faktor zpévu.®’

52 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 14.

53 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni §koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 35.

54 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 14.

55 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole: (metodika) : ucebnice pro 2. az 4. rocnik
studijniho oboru Ucitelstvi pro materské skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi ucitelek
materskych skol. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro stfedni Skoly (Statni
pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-04-24939-6, s. 17.

% KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 14.

57 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zakii zakladni $koly. V Plzni: Zapadoteska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 35.
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Mezi schopnosti, které se podileji na vokalnim projevu jedince, nepatii pouze
hudebni sluch, ale také dalSi hudebni schopnosti jako je tonalni citéni, rytmické citéni,

hudebni pamét’ a hudebni piedstavivost.®

8 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni §koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 37.
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2.1.2.2 Tonadlni citéni

Veskery hudebni material, se kterym pracujeme v mateiské Skole s predSkolnimi
détmi, ma tonalni zaklad. Tonalitu chiapeme jako vyrazovy prostiedek, ktery je
neodmyslitelné spjaty s melodii. ,,Povazujeme ji za organizacni princip melodie,
za strukturu, v niz se uplatiuji vztahy a funkcni zavislosti jednotlivych toni vzhledem
K téniim tonického kvintakordu. “>° S rozvojem tonalniho citéni uzce souvisi rozvoj citlivosti
pro vysku tonu a ¢innosti, které jsou zaméefené praveé na rozvoj citlivosti pro vysku ténu,
soucasné sleduji i1 tonalni vztahy. S détmi tedy neprocviCujeme pouze jednotlivé tony,

ale rovnou pracujeme s hudebni celky, jelikoZ jsou tonalné zakotvené.®

Tonalni citéni neboli smysl pro tonalitu miizeme oznacit jako schopnost emocionalné
rozliSovat vyskové vztahy v melodii a proZivani vyskového pohybu melodie.®? V melodii
budi pocity napéti nebo uvolnéni. Za hlavni tony v melodii povazujeme prvni, teti a paty
stupenl toniny, ostatni tony v tonin¢ oznacujeme jako vedlejsi. Pokud je melodie ukoncéena
na nékterém z vedlejSich tond, vnimame melodii jako nedokonéenou a vyzadujeme

rozvedeni do nékterého z hlavnich tong.%?

Tonalni citéni mizeme rozvijet pomoci vSech hudebnich ¢innosti, nejcastéji se vSak
rozviji prostfednictvim ¢innosti péveckych, tzn. zpévem. Kvalita zpévniho projevu mize
slouzit i jako Céastecna diagnostickd pomucka pro posuzovani kvality tondlniho citéni.
Znaény vliv na vyvoj tonalniho citéni ma frekvence opakovani a kvalita hudebné sluchovych
schopnosti, zejména citlivost pro vysku téonu a hudebni pamét’.®® Pokud je tonalni citéni
nedostate¢né rozvijeno, mize se to projevit chybnou vokalni intonaci ditéte. Dité mize mit
problém udrZet se v dané tonin€, nedokéze spravné dokoncit melodii, rozpoznat ukon¢enou

¢i neukoncenou melodii nebo poznat faleSny mimotonalni ton. Proto je diileZité tondlni citéni

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 147.

80 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole: (metodika) : ucebnice pro 2. az 4. rocnik
studijniho oboru Ucitelstvi pro materské skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi ucitelek
materskych skol. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro stfedni Skoly (Statni
pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-04-24939-6, s. 18.

61 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 66.

62 Tamtéz, s. 147-148.

83 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 20.
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t64

u déti rozvijet prostfednictvim rozmanitych hudebnich aktivit.”® Dé&ti mohou naptiklad

dozpivavat konce pisni.

2.1.2.3 Rytmické citéni

Rytmické citéni chapeme jako schopnost vnimat a prozivat rytmus hudby, adekvatné
na n¢j pohybové reagovat, reprodukovat ho a také vytvaret. Na zaklad¢ vyzkumi nékterych
autorl vime, Ze rytmické citéni neni pouze sluchové zpracovani ¢asového prubéhu dané
hudby, ale je doprovazeno také soucasné probihajicimi motorickymi reakcemi organismu.
Déti mohou na rytmus hudby reagovat napiiklad kyvanim, tleskanim, chtzi, dupanim,

vytukavanim rytmu prsty atd.®

Uvadi se, ze smysl pro hudebni projev se probouzi jiz brzy po narozeni
a na rytmizovanou pisen dokazou déti pohybové reagovat jiz v Sesti mésicich. Pozdéji, mezi
druhym a tfetim rokem, zacinaji pohybové reagovat na zékladni hudebné vyrazové
prostiedky, jako je rytmus, metrum, pulzace nebo dynamika, a to nejc¢astéji hrou na télo nebo
hrou na Orffovy néstroje. V matefské skole dochazi k rozvoji rytmického citéni predevsim
prostfednictvim péveckych ¢innosti. Pévecka ¢innost se realizuje v melodizaci a rytmizaci
slov, souslovi nebo fikadel a byva Casto spojovana pravé s hrou na Orffovy nastroje ¢i hrou
na t¢lo. DalSim zptisobem, jak rozvijet rytmické citéni u déti predskolniho véku, jsou rtizné
hudebni hry. Napfiklad pfi hie na otazku a odpovéd’ se déti uci vnimat pohyb melodie

a reagovat na jeho rytmicko-metrické ¢lenéni.%

Pro rozvoj rytmického citéni je velice u€innym a pfirozenym prostiedkem zpévni
projev majici vyraznou rytmickou slozku. Také nejriznéjsi vyzkumy potvrzuji, Ze spojenim
zp&vniho projevu, instrumentalnich ¢innosti, rytmické deklamace a pohybu, ktery vychazi
z hudebniho rytmu, lze velice dobie rozvijet rytmické citéni i u déti, které hudebné

zaostavaji.%’

8 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 37-38.

8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 141-142.

% KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v

Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 46-51.

7 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zakii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 39.
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2.1.2.4 Hudebni pamét’ a hudebni piedstavivost

Hudebni pamét’ je povazovana za jednu z nepostradatelnych hudebnich schopnosti,
kterd je nezbytnd pro vSechny hudebni operace a ¢innosti. Jedna se o schopnost nervové
soustavy jedince piijimat a zpracovavat hudebni informace, dale je uchovavat a vybavovat,
pfipadn¢ reprodukovat v plvodni podobé. Hudebni pamét spolecné s piedstavivosti
a fantazii Clovéka umoziuje vytvaiet hudebni fondy, které urCuji jeho vztah k hudbé
a hudebnost.®® Hudebni pamét’ se utvafi jiz v predskolnim véku, a to spole¢né s hudebni
predstavivosti, fantazii a vniméanim ditéte.%® Pro zapamatovéani a znovuvybaveni hudebnich

Gitvarl vyuzivame tfi druhy paméti, a to pamét’ dlouhodobou, kratkodobou a operaéni.”®

Je obecné znadmo, ze si dité nejlépe zapamatovava to, co vychazi z jeho potieb
azajmu, a to plati i u hudby. Hudebné¢ vyrazové prostiedky u déti vyvolavaji poznavaci
a emociondlni reakce, jejichz intenzita zavisi na charakteru, naro¢nosti, srozumitelnosti nebo
kvalit¢ hudebniho podnétu. Rozvoj hudebni paméti tedy zacind od jednoduchych popévki,

pisni & melodizovanych fikadel.”

Hudebni pamét’ ma velice zasadni vyznam 1 pro zpév a hlasovou vychovu. Bez ni by
nemohla byt realizovana pévecka ndpodoba vokalniho projevu uditele, ale ani zpév drobnych
hudebnich utvart ¢i hlasovych cviceni. Pfi hlasovém projevu se uplatituje nékolik slozek
pameéti, zejména slozka sluchova a zrakova. Sluchova sloZka paméti mé zasadni vyznam pii
vyuce zpévu, zejména pii ndpodobé zpévniho projevu ucitele, kdy jedinec musi sluchem
diferenciovat, zapamatovat si a nasledné reprodukovat zékladni slozky ténového vjemu, coz
je vlastni vySka tonu a témbr. Také zrakova slozka hudebni paméti je velice vyznamna
v péveckych Cinnostech. Pfi zpévnim projevu Clovéka nevnimdme pouze jeho zvukovou
slozku, ale v§imame si také vnéjSich projevil zpévu, kam patii naptiklad pohyby Ust a brady,

mimika, gesta a celkova fec téla. Pfedevsim ve Skolském prostiedi je velice dulezité zrakové

68 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 160-161.

8 KODEIJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v

Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 22.

0 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 40.

" KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v

Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 23.
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vnimani déti pfi rliznych péveckych a hlasovych cvieni a zpévu pisni, jelikoz déti

napodobuji i tu vn&jsi stranku zp&vniho projevu ucitele.”?

Hudebni piedstavivost je povazovéna za velmi dalezitou hudebni schopnost,
K jejimuz rozvoji dochazi ve vSech hudebnich ¢innostech a je budovana na zakladé hudebni
paméti.” Hudebni predstavivost oznacujeme jako schopnost vytvafet hudebni predstavy
Vv nasi mysli a zdmérn¢ s témito predstavami operovat. Muzeme ji oznacovat také jako
tzv. vnitini sluch, jelikoz hudbu mizeme slyset ,,uvniti sebe*, bez toho, abychom slyseli jeji
zvukovou reprodukci, napiiklad na zakladé pouhého notového zapisu.” U déti predskolniho
véku dochazi k rozvoji hudebni predstavivosti nejcasteji v hudebnich ¢innostech, pii kterych
déti zapojuji vice smyslovych analyzatort. Nejcastéjsi byva spojeni sluchovych a zrakovych
predstav.”® V matefské $kole nejprve zarazujeme hudebni hry imita¢ni, kdy déti napodobuji
hlas pani ucitelky a osvojuji si tak jasné tonové predstavy. Pozd¢ji zafazujeme improvizaéni
a tvorivé hudebni hry, pfi nichz se projevuje vétsi samostatnost déti. Naptiklad hra
na ozvénu. Tato hra vede dit€¢ k tomu, aby si vytvofilo pfedstavu a tuto pfedstavu ihned
realizovalo, tzn. Ze pani ucitelka zazpiva urcitou melodii, kterou musi dité€ po pani ucitelce

zopakovat jako ozvéna.’

Zpévni projev ovlivituje pfedevsim kvalita tonoveé vysSkovych piedstav, které
souviseji s intonaci. ’’ Pfedikolni déti ale jesté nepracuji s notovym zdpisem, a proto je pro
né v péveckych ¢innostech predstava tonové vysky a rytmickych vztahd obtiznéjsi. To jim
vSak muzeme usnadnit tim, ze budeme rukou ukazovat pohyb melodie nebo vyuzijeme

rtiznych grafickych zaznami.®

2 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 40-41.

8 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 25.

7 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 174.

S KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3, s. 25.

6 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole: (metodika) : ucebnice pro 2. az 4. rocnik
studijniho oboru Ucitelstvi pro materské skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi ucitelek
materskych skol. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro stfedni Skoly (Statni
pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-04-24939-6, s. 20.

T SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 42.

8 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v mateiské skole: (metodika) : ucebnice pro 2. az 4. rocnik
studijniho oboru Ucitelstvi pro materske skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi ucitelek
materskych skol. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro stiedni Skoly (Statni
pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-04-24939-6, s. 20.
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2.2 Hudebni dovednosti ditéte

2.2.1 Vymezeni pojmu hudebni dovednost

Hudebni dovednost oznacujeme jako uc¢enim ¢i cvikem ziskanou zptisobilost jedince
vykonavat uspé$né¢ hudebni cinnost. Dit€¢ si osvojuje hudebni dovednosti pomoci
tzv. senzomotorického uceni, pii némz dochazi ke vzijemnému plisobeni smyslovych
organu, ato sluchu, zraku a hmatu, dale centralni nervovou soustavou a motorickym
aparatem ditéte.”® Hudebni dovednosti se déli na dovednosti sluchové, rytmické, pévecké,

intonacni, instrumentélni, hudebné pohybové, hudebné tvofivé a poslechové.®

Vzhledem k tomu, Ze je tato bakalai'ska prace zaméfena na zpévni projev ditéte, budu

se zabyvat pouze dovednostmi péveckymi.

2.2.2 Pévecké dovednosti a navyky

Pévecké dovednosti jsou povazovany za jedny z hlavnich kritérii kvality hudebni
vychovy ve Skolach. Déti si osvojuji zaklady pévecké techniky, kterda je nezbytnd pro
realizaci veskerych vokalni ¢innosti, ale také vSech hudebnich Cinnosti, které jsou spojené
se zpévem.®! Mezi pévecké dovednosti a navyky patii napiiklad spravny postoj, osvojeni si
spravného dychani pifi zpévu, osvojeni si spravného hudebniho frazovani a artikulace,
tvofeni hlavového tonu, sprdvné nasazeni tonu, intonacné Cista reprodukce jednohlasu
a vicehlasu atd.?? Tyto dovednosti je tfeba dlouhodobé, systematicky rozvijet a zpiesiiovat,
aby se staly spravnymi péveckymi navyky.

2.2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a pévecké dovednosti
déti predskolniho véku

Ukolem ugitelky v matei'ské §kole je vytvofit détem pestrou vzdélavaci nabidku, a to

~r o

tak, aby byl spInén vychovny zamér, a aby nabidka ¢innosti vychazela ze zajma a pfani déti.

" SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 43.

8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 78-79.

81 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 44.

8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 78.
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Pti ptipravé vzdélavaci nabidky by pani ucitelka méla vychazet z Ramcového vzdeélavaciho
programu pro predskolni vzdelavani, dale jen RVP PV, a proto je jeho znalost pro praci
ucitelky v mateiské Skole nezbytna. Hudebni vychova v matetské skole je soucasti vSech
oblasti RVP PV. Ramcovy vzdélavaci program davéa ucitelim prostor k propojovani
jednotlivych hudebnich aktivit, a to i s aktivitami mimohudebnimi. Hudebni ¢innosti jsou
pestré, a proto bychom se neméli zamétovat pouze na zpev pisni, ale rozvijet i ostatni
hudebni dovednosti.® Ugitelka v matei'ské $kole by tedy méla dosahnout elementarnich

znalosti, schopnosti a dovednosti ve viech oblastech.®*

Dité a jeho télo

Ukolem ugitelky v mateiské $kole je podporovat fyzickou i psychickou pohodu,
zlepsovat fyzickou zdatnost, rozvijet u déti pohybové a manipulacni dovednosti a pfirozené
vést ke zdravym zivotnim navykim. Pfi péveckych Cinnostech by pani ucitelka méla vést
déti ke spravnému dychani, spravnému drZeni téla pti zpévu a vénovat pozornost spravnému
tvoteni hlasu. Dillezitou soucasti spadajici do této oblasti je tzv. hlasova hygiena, kterd by

neméla byt pfi praci s détskym hlasem opomijena.®®

Dité ptedskolniho véku by si mélo v ramci péveckych ¢innosti 0svojit tyto dovednosti:

e zachovavat spravny postoj a spravné drzeni téla pti zpévu
e koordinovat pohyby svého téla a umét sladit pohyb s rytmem a zpévem
e spravn¢ ovladat dechové svalstvo

e umét zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji®
Ucitelka by méla do vzdé€lavaciho procesu v rdmci péveckych ¢innosti zatadit tyto Cinnosti:

e Zpév pisni
e Dechova cviceni zaméfena na ovladani dechového svalstva a spravné vedeni dechu
e (Cinnosti zaméfené na spravny postoj a spravné drzeni téla

e Artikula¢ni cviceni®’

8 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdéldvani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 3-6.

8 Tamtéz, s. 8.

8 TamtéZ, s. 8.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani zari 2021 .pdf, MSMT CR [online]. Praha, 2021
[cit. 2022-04-06]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/, s. 16.

87 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 8.

26



Dité a jeho psychika

Ukolem ucitelky v MS v ramci této oblasti je podporovat u déti dusevni pohodu,
psychickou odolnost, rozvijet intelekt, fe¢ a jazyk ditéte, podporovat rozvijeni jeho
kognitivnich procest, citil, sebepojeti, kreativity. Dulezitd je také podpora v dal§im uceni

a poznavani.®
Tato oblast je roz¢lenéna do tii podoblasti:
Jazyk a re¢

Radime sem vSechny pévecké Cinnosti, a to vcetné prace se slovy a fikadly.
Prostiednictvim téchto ¢innosti dochézi k rozvoji slovni zasoby, vénujeme pozornost
spravné vyslovnosti. Pii rozboru pisné davame détem prostor k rozvoji mluvniho projevu

a zaroven dochazi i ke vzajemnému naslouchani a komunikaci.®
Dité ptedskolniho v&ku by si mélo v rdmci péveckych Cinnosti osvojit tyto dovednosti:

e dbat na spravnou vyslovnost, spravné dychani, zvolit vhodné tempo a intonaci feci

e zapamatovat si a reprodukovat kratké texty (fikadla, pisnicky)®
Ucitelka by méla do vzdélavaciho procesu v ramci péveckych ¢innosti zatradit tyto ¢innosti:

e Hry se slovy a souslovimi, jejich rytmizace a melodizace
e Prace s fikadly
e Hrana otazka a odpovéd’, hra na ozvénu

e Zpév arozbor pisni®
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Prace s pisni byva pro déti skvélym motivacnim Cinitelem. Zarovenn miizeme praci
S pisni a predevSim s jejim obsahem vyuzit k naplnéni ocekavanych vystupi RVP PV,

atoitéch mimohudebnich. Obsah pisné¢ muiize vést k vysvétlovani pojmi nebo muze

8 ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 11.
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978-80-87553-65-7, s. 12.
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nabidnout naméty na dal$i rozmanité ¢innosti. Pévecké Cinnosti také vedou k pozornosti

a rozviji nejen hudebni, ale i mechanickou a pojmovou pamét’.%
Dit¢ piedskolniho véku by si mélo v ramci peveckych ¢innosti osvojit tyto dovednosti:

e umét se zam¢fit na ¢innost a udrzet pozornost
e ucit se nazpamét kratké texty a umét si je védome zapamatovat a vybavovat

e umét vyjadiit svoji predstavivost a fantazii v hudebnich tvofivych ¢innostech®
Ucitelka by méla do vzdélavaciho procesu v ramci péveckych ¢innosti zatadit tyto ¢innosti:

e Péveckd improvizace, melodizace slov, souslovi, fikadel

e Hry s pisni (poznej dle melodie, dokonc¢i pisen, dramatizace, najdi spole¢né znaky
pisné)

e Zpév pisni®

Sebepojeti, city a viile

Nejen pii péveckych, ale pii veskerych hudebnich ¢innostech dochazi k rozvoji
citovych vztaht a socialnich vazeb u déti, rozvoji empatie a tvirci aktivity. U déti dochazi

prostfednictvim t&chto ¢innosti k sebepoznani a uvédomovani si vlastni identity.*
Dité ptedskolniho v&ku by si mélo v rdmci péveckych Cinnosti osvojit tyto dovednosti:

e uvédomovat si své silné a slabé stranky
e umét pfijmout pozitivni ocenéni, ale také sviij netispéch a umét se s nim vyrovnat
e respektovat pravidla

e umét vyjadiit své prozitky (pomoci hudby, hudebné pohybovou dramatizaci)®

Ucitelka by méla do vzdélavaciho procesu v ramci péveckych ¢innosti zaradit tyto ¢innosti:

e Hudebni aktivity, zpév pisni, hry s pisni
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Dité a ten druhy

Ukolem ugditelky v MS je podporovat utvafeni vztahti mezi détmi a vztaht ditéte
k dospélému c¢lovéku. Dale by méla posilovat a obohacovat vzajemnou komunikaci
mezi détmi a vytvafret piijjemnou atmosféru ve tfidé. Hudebni Cinnosti mohou détem
pomahat v navazovani kontaktu s druhymi, zaroven ptispivaji k utvafeni pozitivnich vztaht
ve tfid¢. Pisnicka je jakymsi ,,prostfednikem® v komunikaci mezi détmi a v navazovani

vztahtl. P¥i zpévu pisni by se déti mély ugit vnimat a respektovat druhé.®’
Dit¢ piedSkolniho véku by si mélo v ramci péveckych ¢innosti osvojit tyto dovednosti:

e pfirozené¢ komunikovat s ostatnimi détmi, navazovat nova pratelstvi

e spolupracovat s ostatnimi détmi®®
Ucitelka by méla do vzdélavaciho procesu v ramci péveckych Cinnosti zatradit tyto ¢innosti:
e Hudebni aktivity, zpév pisni, hry s pisni

Dité a spoleénost

Ukolem ugitelky v MS v ramci této oblasti je uvést déti do svéta kultury a uméni,
do spolecenstvi ostatnich lidi a pravidel, které je nutno ve spole¢nosti dodrzovat. Zaroven
by méla ditéti umoznit podilet se na utvareni spoleenské pohody v jeho prostfedi. Hudebni
¢innosti prispivaji k vytvafeni pfijemné atmosféry ve tfid¢é. Prostfednictvim pé&veckych
¢innosti miizeme vytvaret pozitivni vztah déti k nasi kultufe a k umeéni. Je dilezité se proto

zaméfovat i na lidové pisné a pisné, které souviseji s regionem, ve kterém déti iji.%®
Dit¢ predSkolniho vé€ku by si mélo v ramci péveckych ¢innosti osvojit tyto dovednosti:
e dodrzovat pravidla vSech ¢innosti, hrat fair play
e zachdazet spravné a Setrn¢ S pomutckami (napf. hudebnimi nastroji)

e umét vnimat umélecké podnéty, poslouchat a sledovat hudebni pfedstaveni, umét

zhodnotit svij zazitek
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e umét se vyjadfit pomoci hudebnich cinnosti, zvladat zakladni vokalni
a instrumentalni dovednosti (zazpivat pisen, vnimat rytmus, zachazet s hudebnimi

néstroji)!®
Ucitelka by méla do vzdé€lavaciho procesu v rdmci péveckych ¢innosti zatradit tyto innosti:
e Hudebni aktivity, zpév pisni, hry s pisni
Dité a svét

Ukolem uditelky v MS je zajistit, aby mély déti zakladni povédomi o okolni svété
ajeho déni, o tom, jaky vliv ma ¢lovék na zivotni prostfedi, a vytvofit tak zéklady pro
odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi. V rdmci péveckych Cinnosti tedy vybirdme
takovy material, ktery obsahuje pfirodni tématiku, tzn. pisné o kvétinach nebo zvitatech.
Zarazovat muzeme také jednoduché pisné cizich narodi, aby déti ziskaly povédomi také

0 hudbé v jinych kulturach.*
Dité ptedskolniho v&ku by si mélo v rdmci péveckych Cinnosti osvojit tyto dovednosti:

e vnimat, ze je sv€t rozmanity, pozoruhodny, nekonecné pestry a mit zakladni
povédomi o existenci jinych kultur a riiznych narodia

e osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, piirodé atd.%?
Ucitelka by méla do vzdélavaciho procesu v ramci péveckych ¢innosti zaradit tyto ¢innosti:

e Hudebni aktivity, zpév pisni s tématikou ptirody, popévky cizich ndrodd, hry s pisni
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3 Pévecké ¢innosti a praktické naméty k jejich realizaci
v materské Skole

Pévecké Cinnosti jsou nezastupitelnou slozkou v hudebnim rozvoji jedince. Maji
kladny piinos nejen v rozvoji hudebnosti jedince, ale také v jeho télesném a psychickém
vyvoji. Zakladem péveckych Cinnosti je zpév. Zpev je povazovan za nejpiirozengjsi hudebni
¢innost, je vyrazem vnitiniho zivota jedince a vyjadfenim jeho citli, mySlenek, nalad nebo

piani. Zpév také zlepsuje kvalitu fe¢ového projevu a posiluje télesné a dusevni zdravi.1%

Obsahem péveckych ¢innosti jsou nejprve ucelové zaméeiené hry, které seznamuji
nejmensi déti se svétem nehudebnich zvukt a pohadek, vedou k tomu, aby se uvolnil hlasovy
organ a k tomu, aby si déti postupné zacaly uvédomovat i rytmickou stranku feci. Nasleduje
rytmizace slov, souslovi, fikadel a jejich melodizace a v neposledni fadé¢ také prace s pisni,

kterou dopliiuji nejriizn&jsi hudebni didaktické hry.1%

3.1 Zakladni pévecké navyky a priklady ¢innosti zamérenych na jejich
osvojeni v predskolnim véku

Spravnym péveckym navykiim uci déti tzv. hlasova vychova, ktera nejen, Ze rozviji
détsky hlas, ale také chrani hlas pfed poskozenim.'® V matetské $kole si déti za¢inaji
osvojovat zakladni pévecké dovednosti a navyky, uci se ovladat zpévni hlas a zpivat
jednoduché pisné. Velice dilezita je v tomto obdobi kvalita zpévniho projevu pani ucitelky,
jelikoZ si déti osvojuji zdkladni pévecké navyky pomoci napodoby. Dalsi vliv na spravny
rozvoj péveckych navykl ma také vhodny vybér pisné a formy prace s pisni. Aby se détsky
hlas vyvijel spravné, meli bychom dbat na spravné drzeni téla, spravné dychani a artikulaci,

na mékké nasazeni tonu a na jemné a plynulé tvoieni tonu.1%
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K vybranym péveckym navykim jsem uvedla nckolik konkrétnich priipravnych
¢innosti zamétenych na jejich osvojovani a upeviiovani. Nejvice se mi osvéd¢ila publikace
od Aleny Tiché Ucime déti zpivat, ktera je zamétend praveé na rozvoj hudebnich schopnosti
a dovednosti a hlasovou vychovu pomoci her a rozmanitych ¢innosti pro déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku. V publikaci jsou ¢innosti piehledné rozdélené podle toho, jakou
dovednost chceme rozvijet a procvicit nebo jaky pévecky navyk chceme osvojit ¢i upevnit.
U kazdé¢ ¢innosti je také uvedeno, na co je zamétena. V publikaci je vSe moc hezky popsané
a vysvétlené a urcité bych ji doporucila vSem pedagogim, kteti chtéji do vyuky zaradit

I ¢innosti zaméfené na osvojovani si péveckych dovednosti a rozvijet tak zpévni projev déti.

Snazila jsem se vybirat ¢innosti rozmanité, tak aby déti bavily a zaroven byly pro
déti snadno proveditelné. Nékteré aktivity z této kapitoly jsem zatadila do svého vyukového
projetu, ktery byl realizovan v praxi. Reflexe ¢innosti se nachazi v praktické ¢asti bakalarské

prace.

3.1.1 Spravné drZeni téla p¥i zpévu

P11 zp&vu mohou dé&ti sedét, stat nebo klecet na patach. Je dilezité, aby bylo drzeni
téla ptirozené, télo uvolnéné. DeEti by mély sedét €i stat tak, aby kolem sebe mély dostatek
mista. Pani ucitelka sedi nebo stoji tak, aby déti nemusely zvedat hlavu, jelikoz to vede
ke krénimu tonu v diisledku nespravného postaveni hrtanu.'% V p¥ipadé péveckého postoje
maji déti mirn€ rozkrocené nohy, chodidla jsou opfena celou plochou o podloZku a véha téla
by méla byt rozlozend do obou nohou. Ramena jsou uvolnéna a ruce spusténé volné podél
t&la.1%® Nize uvadim né&kolik ¢innosti zaméfenych na uvolnéni, protazeni a spravné drzeni

téla.
Shirani jablek — zaméteno na protazeni celého téla

CviCeni provadime ve stoje. Natdhneme se nahoru, jako kdyz chceme utrhnout
jablicko z té nejvyssi vétve. Poté se natdhneme pro jablicko, které roste napravo, nalevo,

hodné vptedu, za ndmi. Déti cvici podle pokynt pani ucitelky.

107 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole: (metodika) : ucebnice pro 2. az 4. rocnik
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Dulezité: nekréit hlavu mezi ramena, pohledem sledovat smér
Ohnuty strom — zaméteno na navozovani spravného postoje

Cviceni provadime ze vzpiimeného, mirn€¢ rozkrocného stoje. Déti se dle pokynt
pani ucitelky predklanéji a napfimuji. Fouka silny vitr, ktery zlomil strom v ptili. Ohneme
se Vpase, uvolnime télo a pomalu a pravidelné¢ dychame. Poté se zacneme pomalu
napiimovat, obratel po obratli, nasleduji ramena, ktera stdhneme dozadu a dold, a cely pohyb

ukon¢ime vzptimenim hlavy.
Dilezité: provadét pohyby pomalu, plynule a spravné u cviceni dychat.

Dupdni — zaméteno na zakotveni téla

[ 24 .

Pti zpévu je dulezity kontakt se zemi, jelikoz jsou pak tony pevnéjsi a jist&jsi.
Muzeme si predstavit, Ze kofeny vSech tonii sahaji hluboko do sttedu zemé. Tuto predstavu

snadno zakotvime opakovanym dupanim celou plochou chodidla do zemé.
Dulezité: uvédomovat si celou plosku chodidel, ktera by je méla trochu ,,palit*

Strom ve vétru — zaméieno na ziskani pocitu vyvazeného stredu téla a vzptimeného drzeni

téla

Stoj mirné€ rozkro¢ny, cela plocha chodidel je ,,pfilepena“ na podlaze. Vzpazit §ikmo
vzhlru. Pfedstavime si, Ze jsme strom, ktery se vlivem vétru hybe ze strany na stranu,
doptedu, dozadu. Jelikoz ma strom silné kofeny (chodidla jsem pftilepend k podlaze),

nespadne. Hybou se pouze vétve stromu, tzn. hlava, ruce a trup.

Dilezité: chodidla pevné ,,pfilepena™ k zemi celou ploskou chodidla, nekr¢it hlavu mezi

rameny

Stejné jako spravné drzeni téla je dilezité 1 spravné drzeni hlavy. Mezi nejcastéjsi
chyby, kterych se déti dopoustéji, patii vysunovani brady a zaklanéni hlavy, naklanéni hlavy
na stranu nebo hlava zadrZena mezi rameny. Nesprdvné drZeni hlavy miiZe negativné
ovlivnit spravné tvoreni tonu. Existuje ale spoustu riznych cviceni, diky kterym si déti osvoji
spravné drzeni hlavy.!% Nize uvadim ptiklad Cinnosti, kterd je zaméfena na osvojeni si

spravného drzeni hlavy.

19TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7178-916-X, s. 85.
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Svitici majak — zam¢teno na vzptimené, a presto volné drzeni hlavy

Toto cviceni mizeme realizovat ve stoje 1 v sed¢. Pfedstavime si, Ze jsme majak
a misto oci mame svétlo, které pomaha namoinikiim s orientaci na mofi. Pomalu a plynule
otaCime hlavu ze strany na strany, ¢imz uvoliiujeme kréni svaly. Sou€asné posilujeme svaly,

které nam zajist'uji spravné drzeni hlavy.
Dulezité: hlava vytazena z ramen, pomalé a plynulé otaceni hlavy, ramena uvolnéna

3.1.2 Spravné dychani

Dychani je povazovano za ptirozeny zaklad vSech zivotnich funkci kazdého jedince.
Spravné dychani nemd pouze zdravotni, hygienicky vyznam, ale je také jednim z dil¢ich
péveckych dovednosti dtlleZitych pro zpév.''® Spravné dychani nespoéiva v nabirani co
nejvice vzduchu, ale je tieba dbat na dychani celym dechovym aparatem. Je dileZité vést
déti k ptiméfenému, klidnému a prohloubenému dechu do branice, bez toho, aniz by zvedaly
ramena. Pfi dechovych cviceni je tfeba myslet na to, ze dech uzce souvisi s drzenim té¢la.
Proto bychom m¢li dbat na to, aby bylo télo uvolnéné a oteviené, bez jakéhokoliv napéti
(napéti v ramenech, &iji, Gelistnich kloubech).!'! Nize uvadim nékolik dechovych &innosti,

zameétenych na osvojeni si a upeviiovani spravného dychani.
Dech piijde sam— zam&feno na pozorovani pribéhu pfirozené dechové funkce

Lehneme si na zadda, nohy mirné pokréime a ruce poloZime uvolnéné vedle téla.
Mtuzeme zaviit o¢i. Dech pfichazi do naSeho téla sam. Dychame pomalu a pfirozené.

Vnimame, jak se biisko mirn¢ zveda a kleséa a poslouchdme sviij dech.
Dulezité: uvolnény leh, nenapinat ramena
Viiné kvétin — nacvik prohloubeného nadechu a pruzného, mekkého vydechu

Predstavime si, ze jsme na louce, kde roste spousta kvétin. Jednu si utrhneme
a lehounce si k ni pfivonime. Vychutnavame si jeji krasnou vini, poté se snazime sfouknout

vSechny okvétni listky s vydechem na fauau.

110 ST AVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy ki zakladni $koly. V Plzni: Zapadoteska
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Dulezité: naspulené rty pti vydechu (skulinka mezi rty je uzsi), a tim vétsi zapojeni branice

Déti Casto trpi nedostatkem dechu. To byva zplisobeno malou kapacitou plic nebo

nespravnym hospodaienim dechu pii zpévu. Proto je ticba zafazovat také cviceni, ktera jsou

zaméfena na dlouhy volny vydech a rovnomérnost vydechu.'?

Kresleni pomoci foukani brckem — zaméteno na dlouhy volny vydech
Déti pomoci foukani do brcka kresli po zadech ditéte rizné obrazce.
Dilezité: vzajemna komunikace mezi détmi.
Foukani do pirka — zaméteno na prodluzovani vydechu
Foukame do pirka tak, abychom ho udrzeli ve vzduchu a nespadlo ndm na zem.

Dulezité: t€lo mit pod vznasejicim se pirkem a nevysouvat bradu, stale volné prichodna

vydechova trubice
Vydechovani proti odporu — zaméteno na rozvijeni sily dechu

Ponofime bréko do misky s vodou a vydechem tvofime bubliny na hladin¢. Ménime

silu vydechu. Pii silném vydechu voda divoce vie, pfi slabém vydechu voda jen mirné bubla.
Dulezité: nelapat po dechu, nezvedat ramena, klidny nadech

3.1.3 MeéEKkky hlasovy zacatek

Abychom dosahli mékkého hlasového zacatku, je nezbytna dokonala a vyvazena
souhra dechu a hlasivek. Podminkou je klidny nadech do otevien¢ho a uvolnéného téla,
uvolnéna Celist a kofen jazyka, dale vnitini ztiSeni a klidny, plynuly vydech ptes uvolnéné
hrdlo. Je dilezité navozovat mékké zacatky zprvu jen ve stiedni poloze hlasu za pomoci
slabik a slov zaéinajicich na m, n, v, h, j, které posadi ton do hlavové rezonance. Opakem
mékkého zacatku je tvrdy hlasovy zacatek, ktery lze chépat jako ostry néaraz dechu
do napjatych hlasivek. Pti dlouhodobém uzivani tvrdého zacatku mutize dojit k poskozeni

hlasu.!®® Nize uvadim ¢innosti zaméfené na osvojeni si mékkého hlasového za¢atku.

U2 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7178-916-X, s. 104.
113 Tamtéz, s. 109-110.
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Piivitame navstévu — zamétreno na mekky hlasovy zacatek a na vokal

Gestem ruky naznacCime navstéve, aby se posadila. Vlacné gesto ruky doprovodime
lehce zazpivanou slabikou jo, no ve stfedni poloze hlasu. Gesto by mélo byt prvni, hlas

do n¢j mekce vplyne.
Hazeni kamene do studny — zaméteno na piimy hlasovy zacatek

Predstavime si, ze hdzime kdmen do studny a ¢ekdme, az dopadne na dno. Jaky zvuk
slysime pii dopadu? Rukou si naznacime pusténi kamene do studny, pockame az kamen

dopadne na dno, a poté mizeme hlasem naznacit dopad (bim, bam, bom) v ténech 5-3-1.

3.1.4 Spravna vyslovnost

Zietelnd vyslovnost uzce souvisi s péveckou technikou. Pokud spravné zvolime
hlasky a jejich fazeni, mtizeme tim cvicit dech, ale i znéni tonu. Vhodnym spojenim hlasek
procvi¢ime mluvidla, pruznost dechovych svalti a aktivizuji se také uréité rezonancni
oblasti.!** Pti zpévu je dillezité dostatené otevirat Usta, coZ je také jedna ze zdkladnich
podminek srozumitelné¢ artikulace. U déti se ¢asto setkavame se tzv. kamennou Celisti, ktera
zpusobuje nespravnou vyslovnost, ale také vede ke krénimu tonu.''® Nize uvadim né&kolik

¢innosti zaméfenych na procviceni si spravné vyslovnosti.
Certik — zaméteno na uvolnéni mimickych svald, rtd a Celisti

Zahrajeme si na Certiky a spole¢né si zastrasime. T¢lo a hlavu mirné pfedklonime,

rty jsou povolené a vytvareji zvuky, které délaji ¢ertici (bll, bll, bll).
Zvykacéka — zaméFeno na pohyblivost spodni elisti

Ptedstavime si, Ze mame v Gstech zvykacku. Nejdiive zvykdme se zavienymi Usty
tak, abychom nemlaskali. Nasledn¢ Zzvykame s otevienymi Usty a s chuti. Procvicujeme

Celist.

4 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7178-916-X, s. 123.

115 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni §koly. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, s. 97.
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Kutulululii — zaméteno na pohyblivost jazyka pfi artikulaci

S détmi si hazime ¢i posilame kulicku a zpivame pfi tom ve stiedni ¢i vyssi poloze

kutulululd, ¢imz se ptirozené uvolni nejen koien jazyka, ale cely jazyk.
Hlasy a zvuky — zaméteno na procvi¢eni mluvidel a aktivizaci zpévniho hlasu

Déti napodobuji zvuky zvifat a ptakt, napt. kukacku (ku-ku), ptacka (pi-pi-pi),
holoubka (vrka-vrka), slepici (ko-ko-ko-ko-dak), hada (sss-sss), sovy (ha-ht), medvéda
(brum-brum), véelky (bzzz)

Dulezité: dbat na spravnou vyslovnost souhldsek (pifi vyslovnosti k, b, h by mélo btisko

mékce zapérovat)
ProtaZeni jazyka — zaméfeno na protazeni svall jazyka

VyzkouSime si s détmi vSechny pohybové moZnosti jazyka. Nejdfive si olizneme
horni ret, spodni ret. Poté si jazykem vyboulime tvaf. Vyplazneme jazyk a hybeme s nim
nejdiive na jednu stranu, na druhou stranu, nahoru, dold. Nakonec pfedvedeme hbity hadi

jazyk.
Dulezité: neprovadét dlouho z ditvodu mozné kiece

Dychani na zrcatko — zaméteno na spravné nastaveni rtd a jazyka pti samohlasce ,,0“,

uvolnéni Celisti a hrdla, pruZnost branice.

Predstavime si, Ze nase dlan je malé zrcatko, které potfebuje vycistit. Dychneme
na n¢j a vyleStime ho, aby bylo zase krasné ¢isté. Déti smétuji sviij dech do dlang, citi teplo
svého dechu. Usta by méla byt nastavena do tvaru pismene ,,0 “. Timto cvidenim se otevie
hrdlo, ptfedstava teplého dechu zajisti spravnou polohu jazyka a zaroven dojde k aktivizaci

branice. Nékolikrat opakujeme.

Dtlezité: volné hrdlo, uvolnéna Celist a pruzné biicho
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3.2 Prace s pisni
3.2.1 Vybér vhodné pisné

Vybér pisiiového materidlu miize ovlivnit spravny rozvoj zpévniho projevu ditéte,
aproto bychom neméli vybér pisni podcefiovat.!® Pii vybéru bychom méli vychazet
z péveckych a hudebnich schopnosti déti. Ridit bychom se méli piedeviim ténovym
rozsahem pisn¢, jeji rytmickou strukturou, obsahem a melodickou obtiznosti. Pro déti
predskolniho véku vybirdme spise jednodussi pisné€, které nepfesahuji rozsah kvinty. Pisné,
s jednoduchym a stale se opakujicim rytmem. Mezi nejjednodussi patii pisné€ ve dvoudobém
taktu. Co se ty¢e melodické obtiznosti, je pro déti snazsi zpivat pisné, ve kterych pievazuje
melodie sestupnd. Vybirame pisné€, které jsou v durové stupnici, nebot mollové patii
k melodicky obtiznéj§im. Poslednim a nemén¢ dulezitym kritériem pii vybéru pisné je jeji
obsah. Ten by mél byt détem co nejvice blizky. Déti by mély rozumét tomu, o ¢em se v pisni

zpiva. 1’

3.2.2 Nacvik pisné

V mateiské Skole nacviCujeme pisné népodobou. Proto je kladen diraz na zpév
ucitelky, ktery by meél byt intonacné Cisty, s m¢kkym nasazenim toni. Dulezitd je také
spravna vyslovnost a podani pisné€ neboli citovy vyraz. Velky vyznam pfti nadcviku pisné ma
jeho propojeni s pohybem. Zpév miizeme doprovazet ¢innostmi, o kterych se v pisni zpiva,
nebo hrou na télo. Vyuzit mizeme také Orffovy ndstroje. Aby si déti pisent osvojily, je

dilezité se k ni Gasto vracet a opakovat.®

Pti nécviku pisné je nezbytné dodrzovat zdsady hlasové hygieny, které byly pospany
v kapitole 1. Dale bychom méli dbat na ptijemnou a klidnou atmosféru. Pisn¢ nacvicujeme
komplexné¢, tzn. text s melodii dohromady. Vyhybame se jednotvarnosti. Dulezita je také

spravna motivace déti ke zpévu.

118 STRNADOVA, Karla. Hudebni vychova v mateiské skole: dilci met. piirucka k programu vychovné prdce
pro materské skoly. Praha: Vydavatelstvi Nase vojsko, n. p. 1988. s. 10.

U7 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006. ISBN
978-80-87553-65-7, s. 23-24.

118 Tamtéz, s. 28-29.
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4 Vyukovy projekt zaméreny na rozvoj zpévniho projevu
v materské Skole

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je navrzeni vyukového projektu zaméteného
na rozvoj zpévniho projevu déti predskolniho véku a jeho realizace v praxi s naslednou
reflexi. Vyukovy projekt je rozvrzen do péti dnil a zahrnuje ¢innosti zamétfené na spravny
postoj, ovladani dechu, spravnou artikulaci a probuzeni neboli aktivizaci zpévniho hlasu.
Dale obsahuje rozmanité hry s hlasem a nacvik nové pisné. Vyukovy projekt byl realizovan

ve tiidé Kocicek v Materské skole Shihava v Praze 6, kde pracuji jako asistentka pedagoga.

Pro vyukovy projekt jsem Si vybrala téma Jarni kvétiny a veskeré ¢innosti jsem se
snazila ,,ladit” do tohoto tématu. S détmi jsme — v ramci vyukového projektu — pfivitaly jaro

a seznamily se s prvnimi jarnimi kvétinami.

Soucasti praktické casti je také reflexe z realizace projektu z pohledu mého
a z pohledu pani uditelky Bc. Michaely Rihové jako vedouci ugitelky ve t¥idé Kogigek,
ve které je celkem 20 déti, z toho 9 dévcat a 11 chlapcu ve véku od tii do Sesti let. Fotografie

z realizace projektu se nachazeji v ptilohach na konci préce.

Hudebni a pfedevsim hlasové a pévecké ¢innosti, které uvadim v projektu, vychazeji
z principu a zasad efektivni hlasové vychovné prace, jak ji prezentuji v teoretické ¢asti své

bakalarské prace, a jsou vhodné pro déti predskolniho véku.
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Den prvni — PONDELI
Motivace: Pfib¢h o slunicku

wVykouklo slunicko za bilym oblackem, ktery plul po modré obloze. Slunicko se protahlo,
zamrkalo a usmdlo se na svét. Letos nastal jarni cas néjak brzy, ale kyticky uz vykukuji
Z hliny, ptacci zacinaji zpivat tak se slunicko dalo do prace. Rozzarilo se na celou oblohu,
zahnalo oblacky a zacalo pomalu prohrivat zem. A jaro mize zacit. Dalsi den vsak bylo
posSmourné rano plné mraku a slunicku dalo moc prace najit aspon skulinku a nakouknout
na svet. Mraky mély vsak prevahu, a tak slunicko radéji nabiralo sily, aby mraky premohlo
dalsi den. A skutecné, dalsi rano se slunicko plnou silou nadechlo a mraky se polekaly
a na mnoha mistech se potrhaly a slunicko s usmévem posvitilo na novy den. Vsimlo si, ze
ptackii i kyticek zase trochu pribylo, objevilo se i nékolik berusek, které také zvédave
nahlédly, jestli uz je dost teplo aby se mohly proletét. A tak jaro pokracovalo. Brzy se
vSechno zacalo zelenat, bzucely véelky a bylo stdle tepleji. Slunicko z jasné oblohy sledovalo,

Jjak se mu prace daii a spokojené se usmivalo, protoze jaro je tu. “**°

Diskuse na téma jaro: Jak pozname, ze zima pomalu kon¢i a ptichazi jaro? Sluni¢ko za¢ina
vice hrat, zvifata se probouzi ze zimniho spanku, za¢inaji kvést prvni jarni kvétiny, ptaci
zpivaji.

Dechové cviceni se slunickem

OBMENA CVICENTI Dech prijde sam z kapitoly 3

e zamgéfeno na uvédomovani si pribéhu prirozené dechové funkce

Déti dostanou zluty papir, ktery zmuchlaji do kulicky. Tato kulicka bude
predstavovat slunicko. Lehneme si na zada a predstavime si, Ze leZime uprostied louky, kde
kvete spousta kvétin, zpivaji tam ptacci a Sumi stromy. Lezime uvolnéné, nohy jsou
pokréené, ruce mame voln€ polozené vedle téla, slunicko drzime v pravé ruce. S nddechem
pomalu zvedame ruce nad sebe, jako kdyz rano sluni¢ko vychézi na oblohu. S vydechem
ruce pokladame zpét k télu, jako kdyz slunicko vecer zachazi za obzor. Zopakujeme tiikrat.

Levou ruku poloZime na bficho, plynule dychdme a snazime se vnimat, jak se bficho mirné

Y19 Liter.cz: basné, povidky [online]. 2014 [cit. 2022-04-15]. Dostupné z: https://www.liter.cz/pohadkybajky-
priroda-786895-cist
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zveda a klesa. Slunicko si polozime na bficho a opét sledujeme, jak se s nadechem zveda a

s vydechem klesa (viz Ptiloha 1).
Napodoba zvuku
Cviceni Hlasy a zvuky z kapitoly 3.
e zaméfeno na aktivizaci zpévniho hlasu a procvic¢eni mluvidel

Ptiroda se na jafe pomalu probouzi, za¢inaji zpivat ptacci (sedime na patach, udélame
si kiidélka a zpivame jako ptacci (pi-pi-pi). Z dalky je slySet kukacka (ku-ku), holoubci
(vrka-vrku). Vcelky zacCinaji opylovavat kvétiny (bzzz-bzzz), medvédi se probouzi
ze zimniho spanku (brum-brum). Na louce v travé je slySet had (sss-sss). Déti napodobuji

zvuky jednotlivych zvitat.
Hudebné pohybova hra Plizenad'?°
e zamé&feno na zpév ve ztizenych podminkach a hravost

Na jafe byva pocasi proménlivé. Chvili miiZze svitit slunicko, foukat vitr nebo prset.

Znate néjakou pisnicku o desti? Prsi, prsi, jen se leje.

Nejprve si s détmi zazpivame celou pisen na slabiku ,,/a “, ¢imz rozhybeme jazyk.
Poté celou pisnicku i s textem. Vybereme dité, které se postavi na urené misto zady
Kk ostatnim. Ostatni déti se pfipravi na startovni ¢aru. Vybrané dité€ zacne zpivat pisen Prsi,
Prsi, jen se leje a ostatni se snazi co nejrychleji dostat k nému. Mohou se vsak pohybovat
jen, kdyz zpiva. Ve chvili, kdy dité pfestane zpivat, oto¢i Se a zkontroluje, zda neni nékdo
Vv pohybu. Ten, kdo bude pii pohybu pfistiZzen, se musi vratit zpét na startovni ¢aru. Cilem je
dostat se nepozorované ke zpivajicimu ditéti. Kdo se k nému dostane jako prvni, vystiida ho

(viz Ptiloha 2a a 2b).

Pozorovani jarnich kvétin v prirodé

Den druhy: UTERY

Motivace: Hadanky na téma jarni kvétiny (viz Ptiloha 3).

120 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, str. 147.
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Protazeni celého téla
OBMENA CVICENI Shirdni jablek ze Zebiiku a Ohnuty strom z kapitoly 3
e zamgéfeno na navozovani spravného postoje a protazeni celého téla

Predstavime si, Ze jsme jarni kvétiny, které po zimnich mésicich rostou a sili. Déti
stoji s mirn¢ rozkro¢enyma nohama a podle motivace se piedklanéji a napfimuji. Nejdiive
jsou to jen malé kvétinky, které se derou z hliny ven (piedklon), postupné rostou a sili (t€lo
pomalu napfimujeme obratel po obratli, cely pohyb ukoncime vzpfimenim hlavy).
Nekolikrat zopakujeme. Nasledné se kvétiny vytahuji na slunickem. DéEti vzpazi ruce
a vytahuji se nahoru. Natahuji se za slunickem vpravo, vlevo, mirné za sebe, pted sebe.
Dechové cviceni Viiné kvétin
Cviceni Viiné kveétin z kapitoly 3

e zamgéfenO na nacvik prohloubeného nadechu a pruzného, mékkého vydechu

Predstavime si, Ze jsme na rozkvetlé louce, kde roste spousta barevnych kvétin. Jednu
si utrhneme a pfivonime si k ni. S vydechem se snazime lehce sfouknout vSechny okvétni
listky (fita). Znovu se nadechneme nosem a tentokrat se snazime sfoukavat jeden listek

po druhém (fu-fu-fu) (viz Priloha 4a a 4b).
Hra Na otdzku a odpovéd’*?

Ukézeme détem obrazek jarni kvétiny. Zazpivame otazku: Jaka je to kvétina?

Vybereme dité, které zpévem odpovi: Je to snézenka (viz Pfiloha 5)
Pracovni list - Stiny

Miladsi déti dostanou pracovni list s jarnimi kvétinami a jejich stiny. Ukolem déti je

vytvofit dvojice. Spojit obrazek kvétiny se spravnym stinem (viz Ptiloha 6).

e zaméfeno na rozvoj zrakového vnimani

121 JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole: (metodika) : ucebnice pro 2. az 4. rocnik
studijniho oboru Ucitelstvi pro materske skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi ucitelek
materskych skol. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro stiedni Skoly (Statni
pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-04-24939-6, s. 26.
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Dopliiovani do obrazkové rady

Starsi déti dostanou obrazkové tfady, kde se stiidaji jednotlivé obrazky kvétin dle
urcitého principu (rytmu). Déti maji za tkol pochopit, na zakladé jakého principu se kvétiny

stiidaji a doplnit spravnou kvétinu do fady.

Den tieti —- STREDA

Motivace: Hadani obrazkt kvétin a jarnich obrazki podle detailu (malé ¢asti obrazku)

Obrazek kvétiny nebo jiného jarniho obrazku zakryjeme papirem tak, aby obrazek
nebyl vidét. Pomalu odkryvame ¢ast obrazku, dokud déti neuhodnou, o jakou kvétinu ¢i

obrazek se jedna (viz Ptiloha 7a a 7b).
Kresleni jarnich obrazki pomoci foukani brékem
Cinnost Kresleni pomoci foukdni brékem z kapitoly 3.
e zaméfeno na dlouhy volny vydech a vzédjemnou komunikaci

S détmi si sedneme do kruhu tak, aby mélo kazdé dit¢ pied sebou zada svého
kamarada. Déti dostanou bréko a pomoci foukéni do bréka kresli po kamaradovych zadech
rizné obrazky. Pani ucitelka miize ukazovat piedlohu, podle které déti kresli (slunicko,

kvétina, mracek) (viz Ptiloha 8)
Artikulaéni cviceni se slunickem
OBMENA CINNOSTI Kutulululii z kapitoly 3
e zamé&feno na pohotovost jazyka pfi artikulaci

Sedime s détmi v kruhu. Pani uditelka posle jednomu ditéti papirovou kouli
(slunicko) a pii tom zpiva ve stfedni 1 vyS$i poloze kutulululi. Nésledné dité to samé

zopakuje. Posle slunicko zpét pani ucitelce a zazpiva kutulululu (viz Ptiloha 9).
Hra Na ozvénu a nacvik basné Slunce

e zameéfeno na rozvoj hudebni paméti a smyslu pro rytmus

Vyslo slunce, zasvitilo,
na nebe se otocilo.
Kazda kytka malicka,
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radost md ze slunicka.*??

Pani ucitelka prednese détem celou basen, kKterou poté nacvicujeme formou hry
na ozvénu. Pani ucitelka prednese jeden ver§ a déti jako ozvéna verS zopakuji. Nacvik
muzeme podpofit hrou na télo.

Nécvik pisni¢ky Slunicko

Pohladilo jednou slunce chladnou jarni zem,

Na kvétinky zavolalo: Hola, pojdte ven!

Ktera z vas ma odvahu, vykouknout ven ze snéhu?

Hldsi se ta malinka, mald bild snézenka *?®

Jedna se o basnicku, ke které jsem si vytvofila vlastni melodii. Notovy zépis pisné

(viz Ptiloha 10).
Skladani obrazku kvétin z nékolika ¢asti

Mladsi déti dostanou obrazky jarnich kvétin rozstithanych na nékolik ¢asti. Ukolem

déti je sestavit obrazek z nékolika ¢asti bez ptedlohy.
e zamgéfeno na rozvoj zrakového vnimani
Prirazovani v€eli¢ek dle poctu puntiki

Star$i déti dostanou obrazky kvétin s &isly a odpovidajicim poétem puntikti. Ukolem

déti bude pftiradit stejny pocet veelicek, kolik je na obrazku puntikd.

e zameéfeno na rozvoj predmatematickych dovednosti

Den ¢étvrty - CTVRTEK
Motivace: Hra Najdi snézenku

e zameéfeno na zrakovou pamét’ a pozornost

Rozlozime na zem vedle sebe karticky s obrazky jarnich kvétin. Détem fekneme, at’

si zapamatuji, kde se nachazi snézenka. Poté vSechny obrazky oto¢ime a pani ucitelka je

122 Metodicky portal RVP.CZ: Jarni basnicky [online]. [cit. 2022-04-15]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Jarn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8D
ky#Slunce

123 predskoldci: Magazin pro uditelky i rodice, piedskolni a mimoskolni vzdélavani. Aktivity, naméty pro
dospéldiky a déti v materské skolce, skole. [online]. 2008 [cit. 2022-04-15]. Dostupné z:
https://www.predskolaci.cz/category/basnicky-rikanky/page/172
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pfresouva z mista na misto. Déti maji za tikol sledovat pohyby obrazkt a zapamatovat si, kde
se obrazek snézenky nachazi a kam se presouva. Nasledné pani ucitelka vybere jedno dite,

které ukaze na obrazek, kde by méla snézenka byt.
Zopakovani basné Slunce spojené s dupanim
OBMENA CINNNOSTI Dupdni z kapitoly 3
e zaméieno na zakotveni téla a uvédomeni si sily hlasu a dupani

S détmi si zopakujeme basen Slunce. Basnicku doprovodime dupanim do rytmu.
Nasledn¢ zacneme prednaset basent potichu a soucasné upravime 1 silu dupani, tzn. lehké

naslapovani do rytmu basn¢. Nakonec prednasime basen nahlas a zaroven i silné dupeme.
Foukani do pirka
Cinnost Foukdni do pirka z kapitoly 3

SnaZime se dostat pirko ke sluni¢ku na oblohu tak, aby nespadlo na zem (viz Ptiloha
11).
e zamg¢feno na prodluzovani vydechu

Artikulaéni pohadka o jazy¢ku'?

OBMENA CINNOSTI Protazeni celého jazyka z Kapitoly 3

Byl jednou jeden jazycek, ktery zil v pusince a uz se moc t&sil na to, aZ ptijde jaro.
Jednoho dne se vzbudil, protahl se a vykoukl v pusinky. (Jazyk co nejvice vyplazneme)

Podival se nahoru na oblohu, jestli sviti sluni¢ko, a doli, jestli po desti neni venku blato.

(Zvedneme jazyk nahoru smerem ke spicce jazyka, poté doli smérem k brade)

Venku bylo hezky, a tak se rozhodl, Ze pajde na prochazku. (pohybujeme jazykem plynule

ze strany na stranu)

Prochazel kolem rozkvetlé louky. Nadechl se, aby ucitil viini kvétin. (Nadech nosem,

vydech tisty na slabiku jééé)

Kousek dal uvidél koni¢ka. (Usty predvedeme zvuk cvalajiciho koné)

124 Soubor aktivit, napadii a pracovnich listd Mateiské $koly Sbihava
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Kdyz prochézel kolem chaloupky, uvidél houpacku a Sel se zhoupnout. (pohybujeme

jazykem ven z ust a zase dovniti ve stejné roviné)

Najednou dostal jazycek velikou zizen. U chaloupky lezela miska s mlickem, a tak se
jazycek napil mlicka jako kocicka. (napodobujeme pohyb jazykem, jako kdyz kocka pije

mlicko z misky)

Umazal si vSak pusinku, a tak si ji musel umyt. (olizujeme si nejprve horni ret, poté spodni

ret)

Slunic¢ko pomalu zachazelo za obzor, jazycek zacal byt unaveny, a tak se rozhodl, Ze se
vrati zpét do pusinky. Protahl se a Sel spat. (napodobime zivnuti, vyplazneme jazyk co

nejvice a vratime ho zpét do pusy) (viz Ptiloha 12a a 12b)
Pisent Slunicko — hra na Orffovy nastroje

S détmi jsem si zopakovaly piseit Slunicko. Zpév jsme doplnily hrou na Orffovy nastroje
(viz Ptiloha 13).

Pracovni list pro mladsi déti — Jarni kvétiny

e zaméfeno na rozvoj grafomotoriky
Dokreslovani druhé poloviny obrazku

e zaméfeno na zrakové vnimani a grafomotoriku

Star$i déti dostanou za tikol dokreslit druhou polovinu obrazku jarni kvétiny (viz Ptiloha

14).

Den paty - PATEK
Motivace: Kimova hra

Rozlozime na zem obrazky jarnich kvétin. DEti maji nékolik vtefin na to si vSechny obrazky
prohlédnout a zapamatovat. Poté pani ucitelka zakryje obrazky Satkem a jeden obrazek

ubere. Dé&ti se snazi uhodnout, jaka kvétiny zmizela (viz Piiloha 15).
Na véelky

e zameéteno na dlouhy a plynuly nadech usty
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Po tiid€ rozmistime nékolik kvétin v riiznych barvéch a stejné barevné krouzky, které
budou piedstavovat véeli uly. Kazdé dité dostane bréko. Ukolem déti je pomoci bréka

a dechu sesbirat kvétinky a podle barev je roztiidit do ulu. (viz Pfiloha 16).
Artikulaéni cviteni Zvykacka a Dychdni na zrcdtko z Kapitoly 3

e zaméfeno na spravné nastaveni rti a jazyka pii samohldsce ,,0“, uvolnéni Celisti

a hrdla, pruznost branice, pohyblivost spodni Celisti

Predstavime si, ze mame v ustech zvykacku a snazime se zvykat se zavienymi usty
tak, abychom nemlaskaly. Motivujeme déti: Jak by asi chutnala snézenkovéa zvykacka?
Tulipdnova? Jakou barvu bude mit narciskova zvykacka? Tim rozvijime i pfedstavivost.

Poté zkusime Zvykat s otevienymi usty a s chuti.

Piedstavime si, Ze nase dlaf je malé zrcatko. Zkusime na né&j lehce dychnout. Usta
by méla byt do tvaru pismene ,,0“. Déti by mély citit teplo svého dechu. Muzeme si

do zrcatka nakreslit obrazek slunic¢ka, poté ho setfeme a zrcatko vyleStime.
Hra Hudebni piihoiiva'?®
e zamgéfeno na rozvoj sluchové predstavivosti a rozvoj spoluprace

Vybereme jedno dité, které plijde za dvete. S ostatnimi détmi schovame papirové
sluni¢ko na néjaké misto. Po ndvratu ho dité hleda a ostatni déti naviguji pomoci zpévu pisné
Slunicko, kterou jsme se v tomto tydnu nauéily. Cim vice se dité ke slunicku blizi, tim
zpivame silnéji. Pokud se dité od slunicka vzdaluje, zpivame slabé&ji. Kdyz ho najde, zvoli

nového hledace.

125 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, s.
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Reflexe vyukového projektu

Vyukovy projekt zaméteny na rozvoj zpévniho projevu u déti predsSkolniho véku byl
realizovan ve tfidé Kocicek v Materské skole Shihava v Praze 6, kde pracuji jako asistentka
pedagoga. Ttidu navstévuje celkem 20 déti, z toho 9 dévcat a 11 chlapci. Tiidu Kocicek

vede pani uéitelka Bc. Michaela Rihova a pani uditelka Jana Soukupova, DiS.

Tématem vyukového projektu byly Jarni kvétiny. S détmi jsme Vv ramci projektu
piivitaly jaro a seznamily se s prvnimi jarnimi kvétinami. Veskeré ¢innosti byly zamétené
na toto téma. Cilem tohoto projektu bylo naucit se ovladat dechové svalstvo, dbat
na spravnou vyslovnost, ovladat spravny postoj a spravné drzeni téla pii zpévu, sladit pohyb
S rytmem, ovladat jednoduché hudebni nastroje, doprovodit zpév hrou na tyto hudebni
nastroje, nauc€it se novou pisel a umét ji zazpivat, udrzet pozornost, spolupracovat
a komunikovat se svymi kamarady, dodrzovat pravidla her. Souc¢asti vyukového projektu
byly také mimohudebni cinnosti, pfi kterych dochazelo krozvoji jemné motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimani a zrakové paméti a K rozvoji predmatematickych

dovednosti.

Projekt byl realizovan v tydnu od 28. 3. 2022 do 1. 4. 2022. Tento tyden dochazelo
do tfidy kolem 15 déti. Kazdy den vySel vystup pfiblizné na 30 minut, coz je pro déti idedlni

doba na udrZeni pozornosti.

Kazdé rano jsme zacinaly nasim tfidni ritudlem — zpévem uvitaci pisn€ (neni soucasti
mého planu) a pozdravem kamarada. Nasledné jsme si s détmi povidaly o jaru a vhodnymi
¢innostmi jsme se seznamovaly s prvnimi jarnimi kvétinkami. Tyto ¢innosti slouZily také
jako motivace k ¢innostem zaméfenych na rozvoj zpé€vniho projevu. Myslim si, ze déti byly
vhodné motivovany, ¢innosti je bavily, udrzely pozornost, spolupracovaly a komunikovaly

SE mnou.

V pondéli byly realizovany aktivity Dechové cviceni se slunickem, Napodoba zvukii
a Hudebné pohybova hra Plizend. Dechové cviceni provadely déti pomalu, v klidu, vnimaly,
jak se jim pii nddechu nafukuje bfisko. Nékteré déti bylo nutno kontrolovat, aby nadech
a vydech provadély pomalu a nadech byl do biiska. Napodobu zvukii zvladly vSichni bez
problému. Pfi hie Plizend jsem méla trochu obavy z toho, Ze déti nebudou chtit samostatné
zpivat pisen Prsi, prsi, jen se leje, jelikoz u nas ve téidé nejsou déti zvyklé zpivat samy bez
hlasové opory kamarddt ¢i pani ucitelky. Nakonec jsem byla velice mile ptfekvapena.

Vybrané déti pisen bez ostychu zazpivaly a zaroven dodrzovaly pravidla hry. Jedinou
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nevyhodou této ¢innosti bylo to, Ze ve tfidé mdme malo prostoru, a tak nebylo mozné si hru

maximalné uzit. Proto doporucuji hru realizovat venku nebo ve tiidé, kterd na to ma prostory.

V ttery byly realizovany c¢innosti Protazeni celého téla, Dechové cviceni Viné
kvetin a hra Na otdzku a odpoved'. Pti protahovani jsem kladla diiraz na to, aby déti provadély
pohyb pomalu a plynule. Nékteré déti mély tendence provadét pohyb rychle, a tak jsem se
je snazila trochu usmeériiovat. Pohyb jsem provadéla spolecné s détmi, aby mély spravny
vzor. Dechové cviceni Viiné kvétin §lo détem moc hezky. Bylo je tfeba upozornit na to, aby
pti nddechu nezvedaly ramena. Pti hie Na otdzku a odpoved’ jsem vyuzila obrazkové karty
jarnich kvétin. Nejdiive jsem détem ukazala obrazek kvétiny a zazpivala otazku Jaka je to
kvetina? Poté jsem vybrala jedno dite, které mi zazpivalo odpovéd’ Je to snezenka. Nekteré
déti mely problém odpovéd’ zazpivat, a proto jsem ji nejdiive zazpivala ja, aby mélo dité

spravny vzor, a poté ji dité zopakovalo.

Ve stfedu byly realizovany c¢innosti Kresleni jarnich obrazku pomoci foukani
do brcka, Artikulacni cviceni se slunickem, Hra na ozvénu a nacvik basné Slunce, nacvik
pisn¢ Slunicko. Kresleni jarnich obrazkli pomoci foukani do brcka byla dle mého nazoru
velice pekna aktivita, ktera zaroven ptispéla i k navozeni piijemné atmosféry ve tfid¢ a k
rozvoji pratelskych vztahti mezi kamarady. Nejdtive jsme pohladily zada kamarada, ktery
sedél pred nami, a ptipravily si tak platno, na které budeme kreslit pomoci brcka. Poté jsme
kreslily obrazky dle pokynt pani ucitelky. U artikula¢niho cvi¢eni mély nékteré déti problém
zazpivat Kutulululu ve zpévni poloze hlasu a vyuZzivaly spiSe mluvni polohu hlasu. Nasledné
jsme nacvicovaly basen Slunce pomoci hry na ozvénu. To §lo détem moc hezky. Nakonec
jsem détem zazpivala jest€¢ novou pisenn Slunicko, kterd se détem velice libila. Piseni jsme
S détmi nacvicovaly komplexné¢, text s melodii dohromady. Pfidaly jsme k tomu také pohyb,
ktery souvisel s textem pisn¢, aby si ho déti 1épe zapamatovaly. Libilo se mi, Ze si déti nacvik

pisné opravdu uzivaly. Zpivaly ji s radosti.

Ve ¢étvrtek jsme zopakovaly basen Slunce a spojily ji s dupanim do rytmu. Ménily
jsme také intenzitu hlasové reprodukce basné a intenzitu dupani. Cinnost jsem provadéla
spolecné s détmi. Déti zvladly bez problému sladit pohyb s rytmem basné. Nésledné jsme
realizovaly ¢innosti Foukadni do pirka a Artikulacni pohadku o jazycku. Mlad$im détem se
nedafilo foukat do pirka tak, aby nespadlo na zem, a tak jsem Cinnost trochu pozménila.
Polozily si pirko na dlan a snazily se ho sfouknout. To uz jim Slo o moc 1épe. Artikulacni

pohadka déti zaujala, pozorné¢ poslouchaly a doprovazely pohadku riznymi cviky
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s mluvidly. Nakonec jsme zopakovaly jesté pisen Slunicko. Nejdiive jsme zpév doprovazely
pohybem, ktery jsme se naucily pfedchozi den. Piekvapilo m¢, ze n€které déti uz si pamatuji
text pisn€. Poté jsem détem rozdala hudebni nastroje a predvedla jim, jak maji na jednotlivé
nastroje hrat. Nasledn¢ jsme zpév pisné doprovodily hrou na tyto hudebni nastroje. VétSina
déti se zvladla drzet rytmu pisné, ale byly zde i1 vyjimky, které byly mimo rytmus pisné.

Budeme ale nadale trénovat.

V patek byly realizovany ¢innosti Na vcelky, artikulaéni cviéeni Zvykacka a Dychani
na zrcatko ahra Hudebni prihoriva. Pii ¢innosti Na véelky mély zejména mladsi déti problém
udrzet kvétiny brckem a premistit je do krouzku. Nékteré se nedokazaly ani nadechnout
pomoci br¢ka. Proto nakonec sbiraly kvétiny pomoci ruky. Starsi déti problém nemély. Tuto
aktivitu bych tedy zvolila spisSe pro déti ve veéku od 5 let. Hra Hudebni prihoriva déti velice
bavila. Jelikoz byla celkem naro¢nd, zpivala jsem spolecné s détmi. Déti tedy mély moji

hlasovou oporu a zvladly tak spravné nasmérovat hledace.

Myslim si, ze se mi podarilo splnit cile vyukového projektu. M¢la jsem obavy
Z toho, zda budou déti Cinnosti bavit, jelikoz u nas ve tiidé se tyto Cinnosti pred zpévem
nedélaji a déti na né nejsou zvyklé, ale nakonec jsem byla velice mile piekvapena. Cinnosti

je bavily, upoutaly jejich pozornost, provadély je s radosti a nadSenim.

Uroven péveckych dovednosti se u déti lisi. N&které déti maji velky pévecky
rozsah, dokaZou spravné tvofit tony a spravné intonovat, ale je to spiSe vyjimka. U vétSiny
déti prevlada mluvozpév, coZ znamena, ze vyuzivaji niz$i polohu hlasu a nejsou schopny
tvofit tony ve vysSich polohach. Jedna se spiSe o mluvu (recitaci) nez o zp€v. Hlavnim
divodem tohoto, v dnesni dobé velice rozsifeného problému, je hudebné nepodnétné
rodinné prostiedi. Jde velice dobie poznat, kdo doma s détmi zpiva a kdo nikoliv. Dalsim
divodem je také nespravné vedeni pani uclitelky a Spatny pévecky vzor. Ze své vlastni
zkuSenosti vim, Ze pokud sama pani ucitelka nema kladny vztah ke zpé&vu, tak tuto dovednost
nerozviji ani u déti. Nékdy pani ucitelky ani nevi, jak spravné s détskym hlasem pracovat,

voli nevhodnou toninu pisni, nedbaji na zasady hlasové hygieny atd.

Co mé naopak pii realizace projektu prekvapilo je to, ze se déti viibec nestydély
zpivat samostatné, bez hlasové opory pani uéitelky ¢i ostatnich déti. Déti si osvojily spravné
drZeni téla pii zpévu a spravné dychani bez zvedani ramen. Je ale potieba je kontrolovat
a Vv pripad¢ potieby je na to upozornit. VétSina déti také zvladla spravné ovladat hudebni

nastroje a doprovodit tak zpév hrou na tyto nastroje.
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Je dulezité, aby c¢innosti na rozvoj zpévniho projevu byly provadény pravidelné.
Zpivat by se s détmi mélo co nejvice a pred kazdym zpévem bychom mély zarazovat
vhodna dechova, artikula¢ni cviceni nebo ¢innosti na aktivizace zpévniho hlasu a hry

s hlasem. Jen tak mtize dochazet ke spravnému rozvoji détského hlasu a zpévniho projevu.

Reflexe vyukového projektu a jeho realizace z pohledu pani ucitelky

Bc. Michaely Rihové

Vyukovy projekt realizovany v nasi matetské Skole ve tfidé Kocicek, jehoz cilem byl
rozvoj zpévniho projevu predskolniho ditéte, si zaslouzi bezesporu kladné hodnoceni.
Cinnosti byly cilené a smysluplné, rozmanité, celkovy projekt byl vyborné promysleny
a sestaveny. Jeho realizace napomohla k rozvoji nejen zpévniho projevu ditéte, ale také
jejich hudebniho sluchu, rytmu a paméti, schopnosti prace s hlasem, dechovych,
artikulacnich a pohybovych dovednosti a dalSich hudebnich, ¢i s hudebnim projevem ditéte

spojenych schopnosti.

Ve tfidach matefskych $kol se obvykle zpiva, hraje na hudebni (Orffovy) néstroje
a realizuji se dechova a artikula¢ni cvieni. Bohuzel ur€ité ne v takovém rozsahu, v jakém
by bylo pro optimalni rozvoj hudebnich a zpévnich schopnosti ditéte Zadouci. Proto povazuji
celotydenni projekt, ktery se na rozvoj této oblasti zamétuje, ale pfitom neopomiji ani dalsi
oblasti rozvoje ditéte (respektuje tedy princip komplexniho rozvoje ditéte), za velmi

piinosny.

Velmi Sikovné bylo zvoleno zastieSujici téma - Jarni kvétiny - na které se hudebné
orientované¢ aktivity daly velmi hezky “napasovat”. Mimo to dokazala studentka velmi dobie
zvolit na jednu stranu takové aktivity, které zaujmou a budou piinosné pro cely kolektiv
veékoveé smiSenych déti, na druhou stranu vyborné nékteré ¢innosti diferenciovala podle veku
jednotlivych déti. Studentka méla u déti pfirozenou autoritu, klidny projev, dokazala déti

zaujmout a predevsim jeji zpévni a hudebni projev byl na velmi vysoké urovni.

VétSina aktivit byla zacilena na rozvoj hudebnich a zpévnich dovednosti ditcte,
ale i dopliujici nehudebni aktivity byly velmi napadité a pifinosné - napi. hledani
a pozorovani kvétin v ptirod€, diskuse na téma “jaro”, stinohrani, skladacky, pocitani,
logické ukoly nebo grafomotorické listy. I samotné hudebn€ zaméfené aktivity jen
vyjimec¢né rozvijely pouze hudebni dovednosti - obvykle neptimo plsobily také na rozvoj

vztahll mezi détmi, rozvoj spoluprace, podporovaly fantazii déti atd.
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Déti byly kazdy den k ¢innostem motivovany jinym, vzdy vSak vhodnym zptisobem.
Studentka také vhodné vyuzivala pékné a pro déti lakavé pomucky (barevné obrazky,
peficka, brcka, micky). Bylo zjevné, ze drtivou vétsinu déti vSechny Cinnosti moc bavily
avlastn¢ si ani neuvédomovaly, ze néco procviCuji a trénuji. Studentka kladla diraz
byly déti vice v pohybu. Cinnosti byly velmi dobie zvolené, pro déti velmi pfitazlivé (napi-.

napodobovani zvuk - piedskolni déti moc rady néco ¢i nékoho napodobuji) a hravé.

U hudebné pohybové hry Plizena mize u nekterych déti dojit k tomu, ze nechtéji
samy pfed ostatnimi nahlas zpivat (stydi se, maji strach). V takovém piipadé je mozné
k vybranému ditéti ptidat jedno az dvé dalsi, které budou zpivat s nim a zbavi ho tak
stresu z individudlniho projevu. Pfi realizaci ve tfidé Kocicek vSak tato situace nenastala -

déti byly hrou natolik pohlcené, ze jim viibec nedé€lalo problém zpivat individudlng.
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Z.aveér

Bakalatska prace je zamétena na rozvoj zpévniho projevu u déti predskolniho véku.
Cilem prace bylo poukazat na to, jakym vhodnym zpisobem rozvijet détsky hlas a zpévni
projev v mateiské Skole. Existuje nespocet publikaci zabyvajicich se timto tématem
s rozmanitymi napady na Cinnosti, které se ale v matefskych skolach moc ¢asto ned¢laji.
Proto jsem rozhodla nékteré publikace prostudovat, vybrat vhodné ¢innosti a navrhnout
vyukovy projekt zaméteny na rozvoj zpévniho projevu, ktery bude tyto cinnosti obsahovat.
Jednalo se predevsim o ¢innosti zaméiené na spravné ovladani dechu, spravnou artikulaci,
osvojeni si spravné¢ho postoje pii zpévu a aktivizaci zpévniho hlasu. Tento projekt jsem
nasledné realizovala s détmi v Materské skole Sbihava a sama si vyzkousela jednotlivé
¢innosti v praxi., abych zjistila, zda jsou pro déti predskolniho véku vhodné ¢i nikoliv. Dosla
jsem k zavéru, Ze se mi podafilo poukazat na moznosti rozvoje détského hlasu a zpévniho
projevu a vytvofit vhodny vyukovy projekt zaméfeny na rozvoj zpévniho projevu u déti

predskolniho véku, ¢imz jsem splnila cile bakalarské prace.

Tato prace je pro mé¢ velice pfinosnd. Méla jsem moznost prostudovat odbornou
literaturu a ziskat nové poznatky, které jsem vyuzila pti planovani projektu. Ziskala jsem
spousty novych napadi na ¢innosti, které jist¢ vyuziji pii své dalsi praci s détmi v mateiské

skole.

Diky tomu, Ze jsem méla moznost sviij projekt realizovat v praxi, jsem se piesvédcila
o tom, ze i takovéto ¢innosti mohou déti zaujmout a mohou je bavit. Z realizace projektu
vyplynulo, Ze u déti predskolniho v€ku prevladd mluvozpév. To znamend, Ze déti nejsou
schopny tvofit tony ve vysSich polohach a pii zpévu nebo také pti Cinnosti Artikulacni
cviceni se slunickem vyuzivaly niz§i polohu hlasu. JelikoZ byl projekt realizovan ve vékoveé
smiSené tfidé, mely zejména mladsi déti problém s nekterymi dechovymi cviCenimi —
Foukani do pirka a Na vcelky. Proto jsem témto détem navrhla jinou variantu realizace
¢innosti. Mladsi déti také vice potiebovaly hlasovou oporu pani ucitelky, zejména pii hie

Hudebni prihoriva a hie Na otazku a odpoveéd.
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Resumé

Cilem bakalaiské prace bylo poukdzat na moznosti rozvijeni détského hlasu
a zpévniho projevu déti predskolniho véku. V prvni ¢asti prace se vénuji détskému hlasu,
jeho vyvojem, charakteristickymi znaky, polohou a rozsahem. Déle v praci uvadim, jaké
jsou zdkladni pfi¢iny détské nezpévnosti a poukazuji na dulezitost hlasové hygieny.
Ve druhé¢ kapitole se zamétuji na hudebni schopnosti, které jsou diilezité pro provozovani
hudebnich a péveckych cinnosti, a také hudebni dovednosti, které by si mély déti
predskolniho véku osvojit. Ve tieti kapitole popisuji zakladni pévecké navyky a navrhuji
nékolik Cinnosti zaméfenych na jejich osvojeni. Praktickou ¢asti je navrzeny vyukovy
projekt, ktery obsahuje nékteré ¢innosti z kapitoly tieti. Projekt jsem realizovala v praxi
a reflektovala své zkuSenosti z jeho realizace. Z reflexe pani ugitelky Bc. Michaely Rihové
vyplynulo, Ze jsem piipravila zajimavy vyukovy projekt, ktery déti bavil a zaroven ptispél

k rozvoji zpévniho projevu déti predskolniho véku.
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Summary

The aim of the bachelor thesis was to point out the possibilities of developing
children's voice and singing expression of preschool children. In the first part of the work 1
deal with children's voice, its development, characteristics, position and scope. Furthermore,
in the work | state what are the basic causes of childhood insomnia and | point out the
importance of voice hygiene. In the second chapter, | focus on the musical skills that are
important for performing music and singing activities, as well as the musical skills that
preschool children should acquire. In the third chapter | describe the basic singing habits and
suggest several activities aimed at mastering them. The practical part is a proposed teaching
project, which contains some activities from the third chapter. | implemented the project in
practice and reflected my experience from its implementation. From the reflection of the
teacher Bc. Michaela Rihové found that I prepared an interesting educational project that
entertained the children and at the same time contributed to the development of the singing

expression of preschool children.
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