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Existuje teorie péti jazyku lasky.
Povzbuzujici slova, spole¢né traveni
Casu, darky, pomoc, dotyky. Ale co
kdyz jeden z hlavnich lidi, ktery ti to
mohl ukazat, zmizel z tvého zivota?

V této knize jsou pribéhy a rozhovory

s lidmi, ktefi vyrGstali bez vlivu, a nebo
s minimalnim vlivem otce na vychovu.
Jak se s timto problémem vyrovnavaji
lidé rizného véku a jak s nim Ziji.
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Potfebujes obrazky?

Jde o to, Ze nemame skoro zadné fotky.
Mozna je tu jedna, ktera byla u jeho
hrobu. Vsechny ostatni jsou u mé
mamy na venkoveé (babic¢ka je v Rusku),
pokud v tom vlhkém domé neshnily.

Ne, nepotrebuju.
Staci jenom to, co si pamatujes, tvé
vzpominky.
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ALENA

59 let



Mél sebevrazedné sklony. Zabil se.
Pracoval v cihelné. A tehdy (to bylo
nékdy koncem 60. let) si v§ichni
odnaseli vSechno z tovaren, zejména
ti, kteri zastavali vysoké funkce. Tata
byl zastupcem reditele tovarny. Pak
zacCali vést trestni fizeni proti véem
vysoce postavenym urednikiim za
zproneveru a on byl jednim z nich.
Bud hrozilo vézeni, nebo nasledky
pro rodinu. Ani jedno z toho si m{j
otec nepral. Zbyvala tedy jedina
moznost - zmizet. Coz také udélal.

Zabil se.







Tatinek s maminkou Zili dlouho na
Uralu. Seznamili se v rodné vesnici,

ale pak otec odjel studovat na Ural

a matku poslal do Uzbekistanu
pracovat na univerzitu. Tata ji pak
vyzvedl a oba se vratili do mésta pobliz
jejich rodné vesnice.

Kdyz ziskal hodné penéz, koupil si
dim. A jak fika teta: ,Mohl z toho
postavit hrad!“ Ale nevyslo to. DUm
zlGstal nedokoncéeny a matka ho musela
zaplatit ze dne na den.
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VZPOMINAM SI

...jak po praci pfijel autem a odvezl
meé a mou sestru. Maminka nas
oblékala velmi peclivé, vSechny jsme
byly nazehlené, na Satech jsme mély
bilé masle. A chodili jsme do parku,
nejvetSiho parku ve mésté. Pochazel
z rodiny, kde vSichni radi chodili ven
a slavili kazdou pfilezitost. Tady jako
vzdycky néco oslavoval a my jsme
béhali kolem.

...na prochazku se psem v parku. Pak
ale zmizel. Matka toho psa poslala pry¢.

...2ze moje sestrenice mi frikaji, ze si

s nimi otec hral, jako by se nechumelilo.
Umeél a chtél si hrat s détmi. Bylo vidét,
Ze ho to opravdu bavi, a nedélal to

z prospécharstvi.
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V té dobé jsem chodila do prvni tridy.
Moc si toho o ném nepamatuji.

Vsichni fikaji, ze byl velmi vesely,
ale velmi rozporuplny a vznétlivy.

A s matkou nezili moc dobre.

Znas mou matku (babicku), je to
velmi tvrdohlava a nedutkliva osoba.
Dostane zachvat vzteku, néco

fekne a pak zapomene, ale ona si to
pamatuje. Byli jako dva protiklady.




Vzpominam si, jak jsem na jare
dostala k narozeninam plastovou
lodku...

/\/

a kdyz tekly potoky, jsme ji sli
20  spustit na vodu.




Vzpominam si, ze se vzdy dobie oblékal
a oblékal i mou matku. Nebyl pfFilis
vysoky, ale to mu nevadilo. Jeho rysy mi
pfipominaji Leonarda DiCapria v jeho
véku, jen tatlv obli¢ej byl hubengjsi.
Nékteré rysy byly vSak podobné.




Rad se bavil. VSichni Dubovci z otcovy
strany byli veseli a zabavni. VSichni
jsou Polaci. Mozna jim to dalo tu

24 identitu.



Rozhodné posledni vzpominka:

Jednou nas rodice vzali do Moskvy.
Jesté jsem nechodila do skoly. Jeli jsme
vlakem a mama s tatou se zacali tak
hadat, Zze nas chtéli v poloviné cesty

z vlaku vysadit. Ale jen proto, ze jsem
byla malé dité, se nad nami slitovali

a nechali nas ve vlaku. Nakonec jsme
dorazili do Moskvy.
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JAN

44 roky



Kdyz se dité narodi,
30 Ma pravo mit 2 rodice.
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Dobre, naposledy si vzpominam na
dobu, kdy se rodic¢e konec¢né rozvedli,
tata bydlel v jiném byté a ja s bratrem
jsme za nim kazdy tyden jezdili. A také
nas kazdé skolni prazdniny (v lété

i vzimé) bral na dva tydny do severni
Anglie. A to je posledni obdobi, které si
S nim jasné vybavuiji.

Myslim, ze nékdy se v jeho praci
stavalo, ze musel cestovat i nékolik
tydna. Byl jsem velmi maly. Byly to pro
me velmi dlouhé cesty. Pokazdé, kdyz
se vratil domu, vzbudila mé a bratra
matka a museli jsme vstat a jit za
otcem. At uz se délo cokoli, museli
jsme. Ale vzdycky, kdyz prisel, pfinesl
s sebou darky.






money + family =

f

Nevim v§echno, ale k rozvodu mych
rodi¢l doslo hlavné kv(li penézim.

Bylo mi asi 12 let. V ur€itém okamziku
prisel velmi vysoky ucet za pojisténi,

a protoze nebylo dost penéz (i kdyz oba
rodice pracovali), jedinym logickym
rozhodnutim bylo rozvést se a odstéhovat
se. Presto vim, ze se moji rodice v té dobé
milovali.
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Kdyby zlstali spolu,
byl bych uplné jiny ¢lovék.

Pottebuji to?
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Sachy. Ano, ano, hraval jsem

s otcem (a pfitom vytahl sachovou
soupravu, ktera pattila jeho otci

a kterou mu pak daroval). Otec

meé naucil hrat Sachy, kdyz k nam
domu pfisli jeho pratelé a vSichni
jsme hréli spole¢né. Byly to tfi
Sachovnice pro ¢tyri nebo Sest lidi,
skutecny turnaj. Pili pivo, hrali Sachy
a vSechno to bylo velmi dlouhé.
Vzpominam si, ze jsem k nému
obcas chodil a dodnes si pamatuji
vlini piva, které pili.
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Cina

Za téch 18 let, co jsem otce nevidél,
se stihl oZzenit ve Venezuele, mit dité,
rozvést se a nyni ma treti zenu v Ciné.

Mam nevlastniho bratra ve Venezuele,
ale nikdy jsem ho nevidél. Rad bych se
s nim setkal, protoze mame spole¢ného
otce. Ale vim, Ze ani mUj otec s nim
neudrzuje kontakt, stejné jako s mym
vlastnim bratrem. A oba mu neodpustili.




Here!
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S otcem jsem se setkal jen proto, Ze byl
v New Yorku a byla to jedina prilezitost
ho vidét. Byl to velmi kratky rozhovor,
coz neni prekvapive, v podstaté se uz
nezname.

Bluetooth

Momentalné viditelné pro okolni zafizeni

DOSTUPNA ZARIYENI

@ Oteczai8let
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Jak jsem vnimal otce v riznych
obdobich svého Zivota:

Pfed rozvodem: Hodné jsme si hrali,
hodné jsme Zertovali, byl to velmi
dobry otec. Myslim, Zze jsem mél docela
Stastné détstvi.

Po rozvodu, ale jesté v Belgii: Byl
velmi pfisny a vznétlivy. Kdyz se néco
pokazilo, okamzité zacal k¥iCet, a to
velmi hlasité. Bal jsem se ho. Byl jsem
velmi opatrny.

Poté, co zmizel, jsem Zil jen

v myslenkach na to, jaky byl otec,

a vzpominal jsem na néj jen v dobrém.
To mi pomohlo jako teenagerovi.
Nevlastniho otce jsem nevnimal jako
otce, protoze to nebyl mij otec.

Nyni. Nyni je ve véku, kdy potrebuje
pomoc. A v tuto chvili mu ji mohu dat.
Zastavili jsme se ve fazi ,rodiny“, ale
nejsme blizko.
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»otoly se obratily.” Kdyz jsem byl maly
a potreboval jsem pomoc, nebyl tam.
Ale ted, kdyz je starsi, potiebuje mou
pomoc.
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Myslim, ze jako teenager jsem byl
velmi nespolecensky. Nechtél jsem
byt v novém domé, protoze jsem ho
nevnimal jako domov, necitil jsem
se tam dobre. Se svou nevlastni
sestrou jsem nevychazel. Jediné, co
me zachranilo, byla S§kola a no¢ni
prochazky k pfitelkyni doma. Kdyz
ale mama zjistila, ze jsem v noci
chodil ke své pritelkyni, rozzlobila
se a rozbila mi kytaru.
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Moje posledni vzpominka: Bylo to

na letisti v Ciné. Letél jsem zpatky

do Belgie. Otec se rozhodl, ze mé
vyprovodi. V jednu chvili se mu udélalo
Spatné, upadl a rozbil si nos. Sedim
tam a drzim ho, zatimco mu tecCe krev
z nosu a on je bezmocny. Jak podivné
se zivot vyvinul, Ze jsem ted na jeho
mistée.



JULIE

22 let
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Rano: jsme pred kostelem, nebylo moc
jasno, ale spis zatazeno, pamatuji si
par lidi mezi nimiz se zaCal modlit,
klecel, nacez prudce vstal a rekl:
»Julie, odpust mi.“
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Krabicka cigaret (Modré Camelky)
koupena v prvni trafice za rohem,
pokazdé ty samé. Ma je k srdci bliz nez
me.




Umfrel. Sbohem pocite bezpeci.
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A ja prozivam stejny pribéh
stale dokola.
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Kde pracuje otec?

Cerpaci stanice.

Pracujes na Cerpaci stanici?
Ne.
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Mého otce vidim
v kazdé roli otce,
v kazdém filmu.

Je dobre, Ze mam dédecka,
ale nepotrebuji jeho snahu byt otcem,
jeho role je byt dedeCkem!
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MASA

25 let
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...neexistuji zadné silné vzpominky,
Ci |épe feCeno, klicové vzpominky
Existoval a to je vse.

Uplné& oby&ejné, kazdodenni interakce.

KdyZz mi bylo osm let, rodice se
rozvedli. ZaCala jsem Zzit s babic¢kou

a matkou, ale matka nebyla skoro
vibec doma, vécné v praci ¢i s dalSimi
muzi.

Otec mé navstévoval jen obcas. Se
zajmem se mnou hral rlizné vzdélavaci
hry, ale i rizné pocitacové hry, na
obchod, piskvorky...







Tata, i kdyz zfidka, k nam stale chodil.
To uz si mama naSla muze, ktery byl
¢asto u nas doma. Tata se mnou sedi

v kuchyni, hrajeme si a on ji banan.
Pak ale do bytu prijde maminc¢in mlady
partner, jako by to byl jeho vlastni
domov. Na to tata jen odejde a necha
na stole napll snédeny banan i se
slupkou.
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Kdyz jsem byla starsi, tedy asi patnact
let a vic, zacala jsem ho navstévovat
sama. Ale je tu problém, ma dalsi
rodinu a dalsi dité...
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Jeden z matéinych muz( nés okradl.
Vyuzil mé a ukradl mi fotoaparat, ktery
jsem dostala k narozeninam.




Zadny z mat&inych partner se Tatav pristup k nové rodiné:
nesnazil a ani mi nechtél nahradit dalSimu ditéti vse
otce. A nepotrebovala jsem to ani ja.

Mam otce.
Pro¢ hledat dalsiho?

pro meé nic




Jednou jsem §la navstivit tatu, byla tam
moje nevlastni sestra Dasa a bézela za
tatou, nechtéla ho pustit z ruky.

Co kdyby se ji stalo to samé, co mné?
Ne, je mi té holky lito, to ji nepfeji.

Chybéjici obraz rodi¢l, otce i matky,
to je jako snazit se poskladat puzzle
gg bez detaill.
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Tati, ja chci kolo. M(izes mi ho koupit,
prosim?

Jsi si jista, ze ho chce§? Mozna ho
nechces.

Ale ja ho opravdu chci. Dokonce jsem
se naucila na kole jezdit...

On si koupil kolo a ja jsem si ho
koupila za vlastni penize.

A Dasa dostéva od détstvi rlizna
kola pro rizné urovné jezdeckych
dovednosti. To je ona! Moje zast
z détstvil
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Neplatil vyzivné... Donutil mé podepsat
zfeknuti se vyzivného ve svij prospéch.
Netvrdi, Ze je otcem.

Jedna zprava: ,Ahoj. Jak to jde?*
a pak se na pull roku odml¢ime.

Ahoj, jak je?

Tati
Ahoj

odeslano, preéteno
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Je mi 12 let. Pfesné rok jsem ho
nevidéla ani o ném neslysela.
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A ja mam zajem s nim mluvit, je to
zajimavy ¢loveék, jde to snadno. Ale
vzdycky je to pfed nékym. Nikam
nechodime, zlstavame doma. Nebo
s nim chci jit na ryby. A pouze s nim.
Ale nefunguje to. Vzdycky se najde
néco, co stoji v cesté.

Mam tatovi fict, jak se citim, a hodit na
néj i vSechnu svou nelibost?

Asi ne, nikdy mu nefeknu, co k nému
citim...
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Sama jsem si to uvédomila. Ted jsem kone¢né Masa.



TIMUR

24 roky



MUj otec pil. Byl to alkoholik.

Matka dala otci podminku, kdyz se
odstéhoval. Kdyby prestal pit, teprve
pak by mohl zlistat v rodiné.

Ale vydrzel jen rok.

108



M{j otec zemfel, kdyz mi bylo 13 let.
Predtim jsem s nim pfimo nezil od
svych sedmi nebo osmi let. Tak se
stalo, ze jsem po celou dobu dospivani
zil bez otce. Pak jsem mél nevlastniho
otce, ale to je jiny pribéh.

110



Ano, byly tam i drsné pfibéhy,

ale Zivot s mym otcem nebylo nic

nesnesitelného. Pro mé osobné byl
112 dobrym otcem.




Vzpomindm si, jak mé bral na schlizky
alkacu, nebyl to klub anonymnich
alkoholikd, byly to jen schlizky muz{
(ktefi si nepamatuji, kdo jsou) a ktefi
popijeji po domé. Bylo mi asi pét

let a tata, aby se napil s kamarady

a nemusel mé hlidat (abych nikam
neutekl), mé hodil do diry, ze které
jsem se sam nemohl dostat, a sedél
jsem v ni celé hodiny.

e
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Matka mi vypravéla, ze byly doby,
kdy prisel dom( tak opily, Ze lezel na
schodech pred bytem a slintal si na
oblicej, jak mé otravoval a ja k¥icel
»1ati, nech mé byt!*.

Ale to si nepamatuiji.




Historie ,vyvoje“ mého otce:
piti

AN\

koureni

smrt

krevni srazenina

amputace

18
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Jaka m(ze byt lidska empatie ve véku
12 let?

Kdyz mi fekli, Ze mij otec zemfrel,
nemél jsem soucit. Védomi jeho smrti
prislo pravdépodobné az ve dvaceti
letech, kdyZ potiebujete radu od blizké
osoby stejného pohlavi.



Kdyz mi bylo 16, Byl to dobry ¢lovék,

ale necitil se jako rodina.

Zili jsme spolu pét let.

A pak stejné jako m(j otec zemfel.
Moji matku to velmi ovlivnilo.
Travil jsem s ni tehdy hodné Casu.

ptisel mdj nevlastni otec
a naucil mé holit se.
Za to mu patfi dik.
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Rad bych slysel nékoho, kdo ma
zkusenosti s muzskou stranou.

S matkou mame dobry vztah, ale
nechtéla mi o tom Fict, mozna ze studu
nebo tak. Pro¢ to vSechno fikam?
Jednou se mi stalo, Ze kondom nesel
spravné nasadit a pfi tom se utrhl,

a prvni, co mé napadlo, byla pohlavni
choroba. Co s tim? A tehdy jsem
pocitil, ze mi chybi otec...



Nakonec mé vychovavaly dvé Zeny:
+ matka a babicka.
~Musis si zastrcit kosili do kalhot.*

mama-tata babicka-tata Vse podle knihy.
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Rika mi, Ze je opily. UpIné blouzni.

ZacCina vzpominat na kamarady

z détstvi z mésta, kde jsme zili, kdyz

jsme byli mali. Vymysli si pfibéhy, které
198 Se nestaly.




130

V détstvi jsem se kvili vysokym
narokiim a o¢ekavanim ze strany matky
a babicky bal udélat jakoukoli, i malou
chybu. Vysledkem je to, ze jdete po
ulici a zda se vam, ze vSichni kolem vas
jsou nepratelé.
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Pravdépodobné dokazu i vtipkovat

o smrti svého otce. Nepodceniuiji

ji a nejsem negativni. Myslim, Ze

je jednodussi vidét situaci timto
zplisobem. Nezplisobil mi Zadnou
vaznou moralni ujmu. | kdyz to vypada
presné naopak.



JULIE

22 let
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Mam tatu. Ale nezil s nami asi od mych
tii let. Vzpominek samoziejmé neni
mnoho. Ale ty nejzasadnéjsi, které
jsou samoziejmé nechutné, si budu

pamatovat.
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Vzdycky jsem méla pocit, ze se
rodiCe nemaji radi. Byla jsem
pozdni dité. Bylo to spiSe vynucené
usporadani - jejich manzelstvi. Moje
matka mé porodila, kdyz ji bylo 30
let. A cely zivot, kdyz jsem se divala
na fotky a videa ze svatby, jsem to
vidéla jako ,must have“.

(<

Navzdory véem problém{m a chybam
mé tata miluje. Ja vim, Ze ano. MUj
otec od mych tfi let vzdycky jezdil na
sluzebni cesty, které trvaly rok nebo
dva. Chodil tam jen proto, aby nam
vydélal penize. Sam je hloupy a byl to
jediny zpUsob, jak mohl vydélat penize.
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Bydleli jsme v néjakém starém byté.
Nic v ném nebylo. Tata tam také nebyl.
Jen moje matka, ktera se snazila uzivit
sebe i mé.

Jeden rok to bylo tak zlé, ze mama
kupovala ty nejlevnéjsi parky,

které méli v obchodé, sama z nich
vdechovala paru a mé je nechavala
jist. Byly nejmensi, nejlevnéjsi,
nejnechutnéjsi a nejneprirozenéjsi.
Nékdy se do nich pfidavala
bramborova kase. Tata tehdy odjel
vydélavat penize a nedostal zaplaceno.
Na nic nebyly penize.






Nepamatuji si, kdy jsem mu volala ja Spis zavoldam mamé
nebo kdy on mné. a ona ho pak pozdrauvi.

146
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Na jednu stranu byl tata dobry,
vazim si ho.

Nakonec vydélal spoustu penéz, aby
mé ted mohl zaopatftit. Ale v dobé
mého dospivani a détstvi tam viibec
nebyl. Zddna pozornost. A jednou
rocné kratké telefonaty. Kdyz jsem sla
poprvé do Skoly, byl pry¢.



Vlastné mam dobrého tatu.

152
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M{j otec je vSak alkoholik. Z détstvi si
pamatuji mnoho vzpominek na to, jak
se opijel az do uplného zapomneéni.
Vzdycky, kdyz ke mné prisel a sedél

se mnou, $li jsme do pivnice (pivniho
baru) a on si dal jedno pivo a pak dal,
dal, dal. Nakonec spadne na ulici, ja ho
zvednu ze zemé (to uz mi bylo 13 let).

Pfimélo mé to myslet si, ze uz nikdy
nebudu pit ani koufit. Ha ha. Na zdrauvi.

Jedina udalost, na kterou kdy pfisel,
byla moje promoce. Byla to pro mé
velka véc. Opil se a spadl do krovi.
Velmi trapné. VSichni to vidéli.
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Jednoho dne jsme kone&né, poprvé
po nekolika letech, spole¢né oslavili
Silvestra. Opil se do dvanacti hodin
dopoledne a Sel spat. Byla jsem
opravdu nastvana.




Zda se mi, ze ackoli jsem v détstvi
nemeéla zadnou muzskou oporu, tak
ted ji naopak u muzd hledam.
Néekdy chci, aby mé nékdo uklidnil.
Nejsem vibec dominantni ¢lovék.




Moji rodice Zili 20 let oddélené. Matka k nému chodi i nyni.
Ale nikdy si nikoho jiného nenasli.
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Mozna ho mam tak rada, Zze se mi
164 hnusi, kdyZ pije nebo koufi.



Mozna jednou budu chtit dité.







Moje mama nikdy nebrala vazné
170  vybér mého pritele.



TOMAS

28 let

Nejlepsi, co mi mohl fict otec, bylo:
Lvecer si musime o tom promluvit®.
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Posledni vzpominka na tatu: byla,
kdyz babi s dédou vlastné nevédéli,
Ze se s nim nebavim, ale pak to zjistili
a donutili mé tam pfijit k nim, a rodice
tam zrovna nahodou pfijeli.

Nahodou?

No aspon doufam.

Otec vstoupil do pokoje a zacal kricet,
Ze je to vSechno moje chyba a néjaky
vycitky. VSechno mi mize odpustit,
kdyz pfijdu do baraku.

Ale k ¢emu to ma byt?

Rekl jsem, Ze ne. To nebude.

Ta situace se zhorsila. Furt kricel,
brecel. Nostalgicky mé obejmul

a odeSel. Odesel jsem z domu.

M{j tata ma tri firmy a furt jezdi nékam
pracovat. Workoholik, vétSinou je
nervozni. A v néjakou dobu jsem zacal
citit, jako ze to neni domov. Hadali jsme
se furt. A v jeden den jsem odeSel.
Bydlel jsem u kamarada asi tak tyden,
pak jsem nasel novej byt a uz jsem se
nevratil.
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Ve 13 jsem poprveé odeSel z domu.
Pak, kdyz mé nasli, tak prvni véc kterou
rekl byla ,Co tomu feknou lidi?*
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Bracha jednou rekl, se ho boji.

Obcas byly facky. Ale zadny pocit
z toho nemam.

V détstvi se vzdy pak omlouval.
Ale pak to délal znovu.



Jednou v |été jsem zacal feSit ty
problémy, ktery mam od taty. A poradili
mi napsat dopis, ve kterém musel
napsat vSechno, co mi udélal otec

a pak to spalit. Tak jsem mél 12
stranek. A to mi fakt pomohlo.
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Naucili mé Spatné chodit. Rodice té
uci chodit. Mné tu spravnou dilezitou
informaci nedali. A ted jsem na
nemocenské a musim se naucit chodit
spravne.

. e
g B M . o

R sy T

Nechci rodinu. Nemam strach z toho,
Ze to néjak udélam Spatné a tak. Jenom
to nechci. Nechci v tom pokracovat.

Vypadame podobné. Obcas si nas lidi
pletou. Ale moji sourozenci mi viibec
nejsou podobni.



Mohl mi koupit vSechno.
190 Ale nic jsem od neho nechtél.



INA

22 let
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Jedina véc kterou mam od otce:

Je jim podepsané povoleni vycestovat
do zahranici pro osobu mladsi 18 let. To
je u nas dokument nutny k vycestovani
ditéte mimo uzemi statu a jsou k tomu
potieba podpisy obou rodi¢a.

Podepsal ho kdyz mi bylo 12.
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MU{Ze mit ¢lovék vzpominku z doby, kdy
mu byl pouhy jeden rok? Nebo je to jen
myslenka v hlavé plynouci z potfeby
mit v sobé uchovany obraz otce, ktery
ale viibec nemusi byt redlny?

Lezim v barevném koc¢arku, je mi jeden
rok, je jaro, ve vzduchu voni kvéty
Seriku, je Cas obéda, stojime v parku

u naseho domu (u $edého panelového
domu - jeden z fady totoznych), opodal
stoji moje matka (jako ochranka

v supermarketu) a natahuji se ke mné
ruce - nejsou ale jeji, jsou to ruce muze
ve vojenské uniformé, i kdyz mé velmi
znameého, nevidim jeho tvar.



Nikdo nic nefika. Pro¢ nikdo nic nefika?

200



Rikaji jenom, Ze vypadam pfesné jako
on, jen oCi a usmév mam po matce.
Nevim o ném takika nic. Nemam

jeho fotku, nevim pro¢ ho neznam.
Jeho dalsi zivot i pfibéh je pro mé
tajemstvim. Stejnym tajemstvim je

pro me to, pro¢ se vSechno s nim
souvisejici stalo tak, jak se stalo. Ale
ja to asi ani nechci védét - nejsem
zoufala z této nevédomosti a nemam
potfebu tento pribeh znat a ani se o ngj
jakkoliv zajimat. Nemusim mu rozumeét.
Zvlast ted, v tuhle dobu, akorat by mne
to stresovalo.

Mozna kdybych zlstala v Bélorusku
a neresila ted zivot chudého studenta
v Cechach, nebudovala zas vie témér
od zacatku, tak bych asi ted' v tuhle
chvili hledala otce o néco aktivnégji.
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MUj otec je Tatar. Mam tatarské koreny.

Ma to na mUj charakter néjaky vliv?
Nebo je to jen vychovou silné/tvrdé
matky, ktera se rozhodla ze mé bude
vychovavat sama? Mohou se projevit
tyto koreny, pokud v mém détstvi
neexistoval zadny vliv tatarské kulturni
vychovy?

Mate zajimavé druhé prijmeni, kdo je
vas otec?

204  Ani nevim...

V mé zemi po jméné a pfijmeni

vzdy nasleduje druhé pfijmeni, to je
ekvivalentem vychazejicim z otcova
jména. Napfiklad: Ina Dubava
lldusovna - otec lldus Sajdulin
Vagizovi¢. Alena Dubava Igorevna -
otec Igor Dubov Konstantinovic.
Ildus je v Bélorusku exotické jméno,
kazdy podle toho jména v mém
pfijmeni pozna Ze muj otec musi byt
odjinud. Kazdopadné mit neruského
otce v Bélorusku neni pro dité nejlehdi,
zvlast kdyz nevite kdo to je.
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Kazdé dité se zacne od uréitého véku
zajimat o svét kolem sebe, je zvidavé
a treba i zacne svij svét porovnavat
se svety ostatnich. Ja si myslim, ze

v urcitém okamziku jsem si zacala
uvedomovat, ze néco k obrazu
»plnohodnotné® rodiny mi v Zivoté
chybi, nebo nékdo.

Bylo mi asi Sest let a s maminkou
jsme meli vzdy spoustu fotoalb

a analogovych filma. Jednoho dne si
fikam: Mama prijde pozdé&ji z prace

a ja budu doma sama. Ted je ta chvile!
Nikdo se to nedozvi, kdyZ v§echno
bude na stejném misté. Takze... nikdy
jsem ho nevidéla, nevédéla jsem jak
vypada, ale presto jsem se snazila najit
na negativu ¢loveka, ktery by mohl byt
mUj otec. Ale nic ,podobného“ mému
patrani tam nebylo. Priroda, pfibuzni
které znam, ja, maminy kamaradky, nic
nadprirozeného.






,Otec mi to zakazal®. »,MUj otec mi nic nezakazoval®.
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Myslim, Ze z toho, co jste si doted
precetli si mlzete fikat: Tak pro¢ ses
ho nepokusila najit?

Mozna tehdy, a v zasadé i ted, myslim,
Ze by to zpUsobilo velké nepohodli

mé matce. KdyzZ to tak pilné tajila

a nikdy nechtéla nic fikat. Nem(zu

za ni odpovidat, ale asi k tomu méla
nejspi$ néjaky vazny divod. A asi
taky z respektu k ni a k tomu Ze to
byla ona kdo mé vychovaval, jsem
nechtéla néjak tla¢it na mozny konflikt
mezi nami dvéma. Je to z mé strany
laskavost? Doufam, ze ne. Ale jestli
vybiram mezi tim co bych se rada
dozvédéla a tim abych neublizila
nékomu blizkému, radéji si vyberu
druhou variantu.
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Na co jsme pfrisli a co nam pomaha...
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ALENA

Rostliny, péce o né, péstovani. A hlavné
mé uklidniuje, kdyz vidim vysledek.
Nebo kdyz vidim kvétiny kvést.

Chodim na prochazky s pejskem.
Mame velkého psa a vétSinou po
okoli béha jako zavodni auto, je to
uklidiujici.

Nékdy nakupuji drahé potraviny. Nebo
délam dzem (v 1été), abych se citila
jako dité, bez starosti. Je to prace na
cely den.

Uklizeni.

»,MUj ptitel je andél” (film), vidéla jsem
to tak 300x, ale pokazdé se zasméju.
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JAN

the songs: Bulls on Parade and
Snakecharmer — Rage Against the
Machine

Maj pes Andy

Po 4,5 mésicl: Moje pritelkyné
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JULIE

Komunikace s dospélymi muzi, m{j
otec mne nikdy jako dospélou nebral,
oni mne narozdil od ného berou jako
sobé rovnou.

Depeche Mode (kapela), jsou pro mé
jako rodina.

the songs:

Depeche Mode - Freelove
Depeche Mode - Broken

Depeche Mode - Goodnight Lovers
Depeche Mode - When the body
speaks

Reflexe a dobré vzpominky o ném. Ted
uz na néj myslim jen obcas, ale uz me
to skoro neboli.

Obecné plati, ze jakékoliv anime,
zejména ta, ve kterych se slabi lidé se
stavaji silnymi.

Moje oblibéné:

Jojo

Cool teacher Onizuka
Children on the slope
Mob psycho 100
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MASA

+ V takovych chvilich se divam na

dokumenty o sériovych vrazich.

S kamaradkou si z toho délame srandu.
A v tiktoku jsou vtipy jako ,védéli

jste, ze Zeny pro uklidnéni sleduji
dokumenty o skute¢nych vrazdach?

A stale si chcete hrat s jejich pocity?
Good luck!®

No, na uklidnéni funguje dobre hudba,
rozhovory s prateli.

Obcas o tom mluvim s maminkou, ale
ona to pak mize pouzit proti mé.
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TIMUR

K tomu abych se z néj dostal mi hodné
pomaha fyzicka aktivita, kdyz se
pomoci ni unavim tak, ze uz nic pak
nem(zu délat a ani na nic myslet.

Z filmG / hudby mi pomahd néco
vice ,dynamického®, néco, do ¢eho
~Zapecu®.

LAJKO/BALANESCU/VOLOSI - Live at
Mupa Budapest
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JULIE

Bohuzel, jenom ¢as. Radsi budu plakat
a pak se s novymi silami pohnu dal.

| kdyZ upfimné, mam rada byt smutna.
Kdyz jsem smutna, nemluvim s lidmi

a nesdilim své problémy, protoze pak
zaCanu plakat. A fakt nenavidim si
stézovat.

Jesté k ,rozptyleni mi pomahaji
hloupa vtipna videa a samoziejmé
sport.

Skateboard nebo volejbal. Protoze si
myslim, ze tim nahrazuji psychickou
bolest tou fyzickou.
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TOMAS

Meditace, posilovani, prochazky.

KdyZz mam néjaky problém, tak si
sednu a zkusim o ném premyslet jinak,
jakoby z jiného uhlu. Jeden je, aby me
to co nejméneé stresovalo. Nechci aby
meé ty myslenky pronasledoval. Chci to
v sobé rozebrat.

Pak si pripomenu jaky dobry véci, které
v zivoté mam. Pak si pfipomenu, Ze
nejsem jediny Cloveék, ktery to zaziva, ze
jsou lidi, ktefi maji podobné problémy
a muzou to zvladnout. A pak premyslim,
pro¢ mi to zrovna tak vadi. Snazim si
predstavit, ceho se vlastne bojim.

Kdyz jsem se bal taty, tak jsem
premyslel o tom, co se muze stat kdyz
ho potkam, jak bych tu situaci vyfresil.
Mam uz na to plan, kdyby nahodou.

Jeste posloucham medita¢ni nahravky.
Ale poustim si to opakované, jednou to
nestaci.

Vana a ten klid ktery mi dava, to mi
pomaha.
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INA

Prochazka. Jenom ja a hudba.

Koukat na psy, ktefi jak béhaiji, vSimli
jste si nékdy Ze se nikdy se neunavi?

Viaky.

Longboard. No¢ni jizdy, kdy ¢lovek
muze vypnout a soustiedi se jen na
svoje télo a cestu.

Hudba. Casto byva smutna. Ale jak
jinak? Pomaha.

the songs:

Bob Dylan - Girl from the North
Country

La Femme - Tu t'en lasses

IDLES - Progress

Kino - Dérévo

LeZet na zadech, na tvrdé podlaze. Zda
se mi, ze, kdyz se mi zada narovnaji,
dychani je pak jednodussi, vic vnimam
jak mi ten vzduch vstupuje téla.

Koncerty. A nebo spi$ spolecnoast
a koncerty.



Rada bych podékovala vSem lidem,
které se zapoijili do toho projektu:
vSem, kdo sdilel svlij pfibéh, kdo
pomohl s redakturou a prekladem
textu a vedouci tyto prace za rady.
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»Bez otce”

autor: Ina Dubava

kniha vyrobena jako bakalarska prace
na oboru Vytvatné umeéni
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pod vedenim prof. Evy Hudeckové

na Fakulté designu a uméni Ladislava
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