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1 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Zvolila jsem autorskou komiksovou knihu, protoZe jsem si chtéla ovéfit progres, které¢ho jsem
dosahla v komiksu za tfi roky studia. Zaroven citim, ze je to jen zacatek mé dlouhé cesty.

Miyj komiks je o nezdravém perfekcionismu, konkrétné o takzvaném syndromu jednickare, ktery je
pro mé tak blizky, ale ve spolecnosti se 0 ném zacalo mluvit teprve nedavno.

Dtivodem volby namétu byl i muj psychicky stav, ktery se postupné zhorSoval, protoze jsem
nenaslouchala svym potiebam a nepecovala jsem se o sebe.

Syndrom jednickate je pojem v psychologii oznacujici lidi, pro které je nutné mit vSechny
povinnosti idedln¢ splnény. Jiny nez dokonaly vysledek pro n¢ viibec neexistuje, neni piijatelny. Pro
lidi s takovym syndromem je lepsi volbou nedélat viibec nic, nez udélat néco Spatné, ne na sto procent
idealné. Vysledkem je panicky strach z toho, Ze mohou udélat jakoukoliv chybu. Tento strach citi
neustale a kviili tomu se zvySuje 1 jimi prozivand uzkost. Takovi lidé se pak nejcastéji dostavaji do
stavu naprostého vyhoteni a hluboké deprese.

Pro ,,jednickare* je dilezité vSeobecné uznani. Ale i kdyZ jej konecné dosédhne, nebude spoko-
jeny. Nebude spokojeny nikdy, protoze pochvalu piijima jako néco obvyklého, obycejného. Navic si
casto mysli, Ze vSe mohl udélat jesté 1épe. I pres pozitivni ohodnoceni zacind v jiz dokoncené praci
hledat nové chyby a urcité je najde.

Konkurenci vidi prakticky vSude. Vzdy musi byt nejlepsi ve vSem a nemitize prozit skute¢nou
radost s cizich tspéchti. Takovy ¢lovek nedokaze normalné ocenit kvalitu své prace, protoze pro ngj
bude vzdy nedokonala. Tyraji ho vé¢éné strachy. Tento syndrom neumoziuje ¢lovéku Zadny rozvoj
dovednosti. Postizena osoba se boji zacit ucit se novym vécem, protoze by kvili své nezkusenosti
nutné musela dé¢lat chyby.

Dal§im z ptiznaki tohoto syndromu je neschopnost odpo¢ivat. Clovék si mysli, Ze musi stale

pracovat a ve viem se zlepSovat.

2 CIL PRACE

Jednim z cilti mé bakalatské prace je zpracovat sviij problém a najit cestu sama k sob¢. Kdyz
jsem zacala vymyslet ptibéh, byla jsem Uplné na zacatku feSeni svych psychickych problémt. Jak se
rozvijel komiks, tak se rozvijel i mij zivotni pfibéh. Pomalu jsem zacala slySet hlas svého vnitiniho

,Ja%, které spalo az moc dlouho.



Pokud si svych problémi nev§imneme sami, nikdo jiny ndm nepomuze. Ani rodina, ani
kamaradi, ani psycholog. Musite nejdiiv uslyset hlas svého podvédomi.

Hlavnim cilem pro mne bylo ukéazat odvracenou stranu perfekcionismu. Lidé s nezdravym
perfekcionismem musi pochopit, Ze 1 oni maji pravo délat chyby a odpocivat. Kazda véc potiebuje
svij Cas a je naprosto normalni ucit se né¢emu novému, a pritom délat chyby. Nebojte se jich, v§ichni
jsme jen obycejni lidé.

Byla bych opravdu rada, kdyby mij komiks pomohl jesté¢ nékomu, kdo se nachéazi ve stejném

mentalnim stavu a mozna o tom ani nevi, jako kdysi ja. Myslela jsem, Ze vSechno, co se mi d&je je

uplné normalni véc, ale nebylo tomu tak.

3 PROCES PRIPRAVY A TVORBY

Skoro cely ptibéh se odehrava v jediném pokoji, kde hlavni postava zaziva svou depresi.
Hlavni hrdina je vyhotely a unaveny. I kdyZ uz mu jeho potize neumoznuji ani vstat z postele, stale
pokracuje v sebeodsuzovani a nuti se k praci. Maly pavoucek, ktery béha kolem néj je symbolem jeho
vnitiniho ,,Ja*, podvédomi, které¢ hrdina Gspésné ignoruje. Tak nenapadné zacind jeho boj se sebou
samym.

Népad zobrazit dialog hrdiny s jeho podvédomim v no¢ni muie neni ndhodny. Parkrat jsem
zazila snovou paralyzu, a ptiSery, které jsem potkavala, mn¢ vzdy kladly existencialni otazky, coz pro
m¢é bylo naprosto necekané. A proto to bylo jesté désivejsi, nez kdyby mé chtély prosté sezrat nebo
zabit.

A tak i1 kluk v komiksu si v§iml svych problému a svého vnitiniho ja jenom kdyz se ono
znacn¢ zvetsilo. Ale hned pred nim zacal utikat, pred velikym pavoukem, stejné€ jako pied zodpovéd-
nosti za sebe sama. Netusil, Ze podvédomi umi mluvit, Ze ma hlas.

Vnitini konflikt dal pokracoval a kluk nemohl pochopit, co se déje a jak mé postupovat, co ma
se sebou d¢lat... Pak, v nové no¢ni muife, kone¢né¢ zacina dialog s vnitinim j4, které mu chce pomoci,
piestoze vypada na prvni pohled désive.

A to je prvni krok, maly, ale dulezity, aby hrdina pochopil, co je pfi¢inou jeho depresi. Kdyz

se vzbudi, za¢ina se sam sebe ptat a nachazi odpovedi na otazky, které diive neznal.

,» VSichni délaji chyby. Pro¢ bych je nemohl d¢lat ja? J& mohu také.*



Zacina sam sebe 1 chvalit a uci se odpocivat.

Konec¢né zacal bojovat se svou depresi. Nechava vSechno staré za dvetmi a déla prvni krok
ven, do nového, rozumného Zivota. Ale 1 kdyz vySel ven, jesté zistava v Sedé miking — to je jeho staré
J4, jeho staré myslenky, které jeSté nemiiZe uplné opustit.

Po formalni strance bych cely komiks rozdélila na tii ¢asti: tézka deprese, nocni mury, které
piinaseji zlom v charakteru hlavni postavy a vychod do vnéjSiho svéta.

V celém komiksu pracuji se symbolikou barev. Zacatek komiksu je nakreslen v odstinech
Sedi, protoze kdyz se clovek nachézi v takovém stavu, nevidi nic v jasnych barvach.

Noc¢ni mitra je nakreslend v negativni kresbé. Interiér pokoje zde neni, protoZe se jedna o zo-
brazeni dialogu se sebou samym.

Konec komiksu — vnéjsi svét —uz ma zelenou barvu. Tim jsem chtéla zobrazit Zivost a vitalitu
normalniho svéta. Zelené tricko kluka je tak symbolem toho, Ze i on do tohoto svéta patii.

Také jsem chtéla znazornit, ze se déj odehrava na jare — zelena tak symbolizuje znovuzrozeni.
Srafurou na postavé hlavniho hrdiny jsem chtéla jesté vice podpofit dojem jeho Zivosti. Kdy vie
kolem né&j je mrtvé — ploché a on je jedind zivéa duse ve svém pokoji. Lehce naznacenou Srafuru ma i
pavouk v no¢ni miife, protoze je podvédomim hrdiny.

Nazev ,,Vzbud’ se“- je prave to, co chtél fict pavouk klukovi od zac¢atku no¢ni mury. Vzbud’
se nejenom fyzicky, ale 1 dusevné.

Pti volbé techniky jsem zvolila digitalni kresbu a vénovala jsem hodn¢ ¢asi linii kresby. Ne-
jdiiv cely komiks byl nakreslen v lince, aby nezménil a neztratil styl kresby. Kdyz jsem potiebovala
néjaké reference, fotila jsem sebe pro ukazku, nejvice jsem pracovala se svymi rukama. Na zacatku
praci s kresbou jsem fotila 1 sviij pokoj, abych mohla lepe pochopit perspektivu interiéru z riznych

pohledi.



4 POPIS VYSLEDNEHO DILA

Vyslednym dilem je autorska komiksova kniha, ktera obsahuje tficet dva stran komiksu. Kres-
ba i colouring byly provedeny digitalné.

Na obalce zobrazena tvar hlavni postavy — kluka, ktery mizi ve tmé svych chybnych myslenek,
ze kterych se musi probudit. Jenom siluetou je naznacen i pavouk, ktery mu s tim pomiize.

Vytistény komiks ma rozméry 27 x 17.42 cm. Pro text v bublindch jsem pouzila font Amatic
SC, jako pocitacovy font jsem zvolila Barlow Semi Condensed. Tisk na papir Flora Gardenia real-

izovala tiskarna Fakulty designu a uméni Ladislava Sutnara. Kniha je zhotovena v Sesti vytiscich.
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6 RESUME

Temoli HacTOsIIEH TUIUIOMHON pabOThI SBISETCS aBTOPCKU KOMUKC B BHJIe KHUTH. KoMHKC
COCTOUT U3 32 WILTIOCTPUPOBAHHBIX CTPAHMIL, CO3JJaHHBIX C MTOMOIIBIO IU(PPOBOH kuBonucH. Pabora
HaJ| TUTUTOMHOM paboToii BeNlach Ha MPOTSHKCHUH 6 MECSIIICB, BKITFOUAs CO3/ITaHUE HCTOPUH, CTOPUOOP,
JIafH, TIOKPAC U JIETTEPUHL.

['maBHBIM repoli KOMMKCa HAUMHAET BUJIETh KOIIMAPHI, B KOTOPBIX €r0 MPECie1yeT OrPOMHBII
u crpamHbiii mayk. [lapHio moHagoOUTCS Bpems, 4YTOOBI MOHSATH, YTO MOHCTP HE XOYET €My
HaBpeIUTh, HA0OOPOT, MbITaeTCA OMOYb. [layk sBIsieTCs] CHUMBOJIOM TOACO3HAHUS TJIABHOTO I'epos,
€ro BHYTPEHHUM “a”°, KOTOPOE€ OH WUTHOPUPOBAJT YXKE JOJTrO€ BpeMs, MEpPEeCcTaB CIbIIIATh ceOs U
cBou noTpeOHoCcTU. [To3TOMY, CO3HAHMIO MPUIILIIOCH MPUHSATH HEKOTOPHIE MEPhI, YTOOBI OKa3aThCA
YCIIbIIIaHHBIM.

Komuke mimtoctpupyeTr npobieMaTuky CHHAPOMA OTIIMYHUKA U €T0 TsKEJbIe MOCIe/ICTBUSA,
Takue Kak BbIropaHue u jaenpeccusi. Lleapio paboTel sSBIsSETCS MPU3BATh YUTATENs] OTHOCHUTHCA K

cebe Oosiee TPEMETHO U ¢ YBaKEHHWEM, HE 3aBBIIIATh COOCTBEHHBIEC TPeOOBaHUS M TIO3BOJIATH CeOe

COBEPIIATH OIIMOKH.
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7 SEZNAM PRILOH

Piiloha 1

Ukazky ze storyboardt

13



Ptiloha 2
Navrhy obalky, findlni vzhled
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Piiloha 3

Koncept hlavni postavy
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Piiloha 4

Postup vzniku stranky — skica, linky, colouring, lettering
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Pfiloha 5

Hotovy vytisk prace
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