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1. Uvod

Jako téma bakalatfské prace jsem s ohledem na svoje profesni zaméteni zvolila ,,Vyvoj
urologie v Cechdch a na Moravé® se zaméfenim na obdobi od roku 1848. Moje zaméstnani na
Urologické klinice FN v Plzni vyzadovalo sezndmit se nejen s urologii jako takovou, ale také
se vSemi jejimi uskalimi, s jeji historii, vyvojem, novymi metodikami, védeckymi vyzkumy.
Predkladana price je tedy pokusem zurocCit humanitnévédné studium a predstavit historii a
soucasnost oboru, s nimz denné ptfichdzim do kontaktu, tedy predstavit humanitn¢ zaméiené
odborné vetejnosti urologii jako samostatny védni obor.

Téma ,Vyvoj urologie v Cechich a na Moravé“ prozatim nebylo soustavné
zpracovano. Snad jen publikace MUDr. Jaromira Kohlicka ,,Urologie v ¢eskych zemich:
vznik a vyvoj do roku 1989% z C4sti odpovidd uréenému tématu, ovSem nikoli v takovém
rozsahu. Dr. Kohli¢ek ve své knize uvadi data Cerpand z osobnich pohovorii, odbornych texta
a vlastnich zkuSenosti. Vénuje se zde prevazné dilezitym milnikim ve vyvoji ¢eské urologie
a zdsadnim postavdm tohoto oboru. Pfedklddand price se od tohoto pojeti li§i snahou o
srovnéani, konfrontaci a souvislosti s ostatnimi (humanitnimi) obory a poukdzat na faktory,
které mély zasadni vliv na vyvoj urologie v ¢eskych zemich.

Prace je Clenéna do Ctyi zdkladnich Casti. V prvni se jednd o pokus nastinit a
srozumitelné sezndmit s praci urologa, popsat ndpln a charakter této védni discipliny,
seznamit Ctendfe s terminologii urologickych pracovist'.

Zbylé tii ¢asti chronologicky sleduji vyvoj mediciny, chirurgie a urologie obecné¢, se
zam¢éienim na obdobi od roku 1848 do soucasnosti. Dalsi kapitoly podavaji stru¢né
zhodnoceni soucasného stavu téchto védnich disciplin a jeho soucasti je 1 zamysleni nad tim,
jakym smérem se urologie bude ubirat v dohledné budoucnosti.

Jelikoz je vyvoj urologie pevné spjat s chirurgickym oborem a ten tuzce souvisi
s vyvojem mediciny jako takové, ma historicka ¢ast prace tfi vrstvy, pohliZi na d¢jiny a vyvoj
mediciny, chirurgie a urologie.

Poslednim faktorem, ktery ovlivnil pojeti a ¢lenéni préce, je rozliSeni d¢jin a vyvoje
urologie z hlediska zemé&pisného na celosvétovy a v ramci Ceskych zemi. Zvlastni kapitolou

je potom pojednéni o zapadnich Cechéch a Plzni konkrétng.




1.2 Urologie — charakteristika oboru

Urologie je chirurgicky obor zabyvajici se strukturou, funkci a chorobami mocového
ustroji, muzskych pohlavnich organii a retroperitonea.l Stejné jako vétSina ostatnich obortl je i
urologie velmi uzce spjata s piibuznymi, ¢i souvisejicimi odvétvimi mediciny, proto také
nabizi nékolik moznych specializaci, umoznujicich urologickym odbornikim (urologim)
vidét vSe komplexnéji a v souvislostech s ostatnimi medicinskymi kategoriemi (obory). O
problematiku pohlavnich organti se tato disciplina déli s gynekologii a okrajové se sexuologii.
Na trovni ledvin se ¢astecné prolind s nefrologii. Za samostatny obor dnes jiZ 1ze povaZovat
détskou urologii.”

Urogynekologie (zZenskd urologie) je jednou z hlavnich specializaci. Jelikoz Zenska
pohlavni soustava je samostatnym systémem a na rozdil od muZské neni propojena s traktem
mocovym, vénuje se ji medicina oddélené (gynekologie).3 Dals$im urologickym podoborem je
andrologie, tedy 1é¢ba muzské neplodnosti a sexudlnich problémi. Tzv. onko-urologie se
zabyva nadorovym onemocnénim urogenitélniho traktu.”

V Ceské republice je urologie rozvijena na fadé klinickych pracovist, vétsina
nemocnic mé sva urologickd oddéleni a zdroven je vytvofena regulovand sit ambulantnich
urologickych specialisti. V soucasnosti jsou nejvyznamnéjsi urologickd pracovisté v Praze,

Plzni, Hradci Kralové, Olomouci, Brné a Ostrave.

1.2.1 Struktura a funkce mocového a muzského pohlavniho traktu

Urogenitdlni trakt (mocové a pohlavni tstroji) je ¢ast organismu, jejiz funkce souviseji
s tvorbou a vyluCovdnim moci a srozmnozZovidnim. Samotny mocovy systém je tvoren
ledvinami (spolu s jejich krevnim a nervovym zdsobenim), ledvinnymi panvickami,
mod&ovody, mo&ovym méchyfem a mocovou trubici.’

Muzsky pohlavni trakt je propojen s moCovym, a to v misté, kde predstojnd Zlaza
(prostata) vyuistuje do mocové trubice. Pohlavni Zlazy (varlata, nadvarlata, Cowperova Zldza)

a vyvodni cesty pohlavni (chdmovod, prostata) tvoii vnitini ¢ast muzského pohlavniho tstroji,

pyj a Sourek jsou muZské pohlavni orgdny vn&j§i.°

! Smith D. R. General Urology, s. 1.
? Dvotacek J. Urologie I., s. 26-21.

? Smith D. R. General Urology, s. 12.
* Dvotécek J. Urologie 1., s. 35-36.

> Tamté, s. 77-78..

% Smith D. R. General Urology, s. 11.




Hlavni funkci mocové soustavy je regulace objemu krve a odstraiiovani odpadnich
litek z krevnitho obchu. Mo¢ vznikd v ledvindch filtrovdanim krve v glomerulech.
Shromazd’uje se v ledvinnych panvickich a poté odtékd mocovody plsobenim gravitace a
peristaltiky (kontrakci stén mocovodii) do mocCového meéchyie. Zde je skladovdna az do
chvile, kdy je moovy mé&chy¥ naplnén do té miry, Ze to stimuluje mikci (modenf).’

Urogenitalni trakt muZzskych jedincl je spojenim mocové a rozmnoZovaci soustavy,
kdy se vylucovaci systém muzli v misté prostatické Casti uretry zac¢ind zcela odliSovat od
Zenského. Muzské pohlavni Zlazy produkuji sperma, které chdmovodem putuje k predstojné

7léze a semennym vackam.®

1.2.2 Vykony a terminologie na urologickém pracovisti

Mezi typicka vySetieni provadénd na urologickych pracovistich patii CSK, ¢i UDM.
Dopliikkovym vysetienim poté miZze byt napiiklad TRUS biopsie. Jakmile 1ékaf diagnostikuje
pacienta k opera¢nimu vykonu, v lepSim piipadé jej cekd LERV, URS, APG, v téch horSich
TURP, TURT, LAPNE, PEK. Pokud lékaf nabidne metodiku PVP, jednd se o odpareni
prostaty laserem, po némZ si znemocnice pacient neodndsi Zadné jizvy. Pokud je pfi
opera¢nim vykonu vyuzita metoda LESS, po laparoskopii zlstane s nejvétsi pravdépodobnosti
pouze jedna jizva, nebot’ se jednd o jednoportovy vykon. Inkontinentni pacienti podstupuji
TOT, ztZen4d mocova trubice je feSena operaci zvanou OUTI. Budou-li 1ékafi zdravotni obtize
s prostatou feSit radikédlné, ¢eka pacienta RAPE. Radikélni odstranéni mocového méchyte se
nazyvd RACE. Po trazu miZe pacienta postihnout MAH (makroskopickd hematurie). Precte-
li si nemocny v lékatské zpravé v kolonce diagnéza, Ze trpi UL (ureterolitidza), vzdy
nasleduje specifikovani strany: sin., dx., nebo bilat. (vlevo, vpravo, nebo oboustrann¢). Jako
na kazdém jiném pracovisti, i na téch urologickych je uZivdno specifické terminologie

(vysvétlivky viz slovnik, kapitola 6.1).

2. Vyvoj urologie

Urologie vznikla a soustavné se rozvijela (jako operacni disciplina) v rdmci v§eobecné
chirurgie. Nejdéle zndmou operaci na svété je cirkumcize, tedy operace urologickd. Ve starém

Egypté byla provadéna pazourkovym nozem, ovSem jeji indikace v té dobé nebyly pouze

" Dvotéagek J. Urologie I, s. 77-78.
8 Smith D. R. General Urology, s. 11.




zdravotni (ptivodné byly vyhrazeny pouze Slechtictim, protoZe piistup na kralovsky faraéntv
dvtr byl povolen pouze obiezanym). «@

Ve starovéku se 1ékarskd péce soustiedila na neduhy mocovych orgént (z praktickych
divodil). Nejcastéji se vyskytovaly mocové kameny, o ¢emZ svéd¢i ndlezy mocovych kament
v mumiich az 9000 let starych. Operacni vynéti mocovych kamend bylo uZ v nejstarSich
dobéch vedle operace katarakty, cirkumcize a amputace koncetin jedinou zndmou operacni
1écbou civilizace oznaCované jako civilizace nilskd. Platilo to az do mediciny stiedoveké
véetnd.'"® Starovéci 1ékafi byli vézani Hippokratovou piisahou, kterd piisné zakazovala
operovat mocové kameny a ponechdvala tyto operace laiklim, ktefi se jimi zabyvali. Pfi vSech
zéasluhdch Hippokratovych, Aristotelovych a Galenovych o rozvoj 1ékarstvi jejich postoj
k chirurgii, ktery prevzalo i kfestanstvi, na mnoho staleti zdrZel vyvoj chirurgie a urologie,
nebot” skoro az do konce 18. stoleti postavil piehradu mezi lékafe a chirurgy. Chirurgové se
rekrutovali vétSinou z lazebnikli, bradyii, dokonce i z katii. Byli vylouceni z hodnosti
tadnych profesorti a nemohli dosahnout akademického titulu'' (ve starovéku a stfedovéku
operace mocovych kamentl neprovadeli 1€kafi, ale takzvani bradyfi, lazebnici nebo dokonce
kati a jejich pomocnici).'"> AZ roku 1747 byl Marii Terezii vydan dekret, dle n&hoZ byl
zaveden na univerzitich titul chirurgus (pouze na univerzitich), coZ ovSem neznamenalo
dosaZeni postaveni, vdZnosti a ohodnoceni operatéra jako doktora." Tito umélci nesméli pod
pokutou zasahovat do vnitinich nemoci a byli nuceni k vnitinim komplikacim a ke kazdé
venesekci volat graduované lékafe jako konsilidfe.'* Teprve pocitkem 19. stoleti byl
v Cechdch zaveden titul doktor chirurgicus. Jak t&7ké bylo postaveni téchto piedchidct
chirurgli od starovéku az do novovéeku, svédéi nejlépe to, Ze za nezdafilou operaci byli
operatéfi piisn¢ trestani, nékdy 1 smrti. Napf. Jan Lucembursky, ktery pii vypraveé do Litvy
roku 1337 onemocnél o¢ni chorobou, se dal 1éCit na zpatecni cesté francouzskym lékafem ve
Vratislavi, a kdyz se jeho stav zhorSoval, rozhnévany krédl dal oSetfujicitho 1ékate hodit do
Odry.15 »Je zajimavé, Ze nezhojitelnd ocni choroba otcova byla asi jednou z pricin, které

vedly jeho syna k zaloZeni praZské Karlovy university roku 1348. «16 prestoze byly operace

? Kuera J. a Zatura F. Urologie jako samostatny védni obor. Ceskd urologie, 1998, 1, s. 34-35.
' Tamtéz, s. 34-35.

" Neuwirt K. a Uhlii K. Praktickd urologie, s. 11-12.

12 Janotka M. a Linhart K. Zapomenutd remesla, s. 161-162.

13 Kugera J. a Zatura F. Urologie jako samostatny védni obor. Ceskd urologie, 1998, 1, s. 34-35.
4 Neuwirt K. a Uhlif K. Praktickd urologie, s. 12.

' Tamtéz, s. 12-13.

16 Tamtéz, s. 13.




dolnich cest mocovych podstatnou casti sttedoveké chirurgie, o samostatném védnim oboru
urologie prozatim nemiZe byt fe¢. Rozvoj mediciny v 18. a 19. stoleti byl spojen s rozvojem
vysokého udeni. V Ceskych zemich byly tehdy dvé univerzity (v Praze a Olomouci),
skute¢nym centrem vzdélani vSak byla Videti a Praha.'’

Docasny obrat k lepsimu nastal, kdyZ cisai Rudolf II. povolal jako profesora anatomie
a chirurgie slovutného Jana Jesenského.'® Poprvé prednéasel 8. 6. 1600 a béhem piednések
pitval vefejné mrtvolu popraveného. Pitva trvala 5 dnti a byla provazena 9 predndskami.” O
urologii z doby pobélohorské vime pomérné malo. Velmi vyhldSenym operatérem mocovych
kamenti byl prazsky milosrdny bratr Pacificus Lieb, ktery dokonce vyjimec¢né dosahl
doktoratu chirurgie a doktoratu lékatstvi. Chirurgii se zacalo vyucovat v roce 1791 v prazské
vSeobecné nemocnici. Od roku 1808 vedl toto externi odd€leni a kliniku prof. Ignac FrantiSek
Fritz, ktery prvni fez na kdmen vykonal v roce 1810 a roku 1812 operoval mocovy kamen
dokonce v pritomnosti cisafe FrantiSka I. Vroce 1821 odstranil kdmen litotrypsi. Jeho
nastupcem se stal po piisné konkurzni zkouSce jeho Zak prof. FrantiSek Pitha® (je zajimavé,
Ze mezi tfemi teoretickymi otdzkami pisemné zkousky jako tfeti otdzka byla, jaké vyhody
poskytuje litotomie a litotrypse a zpiisoby operace; operaci na mrtvole byl fez na kamen u
Zeny, ktery Pitha vykonal za rekordnich 15 minut).”!

V Ceskych zemich byl v§ak vyvoj tohoto oboru tizce vazan na politicky a spoleensky
vyvoj Cech a Moravy. Casto nebyl piili§ piiznivy, nejhor§im obdobim byla Sestiletd
nacistickd okupace Ceskoslovenska. Ceské vysoké $koly byly zavieny a vyvoj Eeské lékaiské
veédy byl zcela odtrZzen nejen od védeckych center domécich, ale také od védy vyspélych
svobodnych zdpadnich zemi. Rozvoj 1ékafskych véd, chirurgie, potazmo urologie konkrétné
se opozdil. K zdsadnimu zlomu ve vyvoji doSlo po roce 1945, i kdyZ velmi pozvolnym
tempem. O urologii jako samostatném védnim oboru se poté da hovofit az od roku 1975.
V nasledujicich kapitolach je detailné poukdzano na zdsadni faktory, které mély vliv na vyvoj

urologie v Cechéch a na Moravé, a to od roku 1848.

17 Kugera J. a Zatura F. Urologie jako samostatny védni obor. Ceskd urologie, 1998, 1, s. 34-35.
'8 Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 12.

19 Neuwirt K. a Uhlif K. Praktickd urologie, s. 13.

2 Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 130.

2 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 14.




2.1 Vyvaoj urologie od roku 1848

2.1.1 Od revolu¢niho roku do prvni republiky (1848 — 1918)

Obdobi mezi revolu¢nimi 1éty a prvni svétovou valkou pfinesl fadu vyznamnych
zmen, jeZ se nasledné promitly do vSech oblasti vefejného Zivota. ZruSeni roboty, rozpad
patrimonidlni soustavy, rozmach pramyslové vyroby, politické uvolnéni let Sedesatych,
dasledky prusko-rakouské valky (1866), prvni svétovd vilka (1914 — 1918), ale také rozvoj
piirodnich véd spolu s mnozstvim dal§ich faktorti urcuji rozvoj mediciny a zdravotnictvi
v Ceskych zemich. Bylo ironii osudu, Ze hlavni technicky néstroj jakobinského teroru —
gilotina — byl vynélezem pokrokového patizského 1ékate dr. Josepha Guillotina. Skute¢nost,
Ze autor chvalil sviij vyndlez jako humanni (nebot” gilotina byla rychld a spolehlivd), je jen
dal$im dikazem toho, Ze revoluce byla hriizostraSnou smésici idealismu a nelidskosti.?

Trvaly riist poctu obyvatel datujici se pfiblizn¢ od roku 1815 naddle pokracoval. Az
vlnami cholerové epidemie v letech 1855 a 1866 doSlo k jeho poklesu. Déle se vSak opct
vyvijel smérem vzhtru. V roce 1880 dosdhl v ¢eskych zemich zhruba dvojndsobku oproti
stavu sto let pfedtim. Zlom v ristu pfineslo aZ obdobi prvni svétové vélky. Pro obdobi od
poloviny do konce sedmdesitych let jsou také typické presuny obyvatelstva mezi
jednotlivymi oblastmi v dasledku vytvareni novych priimyslovych center. Od padesatych let
byl pocet obyvatelstva ovlivnén také vystéhovalectvim do Vidné i za hranice monarchie,
vétSinou praveé z hospodéisky stagnujicich kraji. Od let sedmdeséatych nastdva u nds vyrazny
pokles porodnosti. Ten byl vSak zdroven vyrovnavan poklesem umrtnosti. Od devadesatych
let se na populac¢nich zménach vyrazné projevuji uspéchy lékaiskych véd pii boji s nékterymi
smrtelnymi chorobami. Zdravotni stav obyvatelstva byl pfiznivé ovliviiovan také tadou
hygienickych a preventivnich opatfeni, velmi pozitivné se projevila soustavnd prevence ve
vyrazném sniZeni umrtnosti na nestovice.”> Prvni svétova valka znamenala néasilny a velmi
vyrazny zéasah do vékové struktury obyvatel vSech vél¢icich stran a ovlivnila nepravidelnosti
demografickych ukazatelti ndsledujictho obdobi.

Nejvétsim problémem ve zdravotnictvi tohoto obdobi ziistavala tuberkul6za. Bohuzel
bez ohledu na Kochliv objev bacilu tuberkulézy vroce 1882 nepoklddala vétSina

obyvatelstva, pocitaje v to i fadu lékait, tuto chorobu za nakazlivou. Proto také na rozdil od

22 Porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 341.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 119-121.




ostatnich infek¢nich chorob umrtnost na tuberkulézu stdle stoupala. Patfila mezi onemocnéni
obzvlasté vyrazné€ ovlivilované socidlnimi faktory. V sedmdesétych letech vypukla epidemie
z4aSkrtu, po niZ bylo zavedeno povinné hlaseni o jeho vyskytu. Také postupné nartistal pocet
Gmrti na rakovinu.**

Socidlni postaveni lékaiti a ranlékait a jejich vzdjemny vztah se ménily v disledku
reforem jejich studia, vefejné zdravotni sluzby 1 vzniku odbornych a stavovskych
spole(:nosti.25 Nejvyse v hierarchii 1ékafi stdli univerzitni profesofi. Ve druhé poloviné 19.
stoleti pocetné rostla skupina nemocni¢nich lékaiti, ktefi se na jeho sklonku jiZz zacinaji
oborové orientovat v souvislosti se vznikem specializovanych nemocni¢nich odd¢€leni. Prilom
do spole€enského postaveni ranlékaiti znamenalo nepochybné natfizeni z roku 1873, které
zrovnopravnilo 1ékatskou a ranlékaiskou praxi.*® >’ 2*

Vyvoj mediciny (stdle t€sn€ji propojovany s objevy v oblasti jinych piirodnich véd) od
poloviny 19. stoleti prudce akceleroval. Némecky patologicky anatom Rudolf Virchow
ovlivioval jako zakladatel tzv. celuldrni patologie generace 1ékafil po celd desetileti. Vychazel
ze zakladni premisy, Ze kazda buinika pochazi z bunky, a ta je zakladnim prvkem ZivociSnych i
lidskych organismi. P¥i¢iny nemoci proto spatfoval v patologické zméné ¢innosti bungk.”® *

Prazskd Iékaiska fakulta prodélala ve sledovaném obdobi vyznamné zmény.
Bezprosttedné se ji dotkla reforma filosofické fakulty, do té doby jakési pouhé piipravky pied
studiem mediciny, prdv ¢i teologie. Medici museli absolvovat prednasky z botaniky,
mineralogie, zoologie, chemie a fyziky na této fakulté. Na filosofickou fakultu bylo pfeneseno
i studium farmaceutii. Reformni hnuti pamatovalo i na Zeny, a tak vySlo prvni nafizeni
ministerstva Skolstvi, které stanovilo podminky pro potfdddni mimofddnych univerzitnich
prednasek uréenych pro 2eny.3 !

Nejvétsich zmeén ve vzdélavani i postaveni doznali ranlékati, i kdyZ ne tak brzy, jak by
si pravdépodobné& piedstavovali.*> B&hem revoluénich let vstoupila tato skupina do boje za
uplné zrovnopravnéni se svymi graduovanymi kolegy — doktory mediciny. Pies velké usili

zrovnopravnéni nedosdhli. Navic se naddle uz nevzdélavali na lékafskych fakultich, ale na

** Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 119-122.

* Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 14.

%% Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 131-132.
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pouhych chirurgickych ucilistich. Zrovnopravnéni se dockali aZ poté, co padlo rozhodnuti o
zrueni ranlékaiského studia a zavedeni jednotného titulu MUDr.> *

Mikrobiologie, kterd iniciovala i vznik a rozvoj sérologie a imunologie, umozZiovala
nejen exaktné objevovat puvod jednotlivych chorob, ale proti nékterym jiz dovedla i u¢inné
zasdhnout. Tyto obory vdécily za sviij vznik pfedevSim objeviim francouzského chemika
Louise Pasteura. Anglicky chirurg Joseph Lister, ovlivnén Pasteurovym ucenim, zavadél jako
prvni do chirurgie antisepsi — pomoci kyseliny karbolové nicil patogenni mikroby zpisobujici
obdvanou pooperaéni ranou infekci.” Robert Koch je povaZovdn za zakladatele moderni
bakteriologie. Objevil mikrobidln{ ptivod snéti slezinné, tuberkulézy a cholery.*®

Ve studiu farmakologicky uc¢innych latek doSlo k prvnimu pokroku jiz v 18. stoleti.
Pokusy vedly klepSimu porozuméni udcinku opidtd a litotryptik (Iéky napomdhajici
vypuzovani kaménku). Nicméné az v 19. stoleti umoZnily nové laboratorni metody a
moznosti zcela systematicky vyvoj poznatkli, jeZ daly vzniknout zcela nové discipling,
farmakologii.”’ Rozvoj védecké farmakologie dal lékaitm do rukou fadu u&innych
chemickych 1€kt (napt. aspirin). Paul Ehrlich (némecky histolog, biochemik a farmakolog)
pak pfipravil vroce 1910 dalsi chemicky 1€k — slavny salvarsan, ktery byl schopen nicit
puvodce syfilidy. Zavedeni tohoto 1éku do praxe je pokldddno za nejvyznamnéjsi uddlost
v historii chemoterapie. Kvalitativni skok v diagnostice znamenal objev ,paprski X*
némeckym fyzikem Wilhelmem C. Roentgenem, brzy vyuZivany i teralpeuticky.38

Nicolas Petreus Tulpius popsal svoji operaci karcinomu mocového méchyte, ktery
prorostl do tlustého stieva. Byl jednim z prvnich lékait, ktefi si svou diagnézu u zZivého
ové&fovali pitvou.*® Skotsky chirurg John Hunter se zabyval karcinomy ve svych , Pfednéskéch
o principech chirurgie®. Karcinom se dle ného vyskytuje nejcastéji v husté nakupenych
zlazach v d€loze Zen, v prsu, ale také na varleti, i kdyZ nepatii ke zlazam. Spis, v némz je
uvadén cCasty vyskyt rakoviny Sourku u kominikii, vydal londynsky chirurg Percivall Pott.
Spravné v tom rozpoznal nemoc z povolani v disledku chronické expozice sazim od mladi.*’

Paleopatologie se zabyvd prevdzné kostnimi nadory. Ty jsou 1 v dneSni dobé méné Casté, nez

» Kohlitek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 9.
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primarni nddory mékkych tkani — kGize nebo vnitinich orgdnt, zvlaste¢ prostaty, plic, prst
apod. ,,Naproti tomu i dnes, stejné jako v nasem souboru ndlezii z minulosti Starého sveta,
neprekvapuje prevaha metastdz karcinomu. Podle klinickych dat 12-17% soucasnych
malignich tumoru metastazuje do kosti. Nejcastejsi byvaji osteplastické metastdzy karcinomu
prostaty (70-80%). V minulosti vedly nelécené nebo neiicinné lécené nddory u postiZenych
drive ke smrti neZ dnes. Na druhou stranu dosdhly nékteré z nich pozoruhodné velikosti nebo

s o«
1

rozsahu, co% svédci o vétsi imunité ddvnych lidi. “ ¥ika Strouhal ve svém dile."'

O dramatickou pozitivni zménu se zaslouzil James Marion Sims. Slo o 1é¢bu
vezikovagindlniho piStéle, kterd byla castou komplikaci po chybné¢ vedenych porodech.
Trhlina v moCovém méchyii, rektu ¢i vagin€ mohla vést i k trvalé inkontinenci. Dlouhou dobu
pii svych operacich téchto piStéli u Zen, které tehdy pracovaly na americkém jihu v otroctvi,
nebyl uspeésny. ,, Kdy? vsak jednou vysetroval Zenu, u ni7 pri dopravni nehodé doslo
k dislokaci délohy, poloZil ji do laterdlni polohy (pozdeji byla nazvdana poloha Simsova), kterd
usnadnovala vysetieni délohy. Za pomoci specidlné zakiiveného vysetiovaciho zrcdtka pak
zjistil, Ze muZe pozorovat pistel tak, jak ji dosud jeste nikdo nespatiil. Povzbuzen timto
ispechem zacal pak Sims otrokyné operovat a zdplatovat trhliny v mocovém méchyri ci

vaginé se stdle vetsimi vispéchy. U prvni pacientky musel operaci opakovat triatricetkrdt, neZ

vvvvvv
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objevii stoleti pro zmirneni lidského utrpeni.

Richard Bright zabyvajici se studiem etiopatogeneze vodnatelnosti (ascitu), tehdy
pomeérné Castého onemocnéni, které se projevovalo hromadénim tekutiny v télesnych tkanich,
ve svém dile ,Kasuistiky vybrané z hlediska moZnosti ilustrovat symptomy a lécbu
onemocnéni s odkazem na patologickoanatomické nélezy* z roku 1827 popsal 23 ptipadi, u
nichZ se post mortem jako pfiina smrti prokdzalo onemocnéni ledvin. Vzhledem k tomu, Ze
pii zahiivani moci postizenych dochazelo k vysraZeni albuminu jako neprihledné bilé hmoty
a Ze hydrops provézela atrofie ledvin, mohl prokazat souvislost mezi pfiznaky a lézemi
zjiSténymi pfi pitvé. Pfi porovndvani symptomil, zndmek a patogeneze onemocnéni se tak
znovu ukdzaly jako uzite¢né francouzské metody. Bright zajistil pro pacienty s onemocnénim

ledvin v Guy’s Hospital dva samostatné pokoje, k nimz patfily i laboratofe a konzulta¢ni

! Strouhal E. a Némec&kové A. Trpéli i ddvni lidé nddory? Historie a paleopatologie nddorii, zvldsté zhoubnych,
s. 162.
2 Porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 403-404.




mistnost — tak vznikl zdrodek budouciho klinického vyzkumného pracoviste.” Stéle
vyznamnéjsi roli zacala pii hodnoceni normélnich funkei 1 patologickych abnormalit sehravat
lékatska chemie, podporovand predevSim Liebigem. Richard Bright vroce 1827 naSel
moznost, jak pomoci jednoduchého chemického testu diagnostikovat ledvinné onemocnéni,
které pozd&ji dostalo ndzev Brightova choroba.** MuZ ostrého skalpelu i chovéni, Robert
Liston, jehoZ silnou strdnkou byla ptredevSim rychlost, aby neztracel ¢as a mél v piipadé
potieby volné ruce, drZel mezi jednotlivymi fezy skalpel mezi zuby. ,, Litotomie, “ uvadél, ,,by
ve vetsine pripadit neméla zabrat vice nez dvé az tri minuty. *“ Z operaci, které Liston provadé¢l
v domech svych soukromych pacientli, mu pfineslo nejvétsi slavu odstranéni obrovského
nadoru skrota (Sourku).* Thomas Addison jako prvni popsal pozoruhodnou formu anémie,
kterd ve vétSin¢ piipadi koncila imrtim a u niZ néslednd pitva ukdzala postiZeni nadledvin.
Ve svém spise ,,Systémové a lokdlni u¢inky onemocnéni nadledvin® z roku 1855 rozliSuje 2
druhy anémie. Jako Addisonova choroba byl nazvan druhy typ, s charakteristickym tmavym
zbarvenim kiiZe a postizenim nadledvin.*® P¥ispévek k diagnostice a terapii bloudivé ledviny
(ren migrans) vydal profesor S. P. Botkin, pfednosta interni kliniky akademie v Petrohradu,
kterou vedl v letech 1862 — 1889.*” Roku 1869 provedl tsp&iné chirurgické vynéti nemocné
ledviny G. Simon.*® Clifford Allbutt za pomoci Helmholtzova vyndlezu — oftalmoskopu —
dospél ke zcela origindlnim objevliim, které pak uvetejnil ve svém spise ,,UZiti oftalmoskopu

pfi onemocnénich nervového systému a ledvin® z roku 1871.%

Profesorem chirurgie ve Vidni
a prednostou videniské chirurgické kliniky se roku 1876 stal Th. Billroth. Jeho zdsluhou se
tato klinika stala jednim z center rozvoje evropské chirurgie, pfedevSim chirurgie jicnu a
btiSnich orgdnii. Vypracoval nové postupy operaci hrtanu, prostaty, resekce zaludku, stieva
alj.50 Svij prvni model cystoskopu demonstroval na zasedani Videniské 1ékatské spolecnosti
M. Nitze roku 1879.°' Roku 1889 ozndmil v piednaice v paiizské Biologické spole&nosti
dvaasedmdesétilety francouzsky neurofyziolog Ch. E. Brown-Séquard, Ze si ,,pro osvéZeni
svych intelektudlnich a télesnych schopnosti tispesne Sestkrdt vstrikl pod kuZi vytaZek z psich

varlat a varlat morcete. Timto pokusem na sobé samém se stal pritkopnikem endokrinologie a

# Porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 356.
* Tamtéz, s. 384.

* TamtéZ, s. 401.

“ Tamtéz, s. 356.
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hormondini, resp. orgdnové terapie. “>> Téhoz roku (tedy 1889) referoval A. F. McGill o 37
uspéSnych vykonech karcinomu prostaty, radikdlni prostatektomii (William Belfield
z Chicaga v roce 1890 upozornil na 8 piipadd s mortalitou 12,5%, coz v t€ dobé bylo moZno
povaZovat za vynikajici dspéch.).” Omezovani sexudlni aktivity doporutoval Sylvester
Graham. Podle jeho ndzoru sex podnécuje piilisné vasné a vede ke ztrdtdm semene, které je
zékladem Zivota.”* 1884 jako prvni prokdzal existenci predledviny u &lovéka J. Janosik.”
Pierre Francois Ryer, ktery se stal dé¢kanem pafizské l1ékarské fakulty a osobnim lékafem
nejprve kréle Ludvika Filipa a poté i Napoleona IIL., se zabyval studiem dnavé ledviny. *°G.
Kelling demonstroval svlij prvni coelioscop (pfistroj pro endoskopii dutiny bfisni), ktery byl
pozdéji pfejmenovan na laparoskop roku 1901”7 a v roce 1906 provedli F. Voelcker a A. von
Lichtenberg pii vySetfovéni ledvin prvni chromocystoskopii.”™

Na pocatku 20. stoleti, jak piSe Porter ve svém dile, se pfi bolestech zad doporucovalo
,,pozvednuti ledvin“.”® Operace ledvin byly dlouho spiSe vzécnosti a provadély se pouze ,.in
extremit®. Prvni nefrektomii (chirurgické odstranéni ledviny) uskute¢nil pro rozsdhly nador E.
B. Wolcott v Milwaukee v roce 1861. Pacient viak o 2 tydny pozdé&ji zemiel. Usp&chy tato
operace zacCala zaznamendvat aZ po roce 1870 diky némeckému chirurgovi Gustavu
Simonovi, i kdyZ byla operaéni imrtnost zpo&tku stale jests vysok4.®

Vyse uvedené pokroky chirurgie byly ovSem jen soucdsti mnohem Sir§ich trendt.
Jednou z rozhodujicich ideji 19. stoleti se stala mySlenka ,délby prace®. Jednotlivé
specializace, které v sobé zahrnovaly aspekty védecké, instituciondlni i terapeutické, nabyvaly
nejraznéjSich podob. Nékteré se soustied’ovaly na jednotlivé télesné casti, jiné na urcité
chorobné stavy, n¢které se zabyvaly konkrétnimi Zivotnimi udédlostmi, jiné zase specifickymi
vékovymi skupinami. Vyvoj smérem ke specializaci nabyval v riznych zemich rtznych
podob a vyvoldval ¢etné diskuse jak v rdmci jednotlivych obord, tak i mezi nimi navzijem.
Z roku 1864 nachdzime zdznam, Ze napi. St. Peters Hospital v Londyné byl urfen pro

. 2 v .61
urologickd onemocnéni.
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Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé ve sledovaném obdobi

Profesorem chirurgie na prazské 1ékarské fakulté se roku 1858 stal Josef BlaZina, ktery
se diky své pasivité¢ az konzervatismu vaci svétovému vyvoji v chirurgii 2. poloviny 19.
stoleti nestal pokraCovatelem v rozvoji prazské chirurgické Skoly, jejiz zaklady polozil

Frantiek Pitha.5%%

Byl néstupcem piednosty chirurgické kliniky FrantiSka Pithy a za jeho
éry doslo k velmi vyznamné udalosti pro vyvoj urologie v Cechdch. Na 1. Chirurgické klinice
vzniklo prvni lizkové urologické oddéleni, jehoZ vedenim byl povéfen Vilém Weiss® (v roce
1871 byl jmenovan docentem chirurgie na zaklad€ dvou habilita¢nich praci z urologie: ,,Novy
zpusob amputace pyje” a ,,Operace piStéli pochvoméch)’/fovych“)“. Byly zde vy€lenény dva
muzské pokoje a to se souhlasem piednosty kliniky v ¢ervnu 1872. Za doby jeho existence
(do roku 1884) na ném bylo ,,odléCeno* 995 pacientl (z nichz 103 zemfelo).66 ., Vynosem c.k.
mistodrZitelstvi ze dne 14./20. cervna 1872 ustanoveny pokoje ¢. 96 a 97 se svolenim prof.
BlaZiny jako oddeleni urologické pouze pro muzské, je? pridéleno docentu chirurgie dr.
Viléemu Weissovi. Ackoliv bylo oddéleni toto samostatné, bylo prece ve spojeni s oddélenim
ranhojicskym. V roce 1873 prestéhovdno oddeéleni toto, ponévadZ pokoje jemu ndleZejici také
druhé chirurgické klinice prideleny byly, do pokoje ¢. 106, kdyZ vsak roku 1884 oddelent
urologické zruseno bylo, vrdcen pokoj ten opet chirurgickému oddéleni, které stdle
nedostatkem mista zdpasilo, avsSak pres to prese vSecko proménén pokoj ten vysokym
narizenim v pracovnu pro druhou kliniku nemoci vnitrnich fakulty lékarské nemecké.  pise
Weiss.”” Dle statistickych tdajii Weissovi monografie byl u 42 nemocnych proveden fez na
kdmen (dmrtnost 16%), u 19 pacienti byl kdmen rozdrcen (2 Umrti). Mimo jiné byly
provedeny uretrotomie, operace hydrokély, kastrace a amputace pyje. Prednédselo se o
modoplemenitelnych chorobéch.®® ®

Casté operaéni vykony fesici striktury uretry napovidaji, &fm byla tehdej$i spole¢nost
z hlediska urologickych problémul patrné nejvice zatiZena. Jednalo se pievdzné o ndsledky

pohlavnich nemoci, zejména syfilidy a piijice (kapavky). Dle dochovanych pramenti je

62 Nikli¢ek L. a Stein K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech, s. 165-166.
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patrné, ze Cetné byly také nadory penisu, inkontinence Zen, i porodni traumata, kterd vedla
k vyskytu vesikovaginélnich p1’§téli.70

DalSi vyznamnou osobnosti, kterd se zapsala do urologickych paméti, je Karel Pawlik,
ktery se vénoval gynekologii a porodnictvi. Publikoval praci o cévkovani mocovodil Zeny
zvolné ruky a tuto metodu uzival i k separovanému vySetfovani moce z panvicek a
vpravovani 1ékt do nich.”! Vymyslel a provadél piimou cystoskopii mocového méchyte,
vroce 1885 provedl jako prvni na svété cystektomii, pficemZ mocovody implantoval do
pochvy, z niZz vytvofil jakysi rezervodr mo&i.”> V roce 1889 spojil mocovod preruseny pfi
operaci ovaridlniho tumoru end-to-end. Usp&$né odoperoval mnoZstvi mocovych pistdli a
inkontinenci. Je povaZzovén za zakladatele urogynekologie.73

Po odstoupivs§im prednostovi profesoru Blazinovi zasedla do jeho kiesla ponckud
rozporuplnd postava chirurgického prostiedi, Vilém Weiss. Pravé za éry jeho ,,vlady*
zdlvodu ztrity zdjmu o urologii doSlo také ktichému zruSeni prvnich samostatnych
urologickych luzek. A¢ dovedny a vyspé€ly chirurg, nerad pfipoustél nové opera¢ni metody,
neakceptoval asepsi a antisepsi, nemél pochopeni pro bakteriologii. Je zaznamendno, Ze kdyzZ
m¢l profesor Weiss pii operaci pfili§ zaméstnané obé ruce, nevédhal si podrzet operacni ntiZ
v tstech.”

Velmi kratkou dobu vedl chirurgickou kliniku dalsi z velmi vyznamnych 1ékatti pro
vyvoj urologie profesor FrantiSek Michl, jenz provedl prvni transperitonedlni nefrektomii u
nés.” Vykonal a popsal roku 1891 transperitonedlni odstranéni ledviny pro sarkom a Gsp&sné
udélal dva vysoké fezy na kdmen (asi jako prvni v Praze).”®

Karel Maydl byl dal§im kormidelnikem chirurgické kliniky, ndsledujicim po profesoru
Weissovi, jenZ ji vyzvedl na evropskou, ne-li svétovou troveii.”’ Jeho piedndska z roku 1891
o novych cestich chirurgie byla oznacena za ,,den zrodu moderni Ceské chirurgie”. Jeho
zdliba v urologii posunula vyvoj tohoto chirurgického oboru o znaény kus kupredu.”® Na

prazské klinice zavedl velké vykony. 15. 5. 1892 provedl jednu ze svych nejvyznamnéjSich

0 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 130.

"' Kohlitek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 12-13.
> Dvotécek J. Urologie I, s. 17.

¥ Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 12-13.
™ Tamtéz, s. 12-13.

75 Tamtéz, s. 13.

6 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 16.

" Dvotagek I. Urologie I, s. 17.

™ Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 17-18.
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operaci — operaci extrofie mocového mé&chyfe prenesenim trigona do esovité klicky.”
Prednédsel o transperitonedlni drendZi retroperitoneélnich hliz, jeho priace o suprapubické
cystotomii znamenala kone¢ny odklon od doposud po staleti provadéné perinedlni operalce.80

Dalsi vyznamnou osobnosti nasi chirurgie a soucasn¢ i urologie byl profesor Otakar
Kukula.®' Na pozici prednosty chirurgické kliniky vystiidal Karla Maydla roku 1904.*? Jeho
monografie ,,O lithiasi méchyfe mocového v Cechéch* byvd Casto zmifovédna
v mezindrodnim méfitku a jednd se v podstaté o prvni védeckou ¢eskou knihu z urologického
prosttedi.*> V roce 1906 provedl jako prvni v Cechdch prostatektomii, pozdgji publikoval
novou metodu nefropexe, cilevédomé podporoval rozvoj novych vySetfovacich metod
(radiografie ledvin, biochemické a bakteriologické vysetfeni). Od samého pocitku mél
Kukula zdjem predevSim o urologii, kterou béhem své letité praxe privedl k rozkvétu. Presto
viak byl odpiircem osamostatnéni urologie.® *

Dalsi oblasti alternativni mediciny, kterd podobné jako homeopatie zdlraziiovala
vyznam dodrZovani hygieny a Cistoty, a kterd si ziskala pfizen v nejriiznéjSich spolecenskych
vrstvach, byla hydroterapie. Novodobou variantu zbozZnéni 1é¢ivych vlastnosti vod vytvofil
Vincenz Priessnitz, zakladatel lazni Jesenik.*® 1878 byla zaloZena balneologickd sekce
Lékatské spolecnosti v Berlin€. Podle platnych stanov bylo ukolem sdruzeni védecky
zdivodnit pisobeni lé¢ebnych prament a klimatu. Lizenstvi se stdvd védou. Zavadi do
terapie mistné¢ vadzané lazenské prostredky, predevSim 1éCivé prameny, a zahrnuje také
pouzivani moiské vody v pitimoiskych ldznich a specidlniho klimatu. Lazeniska 1éCba se snazi
psobit na ¢lovéka jako na celek a nelédi jenom jednotlivé choroby.®” Také v zépadnich
Cechéch, kolem prament minerdlnich vod rozmanitého sloZeni, vyrostla ¢etnd lazeniskd mista.
Maridnské Lazné byly planovité vybudovany tepelskym klaSterem. Dostaly své jméno az r.
1808, ale jejich vody byly zndmy a vyuzivany jiz od 16. stoleti. Bohatstvi kyselek rtizného
sloZzeni predurcilo 14zn€ pro pitnou léCbu predevSim u chorob ledvin, mocovych cest a

nekterych nemoci latkové vymeny. Je tfeba se zminit o tom, Ze 1 Plzen si d€lala ambice stat se

lazenskym mistem. V prvé poloviné 19. stoleti vyrostla na Lochotin€é okolo Zelezitého

7 Nikli¢ek L. a Stein K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech, s. 203.

% Kohlitek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 13-14.

' Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 184.

82 Niklicek L. a Stein K. Déjiny mediciny v datech a faktech, s. 218.

8 Neuwirt K a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 18-19.

8 Kohlicek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 14-16.

8 Juna J. Pritkopnici mediciny: vyvoj lékaistvi v Zivoté a dile jeho tviireii, s. 189-190.

8 Porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 433.
87 Schott H. Kronika mediciny, s. 317.
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pramene a slatini$t¢ lazenskd budova. O vyuziti pramene se zaslouZzil diive 1ékat B. Riha.
Lazné¢ nemély vSak dlouhého trvani, protoZe zdjmy progresivniho méstanského pivovaru

zatlagily lazefiské podnikéni zahy do pozadi.®®

2.1.2 Za prvni republiky (1918 — 1938)

Zdravi obCana v mezivdle¢ném obdobi bylo ohroZovano nejenom v zdvislosti na jeho
télesném (somatickém) typu a obecnych trendech Sifeni nemoci. Ovliviiovano bylo také jeho
socidlnim a ekonomickym zdzemim, mistem pobytu, dramatickymi spoleCenskymi zvraty a
historicky danym stavem zdravotni péce.

Dramaticky pokles poctu obyvatel béhem vélky byl zpiisoben pfedevSim Umrtimi
muZzl na frontdch, na podvyZivu a infekéni nemoci, sniZenim porodnosti. Tyto aspekty mély
vliv na deformaci vékové struktury obyvatelstva, ve které vznikl velky nepomér mezi muzi a
Zenami ve véku 20 az 40 let. Tésné po valce doslo ke zvySeni poctu snatki, tim i k prudkému
zvySeni porodnosti. Tento pozitivni vyvoj populace byl ovSem opét vyrazné ovlivnén
hospodaiskou krizi s novym poklesem snatecnosti a porodnosti. K vyraznym rysim
prvorepublikového stavu populace patfil vysoky pocet vdlecnych vdov a sirotkd, velké
mnozstvi nezdkonnych potrati. Oproti tomu spatfujeme vyrazny pokles kojenecké imrtnosti,
a to predeviim diky zlepSeni pediatrické péce.*

Jiz predvalecny neuspokojivy zdravotni stav obyvatelstva zhorSila prvni svétova valka
doslova a7 na pokraj katastrofy. Ceskoslovenské zdravotnictvi bylo zatiZeno pé&i o viletné
invalidy, zvySenym vyskytem infekénich nemoci, explozi pohlavnich chorob.” Pandemie tzv.
povéstné ,.Spanclské chiipky* vletech 1918 — 1920 byla patrné nejkrizovéjSim projevem
dramaticky zvySené nemocnosti a ndsledné¢ umrtnosti na pfelomu valky a vzniku prvni
republiky.”!

Tésné po valce stoupl vyskyt pravych nesStovic, které vSak byly zavedenim povinné
vakcinace (1919) zcela vymyceny. Podobné se podafilo omezit vyskyt skvrnitého tyfu,
zaskrtu a spaly. Onemocnéni bfiSnim tyfem a paratyfem ovSem stale patiilo v obdobi tficatych
let k nejzadvaznéjSim problémlim. Z détskych onemocnéni se nepodafilo vymytit spalnicky a

cerny kaSel. Rychly, ale u¢inny boj proti epidemiim si v prvnich letech republiky vyzadal

8 Symposium. Historie ¢s. mediciny a farmacie ve svetovém kontextu: symposium porddané v Plzni 7. — 10.
cervence 1992, s. 53-54.

% Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 158-159.

9 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 23-24.

o Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 159.
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nckterd netradi¢ni opatfeni, jimiz byly napiiklad tfi statni epidemické autokolony vybavené
potfebnymi modernimi vySetfovacimi, dezinfekénimi i1 1é¢ebnymi prostfedky.92

Obdvanym zdravotnim problémem v mezivdlecném obdobi byl nadale vyskyt
tuberkul6zy. Boj proti ni vSak zaroven patfil k dspéchiim Ceskoslovenského zdravotnictvi,
které soustfedénym tsilim s pomoci oc¢kovani, rozvoje poradenské i ustavni pécCe, urcitého
zlepSeni socidlnich a hygienickych podminek i daslednou osvétou dosdhlo do roku 1937
poklesu imrtnosti na tuberkul6zu zhruba o 50% ve srovnani s rokem 1920 (Masarykova liga
proti tuberkuléze).”® ¥

Rovnéz nartst pohlavnich nemoci se podatilo béhem prvnich povalecnych let omezit, i
kdyz pocitkem tiicatych let doSlo k novému vzestupu.95 Vedle rozvoje diagnostickych a
lé¢ebnych metod svou udlohu v boji proti témto chorobam hrédla i profylaxe (predbézna
ochrannd opatfeni), osvéta a opatfeni proti prostituci. DalSim vyznamnym nejen zdravotnim,
ale také socidlnim problémem byl v mezivalecném obdobi alkoholismus. Ukazatele kojenecké
umrtnosti pozitivn¢ reagovali na zlepSovani hygienickych pomérti a irovné zdravotni péée.96

Pocet umrti na nddorova onemocnéni v ramci celé republiky jen mezi roky 1919 —
1935 vzrostl o 80%. Tento nérlst Sel ovSem castecné také na vrub vyraznému zkvalitnéni
diagnostiky.”” Podobné rostl také podet onemocnéni srdce a krevniho obghu, od po&itku
tiicatych let 1 vyskyt cukrovky. Tu vSak naStésti zdravotnickd vefejnost dokdzala 1écit.
Pocitkem dvacéitych let byla nalezena uinnd zbran v inzulinu, o jehoZ zavedeni
v terapeutické praxi se u nds zaslouzil zakladatel Seské endokrinologie Josef Charvat.”® Vyvoj
nemocnosti v obdobi prvni republiky lze charakterizovat poklesem podilu infekénich nemoci
a ndrustem vyskytu nemoci civiliza¢nich. Tyto zmény byly dusledkem socidlnich a
hygienickych podminek spolu srozvojem zdravotni péée a zavddénim novych lécebnych
metod a prostiedki.” Slova prezidenta Masaryka, ktery v roce 1928 bilancoval tsp&chy,
kterych prvni republika za uplynulé desetileti své existence dosdhla, vzbudila mezi Iékafi i na
vefejnosti velky ohlas. V souvislosti se zdravotnictvim zde vyslovil své poznatky: ,,... nase

medicina je vybornd v rozpozndvdni nemoci, ale ponékud méné se stard o terapii.“ Odpovédi

%2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 167-168.

> TamtéZ, s. 158-159.

% Porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 656-657.
% Schott H. Kronika mediciny, s. 412.

% Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 167-168.

7 Porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 652-653.
% Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékaistvi v ceskych zemich, s. 167-168.

% Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 23-24.
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se mu dostalo ve spise Ladislava Syllaba, profesora vnitiniho 1ékafstvi na prazské lékarské
fakulté, ,,Stardme se opravdu méné o terapii?, kde dokézal na piikladu interni mediciny, Ze
ceskoslovensti 1ékafi se staraji o 1éCbu pacientli na Spickové urovni. Dlikazem mu bylo shrnuti
novinek ve vnitinim lékatstvi, jako naptiklad kolapsova terapie u tuberkul6zy, nové postupy a
1é¢iva v kardiologii, 1éCba diabetu inzulinem, krevni transfuze, boj proti sepsi, nové metody
v neurologii, uzivani sér a vakcin, radiologickd a fyzikalni teralpie.100 1ot

V mezivile¢ném obdobi také vzrostl pocet lékaiti-spisovateld. Publikovali prézu i
verse, sklddali divadelni hry, psali filmové scénafe (Benjamin Fragner-Klicka, Jaroslav
Durych, FrantiSek Langr, Antonin Tryba a ptedevSim Vladislav Vancura, jenz se zdhy po
promoci veénoval vyhradné literarni ¢innosti). OvSem lékafské prostiedi pfitahovalo také
spisovatele-nelékate. Nalézali v ném atraktivni pidu pro své piib¢hy, coz ale velmi casto
vedlo k rozporuplnym ¢i nesouhlasnym reakcim ze stran 1ékaiti. Nejznaméjsi vyménou je ta
mezi Karlem Capkem, internistou profesorem Josefem Pelndfem a embryologem Zdeiikem
Frankenbergerem. Ti v tisku vyjadfili ndzor fady svych kolegl, Ze zdpornd postava $éfa
kliniky doktora Sigelia v jeho dramatu ,Bild nemoc* poSkozuje lékarsky stav. Nelibost
psychiatra V. Vondracka zase vzbudil romén ,,Alma mater* Anny M. Tilschové (dle ného zde
ubliZila profesorovi chirurgie Otakaru Kukulovi a jeho roding).'?

Ptedni ptedstavitelé riznych 1ékatskych oborti se ve dvacatych a tficitych letech zacali
zajimat o zvySeni efektivity Ceskoslovenského zdravotnictvi a nésledné o zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatelstva.'” Na zdkladé toho dolo za prvni republiky k dynamickému
rozvoji nové pojimaného oboru socidlniho lékatstvi, védy pojedndvajici o udloze lékate
v systému zdravotniho pojiSténi a o nemocech z povolani, doplnénou o ,,grotjahnovskou*
socialni hygienu.lo4 Jedna se o jakysi souhrn vSech zdravotnich potfeb socidlni péce, jako
pomezni obor mezi medicinou a spoleCenskymi védami.'”> Hynek Pelc (vedouci dstavu

socidlniho 1€kaftstvi 1ékaiské fakulty UK od 1935) definoval tento obor ve své ucebnici

»docidlni 1ékatstvi jako soustavu poznatkll o ,,... pFicindch télesnych a dusevnich nemoci u

1% Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 160.

19T Nikli¢ek L. a Stein K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech, s. 221-222.

192 Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 169.

193 Nikli¢ek L. a Stein K. Dé&jiny mediciny v datech a faktech, s. 221-222.

1% pelc H. Socidlni lékarstvi, s. 13.

195 Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 167-168.
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lidskych skupin a o cestdch, rdzu prevdiné normativniho, jak dosdhnuti vyléceni téchto
nemoct, jak jim zabrdniti a jak povznést lidové zdravi « 106

Snahy lékait za prvni republiky zasahovat do filosofie nedopadly piili§ Stastné. Ale
piesto stoji za zminku. A to predevSim neovitalistickd koncepce profesora fyziologie
FrantiSka MareSe a biologicky filosoficky holismus profesora obecné biologie Jana
Bélehradka.'”’

MUDr. FrantiSek Mares, reprezentant prvorepublikové protihradni opozice a jeden
z nejvyznamngjsich ¢eskoslovenskych politikii, svétové uznavany védec, bojovnik za narodni
zajmy, filosof a lékart, ktery se pravem poklddal za pokracovatele v purkynovskych tradicich
naS$i mediciny. Byl zastincem vitalismu, stavél se za hypotézu ,.existence svébytné Zivotni
sily*“. Zaroven vsak také patii k pfednim kritikiim ¢eského pozitivismu. V letech 1901-1903
vzbudil velkou pozornost vehementné¢ vedenym sporem s vidéi reprezentaci cCeské
mechanistické a pozitivistické ptirodovédy. Do sporu s Maresem, ktery 1ze oznacit jako ,,spor
o principie pfirodovédného poznéani“, zasdhla celd fada ceskych mysliteld, v neposledni fadé
T. G. Malsalryk.108 Z jeho filosofickych praci 1ze jmenovat napt. dila ,Idealism a realism
v ptirodni védé*“ ¢i ,,Pravda nad skuteCnost™. Postoj vic¢i pozitivismu z néj udélal jednoho
z nejveétSich prvorepublikovych odptrcti Masaryka a politiky ,,Hradu* vibec. Proslul svoji
nekompromisni obhajobou pravosti tzv. Rukopisi. AvSak skute¢nou pohnutkou
pravdépodobné nebyla az tak vira v jejich pravost, jako apriorni postoj vici néemu, za co se
stavél jeho dhlavni sok, Masaryk. Mare§ je autorem svébytné ,filosofie ndroda“, tedy
koncepci filosofie aktivniho idealismu, v niZ se prostfednictvim vlastenectvi a nacionalismu
usiluje o zuSlechténi lidstva vibec. Vychodiskem bylo biologické, respektive vitalistické
pojeti ndroda. Mare$ byl pfesvédcen, Ze narod jako takovy, je biologicky tutvar, kterému je ve
svéte prif¢en duchovni dkol, nebot’ je Casti organického celku lidstva. Narod je jednim
z orgdnu organismu lidstva. Je tfeba péstovat ndrodni kulturu a objevovat jeji podstatu. Volal

po angaZzovaném a upiimné mySleném vlastenectvi a nacionalismu, coby fenoménu nikoli

1 pelc H. Socidlni lékarstvi, s. 13.
197 Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 168.

108 Symposium. Historie ¢s. mediciny a farmacie ve svétovém kontextu: symposium porddané v Plzni 7. — 10.
cervence 1992, s. 145.
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nadfazujicimu jakykoli ndrod nad néjaky jiny, ale ktery kladenim dtrazu na zodpovédnost ke
svému ndrodu a zemi umoZni ten nejptirozengjsi stav a vyvoj celého lidstva viibec,'?? 110 11

Prof. Jan Bélehradek, doktor mediciny, se vénoval pfedev§im rozvoji obecné biologie
a za jeji zéklad polozil biologii buniky. Vytvofil origindlni systém této discipliny, zaslouZil se
o propracovani noetického zdkladu obecné biologie a napsal jeji prvni, dodnes obdivovanou
ucebnici ,,0becnd biologie* (1934). Vtélil do ni svoji moderni koncepci obecné biologie (tzv.
prazskd Skola), kterd vychdzela z hierarchizace Zivych systému. V prosinci 1945 ptednesl
projev, v némZ nalezneme pasdz, i v dnesni dob¢ velmi naléhavou. ,,Mravnost kulhd za védou
a uZ nekolik stoleti nestaci drZet krok. Védecky pokrok dnes vold po iicinné a silné etice.
Mravnost snad bude zaloZena na jinych predpokladech, neZ jsou dosavadni mordlky a bude
snad mit blizko k samé véde. '

Ve sledovaném obdobi medicina pfechédzi se svym vyzkumem do samostatného stitu
pevné zakotvena ve vysokoskolské védecko-vyzkumné bazi. Lékaiské fakulty hraly po celou
dobu trvani prvni republiky ve vyzkumné préci ve vétSin€ lékatrskych disciplin rozhodujici
tlohu.'”® Vznik Ceskoslovenské republiky pfinesl ndkteré zmény v postaveni stdvajicich
ceskych a némeckych Skol, k nimZz brzy ptibylo i nékolik novych. Vyrazné¢ se zménilo
postaveni prazskych univerzit, kdy bylo zdkonem ustanoveno, Ze pouze ¢eskd univerzita ma
narok pokladat se za pokracovatelku univerzity zaloZzené Karlem IV. a nést jeho jméno
(zatimco némecka se od té doby jmenovala pouze Deutsche Universitit in Prag, ale pfesto si
udrZovala bdhem mezivale¢ného obdobi velmi vysokou drover).'™

V oblasti védeckého vyzkumu se diky technickému rozvoji ¢im dél tim rychleji Sif{
nové poznatky. Rok po roce pfinasel fadu novych objevil v oblasti teoretickych i klinickych
1ékatskych oborti (mnohé z nich byly v tomto obdobi ocenény Nobelovou cenou). K t¢m
nejvyraznéjSim (i v laické vefejnosti) patii zajisté izolace inzulinu z pankreatu provedend

kanadskym fyziologem Frederickem G. Bantingem a americkym studentem mediciny

19" Svoboda Ladislav. Otazky filosofické, ndrodni a socidlni v politice, univ. prof. FrantiSek Mares. In:
svedomi.cz  [online]. = Neklan, 1997. 3. 8. 2004 [cit. 16. 4. 2012]. Dostupné z:
http://www.svedomi.cz/on/on2004/on0403_svl _mares.htm.

"% Frantigek Mare3. In: Filosofickd fakulta Masarykovy Univerzity [online]. © 2009 [cit. 16. 4. 2012]. Dostupné
z: http://www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/maresf.html.

" Schott H. Kronika mediciny, s. 364.

"2 Malina Jaroslav. Dva nové svazky z nada¢ni Edice Heureka. Univerzitni noviny — List Masarykovy univerzity
a Nadace Universitas Masarykiana, ro€. 9, 31. prosince 2002, ¢. 12, s. 1-4.
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Charlesem H. Bestem.''” Podobné proslulosti se do¢kal také objev anglického bakteriologa A.
Fleminga, ktery v roce 1928 poprvé sledoval bakteriologické ucinky penicilinové plisné (az
bé¢hem druhé svétové valky se zaCal vyrabét ve velkém a vyvijela si 1 dal$i a GCinnéjsi
antibiotika). Do tfetice jmenujme objev syndromu obecné adaptace neboli stresu, spojeny se
jménem kanadského fyziologa a endokrinologa Hanse H. Selye (roddka z Komdrna).''®

Roku 1925 H. Schinz spolu s B. Slotopolskym uvefejnil ve Virchowové archivu
¢lanek ,,Histologické ndlezy varlat u sexudlnich zlo¢inci“. V tomto ¢lanku se autofi zabyvaji
otdzkou, nakolik muze byt zvySend pudovost sexudlnich zloCincli a deviantl zplisobena
enormni aktivitou pohlavnich Zlaz a zda by obtize téchto jedincti mohla vyfesit kastrace. Oba
védci dosli k zadvéru, Ze ve struktuie pohlavnich Zlaz sexudlnich zloCincii nebyly nalezeny
74dné anomadlie a patrné tedy nejde o poruchu téchto Zlaz, ale odchylku v dusevni €innosti.
Vytazenim hormondlni aktivity pohlavnich Zlaz vSak lze docilit urCitého potlaceni agresivity,
zejména sexudln¢ motivované. Vedle podavani piisluSny hormondlnich preparit je proto i
dnes kastrace uzndvdna jako jedna z lécebnych alternativ, doporucovanych u jedincii trpicich
sexudlnimi deviacemi. A< je jeji i¢inek nepochybny, nemizZe vSak byt kastrace provedena bez
souhlasu pacienta.'”

Obvykle medicina postupuje vpied drobnymi kricky. V chirurgii ptedstavovaly
napiiklad specidlni sadrové obvazy, gumové rukavice nebo bezpecné cévni svorky (na konci
19. stoleti). Byly zde vSak také pokroky podstatngjsi. ,, Operacni sdly, které jesté v roce 1860
pripominaly spise jatka (vzpominal jeden z chirurgu o padesdt let pozdéji), byly nahrazeny
prostorami lesknoucimi se Cistotou, plnymi ndstrojii z uslechtilych kovii a osvétlené silnym
elektrickym svetlem. Vsichni, kdo se v téchto sdlech pohybuji, jsou zahaleni od hlavy aZ k paté
do sterilnich empirii a jejich ruce jsou chrdnény sterilnimi gumovymi rukavicemi. Nicméné
dalSimu rozvoji chirurgie stdly naddle v cesté az piilis casté septické komplikace. “''® Objevy
asepse a anestézie tedy piinesly zcela bezprecedentni moznost bezpecného provadéni
prakticky neomezeného spektra chirurgickych vykont. Jesté na konci 19. stoleti prohlasoval
mlady operatér Billroth, Ze kdo z chirurgi by se dotkl lidského srdce, ten navzdy zneucti
chirurgii. V té dob¢ se chirurgie zabyvala odstranovanim kyl, vfedl, nezitli, spravovanim

kosti, provadénim venesekci ¢i amputaci. To vSe se ovSem zacalo velice rychle ménit. Staci

5 porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 643.
1% Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 184.

"7 Schott H. Kronika mediciny, s. 412.

8 porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 643.
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porovnat operace, které provadé¢l Joseph Lister v letech 1877-1893, s témi, do nichz se jen o
nekolik let pozdé€ji poustél jeho zdk Cheyne. AZ do roku 1893 se Lister nepokusil o Zadnou
bfiSni operaci, Cheyne operoval stievni trakt pouze jednou. Ve 20. stoleti jiz bfiSni operace
tvorily tfetinu vSech Cheynovych vykonii a bfiSni chirurgie se stala kazdodennim chlebem
chirurgt. Jednim z dasledki tohoto vyvoje byl mimotfadny rozvoj chirurgie jako takové. Stile
roz§ifovala svlj zdbér a dosahovala difve nepfestavitelné popularity. K tomuto rozvoji
chirurgie pfispély 1 nékteré nové procedury a rutinni zavedeni nékterych vySeteni krve a moci
a (po objeveni inzulinu) také hladiny krevniho cukru.'" Chirurgie zagala pronikat do mnoha
novych oblasti a sméfovat korgdnim dosud nedotdenym.'? S rychle piibyvajicimi
zkuSenostmi rostla i sebedlivéra chirurgli a prace internisti se pomalu zacala pfesunovat na
operacni sdly (dnes v této oblasti dochdzi k dal§im pfesuntim, a to od skalpelu k litotrypsii —

za pomoci razovych vin).

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé ve sledovaném obdobi

Prvni Cesky l€kaf, kterému byl pfiznan titul ,,Odborny urolog s prdvem provozovat
soukromou praxi“ byl Emanuel Chocholka.'”! V roce 1923 si dal patentovat cystoskop
osvétlujici totdlni reflexi. Ten vedl studené svétlo tyCinkou z olovnatého skla a zdroj svétla
byl na zevni Casti optiky. Chocholka svym vyndlezem ptedbéhl dnes pouZivané moderni
endoskopy o 40 let.'*

Roku 1921 byla zaloZena druhd chirurgickd klinika, u jejthoZ zrodu stdl Rudolf
Jedlicka. Intenzivné se zabyval rentgenologii a je povazovdn za jejiho spoluzakladatele
v Cechéch. V roce 1903 uveiejnil praci ,,Piipad komplikovaného nddoru ledviny zhojeny po
nefrektomii a resekci celého vystupujiciho tracniku®. Byl velmi vnimavy a empaticky. Soucit
s nemocnymi jej pfivedl k organizoviani péfe o nemocné a zmrzaCené déti (Jedlicktv
1’1stalv).123
Pomyslnou ,,ptednostovskou Stafetu” po odchodu Kukuly pievzal dalsi velikdn
v historii nasi chirurgie i urologie, Arnold Jirdsek. Do klinické prace zapojil i rentgenologa
Adolfa Sigmunda, ktery se urologii hodné vénoval. Spole¢né s Josefem Rejskem uvetejnil

praci ,,Pyelografie a pyeloskopie a jeji vyznam diferencidlné-diagnosticky“. Patrné diky

9 porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 644.
20 Tamtéz, s. 648.

2 Dyvotacek J. Urologie 1., s. 17-18.

122 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 14.

12 Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 184.
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neshoddm se ovSem s Rejskem po Case rozeSel, ale pfesto mu umoZnil zaloZit prvni
samostatné urologické pracoviS$t€¢ u nds, a to vnemocnici na Bulovce. Jirdsek taktéz
podporoval urologii, s oblibou operoval pfedev§im stopkaté tumory méchyte a ureterolitidzu
& nefrolitiazu. Necht&l dopustit atomizaci chirurgie, byl tedy proti osamostatnéni urologie.'**
125

Zatimco novodobd historie vezikorendlniho refluxu se datuje rokem 1952 publikaci
Ameri¢ana Hutche o diagnostice a 1é¢b¢é vezikorendlniho refluxu, prazsky urolog Josef
Rejsek, asistent na prazské 1ékaiské fakulté, jiz v roce 1925 publikoval préci ,,0O insuficienci
Gsti mo&ovodi a vezikorendlnim refluxu moce*."*® Jako prvni u nds prohldsil, Ze urologie neni
soucdst chirurgie, ale Ze se jednd o samostatny obor a jako takovy ji pfedstavoval. Vénoval se
zejména problematice hornich cest mogovych.'?’

Prvnim docentem urologie se stal Jaroslav Stastny, ktery byl Kukulou habilitovin
v roce 1920. Publikoval osm praci z oboru urologie. Na poliklinice v Praze 2 se mu podafilo
coby vedoucimu lékafi chirurgického oddéleni zavést nové vySetfovaci a 1écebné metody,
zejména endoskopii a endovesikalni elektrokoagulaci.'?®

Milo§ Klika, na$ prvni profesor urologie, za¢inal na 1. Chirurgické klinice.'” Poté
vSak zamifil na Cas do Bratislavy, kde pracoval coby vedouci 1ékat odd¢€leni (vychoval zde a
dovedl az k habilitaci prvniho slovenského docenta urologie Jakschyho, ktery po Klikové
odchodu z Bratislavy pokracoval v jeho zapocaté praci a zoddé€leni vytvofil prvni
urologickou kliniku v tehdej§im Ceskoslovensku - 1939)'*. Vydal prvni &eskou uéebnici
urologie (,,Praktikom urologie 1. a II.) a posléze velkou monografii ,,Urologie”. Jeho
publikace se staly u¢ebnim materidlem pro celou generaci urologi vyristajicich po 2. svétové
véalce. Vénoval se predev§im studiu karcinomu prostaty, uratrie a mocovych kamend. Vedl
dlouhy spor se Zeissem o prvenstvi zkonstruovani klicky na utahovani mocovodu. Ten nebyl

nikdy vyfesen, klicka se dodnes nékdy oznacuje jako Zeiss-Klikova.'*! '3

12* Kohligek J. Urologie v ¢eskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 17-19.
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12 Dvotacek J. Urologie 1., s. 18.
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UmysIng piinos profesora Kliky pro vyvoj urologie zafazuji do tohoto obdobi,
piestoZze jeho urologickd praxe se prolinala a zna¢né zasahovala do dé&jin této discipliny
v daleko SirSim Casovém pdasmu. V dobé pied prvni svétovou vdlkou byl habilitovan
urologem, publikoval velmi vyznamné védecké prace, na nichZ byl ¢astecné postaven dalsi
vyvoj urologie. Vyznamnd je samoziejm¢ i jeho Cinnost za okupace a také ta povélecna,
ovSem zde se z mého hlediska vice nez o ovlivnéni védeckou praci jednalo spiSe o smérovani
urologickych déjin na zdklad€ jeho Zivotnich a profesnich postojt. V pfedvale¢ném obdobi se
marn¢ pokousel o vybudovani urologického oddé¢leni na Bulovce, béhem okupace se zicastnil
odboje ve skupin¢ generdla ElidSe, po némz nasledovalo vysetfovani na gestapu a aktivni
ucast pii revoluci. Po vélce podal ndvrh na zfizeni samostatné urologické kliniky v Praze,
dockal se vSak zamitnuti (na toto se ¢ekalo dalSich 30 let). Diky své pfimosti, upfimnosti a
nezdolné povaze posilené horoucim vlastenectvim se velmi casto dostdval do konflikth
s mocenskymi silami. Pfi svych pfedniskach se nebdl zminit napiiklad o narozenindch
prezidenta Masaryka a nevyhybal se pravdépodobné ani dvojsmyslnym nardzkdm a vtipnym
glosdm mificim proti tehdejSimu rezimu. Netrvalo dlouho a na zdklad¢ t€chto udalosti, a za
prispéni udajné dvou bulharskych studenti, byl udan a nasledné perzekuovan komunistickym
akénim vyborem. Klika byl zbaven ,,veni a legendi* a titulu profesor. Nedlouho poté mu byla
také zakdzana soukromd praxe. Svoji urologickou kariéru tedy zavrsil jako konsilidt v Motole

. o i . . L 133
a ndsledné vedl urologické ambulatorium na Smichové.

2.1.3 Za nacistické okupace (1939 - 1945)

Obdobi za nacistickych okupaci je v nasi narodni historii obdobim kratkym, zato
nabitym dramatickymi uddlostmi ve vSech sférach, vcetné¢ zdravotnictvi a mediciny. Smrt
desetitisici obyvatel (at’ uZz v disledku persekuce, vdle¢nych uddlosti nebo zhorSenych
Zivotnich a zdravotnich podminek), likvidace Zidovskych 1€kaiti, uzavieni vysokych Skol,
omezeni védecké prace a exil tfady lékafd, to vSe mélo velmi zdsadni vliv na Ceské
zdravotnictvi a jeho troven.

Statoprdvni zmény vynucené mnichovskou dohodou a rozbitim zbytku republiky se
odrazily mj. také ve struktufe obyvatelstva. Valecné udélosti mély vliv jak na populacni
vyvoj, tak na zdravotni stav obyvatelstva. K prudkému zvySeni poctu snatki a pozd¢ji také

porodnosti vedlo socidlni inZenyrstvi nacistické populacni politiky. Némecké obyvatelstvo

133 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 21-22.
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Sudet se stalo soucasti tzv. tieti fiSe a bylo ihned podrobeno témto praktikdm. Vzestup
porodnosti u Némct vSak netrval dlouho (poklesl s odchodem muZzi na fronty), kdezZto u
ceského obyvatelstva byl sice pomérné pomalejsi, zato ale trval}’/.134 Cesti, a zejména Zidoviti
ob&ané Cech a Moravy umirali ve vézenich, koncentraénich tiborech a na popravistich, pfi
pracovnim nasazeni v Némecku, nebo na frontich jako pfisluSnici ceskoslovenskych
jednotek. SudetSti Némci pocitili ztraty nejprve na frontach a poté pii povalecnych nucenych
odsunech.

O zdravotnich podminkach, ,,péc¢i, ale i nelidskych ,,lékaiskych* pokusech nékterych
nacistickych 1€katft zachovalo svédectvi také nékolik Ceskych 1ékaru, ktefi je zaZzili na vlastni
kizi.' "% Medicina na scesti“ je snad nejuplnéj$i vypovédi o téchto udélostech, kterou
sepsal profesor FrantiSek Bldha, jenZ se také ucastnil coby svédek norimberského procesu
s nacistickymi 1ékafi. Detailni biografie zamétené na obdobi let 1938 — 1948 zachycuji
napiiklad dva Ceské profesory (chirurga Jirdska a internistu Charvata), ktefi byli jako Celni
predstavitelé svych obori a piednostové pracovist okolnostmi nuceni pfinejmensim se
»pfizpisobovat®. Publikované piipady dvou némeckych profesorii (anatoma Grossera a
gynekologa Knause) jsou stejné nejednoznaéné jako prib&hy ceskych 1ékait."’

Promény Iékarského stavu v obdobi druhé svétové valky bychom mohli
charakterizovat v obecnych rysech. MiZeme zde hovofit o modelovych osudech velkych
skupin lékatt, at' jiz Zidovskych, ¢eskych ¢i némeckych, a pouZzit k tomu terminy jako
vyhlazeni, perzekuce, protinacisticky odboj, pfizptisobeni, kolaborace, nebo dokonce zvrhla
medicina. Situace mediciny jako védy, zejména osudy pracovist, badatelskych tymu a
jednotlivell, je dal$i z okupaci a vdlkou nejvice ovlivnénych oblasti protektoratni reality.
Lékarské fakulty, tedy tradicni centra lékarského vyzkumu, ztratily, ¢i naopak ziskaly na
vyznamu dle toho, ke které univerzité piislusely. Ceské fakulty v Praze a Brné byly
uzavieny."*® Naproti tomu se némeckd fakulta v Praze stala preferovanou. Také proto pro
Ceskou lékatrskou védu stoupl vyznam alternativnich védeckych stiedisek, kterd se po roce
1918 vyvinula zejména ve Stitnim zdravotnim ustavu v Praze nebo v nékterych vétSich a

modern&jiich nemocnicich.'

13 Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 196.
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Léta 1939 — 1945 nebyla kupodivu v oblasti mediciny jen obdobim zmaru. Vilecnému
usili byla podfizena vétSina védeckych kapacit.140 Z vojenskych i civilnich laboratofi a klinik
spojeneckych velmoci vychdzelo mnoho objevii a novinek, které byly pouZity v péci o
nemocné a predevSim ranéné jesté za véalky nebo kritce po ni. Navic v nepfedstavitelnych
valecnych nebo okupacnich podminkach prospivaly védeckému rozvoji v mediciné
mezindrodni kontakty, neziidka napfic frontami.'"!

Klasickym ptikladem uvedenych tendenci je vyvoj a vyroba penicilinu (na zdkladé
objevu A. Fleminga bylo antibiotikum poprvé terapeuticky vyzkouSeno roku 1941) a jeho
nésledné hromadné nasazeni.'* Dal§im z terapeutickych postupii, vyvinutych primdrné na
pomoc vileénym ranénym, je léceni popalenin. Usp&né metody anglickych vojenskych
lékait se k zakladateli plastické a popdleninové chirurgie v ¢eskych zemich, profesoru
Frantisku Burianovi, dostaly prostfednictvim jeho syna, ktery mél moznost poznat je z vlastni
praxe pii 1écbé pilotti pfimo v Anglii. Dal$Simi vyznamnymi tspéchy mediciny v okupovaném
Ceskoslovensku je boj proti infekcim, a to v podobé prevence i terapie (DDT proti ptivodctim
maldrie, izolace chfipkovych virli, ockovani proti skvrnivce a tetanu, 1é¢ba pohlavnich nékaz),
pokroky v transfuzi krve (objev Rh faktoru, pouziti krevni plazmy), mnoZstvi inovaci
v chirurgii, nové metody v 16¢b& neuréz a dal§i.'*

Béhem okupace opét stoupla nemocnost a dmrtnost na tuberkulézu a dalsi infekéni
nemoci. Specifickym rysem vale¢ného obdobi byly také choroby spojené s podvyZivou a
nekvalitni stravou, stoupl také pocet neurotickych a psychotickych projevi. Zavér valky
piinesl velmi nebezpecnou epidemii skvrnitého a bfiSniho tyfu (ta propukla koncem dubna
1945 ve véznici gestapa v Terezing). Ani obyvatelé Cech a Moravy nebyli uSetfeni téch
nejextrémnéjSich vystielkl nacistické eugeniky, k nimz patiilo ,,péstovani* a vychova ,,rasové
vysoce hodnotnych jedinci®, nebo dokonce nucend ,eutanazie® nevylé¢itelné nemocnych.'**
Rasové zdkonodarstvi se nejvice dotklo pochopitelné Zidovskych spoluobcant, a to nejenom
postupnym vyloucenim Zidovskych 1€kaii z profese, ale také vynétim zdravotni péce o
zidovské pacienty z protektordtnich struktur a jejim podiizenim Zidovské nidboZenské obci.

Pozd¢ji doslo k vynucenému omezeni styku mezi Zidovskymi a nezidovskymi obyvateli,

zidovskym pacientim byly vyhrazeny odd¢lené prostory a zakdzan piistup do 1ékédren a lazni.

140 Kugera J. a Zatura F. Urologie jako samostatny védni obor. Ceskd urologie, 1998, 1, s. 34.
! Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 199-200.
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Definitivni teCku za oddélenou zdravotnickou péci o Zidovské obyvatele ¢eskych zemi ucinily
transporty do vyhlazovacich tdbort, kde naprosta vétSina z nich méla jesté naposledy moznost
vidét 1ékate pfi tzv. selekei.'*

Tisnivd atmosféra protektordtu vzbuzovala nedivéru 1 kjinak nevinnym
zdravotnickym opatienim. Sifili se napiiklad fimy, Ze pod zdminkou o&kovéni cht&ji némeéti
1ékafti zabit Ci sterilizovat Ceské déti, Ze jsou otrdveny léky, strach vzbuzovaly také némecké
nemocnice a porodnice, ve kterych byly udajné Ceské Zeny sterilizovany a déti infikovany

tuberkulézou. ¢ 147

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé ve sledovaném obdobi

Za nacistické okupace bohuZel vzhledem ke vSem jiz vySe zminénym uddlostem a
faktim vyvoj Ceské urologie stagnoval. Pfesto vSak muzeme jmenovat nékolik osobnosti,
které se do d&jin nasi urologie, 1 pfes vSechna ta nepfizniva tskali, zapsala. J4 zmifuji dvé
jména, kterd jsou pifimo spojend a vyznacna pro tuto dobu. V pfedchozi a také nésledujici
kapitole se pojedndvd o odbornicich Ceské urologie, ktefi svoji Iékaiskou praxi Cinili také
béhem druhé svétové valky, ovSem dilezité uddlosti jejich urologického zZivota (dle mého
nazoru) spadaji spiSe do téchto obdobi. Také proto se v této kapitole zmifuji o vyvoji urologie
pouze v takovémto kratkém rozsahu. VSe podstatné je ostatné feceno jiz v €asti o historii
mediciny vSeobecné.

Karel Kovarovic byl néslednikem docenta Rejska na postu piednosty ve fakultni
nemocnici na Bulovce. Byl habilitovan profesorem Jirdskem na ,,obor urologické chirurgie®.
Rikal, Ze kdmen v molovém méchyii je zkamenélé reziduum, diky emuZ také vzeslo
poznani, Ze za pfitomnosti méstndni se v mocovych cestach infekce sndze uchyti a pak neni
likvidovatelnd, coz dosud zndmo nebylo. Jeho zasluhou je ptfedevSim zdlraznéni fenoménu
stdzy v mocovych cestach.'*®

,Urologie v Terezing“, tedy prace Josefa Brauna, popisuje udalosti kolem jeho
budovani urologického oddéleni v terezinské nemocnici. Zrcadli se zde zvracenost nacismu,
kdy na jedné stran¢ je dana ,,pacientovi® moznost zachrany a prodlouzeni Zivota (provedeno

udajné az 500 prostatektomif), aby je po tom v§em utrpeni nakonec ¢ekala smrt v plynu.149

15 Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 199-200.
146 Rohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 33-34.
7 Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 199-200.
148 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 32-33.
" Tamtéz, s. 33-34.
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Dr. Braun, ktery po smrti Rejskové ptisobil jako primédf urologického oddéleni méstské
nemocnice na Bulovce, se zaCal urologii zabyvat na bratislavské chirurgické klinice. Po valce
nastoupil zpét na Bulovku jako zéstupce doc. Kovatovice a v roce 1956 byl jmenovan ¢lenem
subkatedry urologie pii chirurgické katedie Ustavu pro doskolovani 1ékaft a farmaceutd.'™
Publikoval fadu kasuistickych urologickych praci a vénoval se organizaci urologické sluzby

v Prazském kraji."!

2.1.4 Po roce 1945, zejména od roku 1975 (urologie jako samostatny védni obor)

Léta t€sné po vélce byla dobou zacelovani ztrit a viceméné ndvratem ke starym
strukturdm zdravotnictvi, soucasn¢ jiz ale probihaly urcité zmény, které byly predstupném
radikalni pfestavby systému naSeho zdravotnictvi po roce 1948. Na pocatku budovani tzv.
socialistického zdravotnictvi (se vSemi jeho deklarovanymi tspéchy 1 zakryvanymi
nedostatky) stdlo zestdtnéni a centralizace zdravotnického systému a jeho instituci, véetné
védeckych a vyukovych. Promény ceské spoleCnosti, jejtho zdravotniho stavu i systému
zdravotnictvi po roce 1989 lze oznacit jako ndvrat k osvédcenym principim a strukturdm,
které existovaly pfed rokem 1948.152 Je otdzkou, zda tento ,,ndvrat* znamenal krok zpét, ¢i Slo
o pfibliZovani n¢jakym standardiim. Kazdopadné vyvoj nasi mediciny a zdravotnictvi ve 20.
stoleti neni v této chvili moZzné kriticky zhodnotit. MliZeme se pouze pokusit o vycet
nejvyznamnéjsich dat, fakt a udalosti, které by se v budoucnosti mohly jevit jako podstatné a
piinosné pro vyvoj a d&jiny naSeho zdravotnictvi, mediciny a urologie konkrétné&.

V disledku valecnych i povalecnych uddlosti se pochopitelné pocet obyvatel razantné
snizil. Tento pokles a také migrace ve druhé poloviné Ctyficatych let ovlivnily vékové slozeni
obyvatelstva. To se nédsledné projevilo také ve struktuie vyskytu nemoci, pfi¢indch dmrti i
potiebédch zdravotnictvi. Povédle¢ny vzestup porodnosti nebyl tak vyznamny jako naptiklad po
prvni svétové valce, navic zadhy zapocal jeji opétovny plynuly pokles. Dal§im dramatickym
zadsahem do pfirozeného prabehu reprodukce bylo pfijeti zdkona o umélém pierusSeni
téhotenstvi (1957). Naopak umrtnost se dockala rychlého poklesu a také zdravotni stav
obyvatelstva se vyrazn¢ zlepsil, coz lze pravem pfiCist ke kladim naseho povéle¢ného

zdravotnictvi.'>?

130 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 34.

51 Neuwirt K. a Uhlii K. Praktickd urologie, s. 25-26.

152 Kugera J. a Z4tura F. Urologie jako samostatny védni obor. Ceskd urologie, 1998, 1, s. 34-35.
133 Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 217.
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Snaha co nejrychleji doplnit velky nedostatek 1ékaiti zptusobeny témeétr sedmiletym
uzavienim ceskych vysokych $kol, vdlecnou emigraci i obétmi na Zivotech, vedl
k neprodlenému zaloZeni novych fakult, nejprve jako soucasti prazské Karlovy univerzity,
poté také v Hradci Krdlové a v Plzni. Dalsi dvé fakulty vznikly pfimo v Praze. Brnénska
fakulta obnovila ¢innost jako prvni v ¢eskych zemich bezprostfedné po osvobozeni Brna
v dubnu (1945), v té dobg se jiZ také uvazovalo o ziizeni 1ékatské fakulty v Olomouci.'>* *°

Vyvoj lékaiskych fakult u nds odrazi politické zvraty ovliviujici Skolstvi, které bylo
tradicné a opravnéné pokladano vladnoucimi garniturami za velmi citlivou a z ideologického
hlediska dulezitou oblast. Dekret prezidenta republiky zroku 1945 zruSil némeckou
univerzitu a némecké techniky. Novy vysokoSkolsky zdkon (kvéten 1950) zlikvidoval
autonomii vysokych kol a podiidil je v souladu s cili Komunistické strany Ceskoslovenska
staitnimu dohledu, jehoz prostiednictvim strana dusledné prosazovala novou ideologii (v
Siroké vetejnosti vzbudil pozornost pfedevsim zruSenim tradi¢nich akademickych titulti
doktor. V bieznu 1966 bylo udélovani doktorskych titull obnoveno). Nesporné nejhorsi byl
,hormalizani* vysokoSkolsky zdkon z dubna roku 1980, ktery akademickym obcim a
védeckym raddm odebral i zbytky pravomoci. Stat rozhodoval o vSem a kontroloval veskeré
déni na vysokych Skolach. Tak doSlo k tomu, Ze ministr Skolstvi jmenoval profesory a
docenty bez ptedchoziho habilitaéniho fizeni, kdy rozhodujicim kritériem jejich zplsobilosti
bylo stavét své vychovné vzdélavaci prace na ,,védeckém svétovém néazoru*.'>°

Po sametové revoluci (1989) tedy bylo zapotiebi co nejrychleji pfijmout novy
vysokoSkolsky zdkon, ktery by navratil vysokym Skoldm ztracené akademické svobody,
zavedl znovu kritéria odbornosti pfi ziskdvani védecko-pedagogickych hodnosti a ptizptsobil
jejich Cinnost potfebdm rodici se demokratické spole¢nosti. Z mnoha desitek osobnosti
lékatrskych fakult, ktefi i v nelehkych obdobich totalitniho rezimu reprezentovali ¢eskou védu
pozoruhodnymi vysledky svych védeckych praci jmenujme naptiklad fyziologa Viléma
Laufbergera (dilo o vzruchové teorii), biologa a genetika Bohumila Seklu (aspéSné vzdoroval
pronikdni sovétské védy — tzv. lysenkismu, do seriéznich biologickych vyzkumi),
mikrobiologa Frantiska Patotku a patologa Hefmana Sikla (védecké price o rakoving
jachymovskych hornikl), internistu Josefa Charvita (spoluzakladatel moderni svétové

endokrinologie), neurologa Kamila Hennera (zakladatel nasi moderni klinické neurologie a

154 Kugera J. a Z4tura F. Urologie jako samostatny védni obor. Ceskd urologie, 1998, 1, s. 34-35.
1% Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 222-223.
156 Tamtéz, s. 223-225.
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spoluzakladatel neurochirurgie) nebo Zdenikka Kunce (naSi neurochirurgii proslavil ve
svété).157 Plzeniskou fakultu proslavil predevsim nelékat, fyzik Jaroslav Safrdnek, budovatel
fyzikdlniho ustavu této fakulty, ktery proslul jako jeden z prvnich prikopnika televize
v nasich zemich."”® Profesor Safranek byl z teoretikii prvni, ktery mé&l auto. Asi vr. 1947
vyménil starého Fiata za tehdy naSe jediné a moderni auto Skoda-Tudor, s nimZ jezdil vzdy
tak opatrn¢, Ze to veslo do historie. Zdbavné piisobilo jeho vypravéni o tom, jak jednou pfi
jizd€ z kopce kolem pivovaru najednou pred nim ujiZdélo kolo; uvolnilo se z jeho auto a
komentai k tomu byl: ,jeste, Ze jsem jel pomalu.“ Rad se ale chlubival blokovou
potvrzenkou, na niZ byla vyznacena pokuta za rychlou jizdu. Vzdy vypravél, jak pfi prijezdu
jakousi obci doslo pii kontrole k omylu, stejny Tudor ho ve vsi predjizd¢l, ale pokuta byla
piislusniky vymétena jemu. ,,Ani nevite, s jakou radosti jsem tu pokutu platil, aZ se tomu

¢lenové SNB divili, nemohli oviem védeét, jak diileZity dokument jsem tehdy od nich ziskal. “'>°

kterym pattilo pfedev§Sim zvladnuti infekCnich nemoci, sniZovdni kojenecké tmrtnosti,
vyrovnani ubytku poctu Iékafil, zajiSténi zdravotni sluzby v pohrani¢nich oblastech, ¢i
zasobovani 1éky, piistroji a dalsim zdravotnickym materidlem, kterych byl po valce kriticky
nedostatek. Tuberkulézu, kterou se podatilo diky povinné vakcinaci postupné zkrotit, nahradil
stoupajici trend onemocnéni chorobami srdce, ob&hové soustavy a zhoubnymi nddory.
Vyraznym udspéchem bylo naprosté vymyceni détské obrny v dusledku ockovani z konce
padesatych let. ZvySend vina porodnosti v prvni poloviné sedmdesatych let byla bohuZel
doprovézena nepiiznivym vyvojem nemocnosti a imrtnosti. Navic v roce 1985 byl na tdzemi
tehdejsi CSR laboratorné diagnostikovan prvni piipad onemocnéni ,,morovou ranou® 20.
stoleti — AIDS.'*

Pocatkem devadesatych let konstatovali vybrani odbornici (pfipravovali transformaci
zdravotnictvi) katastrofdlni situaci v Cetnych zdravotnickych zafizenich a také krizovy stav
Ceské populace. Vedle kardiovaskuldrnich a onkologickych onemocnéni stoupal také pocet
chorob podminénych psychicky nebo psychosocidlné. Tento nepfiznivy zdravotni stav
obyvatelstva ovliviiovaly pfedevSim vnéjsi vlivy, jako rapidné se zhorSujici Zivotni prostiedi,

Skodlivé ndvyky v Zivotosprave, stresové situace, atd. V kratkém casovém useku (po roce

157 Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 225-227.

138 [ ékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni. 30 let Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni (1945 —
1975), s. 45-47.

19 Tamtéz, s. 46.

1% Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 218-219.

29



1989) se vSak velice rychle projevily trendy, které naSi zemi pfibliZzuji k zemim zdpadni
Evropy. Odklddani snatki na pozd€jsi dobu, pokles porodnosti, rapidni pokles poctu
interrupci, pé€e o vlastni zdravi, to vSe vedlo ke zlepSovani zdravotniho stavu populace. Lze
ho tedy pfipsat na vrub zvySené osobni odpovédnosti a zainteresovanosti soukromych 1ékart,
nikoli vysledkiim diskutabilnich reforem organizace zdravotnictvi.'®!

Nové chirurgické postupy, technicky rozvoj a také zevni tlaky — zejména v podobé
nutnosti péée o miliony zranénych v obou svétovych valkdch — to vSe posunulo chirurgii
v prubéhu 20. stoleti do samého centra mediciny. Zpocitku se zdalo, Ze jejim hlavnim
poslanim je fungovat jako jakési trestni komando — vyrdzet do boje proti vS§em nepiateltim bez
vyjimky a za pomoci skalpelu je nemilosrdné likvidovat. Chirurgové se proto zpocatku
soustfedili na nddory a stendzy, zejména pak v oblasti traviciho, dychaciho a urogenitdlniho
systému.'®* (plzetiskou chirurgii dovedl na vynikajici drove Véclav David)'®?

Dnes zahrnuje rekonstruk¢ni chirurgie neobycejné Siroké spektrum vykond od
implantace ocnich ¢o¢ek az po penilni implantity usnadnujici muzZskou erekci (piSe Porter ve
svém dile z roku 1997)."** (rozvoj protetické terapie erektilni dysfunkce nastal v roce 1973
zavedenim semirigidni senilni protézy do bézné praxe. Jednd se pouze o jeden z mnoha
terapeutickych postupti uzivanych v 1écbé tohoto onemocnéni. Je to feSeni posledni a

£\ 165
nevratné.).

Toto rozostteni hranic je dobfe patrné i na vyvoji urologie. Jesté na zacétku 20.
stoleti byly choroby jako napf. karcinom mocového méchyfe feSeny chirurgickym
odstranénim nadoru. Alternativu piedstavovala — podobn¢ jako v ptipad¢ karcinomu prostaty
— radioterapie. Karcinom mocového méchyte byl také jednim z prvnich, u néjz se jako tcinna
ukézala 1é€ba hormondlni (1941). Porter dale fika, Ze v souCasné dobé (tedy r. 1997) je jiz
karcinom prostaty (jedna z nejrozSitenéjSich forem muzZskych nadorovych chorob) feSen
radikdlni prostatektomii jen zcela vyjimecné. VétSina terapeutickych postupti ma paliativni
charakter. Pomahd antiandrogenni 1écba, vetné podavani Zenského pohlavniho hormonu

estrogenu. ,,Jinymi slovy, chirurgie byla a je stdle vice integrovdna do komplexnich

vvvvvv

1! Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 218-219.

12 porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 656.

193 [ ékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni. 30 let ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni (1945 —
1975), s. 62-63.

1% porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 672.

19 Dyotacek J. Urologie I11., s. 1699.
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dokonce mizi.“'*(Dnes jsou zhoubné nadory prostaty druhou nejcast&j$i malignitou muzské

populace (cca 16% vsSech malignich nadort muzi starSich 50 let). Vyznamné se zménila
diagnostika diky zavedeni prostatického specifického antigenu (PSA) do praxe, ¢imz se
stanoveni diagnézy posunula do nizsich stadii. U tumort prostaty je indikovana radioterapie,
hormondlni 1écba nebo chirurgickd feseni, a to TURP (viz slovnik) nebo radikdlni
prostatektomie (RAPE), kterda je vSak dnes provddéna v nékterych piipadech také
laparoskopicky.)167

V roce 1896 bylo zjisténo, Ze odstranéni vajecnikii nékdy vede k dstupu rakoviny prsu.
To vedlo k mySlence, Ze muze existovat vztah mezi rakovinou a hormony. V roce 1939
profesor chirurgie v Chicagu Charles Brenton Huggins zjistil, Ze rGst prostaty i bunck
prostatického karcinomu je podporovan muzskymi pohlavnimi hormony (androgeny). ,,O dva
roky pozdeji navrhl odstranéni varlat jako lécbu rakoviny prostaty (skutecnost, Ze eunuchové
touto chorobou netrpi, jeho zdveéry potvrzovala). Huggins za svou prdci ve vyzkumu rakoviny
a za hormondlni lécbu rakoviny prostaty dostal vr. 1966 Nobelovu cenu. Na zdklade
Hugginsovi prdce jsou nyni pacientiim s rakovinou prostaty poddvdny estrogeny a
angiandrogeny casto s dobrym vysledkem. Rakovina prostaty je témér tak castd jako rakovina
prsu, programy na jeji vyhleddavdni jsou ale v zacdtcich. V roce 1988 bylo v USA béhem
tydenni kampané upozornujici na toto onemocnéni vysetreno 15000 muZii. ZkuSenosti
ukazuji, Ze 40% muZi starsich 65 let md rakovinu prostaty, jen u 4 % z nich se ale v dalsich
15 letech nddor klinicky projevi.“ (PiSe Duinovd v rocel997.'°® Dnes v histologickych
nalezech muzl nad 50 let zachytime karcinomat6zni bunky ve vice nez 40%, u 80letych az ve
100%, ale u &asti z nich se v priibhu Zivota viibec neprojevi.'®)

Z dalSich vyznaénych odbornikd medicinskych véd musim jmenovat napiiklad Karla
Rasku, zakladatele moderni ¢eské epidemiologické Skoly, radiobiologa Ferdinanda Hercika
(vyzkum bakteriofagli), chirurga Jana Navrétila, ktery provedl jako prvni u nds operaci srdce
v mimotélnim obchu, ¢i pediatra Otakara Teyschla, jenz se chlubi prvenstvim ve
specializované pé&i o nedonoiené déti v Eeském prostiedi.'””

V Céchiach roku 1949, jako jeden z prvnich evropskych lékatti, oSetfoval Cuno

Winkler, némecky specialista v nuklearnim Iékaistvi, nemocného trpiciho karcinomem Stitné

1 porter R. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost, s. 672.

167 Babjuk M. Doporucené diagnostické a lécebné postupy u urologickych nddoru, s. 17-18, 21-23.
1 Duinova N. Historie mediciny. Od pravéku do roku 2020, s. 196.

169 Babjuk M. Doporucené diagnostické a lécebné postupy u urologickych nddorit, s. 17.

17 Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 225-227.
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zlazy radiojodem. Izotopova terapie, tj. terapie nadort pomoci umélych radioaktivnich latek,
byla v Némecku zavedena kolem r. 1950. Jde o zvlasStni formu 1éc¢by zdtenim, kdy se izotop
vaze na nosi¢ovou substanci a injekci je vpraven do krevniho obchu. Izotop se hromadi
predevsim v nadorové tkdni a tim se Setii (na rozdil od celkového ozareni nemocného orgénu)
zdravéa tkan. Zavedeni specializovanych postupt 1é¢by zafenim vzbudilo nové nadéje na
rozvoj ucinné terapie nadort. Také hormondlni 1é¢ba nddorti zaznamenala velky pokrok, a to
zejména u karcinomu prostaty a prsu.171

V kvétnu roku 1992 byl na 21. sympoziu Chirurgické pracovni spolecnosti pro
endoskopii (CAE) v Gottingenu predstaven soucasny stav endoskopického operovani
(publikovano roku 1994). ,, Nékolika malymi otvory jsou do téla zavedeny malické ndstroje a
optické zarizeni s videokamerou. Na obrazovce lékar vidi operacni pole a miiZe tak pod stdlou
kontrolou zrakem operovat mimo jiné také mocovy mechyr“ (v dneSni dobé jsou
laparoskopicky feSeny také operace prostaty, ¢i ledvin). ,,Indikace tohoto postupu vSak neni
univerzdlni. Velké opatrnosti je zapotiebi napr. u pacienti, kteri maji poruchu srdzlivosti
krve, nebot tato metoda nedovoluje tiplnou kontrolu operacniho pole zrakem, jako je tomu u
klasickych otevienych vykoni, a tim se zvysuje riziko komplikaci. Odhaduje se, Ze se timto
zpiisobem bude do roku 2000 provddeét vice neZ polovina vSech brisnich operaci vietné

sloZitych vykonii (publikovano roku 1994). <!’

(z téch urologickych se dnes provadéji
laparoskopicky napf. nefrektomie, resekce ledvin, radikdlni prostatektomie, pyeloplastika,
ablace cyst, atd.).

7. tijna 1953 americky chirurg Eugene Muron Bricker uvefejnil zprdvu o uspésné
ndhradé¢ mocového méchyie vyfazenou Césti tenkého stieva (ilea) pfi karcinomu mocového
méchyte. Oba uvolnéné mocovody byly neimplantovdny do tenkého stfeva. Ve stejném roce
patolog Hans Zollinger a internista Otto Spuhler z Curychu jako prvni popsali chronickou
intersticidlni nefritidu (zadnét ledvin, charakterizovany zanétlivou infiltraci mezibunécnych
ledvinovych prostorti). Na zdklad¢é 44 vlastnich pozorovani vyli€ili autofi nehnisavy zanét
ledvinného intersticia (vazivo v parenchymu), ktery ma za nasledek svraSténi ledvin. Jako
pricina této nemoci pfichazeji v tivahu léky, napi. antibiotika. PiedevSim je ale tato nemoc

nésledkem dlouhodobého uZivani analgetik a antipyretik.'”

7V Schott H. Kronika mediciny, s. 486.
172 Tamtéz, s. 599.
173 Tamtéz, s. 500.
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Roku 1964 ameri¢ti urologové Gonder a SkaneS odstranili adenomu prostaty za
pomoci kryochirurgie, tj. pfi operativnim pouZziti nizké teploty. Tato ,kryoresekce®, kterd se
muze provadét i pfi karcinomu prostaty, méd tu piednost, Ze podstatné sniZuje nebezpeci
krvaceni ztohoto silné¢ prokrveného organu. UZiti téchto postupi spolu s dokonalou
piedoperacni piipravou a moznosti likvidace infekce pomoci antibiotik ucCinily z operace
prostaty relativné bezpecny V}’lkon.174

V tnoru 1980 na univerzitni klinice v Mnichové bylo poprvé klinicky vyzkouSeno
rozdrceni ledvinovych kamentl razovymi vinami (lithotryptor). V Cechdch byla tato metoda
uspesné zavedena v druhé poloviné 80. let na I. interni klinice Fakulty vSeobecného 1ékatstvi
Univerzity Karlovy v Praze. Vzhledem k tomu, Ze 2 az 3% obyvatelstva trpi ledvinovymi

kameny, je tato metoda duleZitou alternativou operace ledvinovych kamend omezujici rizika

spojend s chirurgickym vykonem.'”

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé ve sledovaném obdobi

Po smrti Arnolda Jirdska nastoupil na 1. Chirurgickou kliniku profesor Pavrovsky,
ktery sem pfiSel z Plzn&.'”® Na prvni chirurgické klinice se je§td vystiidalo n&kolik
urologickych odbornikii, ov§em v roce 1995 zde byla zrusena urologickd ambulance, ¢imZ

v 2 I~ . v . z sxoex 177
byla ukoncena éra naseho nejstarSiho urologického pracovisté.

Eduard Hradec. Ovladl velkou chirurgii v celém rozsahu, ale velmi brzy se zacal cilevédomé
vénovat budovani urologického oddéleni na II. Chirurgické klinice v Praze, a to nejen pro
dospélé, ale také détské urologické pacienty. Toto oddéleni se stalo zdkladem pozdéjsi

kliniky, kterd byla ziizena roku 1975.""

Ve stejném roce se Hradec zaslouzil o osamostatnéni
urologie jako oboru. V té dobé zarovenn budoval samostatnou novou moderni urologickou
kliniku, zafizenou na Spickové svétové urovni nejen svym vybavenim, ale i kddrem svych
7aka, se kterymi pieSel v zaii 1976 do nové budovy. Panu profesorovi se tak podatilo
,urologicky svatostdnek* nejen postavit, ale také v ném v neuvéfitelné kratké dobé vychovat
tym urologli i zdravotniho persondlu nespornych kvalit, jehoz odbornd povést se rychle

rozSitila za hranice. Odtud vzeSla 1 tzv. Hradcova urologickd Skola, kterd vychovala fadu

174 Schott H. Kronika mediciny, s. 523.

' Tamtéz, s. 568.

176 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 24-25.

"7 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 18-19.
18 Dvotacek J. Urologie 1., s. 18-19.
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Spi¢kovych odbornikii. Pievazné se zabyval ndhradami méchyte, chirurgii ptistitnych télisek a
nadledviny, na klinice zavedl urodynamickd vySetftovani, LERV, PEK a dal$i moderni metody
vySetfovaci 1 1é&ebné.'”?

Dal3i vyznamnou osobnosti urologické obce je zajisté profesor Jan Dvoracek.'™
Zaslouzil se ptedevsim o vybudovani détského oddéleni v republice. Zavedl mikrochirurgické
metody do détské urologie a stal se jejich propagitorem. Jeho prace se stala vzorem pro
ostatni uropediatrickd oddéleni v republice. Chlubi se prvenstvim implantace umélého
mocového svérate AMS 800 u nés (1989), byl jednim z prvnich urologi v Cechdch, ktery
vyuzival mikrochirurgické metody a provad¢l augmentacni operace u neurogennich méchyii.
Je autorem monografie ,,Megauretery v détském veéku* a kapitoly urologie v celostdtni
ucebnici chirurgie. Od roku 1995 je prednostou urologické kliniky 1. Lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze.'®!

Docent Ladislav Jarolim se vénoval chirurgii v celém rozsahu bézné praxe, ale
obzvlast’ jej zaujala bfiSni chirurgie a chirurgie plastickd (zde mohl uplatnit své vytvarné
nadani). Po uspé€Sném sloZeni atestace se vSak zacal vénovat urologii. Jelikoz dokazal
postihnout poznatky piinosné pro nasi urologii, povedlo se mu u nds zavést napiiklad Hauriho
plastiku, nervy Setfici radikdlni prostatektomii, ndhrady mocového méchyte
z detubulizovaného stieva, Razovy zdvésové operace, chirurgické konverze transsexudlil. Ze
své navstévy v Los Angeles pfivezl ideu o ortopedickych nahraddch mocového méchyie u
Zen. Metodu rozpracoval a spolecn¢ s anatomy 1. Lékatské fakulty UK ji postavil na ve svété
akceptovatelnou tdroven.'™

V Brn€ byla po prvni svétové valce zfizena druhd Ceskd univerzita s klinikami ve
vSeobecné nemocnici (1919). Pro chirurgickou kliniku byl jmenovdn ptednostou Julius
Pettivaldsky, ktery chirurgicky pavilon dobudoval a obor urologie svéfil profesoru
Neuwirtovi, kterého timto jmenoval primdfem. V roce 1947, kdy byla brnénskd Zemska
nemocnice u sv. Anny pfemeénéna na Fakultni nemocnici, se stala vSechna jeji oddéleni

automaticky klinikami.'®’

Profesor Neuwirt pfesto zlstal primdfem (nikoli pfednostou)
,urologické kliniky v ramci kliniky chirurgické®, protoZe ani védeckd rada a ani dékan

lékatské fakulty jeho jmenovéni pfednostou nikdy neschvélili. Nakonec byl povéfen vedenim

17 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 22-23.
180 pyotagek J. Urologie 1., s. 19.

181 Kohlicek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 26.

%2 Tamtéz, s. 28-29.

'3 Tamtéz, s. 81-82.
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urologické kliniky pfednosta kliniky chirurgické, profesor Podlaha. Velkym Neuwirtovym
pfinosem pro urologii bylo zavedeni endoresekci. Z Ameriky pfivezl prvni McCarthyho
endoresektor, mél prvni ,,slepy* lithotryptor v republice. Prostatektomie provadél vétSinou
v lumbdlni anestézii (obvykle provedl enukleaci adenomu a tpravu lizka, dokonceni operace
prenechéval asistentiim). '

LERYV, tedy litotrypse extrakorpordlni rdzovou vlnou, je revolu¢ni metodou v 1écbé
mocovych konkrementl. Prototyp litotryptoru zacal byt vyvijen v sedmdesatych letech.
Poprvé byl pouZzit roku 1980, kdy byl ledvinovy konkrement u clovéka uspéSné
dezintegrovan. Jednd se o miniinvazivni metodu feseni urolitidzy (mocovych kamenti). U nds

185

je litotrypse provadéna od roku 1987."" Nemocny lezi na vaku s vodou, ve kterém jsou

umistény elektrody, mezi nimiz vznika elektricky vyboj, ktery se §ifi vodnim prostredim.
Vznika razova vina, jejiz energie se soustfed’'uje v kameni. Cilem vykonu je rozdrceni kamene

na drobné ulomky, které pak vyjdou zorganismu pfirozenou cestou (vymod&enim).'®

18 Kohlicek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 85-86.
185 Dvotacek J. Urologie 1., s. 399.
%6 Tamtéz., s. 400.
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2.2 Urologie v Plzni a v zapadnich Cechach (od roku 1848)
Zajimavou prioritu ma v nasi urologii zdpadocesky kraj, konkrétné¢ Maridnské Lazné.
K podchyceni uiSovického Rudolfova pramene a jeho vyuzivéani k pitné 1écbé doslo po roce
1865. V té dobé do lazenského mésta zacali pfijizdét nemocni se zdnéty mocovych cest
s tajnym pianim rozpustit zde své kameny v ledvindch a moovém méchyii. Casto se stivalo,
Ze pii hojném zdejSim piti malé kameny spontdnné¢ odesly a usetiily svého nositele piipadné
operace. Neziidka vSak dochdzelo ke komplikacim, kuviznuti kamene v mocovodu a
k zastavé moceni. A to byl jeden z diivodd, pro¢ vzniklo v maridnskoldzeiiské nemocnici
specializované pracovisté. Prvni samostatné urologické oddé¢leni bylo otevieno v méstské

nemocnici v Maridnskych ldznich jiz vroce 1913,"

a to zasluhou profesora videnské
polikliniky J. Rubritia."®™ Zde bylo mozné provadét naléhavé zékroky v piipadé téchto
akutnich zdravotnich problémt. Do 1dzni nékdy pftijiZzdéeli 1ékati s opravdu mimotadnou praxi.
Kameny drtili v méchyfi naslepo pomoci dosud zna¢né primitivnich endoskopickych néstroj,
litotryptort. Tyto zdkroky se vétSinou provadely v hotelovych pokojich a bez anestézie. Po
zdarném rozdrceni kamene nésledovaly silné pitné davky, aby se vSechny ulomky a drt
vyplavily pfirozenou cestou (proudem moci). Choroby ledvin a vyvodovych mocovych cest
se staly v zdpadocCeskych 14znich rozSitenou 1é¢ebnou indikaci, kterou bylo moZzné rozsifit i o
léceni détskych pacientli. Také odstraiovani uvizlych kamenii v mocovodu pomoci
cystoskopu a cévky sklickou patiilo k mistrovskym vykontiim nékterych urologicky
zaméienych lazenskych lékait, za nimiz se sjizd¢€li pacienti Casto z velké dalky. Po odchodu
profesora Rubritia viak odd&leni splynulo s chirurgii.'®

Vroce 1916 se vM. Laznich stavélo monumentdlni sanatorium pro nemocné
s chorobami ledvin a cest mocovych. Po dostavb¢ slouzila tato budova také jako vojensky
lazaret. Povéle¢né rozpaky, co dal s budovou, se tdhly n¢kolik let, nakonec doslo k pfestavbé

na $kolni areal.'”

Urologické oddé€leni zde obnovil az doktor Miiller (pfiSel z urologické
kliniky prof. Neuwirtha v Brn&) roku 1957."! Ujal se zde primaridtu a zaslouZil se o
modernizaci diagnostickych a terapeutickych pfistroji. Byl znamenitym operatérem a

vychoval zde mimo jiné Miroslava Tause, ktery pozdéji stal u zrodu urologického oddéleni

187 Somol A. Lékaistvi v Maridnskych Ldaznich: historie, lékari a lékdrnici, s. 29.

188 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 17.

189 Somol A. Lékaistvi v Maridnskych Ldaznich: historie, lékari a lékdrnici, s. 29-30.
1% Tamtéz, s. 29-30.

! Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 17.
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v Karlovych Varech. Mimo Maridnskych 1azni jsou v tomto kraji jesté dalsi dvé urologicka
oddéleni. V Karlovych Varech se s pfichodem Miroslava TauSe 1976 vyclenila urologie a jiz
nespadala pod chirurgické oddé€leni. Tretim oddélenim je pracovisté v Klatovech.'*?

V Plzni vznikl v roce 1322 prvni $pitdl (sv. Mafi Magdaleny) a pracoval zde mimo
jiné také Mistr Albik z UniCova, osobni lékai Vaclava IV. a prazsky arcibiskup. Dne$ni
Fakultni nemocnice na Borech byla vystavéna ve Ctyfech etapich jako M¢stskd vSeobecnd
vefejnd nemocnice cisafe a krdle FrantiSka Josefa 1. V padesitych letech byla nemocnice
piejmenovana na Fakultni nemocnici Plzeni a v letech sedmdesatych zapocaly vystavby
nového aredlu na Lochoting€. Po Praze a Brn¢ byla Plzen tfetim univerzitnim méstem pySnicim
se téz l€karskou fakultou. Paradoxné vzniku fakulty v zdpadoCeské metropoli napomohla
némeckd okupace a velky nedostatek lékaiti po vilce, diky némuZ byla zfizena plzenska
1ékaiskd fakulta jako odnoZ Univerzity Karlovy.'*? ¢

Urologie tehdy ve Spitdle nebyla, zabyvali se ji, ostatn¢ jak urcoval trend naSeho
zdravotnictvi, chirurgové. V Plzni navic chirurgové bez zvlastnich specializaci. Prof. Neuwirt
se ve své ,,Praktické urologii* z roku 1965 zminuje, jak vypadala péce o urologické nemocné
na chirurgickém oddéleni okresni nemocnice v Plzni (v letech 1915-1916, kdy zde pracoval
jako medik), kterd v té dob¢ patifila k nejvétsim mimoprazskym nemocnicim a méla své
zv1astni interni, chirurgické a o¢ni oddéleni. Chirurgickym primafem byl v té dobé dr.
Charvat, vyhlaseny chirurg. O urologii nemél zdjem. Na oddéleni nebyly ani cystoskopy, ani
vykonny rentgen. Vzacnou urologickou operaci bylo zalozeni suprapubické pistéle nebo
litotrypse. Pro nemocné s retenci moce byl vyhrazen maly pokoj s asi 10 luzky, kde vladla
fddova sestra. Ta kovovym esovitym katétrem nemocné nékolikrat denné cévkovala a
vyplachovala, dokud tito nemocni nezemieli urosepsi.'”” ,, Vidél jsem také pozvolné umirdni,
asi deset dni trvajici, silného padesdtiletého muZe, ktery se dostavil do nemocnice pésky
s anurii, podminénou oboustrannym ucpdnim obou ledvin konkrementy. Nebyl podniknut ani
pokus o zdchranu nemocného, kdy? ani cévky, ani cystoskopy v nemocnici nebyly a
nefrostomii primdr odmitl. Nezapomenu nikdy ani na umirdni tohoto nemocného, ani na

ndrek prostatikit dovoldvajicich se upénlivé odebrdni moce. Trvalych mekkych gumovych

2 Somol A. Lékaistvi v Maridnskych Ldznich: historie, lékaii a lékdrnici, s. 171.
193 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 75.

19 Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 145.

195 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 21.
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cévek se v nemocnici neuZivalo. Neni divu, Ze za takového stavu urologie se vSeobecné
poklddaly vSechny choroby mocovych orgdnii za choroby smrtelné. 196 piSe prof. Neuwirt.

A7 s ptichodem doktora Jana Prazdka z Karlovych Varl se zde zfizuje samostatné
oddéleni, jehoZ byl také primaifem. Pti budovani nového pracovisté v nelehkych a stisnénych
podminkach starych budov, pfi velké fluktuaci 1€kati na jeho odd¢€leni, nalézal oporu ve svém
zdstupci dr. Sramkovi, ktery oviem pozdéji odesel na primaiské misto do Jihlavy. AZ v roce
1973 se plzeniskd urologie dockala diistojného umisténi v nové vybudovaném palvilonu.197

Doc. Cestmir Pokorny pievzal oddéleni po Prazikové odchodu do diichodu. Za jeho
éry se zde rozsitilo nejen spektrum, ale i poCet provadénych operaci, zavedla se péce o détské
urologické pacienty (pfedevSim s vrozenymi malformacemi mocovych cest). Zavedl zde
zejména kvalitni endoskopii ziskdnim pfistroje Olympus, vyclenil liZzka a ambulanci pro
détské pacienty, zdokonalil pé¢i o onkologické nemocné zavedenim chemoterapie a celkové
se mu podafilo stabilizovat odd&leni. V roce 1981 se oddéleni stalo klinikou.'®

Po odchodu doc. Pokorného do dichodu se ptrednostou stal jeho dosavadni zdstupce
MUDr. Zden€k Ouda. Zaslouzil se o zdokonaleni technického vybaveni kliniky, o instalaci
extrakorpordlniho litotryptoru, prvniho a jediného v zdpadoCeském kraji. Vénoval se
predevSim onkologickym problematikdm v urologii, endourologii a pokracoval v zapocaté
praci s détskymi palcienty.199

V soucasnosti je prednostou plzeniské Urologické kliniky profesor Milan Hora.
Dlouhou dobu zde vykondvala primafskou funkci MUDr. Pavla Toufarovd, kterou nyni
nahradil MUDr. Petr Stransky. Urologickd klinika FN Plzeii byla vZdy centrem urologické
péce v ZapadoCeském kraji. V soucasnosti je diky centralizaci urologické péce jedinym
lizkovym urologickym zafizenim v Plzeniském kraji a poskytuje akutni urologickou péci 24
hodin denn¢é. Nosnymi 1éCebnymi programy jsou uroonkologie, lécba mocovych
konkrementtli, benigni hyperplazie prostaty, détskd urologie, ¢i mocové infekce. V roce 2006
bylo toto pracovist¢ vybaveno Ho:YAG laserem, ktery umoznuje vynikajici destrukci
modovych kamentl. Jako prvni pracovisté v CR ziskali tzv. zeleny laser, uZivany v 1é¢bé

vV,

je prostata odpafena laserem. Je vhodnd u vysoce rizikovych pacientii (vCetné poruch

196 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 21-22.

7 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 76-71.
" Tamtéz, s. 77-78.

199 Tamtéz, s. 78.
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srazlivosti krve) a umoznuje rychlejsi ndvrat do bézného aktivniho Zivota. Plzenska klinika je
soucasti Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni, spolupracuje s dalSimi Skolskymi
institucemi (mimo jiné i ZCU) podilejicimi se na vyuce zdravotnického personalu. JelikoZ se
jednd o univerzitni pracovisté, je dileZitou soucasti prace kliniky vyzkum a véda. Mezi
odborné priority medicinsko-védecké patii naddory ledvin. Vénuji se zde prevazné moderni
metodice 1écby, tedy laparoskopii. Plzefiskd urologie ma v tomto sméru vyznamnd prvenstvi a
své zkuSenosti pravidelné preddvaji dal$im lékaitim nejen z Ceské a Slovenské republiky.
Jako prvni zde provedli laparoskopickou resekci tumoru ledviny, ¢i laparoskopickou
radiofrekven¢ni ablaci. Ve spolupraci s radiology rozviji nové metodiky v diagnostice nadora
ledvin (CT angiografie, PET/CT, MR angiografie), v kooperaci s patology vénuji znacnou
pozornost vyuZiti histopatologie nddorti ledvin v klinické praxi. Dlouhodobé¢ se také zabyvaji
nadorovymi markery u nadorti mo¢ového méchyfte a prostaty.””

Pod vedenim profesora Hory ziskala klinika grant IGA MZ CR a to na téma vénujici
se genu DD3 pfii diagnostice karcinomu prostaty. Klinika je sou¢ésti vyzkumného zdméru MZ
CR, kdy ve spoluprici s neurologickou klinikou FN Plzen pracuji na problematice
neurogenniho mocového méchyie (VZ0021620816). Déle ve spojeni s I. Interni klinikou (a
dalSimi pracovisti) je soucdsti vyzkumného zadméru ,,Nahrada a podpora funkce nékterych
Zivotné dulezitych organt* (VZ MSM 0021620819). Na klinice je rovnéZz kladen diraz na
odbornou publika¢ni c¢innost a aktivni uUcast zdastupct plzeniské Urologické kliniky na

védeckych sympéziich doma i v zahrani&i."!

% Téma: Prezentace Urologické kliniky FN Plzeii; ve spoluprici s prof. Horou, prim. Stranskym a Mgr.
Krocovou zpracovala 12. 3 .2012 Milena Pokorna (viz pfiloha)
20" Tamtéz
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3.  Souhrn - historicka ¢ast

Snaha o zachovani Zivota, udrzeni dobrého zdravi, ¢i zachovani rodu vedlo k prvnim
nesmelym pokustm 1é¢it na podkladé filosofickych mysSlenek a ndzorii. Medicina se postupné
propracovala ke zjiSténi, Ze je nejdiive nutné poznat lidské t€lo, jeho funkce a souvislosti.
V této fazi pokrok mirné piibrzdil vliv a hlavné moc cirkve, jeji ptikazy a dogmata. Ta se
ostfe postavila proti pitvé a vSeobecné chirurgickému femeslu. Nemocni hledali pomoc u
lidovych Iécitelti, bab kotenarek, Ci zafikavact. I zde si vSak cirkev velmi Casto upeviovala
svoji moc a tak mnozi z nich koncili na hranicich. Lékafi se rodili jen velmi pomalu.
Zpocatku studium lékarstvi zahrnovalo pouze teoretickou ¢ast. Postupem casu se vSak zacalo
veénovat téz 1écbe. Chirurgie byla dlouhou dobu vy¢lenéna z Iékaiskych obort. Vykonavali ji
spoleCenském Zebiicku na skoro stejné trovni jako kati.

Medicina a 1éCeni byly v dobédch starovéku, a ve velké Casti 1 sttedovéku doménou
knézi, ktefi také vyucovali na vznikajicich 1ékaiskych fakultach. Ostatné jako jedini uméli ¢ist
a psat.

Pocatky chirurgie u nds jsou datovdny k zaloZzeni Univerzity Karlovy (1348).
PrednisSena byla pouze v roviné teoretické. Naznak pokroku v déjindch chirurgie spatfujeme
v provedeni prvni pitvy. Pfesto vSak vyvoj z divodi tficetileté valky, kterd vyvoj vyrazné
zpomalila, byla chirurgie akceptovédna jako samostatny obor az v 18. stoleti.

Obor urologie vznikal z chirurgie velmi pomalym procesem. Pfestoze se pochopitelné
v rdmci specializaci rodilo velké mnoZstvi vynikajicich urologickych odborniki, velikdni nasi
chirurgie nebyli naklonéni jejimu osamostatnéni. K tomu doSlo aZz roku 1975 spolu se

ztizenim urologické kliniky, samostatného pracoviste 1ékarské fakulty.
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3.1 Vyvoj urologickych metodik dnesni doby: endourologie a

laparoskopie

Pokusy nahlédnout do moc¢ového méchyte (endourologie) jsou velmi staré. Za pielom
se vtomto sméru povazuje predvedeni cystoskopu na cisarském dvoie M. Nietzem v roce
1879 (viz kapitola 3.1). Dalsi posun pfineslo ,,oplasténi* cystoskopu, kdy se misto vzduchu
zacala pouZzivat voda, kterd umoZznovala dobry piehled a soucasné byla chladicim mediem pro
miniaturni ZarovCiCku na konci endoskopu. Pfiddnim Albaranova mistku se z Cisté
diagnostického nastroje stal instrument vhodny k sonddzi mocovoda (1897). Dalsi nastavec
pfidany na cystoskop dovoloval sefiznout ¢asti prostaty. Pozdéji McCarthy vytvoril
resektoskop, ktery jako fezaci element jiz pouziva klicku.?

Dalsi vyraznd zdokonaleni endoskopt pifinesl vyndlez vzduchovych ¢ocek a vyuziti
sklenénych vldken. Ta byla nejprve vyuZita jako pievodnik svétla od silného zdroje do
endoskopu, pozdé&ji i jako vlastni optické medium v endoskopech. Z rigidnich endoskopti se
tak mohly stat nastroje flexibilni. Modifikaci flexibilntho gastroskopu vznikl flexibilni
cystoskop, nefroskop a ureteroskop. Dalsi vylepSeni endoskopické diagnostiky a operativy
pfinesl rozvoj miniaturnich a digitdlnich kamer, které ulehcuji praci vySetfujicimu a zaroven
umoziuji, aby vykon sledovali i ostatni ¢lenové tymu.”"*

Z historického pohledu délime nemoci na systémové a lokalizované. Zatimco
systémové patii do 1écebné domény konzervativnich postupti, lokalizované nemoci vyZaduji
chirurgické feSeni. V poslednich letech doSlo k vyznamnému rozsifeni a zdokonaleni
minimdln¢ invazivnich chirurgickych metod a dochazi k redukci otevienych, klasickych
operaci. Jejich misto nahrazuji endoskopické 1écebné postupy, které jsou pro urologii
obzvlast€¢ charakteristické (vice nez 75% urologickych operaci dnes Ize feSit
endoskopicky).**

Laparoskopie je endoskopie dutiny biiSni s pfenosem informaci na zobrazovaci
jednotku. Jedna se o miniinvazivni, diagnostickou a lé€ebnou metodiku, umoZziujici vizudlni
vySetfeni a operacni feSeni onemocnéni organti dutiny bfisni a retroperitonea. Tyto postupy

sleduji dosazeni optimdlniho 1é¢ebného vysledku pii minimalni traumatizaci nemocného a

202 pyoracek J. Urologie I, s. 363.

203 §chott H. Kronika mediciny, s. 599.

2% Heragek J., Urban M. a kol. In: Urologie pro studenty [online]. © 2008-2009 [cit. 27. 7. 2012]. Dostupné z:
http://www.urologieprostudenty.cz. ISBN 978-80-254-1859-8.
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jeho rychlou rekonvalescenci. Laparoskopické operacni metody dnes nahrazuji oteviené
operace v gynekologii, chirurgii a urologii jiZ vice neZ patnact let.*

Snahy o vizudlni vySetieni télnich dutin bez jejich otevieni sahaji daleko do minulosti.
Jiz vroce 1806 se ve Vidni Bozzini pokousel o klinické vySetfovani télnich dutin svym
,Lichtleiterem®. V roce 1901 Kelling napoustél do btiSni dutiny psa filtrovany vzduch a
cystoskopem zavedenym pies bfiSni sténu vysetfoval orgdny dutiny b¥isni.**® V roce 1910
Svéd Jacobeus kromé vySetieni dutiny biisni pouZil tuto metodu také k vySetieni pleurdlni a
perikardidlni dutiny, jako prvni pouZil termin , laparoskopie*.*"’

Pocatky této metodiky v urologii byly roku 1976. V osmdesétych letech minulého
stoleti diky vyvoji prvnich laparoskopickych instrumenttli, elektrokoagula¢ni jednotky,
tkanového morseldtoru, tlak monitorujiciho insuflatoru, dpraveé trokard a zdokonalenim optiky
zaCalo terapeutické vyuziti laparoskopie. Stimulem v rozvoji laparoskopickych operaci
v urologii byly prvni opera¢ni tuspéchy (v roce 1979 Wickham uskute¢nil a popsal

laparoskopickou ureterolitotomii; 1985 Eshgi publikoval laparoskopickou pyelolitotomii).zo8

209

3.2 Vztahy urologie k ostatnim medicinskym oborim

Velké zasluhy na rozvoji ceské urologie maji CeSti gynekologové. Blizky topicky
vztah mezi pohlavnimi a mocovymi orgdny u Zen a vzdjemné vztahy onemocnéni obou
systémlt vedly jiZz ddvno ktomu, Ze gynekologové a chirurgové, ktefi se zabyvali
gynekologickou praxi, s velkou zdlibou oSetiovali mocové choroby, pfedevsim zanéty
mocového méchyfte, které 1é€ili v soukromych ordinacich ¢astymi vyplachy. Velkou zasluhu o
rozvoj Zenské urologie (urogynekologie) mél odchovanec videniské Skoly prof. K. Paulik.
Prvni na svété pred zavedenim cystoskopu spolehlivé dovedl zachytit mo¢ z kazdé ledviny
zv1ast’. Jeho novou metodou se mu podatfilo zjistit ptesnou diagnézu nekterych urologickych
chorob a u jednostrannych onemocnéni stanovit pfesnou indikaci k nefrektomii. Pozdé&ji
zkonstruoval Pawlik sviij cystouretroskop. Prof. Miiller, pfednosta gynekologické kliniky

v Bratislavé a pozdé€ji v Brné, byl uspéSnym operatérem pochvo-méchytfovych pistéli.

% Heracek J., Urban M. a kol. In: Urologie pro studenty [online]. © 2008-2009 [cit. 27. 7. 2012]. Dostupné z:
http://www.urologieprostudenty.cz. ISBN 978-80-254-1859-8.

26 Dyotacek J. Urologie I11., s. 17077.

27 Dyotacek J. Urologie I., s. 363-364.

> Tamtéz., s. 364.

% Heragek J., Urban M. a kol. In: Urologie pro studenty [online]. © 2008-2009 [cit. 27. 7. 2012]. Dostupné z:
http://www.urologieprostudenty.cz. ISBN 978-80-254-1859-8.
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,Prirucka gynekologické urologie® (1940) od dr. O. Saitze svéd¢i o dobrych znalostech
ceskych gynekologli v urologii. Praci o operativnim léCeni inkontinence moce publikoval
prof. Havlések.*'”

Cesti internisté star$i generace méli zdjem o urologii a nefrologii (prof. Thomayer,
prof. Eiselt, prof. Maixner). Napt. prof. Thomayer se ve svych pracich zabyval anatomii a
klinikou zénétu ledvin. Prof. Prusik, dr. Vanysek a dr. Klein, ktefi v knize ,,Funkciondlni
vySetfovani zaZivacitho ustroji a ledvin* obrdtili svou pozornost na moderni vySetfovani
funkce ledvin a studovali a propagovali nové teorie o ¢innosti ledvin. Tato monografie

prispéla k uzsi spoluprdci internisti a urologt.?'"

Néstupce prof. dr. Vancury prof. Herles a
jeho spolupracovnici dr. Hradec, dr. Chytil a dr. Daun nasbirali u nds prvni zkuSenosti
s umélou ledvinou, kterd nékolik let slouZila nejen nemocnym z CSSR, nybrZ i nemocnym
z Polska, NDR a Madarska.”'? | Nyni je jiz v CSSR pét pracovist, kterd viastni umélou
ledvinu“ pise prof. Neuwirt ve své publikaci z roku 1965.%"* V dstavu pro choroby ob&hu
krevniho, ktery vedl prof. Weber, vybudoval skvélé nefrologické pracovisté prof. dr. Brod,
ktery svému pracovisti hlavné ve vyzkumu a léCeni ledvinnych chorob, svymi pracemi a
pracemi svych zdkul, zajistil svétovou povést. Brodovy préace ,,Chronickd pyelonephritis® a
,.Klinick4 fysiologie a patologie ledvin® postavily zdklady moderni &eské nefrologie.*"*

Také ceSti a slovenSti pediatii vénovali urologii velky zdajem. V prvni fadé to byl
prednosta prvni détské kliniky v Brn¢ prof. Teyschl, z jehoZ popudu vysla publikace profesora
Bedrny ,,Détskd urologie”. Na klinice prof. Bedrny byly poloZeny zdklady détského
urologického oddgleni.?"

Také cCesti teoretici (anatomové, fyziologové, patologicti anatomové) vénovali vzdy
velkou pozornost modovym organtim. Prof. Sikl v knize ,Patologickd anatomie ustroji
mocového* z roku 1926 postavil zdklady moderni patologie mocového ustroji pro internisty i
pro urology. Prof. Jedlicka napsal pro urology obsaznou monografii ,,Patologie nadora
ledvin*.2'

V neposledni fad¢ je nutné zminit spoluprdci urologli s venerology. DfivEjsi spory

mezi témito dvéma medicinskymi disciplinami o to, kdo a kdy ma pravo 1éCit kapavcita

1 Neuwirt K. a Uhlit K. Praktickd urologie, s. 30-31.

2 Tamtéz, s. 31.
22 Tamtéz, s. 32.
23 Tamtéz, s. 32.
214 Tamtéz, s. 32.
25 Tamtéz, s. 32.
218 Tamtéz, s. 33.
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onemocnéni ,,sprovodilo skoro plné ze svéta iuspésné léceni kapavky modernimi
chemoldtkami a antibiotiky“ piSe prof. Neuwirt ve své publikaci z roku 1965. ,, Pred tim platil
u nds po léta jakysi nepsany zdkon, Ze akutni a nekomplikované pripady maji lécit
venerologové, komplikace a chronické kapavky patrily urologum. Dnes zajimd venerology,

urology, sexuology, endokrinology a neurology vice otdzka, kdo md vySetrovat a léCit sexudlni

poruchy a muZskou neplodnost. «2l7

27 Tamté, s. 33.
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4. Soucasnost: Groven a stav urologie v Cechach

Lékatské spolecnosti sdruzujici znalce rtiznych odvétvi vznikaly jiz v 19. stoleti.
Spolec¢nou jim je snaha o vychovu odbornikii v tom daném oboru mediciny, prohlubovani
vzdélani v ném, ale také hdjeni zajmi svych ¢lend. Také urologie md v tomto sméru svého

zastupce, a to Ceskou urologickou spole¢nost (vice viz pifloha — pozndmkovy blok).

4.1 Vyznamné osobnosti urologické soucasnosti

Docent TomdS Hanu§ se do urologického povédomi zapsal pfedevSim velkym poctem
publikaci, které ovSem mély velmi Siroky tematicky zabér: Farmakologické ovlivnéni dolnich
cest mocovych; Whitekartv test; Aplikace teflonu pro reflux a inkontinenci; Intermitentni
katetrizace mocCového méchyfe; Umély svéra¢c u muzli; Nédhrada ureteru apendixem,
intersticielni cystitis a mnoho dalgich.*'®

Docent Svatopluk Kocvara zacinal na urologii v Plzni u primafe Prazaka. Pravé zde
zapodal s vyzkumem, ktery vSak publikoval jiz jako pracovnik UKECH: ,.Endovesikaln{
komprese mocovodii pfi vylucovaci urografii balonem rozepjatym v méchyti®. K tomuto
vyzkumu pouzival cévky, na které priSival prezervativy, které plnil tekutinou. JelikoZ mé¢l
spotfebu prezervativii pomérné velkou, netrvalo dlouho a zacalo se fikat, Ze 1ékarnik pana
doktora jiz z délky zdravil s uctivym obdivem. Uveiejnil monografii ,,Prostatitis, urethritis a
jejich komplikace®, byl ziejme prvnim na svété, kdo provedl ndhradu mocovodu umélou
protézou v dlouhodobém pozorovani na psech a jednou i u ¢loveéka (na jejimz zdklad€ ziskal
doktorit véd).*"

Docent Dalibor Pacik se zasadil o vybudovani urologické kliniky v Brné¢ Bohunicich.
Pod jeho vedenim se brnénskd urologie stivd Spickovym pracovistém. Zajimd se o
problematiku urolitidzy a endourologie, BHP 1 karcinomu prostaty. Zavedl radikalni
prostatektomii ve Walshové provedeni (jeZ osobné poznal). Z USA téZ ptivezl techniku
implantace hydraulickych penilnich protéz. PecCuje o postgradudlni vyuku, organizuje

postgradudlni seminére.?*’

218 Kohlicek J. Urologie v ceskych zemich: vznik a vyvoj do roku 1989, s. 27-28.
> Tamtéz, s. 44-46.
2 Tamtéz, s. 92-93.
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Docent FrantiSek Zatura nastoupil na urologickou kliniku v Olomouci roku 1975.
Nejprve se vénoval problematice hypotermie ledviny, pozdé€ji ultrasonografii, endososnografii
a interven¢ni sonografii. Provedl dpravu konstrukce ¢eského extrakorpordlniho litotryptoru,

jenZ rozsifil o ultrasonografické zaméfeni.”!

4.2 Zakladni typy urologickych onemocnéni dnesni doby **

Zanéty mocovych cest se vyskytuji ve vSech vékovych kategoriich, Castéji vSak u Zen
nez u muzi. Akutni zdnét ledvin je vétSinou provazen bolestmi na jedné stran¢ beder,
vysokymi teplotami a celkovym schvdcenim a nevolnostmi. PotiZe s CastéjSim mocenim,
nuceni na moceni pfi vysledné malé porci moce, péleni pfi moceni a bolesti v podbfisku za
stydkou sponou jsou typickymi ptiznaky zanétlivého onemocnéni mocového méchyte. Zanéty
mo&ové trubice probihaji riizné u Zen a muZi. Zeny vzhledem k anatomickym pomériim dané
oblasti maji zdnét mocové trubice neziidka spojeny s probihajicimi gynekologickymi zanéty.
Akutni zanét prostaty se projevuje Casto rychlym vzestupem potizi jako pédleni pii mocend,
nuceni na moceni, bolest za sponou a na hrazi.

Dalsim urologickym onemocnénim je inik moce neboli inkontinence. Samovolny tnik
je jednim ze zdravotnich problémi pfevazné u Zen stfedniho a vys$Siho veku. Stresova
inkontinence je zapfi¢inéna nedostateCnou funkci svérace a k Uniku dochdzi pii zvySeni
nitrobfiSniho  tlaku. Stav, kdy pocit intenzivniho nuceni na moceni vede
k nekontrolovatelnému odchodu moci, se nazyvd urgentni inkontinence. U starSich muza
s velkou prostatou, kdy se méchyt nedokonale vyprazdnuje nebo dokonce pacient nemiize
vymocit vilbec, mo¢ unikd pretékdanim pfi vysokém tlaku plného mocového méchyie. Zde se
jednd o inkontinenci ,,z pfetékdni mocového méchyie”. Toto onemocnéni je mozné ovlivnit
medikament6ézni 1écbou, provadénim specidlnich cvi¢eni svali panevniho dna nebo
opera¢nim feSenim.

Ledvinnd kolika: jednd se o velmi nepfijemnou zdileZitost spojenou s bolestmi
kiecovitého charakteru, asto spojené se zvracenim a celkovou schvacenosti. Bolest vétSinou

vznikd v oblasti beder a muze ,vystielovat® az do podbiiSku. Mimo téchto potizi miize

pfitomnost kamenti mocovych cest vést po delsi dobé k opakovani infekci nebo az ke ztrité

! Tamtéz, s. 112-113.

22 Téma: Webové stranky Urologické kliniky FN Plzed; ve spoluprici s prof. Horou, prim. Stranskym, dr.
Mrkosem a Mgr. Krocovou zpracovala 23.5.2012 Milena  Pokornd; dostupné z
http://www.fnplzen.cz/data/prac/Bory/urol/ (pivodni stranky, aktudlni prozatim nejsou v provozu).
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funkce ledviny pfi zablokovani odtoku moce zledviny mocCovodem. V tu chvili je nutné
zdravotni stav feSit operativné. Jako prevenci pied mocovymi kameny lékaii doporucuji
dodrzovat pitny rezim (mnoZstvi, pravidelnost, slozeni tekutin) a dle rozboru kamene (jeho
sloZeni) téZ navrhne pacientovi dietni reZim.

Velmi Castou ptfi¢inou ndvstévy urologa je pro muze ve v€ku 50 a vySe zvétSend
prostata. Ta zapfiCinuje potiZze s mocenim. Pacient ma Castd nuceni, nebo dokonce dochazi
k nemoZnosti moceni. Tento stav je mozné fesit medikamenty, nebo operativng.

Jednim z dosud stdle jesté tabuizovanych muZzskych potizi jsou problémy s erekci.
Vtu chvili je dobré navstivit andrologickou poradnu, kterd se zabyva problematikou
diagnostiky a 1éCby erektilni dysfunkce.

Nélez krve v moc¢i nepatii mezi normdlni stav a nezdlezi, zda je pfitomnost krve
zjisténa vizudlni samotnym pacientem, nebo laboratornimi testy moce. Pfi¢inou mohou byt
zanéty, kameny nebo nddory mocovych organd.

Posledni a jednozna¢n€ nejzdvaznéj$i formou postizeni mocového traktu jsou
nadorovd onemocnéni. Pokud se jednd o benigni nddorové utvary, je to feSeno pouze
chirurgicky. V pifipadé malignity, tedy zhoubného nadoru, probihd 1écba nemocného ve
spolupréci s onkologickymi odborniky a to ve tfech formach. Chirurgické odstranéni tumoru,
chemoterapie, ozafovani. Kazdopddné se jedné o problematiku, kterd prozatim skyta az piilis
tajemstvi a je jasné, Ze teprve Cas ukdZe, zda dneSni 1écebné metody jsou ty spravné a ucinné.

Zakladnimi vySetfovacimi metodami jsou odbéry moci a krve, sono, urodynamika,
vylucovaci urografie, angiografie, CT, izotopové vySetfeni a uretrocystoskopie (vice viz

piiloha).

4.3 Lécba a operacni vykony ***

Mimo vSeobecné zndmych rad o prevenci pied urologickymi onemocnénimi a
potiZemi s urogenitdlnim traktem (pitny reZim, sprdvnd vyZiva, hygienické zdsady, ochrana
pfed prochladnutim, brusinky)*** lze nékteré problémy fesit léky. Oviem urologie je
chirurgickym oborem, vétsi mira 1éEby nemocnych tudiz spocCivd v chirurgickém feSeni

zdravotnich problémi. At se jiZz jednd o otevienou, endoskopickou, ¢i laparoskopickou

3 Téma: Webové stranky Urologické kliniky FN Plzef; ve spoluprici s prof. Horou, prim. Stranskym, dr.

Mrkosem a  Mgr. Krocovou zpracovala 23. 5. 2012 Milena Pokornd; dostupné @z
http://www.fnplzen.cz/data/prac/Bory/urol/ (pivodni stranky, aktudlni prozatim nejsou v provozu).

% Novéckovda M. a Chmel R. Brusinky a probiotika — prevence a adjuvantni 1é&ba recidivujicich uroinfekci.
Urologie pro praxi, 2011, ro€. 12, €. 4, s. 213-215. ISSN 1213-1768.
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operaci, vzdy je to velky zdsah do organismu. Vykony jsou provadény v celkové, ¢i lokalni
anestézii, je nutné pocitat s moZznymi poopera¢nimi komplikacemi, doba rekonvalescence je
zéavisla na zdvaZnosti onemocnéni, zdravotnim stavu nemocného a ndrocnosti operac¢niho
vykonu.

Operace hydrokély je chirurgickym feSenim nahromadéné tekutiny kolem varlete
v jeho obalech. Vodni kyla vznikd u déti neuzavienim kandélku, ktery spojuje dutinu bfisni a
Sourek. V dospélosti vznika hydrokéla vétSinou v souvislosti s posSkozenim cévniho zdsobent,
¢asto po zanétu ¢i drazu varlete. TéZ vezikorendlni reflux je nutno odstranit operativné. Pratok
moce mocovymi cestami je za normadlnich okolnosti jednosmérny. Ve chvili, kdy se moc¢
pohybuje opacnym smérem, tedy z mocového méchyie zpét do mocovodu a ledviny,
nazyvame takovy stav refluxem.

Rozsiteni ledvinné panvicky, spojené s méstnanim moce, kterd byva navic infikovéna,
je teSeno plastikou ledvinné panvicky, tzv. pyeloplastikou. Uretroplastika naopak napravuje
zuZeninu mocové trubice (striktura uretry), kterou Ize ovSem feSit také optickou uretrotomii
(OUTI). Cirkumcize, tedy odstranéni pfedkozky obtizkou, ndm fesi fim6zu, operacni vykony
TVT inkontinenci. U rozSitenych zil Sourku (varikokéla) se provadi varikokelektomie
(oteviend 1 laparoskopicka).

Transuretrdlni resekce prostaty (TURP) je nejosvédcené€js$i a nejoverenc)si operacni
postup pfi feSeni zbytnéni prostaty. Odstranéni prostaty pro nezhoubné zvétSeni (benigni
hyperplazie prostaty — BHP) je mozné metodou TVPE (transvesikélni prostatektomie), jedna-
li se o zhoubny nador, je prostata odstranéna metodou RAPE (radikélni prostatektomie).
TURT (transuretrdlni resekce moc¢ového méchyte) je operacni postup pii diagnostice a 1é€be
nadortt mocového méchyte. Odstranéni mocového méchyte z divodu zhoubného tumoru se
nazyva RACE (radikdlni cystektomie).

Odstranéni ledviny neboli nefrektomie, mize mit nékolik pfiin (afunkéni ledviny,
karcinom). Operaci 1ze provést otevienou metodou translumbélné (v poloze na boku) nebo
transperitonedlné (pfes dutinu bfi$ni). Miniinvazivni odstranéni ledviny (laparoskopické) neni
mozné vzdy, pak je nutno béhem operace provést konverzi, tedy zménu vykonu
z laparoskopického na otevieny.

Tumor ledviny lze vSak feSit také pouhou resekci, a to bud’ laparoskopicky, nebo
oteviené. Jak jsem jiZz zminila v kapitole 3.2, pravé plzeiiskd Urologickd klinika se muze
pysnit prvenstvim v provedeni resekce tumoru ledviny laparoskopickou metodou. Na toto

téma jsou v Plzni potfddany odborné laparoskopické workshopy a pod vedenim prof. Hory se
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pracuje na jejim zdokonalovini, coZ je patrné i zjeho odbornych publikaci. ,, Postupné
zdokonalovdni operacni techniky u laparoskopickych resekci (LR) umoZiuje oSetrit touto

v v,

metodikou vétsi procento tumoru ledvin a zlepsuji se i operacni vysledky. Presto je LR stdle
urcena jen pro prisné vybrané piipady a oteviend resekce ziistdvd zlatym standardem. “*%
Mocové kameny je mozné odstranit metodou URS (ureteroskopie), PEK (perkutanni
extrakce kamene z ledviny) nebo LERV (litotrypse extrakorporalni rdzovou vinou).
Opomenout nemizeme ani vykon, diky némuZz lze ziskat od pacienta s vadznou
poruchou v poctu a pohyblivosti spermii dostatecné mnozstvi tekutiny z kanalki nadvarlete
(MESA) a vzorky tkidng varlete (TESE) k oplodnéni vajicka.

Pravdépodobné nejnov¢jSim a také nepokrokovéjsim teSenim BHP je odpatfeni

zbytnéné prostaty laserem, tzv. fotoselektivni vaporizaci prostaty (PVP).

4.4 K budoucnosti urologie a jejimu dalSimu vyvoji

Co se z pohledu na historii a soucasnost urologie d4 odvodit pro dvahu o dalSim vyvoji
discipliny? Dovolim si v této kapitole subjektivni tivahu.

Je jisté, Ze se v nejblizsi dob¢ bude déle rozvijet vyuZivani robotiky pfi chirurgickych
vykonech. OvSem stejné jako v ostatnich Castech naSeho Zivota, je i stav, droveil a vyvoj
urologie zdavisly na velmi Siroké Skdle vedlejSich aspektl, ovliviiujicich nad$ Zivot i ,,Zivot™
urologie jako takové. Robotika je nyni vraném stddiu. Pfedpovidin ji je do budoucna
ohromny vyznam a piinos pro chirurgické obory, ocekava se také vyrazné zdokonalovani
technickych parametri a funkci. Ale co kdyZz se po letech zjisti, Ze tyto metodiky maji
negativni disledky? Pacienti se po Case za¢nou vracet se zdravotnimi problémy, které budou
spojené praveé se zpusobem provedeni opera¢niho vykonu. Hypoteticky. Bude nasledovat
hledani chyb, pokusy o riizné obmény, piestavby, ¢i rekonstrukce. Koncit by to samoziejmée
mohlo tplnym zavrzenim téchto operacnich postupti a hleddnim novych metodik.

Nebo naopak dojde k tomu, Ze se lidskad populace kone¢né dokazZe vyrovnat s vnéjSimi
faktory zptlisobujicimi nddorovd onemocnéni (urologické zdkroky vyuZivajici robotiky se
tykaji zejména operacnich feSeni tumorti ledvin, nadledvin ¢i prostaty). MozZnd se soucasna
medicina dokonce dopracuje k naprostému meritu véci na genovy zdklad a vSe bude schopna
opravit jesté pred tim, neZ dojde k rozvoji nddoru. I toto je velmi pravdépodobné. V publikaci

profesora Schreibera , Kfizovatky mediciny: objevy, spolecnost, pacienti“ se hovoii o

* Hora M. Evoluce operacni techniky laparoskopické resekce nadorti ledvin. Ceskd urologie, 2010, roé. 14, &.

1,s.24-25.ISSN 1211-8729.
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transplantaci bunék. U nékterych onemocnéni je mozZno nahradit ne cely orgdn, ale jeho tkan
uvnitt orgdnu tim, Ze se do n&j transplantuji bunky zdravé. Dokonce ty zdravé bunky lze
transplantovat i mimo nemocny orgén.””® Dile zde také rozviji otizku genové terapie. Ta
spoc¢iva v soucasnosti piedev§im v podavani produktii geni, tj. bilkovinnych hormont nebo
enzymu. Védcim se dafi geny izolovat, vpravit do kvasinek nebo baktérii, a ty pak produkuji
genovy produkt, napiiklad inzulin pfi 1é¢bé cukrovky nebo riistovy hormon pii 1é€bé poruch
rustu. Tyto produkty se vstiikuji lidem a oni si zlepsi svlij diabetes nebo povyrostou. Genova
terapie v uz§im slova smyslu je viak 1é¢ba prenesenim gent.””’ Na otdzku, zda prichézi
v Gvahu genova terapie i1 pro 1é¢bu rakoviny, odpovida: ,, Vskutku se poznalo, Ze nekteré lidské
nddory maji svou pricinu ve vadnych genech. Kdyby se takovy vadny gen podarilo nahradit
normdlnim, nebo kdyby se podal gen pred ndadorem chrdnict, byl by to nedozirny pokrok. Ale
také se objevuji ndznaky moZnosti, Ze clovéka, ktery md gen predurcujici h o ke vzniku
rakoviny, by bylo mozno preventivné lécit. Dokonce snad nekterymi vitaminy, i kdyZ pocdtecni
pokusy nejsou nejsnadnéjsi. «228

Mizeme tedy fici, Ze v urologii ¢ekd robotiku a genovou terapii jesté¢ vyrazny (a
pravdépodobné rychly) rozvoj, umozni-li to podminky. V urologickych ambulancich lze
v nejbliz§i budoucnosti naddle ocCekdvat pacienty s mocovymi kameny, unikem moci,
zvétsenou prostatou, ledvinovou kolikou, tumory, cystami, strikturami a riznymi poranénimi
vnéjsich pohlavnich orgdnid. Jednd se zejména o dusledky Spatnych ndvykl v Zivotosprave,
hygien¢, zivotnich podminek a Zivotniho prostiedi, které jsou pftiCinou velké Casti
urologickych zdravotnich problémi. V soucasné dobé pocty urologickych pacientd rostou a
tento rist bude patrné naddle pokracovat. Dikazem ndm miZe byt skuteCnost stile se
zvySujici hekti¢nosti a stresujicich zivotnich podminek.

Je jisté, Ze urologie se bude dal rozvijet. Tento rozvoj ovSem bude zavisly na mnoha
faktorech. Spolecenské, socidlni, ekonomické, politické, piirodni, klimatické, ¢i globalni

podminky budou urcovat jeji dalsi vyvo;j.

226 Schreiber V. a Budil 1. KfiZovatky mediciny: objevy, spolecnost, pacienti, s. 15.
27 Tamtéz, s. 18.
2 Tamtéz, s. 23.
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5. Zavér

Predlozend prace je pokusem o uceleni pohledu na déjiny a soucasnost oboru urologie
nejen oboru urologie, ale také chirurgickych oborl vSeobecné. Prace je zaméfena predevsim
na obdobi od roku 1848 doposud. V tomto obdobi nachdzime jiz vétSi mnoZstvi zminek,
tykajicich se urologického oboru. Vedle dostupné sekundarni literatury se zpracovani tématu
opiré také o pohovory s odborniky v oboru (viz piiloha ¢. 7.5 — ptepis pohovort s odborniky
v oboru urologie).

Prvni zminky o urologickych vykonech pochdzeji jiz ze starého Rima.
Epicystolitotomie, tedy odstranéni konkrementll z mo¢ového méchyie, se provadély spise u
deéti, které mély endemickou cystolitidzu. Ve starovéku se v odstranovani konkrementl
pokracovalo, ovSem umrtnost na tento vykon byla prakticky 100%. O ptitomnosti prostaty
jako priciny retence moce se prakticky nevédélo, 1éCil se nasledek, nikoli pti€ina. Postaveni
urologli bylo stejn¢ jako u ranhojicli na spole¢enském Zebiicku n¢kde za katem.

V obdobi stfedovéku do 1ékatstvi vyrazné zasahovala katolickd cirkev. Chirurgie byla
oficidln¢ zakazana, proto vykon chirurgické praxe presel na dlouh4 staleti vyhradné do rukou
bradyit, kylofezcli, ¢i kamenotfezcii (urologie). Z hlediska diagnostiky byla typicka
predevSim uroskopie, tedy zkoumdni projevli nemoci podle moci. Odborné o této
diagnostické metod¢ pojednal jiz M. Havel ze Strahova ve svém spisu ,, Traktat o moci*.

Vyznamnym zlomem nejen v medicin€, ale zejména v chirurgii byla prvni pitva
v podani Jesenia, tento posun vSak zdhy zastavila tficetiletd valka. DalS$i vyznamny posun
zaznamenala chirurgie (a sni tedy i urologie) az v 18. stoleti. Do této doby byla postavena
mimo oficidlni medicinu.

D¢&jiny skute¢né chirurgie zacinaji az rokem 1773. kdy byla na Karlo-Ferdinandové
univerzité ztizena pro chirurgii zvIlasStni stolice. Prvni klinické chirurgické pracovisté¢ bylo
ziizeno vroce 1790, kdy byla oteviena VSeobecnd nemocnice v Praze. Jeho prvnim
prednostou se stal Igndc FrantiSek Fritz, ktery v roce 1821 odstranil kdmen litotrypsi. V té
dob¢é byl fez na kdmen hojné provadénou operaci. DalSim vyznamnym piednostou 1.
Chirurgické kliniky byl FrantiSek Pitha, jenZ jiz vroce 1847 provedl desitky riznych

operac¢nich vykont v éterové narkéze a v roce 1848 uzil narkézu chloroformovou. Pithiiv zZak
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Filip Mat&jovsky publikoval v Casopise 1ékatt Eeskych roku 1862 svoji praci ,,Neobyéejné
velky kdmen mocovy*.

Néastupcem prednosty chirurgické kliniky FrantiSka Pithy se stal profesor chirurgie
Josef BlaZina, za jehoZ éry doslo k velmi vyznamné udélosti pro vyvoj urologie v Cechach.
Na 1. chirurgické klinice vzniklo prvni liZzkové oddéleni, jehoZ vedenim byl povéren Vilém
Weiss. Dalsi vyznamnou osobnosti je Karel Pawlik, ktery se veénoval gynekologii a
porodnictvi. Publikoval praci o cévkovani mocovodi Zeny z volné ruky a tuto metodu uZzival i
k separovanému vySetfovani moce z panvicek a vpravovani 1€kt do nich, vymyslel a provad¢l
piimou cystoskopii mocového méchyte, v roce 1885 provedl jako prvni na svété cystektomii.
Prvni transperitonedlni nefrektomii u nds provedl profesor FrantiSek Michl. Velké vykony,
jako napftiklad exstirpace exstrofického mocového méchyie, zavedl na prazské chirurgické
klinice Karel Maydl. Profesor Otakar Kukula byva Casto zminovan v mezindrodnim méfitku
diky své monografii ,,O lithiasi méchyie mocového v Cechach“. Jednd se v podstaté o prvni
védeckou Ceskou knihu z urologického prostiedi.

Prvni Cesky l€kaf, kterému byl piiznan titul ,,Odborny urolog s prdvem provozovat
soukromou praxi“ byl Emanuel Chocholka (1923 si dal patentovat cystoskop osvétlujici
totdlni reflexi — ¢imZ v podstaté¢ predb&hl dnes pouZivané moderni endoskopy o 40 let).
Prvnim docentem urologie se stal Jaroslav Stastny roku 1920, Milo§ Klika byl 1. profesorem
u nés (vydal prvni ¢eskou ucebnici urologie).
se vroce 1975 zaslouZil o osamostatnéni urologie jako oboru (vybudoval novou moderni
urologickou kliniku, kde vychoval fadu vybornych odborniki). Profesor Jan Dvoracek se
zaslouzil o vybudovéani détského urologického oddéleni u nds, zavedl mikrochirurgické
metody do détské urologie a stal se jejich propagatorem.

V ¢asti 5.1 az 5.3 referuji o soucasnosti oboru urologie. Dnesni doba je typicka
rychlym vyvojem operacnich metod. Oteviené operace jsou postupné nahrazovany metodami
miniinvazivnimi, tedy laparoskopickymi. Ale i tyto metodiky jsou neustdle zdokonalovany
(napt. na Urologické klinice v Plzni jsou nyni provadény nékteré laparoskopické vykony
metodou LESS, tedy jednoportové a tyto nové zkuSenosti zdejsi odbornici piedavaji dalSim
urologim nejen v CR).  Urologickd pracoviité  spolupracuji s onkologickymi,
rentgenologickymi, gynekologickymi, patologicko-anatomickymi a dalS§imi pii sloZitych

vyzkumech zabyvajicich se zejména 1écbou nddorovych onemocnéni.
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PredloZend priace je uzaviena uvahou o budoucnosti urologie. Jsou vidét obrovské
pokroky ve vyuZivdni robotiky pfi chirurgickych vykonech. Nabizi se tedy mysSlenka, Ze
vyvoj oboru urologie v piiStich letech bude také postupovat timto smérem. OvSem vzhledem
k dynamickému rozvoji genové terapie nelze zcela vyloucit i tu moZnost, Ze medicina bude
schopné opravit vadny gen jesté pied tim, neZ dojde k nddorovému onemocnéni. Lze tedy
poté predpokladat omezeni chirurgickych obori? Z hlediska onkologickych onemocnéni ano.
V ostatnich piipadech ndm nepftislusi spekulovat. Nevime, co ndm pfinese zitfek a jaké dalsi

vlivy budou ptisobit na zdravi ¢lovéka a na rozvoj ved.
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7. Piilohy

7.1 Slovnik

Ablace

sneseni, Ci odnéti

Analgetikum

1€k proti bolesti

Andrologie

1é¢ba muzské neplodnosti a sexudlnich problémt
Androgen

steroidni hormon

Antipyretika

1€k sniZujici horecku

Antisepse

prevence infekce wuZzitim chemickych latek,
aplikovanych na kdZi pacienta za ucelem zniceni
bakterii

Asepse

vytvoteni ,.bezmikrobniho* prostfedi, za ucelem
ochrany pacienta pted infekci

Balneologie

nauka o 1é¢ivych vodach, laznich a jejich dcincich
na lidsky organismus

Barbif

bradyt; lazebnik specialista na holeni a hojeni ran
Bowmaniiv vacek

pouzdro ledvinného glomerulu, do nchoZ se
z kapilér filtruje prvotni mo¢

BPH

benigni hyperplazie prostaty; zbytnéna prostata
Cirkumcize

odstranéni pfedkozky obiizkou

Colon

tlusté sttevo

Cystektomie

operacni odstranéni mocového méchyie pii 1é¢beé

zhoubného nadoru m.m.

Ciystitis

zanét mocového méchyre

Cystoskopie

také uretrocystoskopie; endoskopické vySetfeni
mocového méchyfe s eventuelnim odbérem biopsie
Cystotomie

chirurgické otevieni moc¢ového méchyte
Endokrinologie

odvétvi mediciny zabyvajici se diagnostikou a
1éEbou 714z s vnitini sekreci

Epididymis

nadvarle

Epinefros

nadledvina

Estrogen

Zensky pohlavni hormon

Exstirpace

proces, pfi kterém dochazi k dplnému odstranéni
organu

Excize

operativni odnéti, vyfiznut{

Extroficky

obriceny, otofeny ¢i prevridceny orgdn zvnitiku
navenek

Extroficky mo¢ovy méchy¥

vrozena vada, pfi niZ je m.m. obriceny zvnitiku
navenek, takZe vyudstuje v prostoru v dolni Casti
bfisni stény

Fiméza

zuzend predkozka; stav kdy nelze predkozku
ptetdhnout pies Zalud a zpét

Flebotomie

nafiznuti zily, napf. pro zavedeni katétru




Glans penis
Zalud
Glomerulus
klubicko  krevnich  kapilir s Bowmanovym
pouzdrem, které tvoif ivodni ¢ast nefronu
Holismus

pojeti celostnosti nabyvajici nové vyvojové kvality;
filosoficky smér povaZujici celek za néco vic nez
pouhy souhrn soucasti

Hydrokéla

vodni kyla

Hypotermie

podchlazen{

Inkontinence

nedobrovolnd tinik moce

Insuflator

kontroluje insuflaci, tedy vhanéni plynu do t&lni
nebo organové dutiny, z divodli diagnostickych,
nebo lécebnych (endoskopie)

Kavernézni

neboli topofiva télesa

Kolika

bolestivy stav v krajiné bfi§ni

LAPNE

zkratka pro laparoskopickou nefrektomii

LERV

litotrypse extrakorporalni vinou

LESS

zkratka pro laparoskopickou nefrektomii
jednoportovou

Litiaza

chorobné tvorfeni kaménku v organech téla
Litotomie

vynéti kament z téla

Litotrypse

rozdrceni konkrementi (kament)
Litotryptor

pfistroj k rozdrceni konkrementt

Nefrektomie

operacni odstranéni ledviny (z divodu karcinomu,
¢i afunkéni ledviny)

Nefrolitiaza

vyskyt ledvinovych kameni

Nefrologie

obor zabyvajici se diagndzou, 1é€bou, transplantaci
ledvin a dialyzou

Nefropexe

chirurgicka fixace bloudivé ledviny

Nefros (renis)

ledvina

Nefroskop

néstroj, kterym se odstraiiuji konkrementy z ledvin
Neovitalismus
novodoby vitalismus v biologickém mySleni a
piirodni filosofii

Neurogenni m.m.

m.m., ktery vdisledku neurologické poruchy
nepracuje spravné (m.m. = mocovy méchyrt)
Noetika

teorie poznani

Oftalmoskop

oc¢ni zrcatko

OUTI

optickd uretrotomie, operacni feseni striktury uretry
Paliativni 1écba

péce o nevylécitelné nemocné

PEK

perkutdnni extrakce kamene z ledviny

Perineum

hraz

Perkutanni

oznaceni operacnich vykont, které nejsou feSeny
fezem, nybrZ jen zavedenim laparoskopického
ndstroje, ¢i katetrizaci drobnym otvorem v kuzi
Prostata

predstojnd Zlaza
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Prostatektomie

operatni odstranéni prostaty zasaZené zhoubnym
nddorem

Predledviny

vyvojové stadium ledviny

PSA

prostaticky specificky antigen

PVP
fotoselektivni  vaporizace prostaty  (odpafeni
zelenym laserem), operacni metoda pii BPH
Pyelografie

rentgenové kontrastni vySetieni ledvinné panvicky

a moc¢ovodu

Pyelolitotomie

chirurgické  odstranéni = mocového  kamene
nafiznutim ledvinné panvicky

Pyeloplastika

operatni feSeni rozSifeni ledvinné panvicky,

spojené s méstnanim moce

Pyeloskopie

endoskopické vysetieni ledvinné panvicky a dutého
systému ledviny provaddéné perkutdnné

RACE

radikdlni cystektomie, operacni feSeni zhoubného
tumoru mo¢ového méchyte

RAPE
radikdlni  prostatektomie, operaéni  feSeni
zhoubného nadoru prostaty

Reflux

zpétny tok

Rektum

koneénik

Retroperitoneum

prostor v biisSni dutin¢ (ledviny, mocovody,
nadledviny, panvicky)

Sarkom

zhoubny nezraly nddor mezenchymového pivodu
Scrotum

Sourek

Spongiézni
houbovity, jednd se o spongiézni télesa
v pohlavnim udu

Striktura uretry

zuZenina mocové trubice

Suprapubické

tykajici se oblasti nad sponou stydkou, v podbtiSku
Testis

varle

Testosteron

muzsky pohlavni hormon

Translumbalné

piistup v poloze na boku

Transperitonealné

pristup pies dutinu bti$n{

Transvesikalni

piistup pfes mocovy méchyt

Trepanace
chirurgicky zdkrok, béhem kterého dochazi
k prorazeni lebky a vytvofeni otvoru v ni; obdobi
rozkvétu trepanace spadd do pozdni doby kamenné;
zdkrok byl pravdépodobné pouZivéan k 1é¢bé bolesti
hlavy, zlomenin lebky a nékterych duSevnich
chorob na celém svéte; populdrni obzvlast ve
starém Peru, kde byly nalezeny lebky, které mély az
pet otvort po trepanaci).

TURP

transuretrdlni resekce prostaty, operacni metoda pfi
feSeni BPH

TURT

transuretrilni resekce moc¢ového méchyte, operacni
feSeni nddort mocového méchyie

TVPE

transvesikalni prostatektomie, opera¢ni metoda pfi
feSeni BPH

TVT (nebo TOT)

operacni feSeni inkontinence

Urea

mocovina
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Ureter

mocovod

Ureterolitidza

pifitomnost kamenti v mo¢ovodu

Ureterolitotomie

chirurgické odstranéni mocového kamene z ureteru
Ureteroskop

nistroj k provedeni operacntho zdkroku URS
(ureteroskopie)

Uretra

mocova trubice

Uretroplastika

operatni napraveni zdiZeniny mocové trubice
(striktury)

Uretrotomie

chirurgické rozsifeni (nafiznuti) mocové trubice pfi
striktufe (napt. OUTI)

Urodynamické vySetieni (UDM)

zhodnoceni funkce dolnich cest mocovych
Urogenitalni trakt

mocovy trakt a pohlavni soustava muZe

Urolitiaza

mocové kameny
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Addison Thomas, s. 10
Albik z Unicova, s. 37
Allbutt Clifford, s. 10
Aristoteles, s. 4

Banting Frederick G., s. 19
Bedrna, s. 43

Bélehradek Jan, s. 18, 19
Belfield William, s. 11
Best Charles H., s. 19
Billroth Thomas, 10, 20
Blaha FrantiSek, 24
Blazina Josef, s. 12, 13, 53
Botkin S.P., s. 10
Bozziny, s. 42

Urosepse
infekce mocového tstroji

URS

ureteroskopie, operatni metoda pifi odstrafiovani
mocového kamene

Varikokéla

rozsitené Zily Sourku (fesf ji varikokelektomie)
Venerologie

obor mediciny zabyvajici se pohlavnimi chorobami
Venesekce

otevreni Zily

,»» venia legendi‘

opravnéni pfednaset

Vesica urinaria

mocovy méchyf (m.m.)

Vezikorenalni reflux

moc¢ se pohybuje opaénym smérem, tedy z m.m.
zpét do mocovodu a ledviny

Vitalismus

filosoficky a pfirodovédecky smér, ktery soudi, Ze
fungovani zivych organismil nelze vysvétlit pouze
fyzikdlnimi a

chemickymi mechanismy, ale

vykazuje jakousi zvl4stni Zivotni silu, energii.
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7.3 Poznamkovy blok

Vysetfovaci metody:

Moderni medicina se dnes jiZ neobejde bez doplitkovych vySetieni, a to zejména
biochemickych, mikrobiologickych a rentgenovych. V urologii, podobné jako v ostatnich
klinickych oborech mediciny, jsou jednim z nejcastéjSich vySetieni pacientli odbéry krve a
moce, ze kterych je zjisStovan nejen pocet Cervenych a bilych krvinek, krevnich desticek. Pro
urologii ma nejvétsi piinos vysetfeni funkci ledvin dle hodnot mocoviny, kreatininu a iontt
v séru. PSA, tedy prostaticky specificky antigen, je latka diagnostikovand z krevniho séra,
kterd pomaha pfi zjisStovani eventuelni piitomnosti nddorovych bunék v prostaté¢ u muza ve
veéku padesat let a vySe. Pritomnost konkrétniho typu baktérie, Ci citlivosti antibiotika na tuto
baktérii se zjiSt'uje bakteriologickym vySetfenim moci.

Dal$im typem vySetfeni vyuZivanym (nejen) v urologii je tzv. sono (ultrazvukové,

neboli sonografické vysetieni). NejCastéji napomaha pii zjiStovani tvaru, velikosti a struktury
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ledvin, moc¢ového méchyte, prostaty a varlat, ¢imz umoZznuje diagnostikovat typ onemocnéni
(mocové kameny, ¢i nddory mocovych cest). Specidlnim typem je vySetfeni prostaty
kone¢nikem, které je navic doplnéno o odbér vzorki tkan¢ z prostaty (kterd poméha odhalit
piipadna rakovinnd onemocnéni).

Urodynamické vySetieni slouzi ke zhodnoceni funkce dolnich mocovych cest. Cilem

je zhodnoceni vSech méfitelnych funkci (zobrazuje pribéh a tlakové parametry pocitacem)
mocového méchyfe a mocCové trubice jak béhem plnéni méchyte tekutinou, tak jeho
vyprazdiovani. Spravné provedené vysetieni pomuze diagnostikovat pravou piiCinu potizi a
umozni v€asné zahdjeni odpovidajici 1écby.

VyluCovaci urografie je rentgenové vySetfeni ledvin, mocovych cest a mocového

meéchyie pomoci kontrastni latky. ProtoZe nejsou ledviny dobie zobrazitelné na prostém RTG
snimku, je nutné provést tuto metodu.
RTG vySetfeni tepenného nebo Zilntho feciSt€ pomoci kontrastni latky, tzv.
angiografie, se provadi z diivodu nekvalitniho zobrazeni cév na obyc¢ejném snimku.
Nejpodrobnéjsi metodou je pocitatova tomografie, tedy tzv. CT vySetfeni, pfi kterém
jsou zhotoveny snimky (fezy), které napomahaji diagnostikovat onemocnéni.

Dalsi metodou jsou izotopové vySetfeni na nukledrni medicin€. Scintigrafie ledvin

pomoci malého mnoZstvi radioaktivni latky umozZiuje odhalit pfipadnd nddorova onemocnéni.
Endoskopické vysetieni mocového méchyie s eventuelnim odbérem biopsie na

histologické vySetieni, tzv. uretrocystoskopie, se provadi v ptipad¢, je-li potfeba prohlédnout

si z diagnostickych diivodi dolni cesty mocové. Toto vysetieni se provadi tzv. cystoskopem.

Ceskd urologicka spoleénost (CUS):

Jednim z nejvétSich spolkt tehdejsi doby byla chirurgicko-gynekologicka spole¢nost.
Roku 1930 v ramci vyssi specializace vznikd z této spoleCnosti (sloucené ze dvou oborit)
samostatnd sekce chirurgickd. Urologie jakoZto stdle obor chirurgicky, je tedy téZ soucasti
tehdejsi Ceské chirurgické spole¢nosti.

Po skonceni 2. svétové valky s ndstupem novych politickych poméri byla vytvorena
jednotnad Lékatskd spolecnost Jana Evangelisty Purkyné (J.E.P.) a samostatnost jednotlivych
oborl byla tak zruSena. Nové vzniknuvsi spolecnost se ¢lenila na sekce a jednou z nich byla
sekce chirurgickd, v niZ pasobili i urologové (bez zvlastniho postaveni).

Roku 1950 se konal prvni urologicky sjezd v Praze (ptfedsedal profesor Neuwirt).

Stejného roku byl poddn ndvrh na ustaveni odborné urologické komise (na chirurgické
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konferenci v Olomouci). Navrh byl pfijat a prvnim ptredsedou se stal profesor Neuwirt. Pak uz
zbyval jen krucek k ustaveni urologické sekce chirurgické spolecnosti.

Roku 1953 se tato sekce v &ele s profesorem Neuwirtem zménila na Ceskoslovenskou
urologickou spolecnost. Od té doby napfi¢ dé¢jinami Ceské urologie ovliviiuje (a to velmi
zésadn¢) odborné i pedagogické déni u nds. Byly ustaveny komise pro védu a vyzkum, pro
farmakoterapii, pro dokumentaci.

Po roce 1989 se pomeéry v €eské urologii vyrazn€ zménily. Spousta zkuSenych urologii
presla do soukromych ordinaci, mnozi jezdi na staZe ¢i studijni pobyty do zahranici. Ziskavaji

tak poznatky a védomorsti, ale také Sifi povést a sldvu Ceské urologie.
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7.4 Hippokratova prisaha

Prisaham a voldm Apolldna lékare a Asklépia a
Hygieiu a Panakin a vsechny bohy a bohyné za
svedky, Ze budu tuto smlouvu a prisahu dle
svych moznosti a dle svého svédomi dodrZovat.
Toho, kdo mé naucil uméni lékarskému, budu si
vdzit, jako svych rodicii a budu ho ze svého
zajisténi podporovat. Kdyz se dostane do nouze,
ddm mu ze svého, stejné jako i jeho potomkiim
ddm a budou pro mne jako moji bratri. Pokud
po znalosti tohoto uméni (lékarského) zatouzi,
budu je vyucovat zdarma a bez smlouvy.
Sezndmim své syny a syny svého ucitele a
vSechny ustanovené a na lékarsky mrav
pFisahajici s predpisy, predndSkami a se vSemi
ostatnimi radami. Jinak viak s nimi nesezndmim
nikoho dalsiho.

Lékarské iikony budu konat v zdjmu a ve
prospéch nemocného, dle svych schopnosti a
svého usudku. Vystithdm se vSeho, co by bylo ke
Skodé a co by nebylo spravné.

Nepoddam nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby
mne o to kdokoli pozddal a nikomu také nebudu
radit (jak zemrit). Zadné Zené neddm prostiedek
k vyhnani plodu.

Sviij Zivot uchovdm v Cistoté a bohabojnosti,
stejné tak i své lékarské umeni. Nebudu (lidské
télo) Fezat, ani ty, co trpi kameny a tento zdkrok
pFenechdm muziim, kteri takovéto Femeslo
provddeji.

Do vsech domii, kam vstoupim, budu vstupovat
ve prospéch nemocného, zbaven kazdého
védomého bezpravi a kazdého zlého cinu.
2Zvlasté se vystithdm pohlavniho zneuZiti Zen i
muzi, svobodnych i otrokit. Cokoli, co pri lécbé
i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a
uslysim, co se nesmi sdélit, to zamléim a
uchovdm v tajnosti.

Kdyz tuto prisahu dodrzim a neporusim, necht
ve svém Zivoté i ve svém uméni skromné
dopredu postoupim. Tak ziskdm si vdznost vSech
lidi po vsechny ty ¢asy. Kdyz ale zdkazy
prestoupim a prisahu porusim, necht stane se
pravy opak.
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7.5 Mapa: rozvoj urologie v CSSR do roku 1962
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8. Resumé

Urology is a surgical field, which was years in the hands of a general surgery. Its
independence was only in the 70th years of 20th century of the first century Urological Clinic
in Prague was established. The aim of this work is as far as clearly processing the history of
this specialization in Bohemia and Moravia, focusing on the period since 1848.

The work is divided into four basic parts: characteristics of urology as a field, the
development of historical periods, status and level of urology at present, consider the future of
the specialization.

The history of this discipline, I looked from the view of Czech history (in the context
of world history) and attempted a confrontation with the knowledge that I gained from the
other, social sciences (sociology, anthropology and archeology, philosophy, literature). The
method I have reconstructed, the history of Czech urology, analyzed all possible aspects and
events affecting its development and ultimately has made assumptions regarding the future
development of the field of urology.

The developement of urological field was necessary to focus first on a larger scale,
such as the development of general medicine, surgery later history. This also works in this
direction divided (on the history of medicine, surgery, urology). From the available sources
(sociological, anthropological, archaeological research, historiography, or philosophy) is
absolutely obvious influences that directed evolution one way or another. Demographic,
social, environmental, economic conditions of man, society and science have a fundamental
importance and influence on the development of medicine, education, education. The work
then see a list of aspects and events that shaped the history of this discipline, from the most
obvious to the seemingly unrelated and petty.

A special chapter is a treatise on urology in West Bohemia in Pilsen, which is
important not only for the history of contemporary fame Pilsen Urological Clinic, but also
specific industry firsts, which is our first independent urological department opened in 1913
in Marienbad.

The current level and status of urology, I highlighted the progress and rapid
development of robotics. Finally, I tried on the basis of their knowledge of the kind supposed

picture of how and where it probably will continue to develop urology.
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