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M

F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 20
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 3
1.3 | Jazykova trovei textu 5 3
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 6
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 16
2.1 | Odborna Groveti textu 10 8
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 4
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 42
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 4
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; P 7 6
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 83
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : velmi dobie
Datum: 19.05.2022 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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PredloZen& bakalarska prace se zabyva testovanim dynamické stabilizace pomoci Y Balance Testu
ve dvou zpusobech vyuZiti (pro horni a dolni koncetiny). Anotace je srozumitelna a nabizi &tenafi

M v/

teoretickymi vychodisky, sou¢asnym stavem feSeni, nenabizi vSak pohled na nevyfeSené otazky.
Teoreticka ¢ast je koncipovana tak, Ze vystihuje jen ty nejdulezitéjSi poznatky nutné pro zpracovani
bakalarské prace. Z mého pohledu by bylo mozné vice pracovat s pojmy jako je ,Stabilita,
Stabilizace, Dynamické stabilizace”. Jednotlivé kapitoly logicky navazuji, ale i z toho duvodu, Ze jsou
jen dvé na 12str. textu. Autor dobfe cituje zdroje z Ceské i zahraniéni literatury, je schopny syntézy
néazorovych shod. Jazyk prace je na nerodilého mluv€iho velmi dobry (jen se misty - napf. 1.3
.Nasleduji pravidla pro testovani podle, Pravidla plati stejné pro obé DK" nebo 1.4 ,a to pro kazdi
smér” se vyskytuji neidealné volena slova pfi fazeni vét nebo i gramatické chyby).

Prakticka ¢ast obsahuje vhodné zvolené cile i hypotézy vystihujici zamér prace. Metodika je
prehledna a dostateCné mife popisujici provadéna méreni. Vysledky prace jsou srozumitelné .V této
¢asti Ize vytknout nevhodné rozdéleni tabulek pfesahujici na dalSi stranku, stejné jako odskoceni v
oznaceni tabulek 1,2,3,4,5. Stejné odskoceni, pravdépodobné snaha o zarovnani na stfed, je patrné
i oznaCeni obrazkud a pfiloh. VSechny popisy jsou kurzivou. Diskuze je vécnd, obséhla s fadou
odkazl na €eskou i zahrani¢ni literaturu, pfindsi nové zajimavé podnéty k zamysleni a obsahuje i
¢ast vystihujici limity prace.

Zaveér prace shrnuje nejvyznamnéjsi zjisténi a poukazuje na dobré mozZnosti vyuZziti testu pro
preventivni vySetfeni, jak profesionalnich sportovcd, tak i bé€Znych pacientd ve fyzioterapeutickych
ambulancich.

Otazky
1) Uvedte pfiklad spravné citace v seznamu literatury (dle normy).
2) Objasnéte pojmy ,Stabilita, Stabilizace, Dynamicka stabilizace".
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