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Uvod

Cilem této prace je popsat a interpretovat podobu pozapadnénych piedstav
0 reinkarnaci a karmé v Cechach a vliv téchto predstav na mysleni a jednani lidi. Tyto
puvodn¢ indické nabozenské prvky byly redefinovany nasi zapadni alternativni
spiritualitou, ktera je ukotvena v pozitivni psychologii, piedstavach seberozvoje
a sebezlep$ovani. To, Ze se v Cechach piedstavy reinkarnace a karmy koncentrovand
udrzuji, je nevyvratitelné. Budu se ale snazit zjistit, jak velky dosah ma vychodni

nabozenstvi na zapadni mysleni a jednéni.

V teoretické Casti se budu vénovat pojeti reinkarnace a karmy v buddhismu
a hinduismu, procesu pfejimani, miseni a globalizace téchto piedstav v Sir§im kontextu.
Zabrousim do religionistickych praci o tradi¢nim hinduismu a buddhismu, reinkarnaci,
karm¢, o idejich, které opravdu pochazi z Vychodu a téch, které se zrodily u nés,
o dgjinach piejimani vychodnich nauk a o soucasném socidlnévédnim vyzkumu
reinkarnace a karmy. Inspirovala jsem se vyzkumy reinkarnace a karmy v Anglii,
Francii a Americe. Mym cilem je jejich zavéry porovnat s vyzkumem v Cechach, kde
jesté zadny vyzkum téchto jevl neprobéhl. Vyzkum T. Waltera a H. Waterhouse
v Anglii dosel naptiklad k zavéru, ze vira v reinkarnaci a karmu nema vliv na jednani
lidi, Benderova v USA pfichazi s tvrzenim, ze lidé na zékladé vzpominek z minulych
zivotl prehodnocuji chapani vztaht s blizkymi a Altglasova pii vyzkumu ve Francii a
Anglii zase zjistila, Ze jsou karma a reinkarnace osvojovany, protoze respondentim

umoznuji seberozvoj.

Empiricka ¢ast se zaméii na podobu predstav reinkarnace a karmy a na jejich
vliv na mysleni a jednani u konkrétnich lidi v Cechach. Snazila jsem se proniknout do
nitra respondentd, k jejich postojim k reinkarnaci a karmé. Otazky byly kladeny tak,
abych zjistila, co si pod reinkarnaci a karmou ptedstavuji, co je k tomu piivedlo, co pro
n¢ predstavuje smrt a jaké pocity v nich tyto ideje vyvolavaji. Dale vyzkum zkouma,
zda a jaky vliv maji predstavy na mysleni, a zda formuji jednani, tj. jak ovliviuji

kazdodenni zivot.

Porovnam, jak se li§i pohledy dvou socialnich skupin v Cechach, tj. buddhisti

a nebuddhista (véricich vreinkarnaci a karmu, ktefi se ale nehlasi K Zadnému



vychodnimu nabozenstvi). Buddhisté, s nimiz jsem provadéla rozhovory, se hlasi ke

Skole Diamantové cesty linie Karma Kagjii.

Zakladni vyzkumné otazky definuji takto: Jakou podobu maji pozapadnéné
piedstavy reinkarnace a karmy? Jak tyto piredstavy ovliviiuji jedincovo mysleni

a jednani?



1 Reinkarnace a karma v buddhismu

1.1 Buddhistické poznani

Buddha je ¢lovek, ktery procitl k posledni pravdé véci, ¢imz se jednou provzdy
osvobodil od vSech forem strasti. Ze soucitu ucil také jiné bytosti, jak dosdhnout
vysvobozeni z kolob¢hu zivotli. Naproti tomu my se topime ve zmatcich,

vV nevédomosti, coz piinasi utrpeni (Williams, Tribe, 2011, 15).

Cilem nabozenského usilovani buddhistii je dosazeni stavu nirvany, tj. védomé
ukonceni znovuzrozovani, sansary. Znovuzrozovani neni v buddhismu chéapané jako
st¢thovani dusi, protoze zadna duSe, ve smyslu neménné a v&né duchovni entity,
neexistuje, a proto je vhodnéjsi nez reinkarnace pojem znovuzrozovani. Vymanéni ze

sansary je mozné dosahnout pouze vlastnim usilovanim (Bélka, 2014, 37-38).

1.2 Cty¥i vzneSené pravdy

Pro Buddhu je vSe, co se tyka neprobuzené¢ho jedince (zrozeni, stafi, nemoc
a smrt), strasti. Diky probuzeni zjistil, Ze je naSe existence jako neprobuzenych
nevédomych jedinct strastna a nekone¢ny cyklus opétovnych smrti chapal stejné tak
(Williams, Tribe, 2011, 52-53). Nevédomosti je neznalost ¢tyf vzneSenych pravd: vse
Vv lidském Zivoté je strastné, pfiina vzniku strasti je ulpivani, existuje zanik strasti,
osmidilna stezka vede k zaniku strasti (stiedni cesta mezi hovénim smyslim a télesnym
tyranim). Tuto nevédomost je tfeba prekonat k dosazeni probuzeni (Knotkova-Capkova,

2005, 200).

Pficinou strasti, a tedy znovuzrozovéani, je zadostivost. Skoncovanim
S ulpivanim se dostaneme mimo pisobeni smrti a zbavime se nekonecné fady
opakovaného umirani (Bélka, 2014, 37). Vysledkem oprosténi se od samotnych sil
zadostivosti je nirvana. Nirvana je udalost, dosazeni a vyhasnuti, ale neni Bohem,
absolutnem nebo skuteCnosti, jak se fikdva v evropské metafyzice. Doslova znamena

uplné uhaseni chtivosti (Williams, Tribe, 2011, 57-58).

Vysvobozeni ale nepiedstavuje ustani existence. Buddha po osvobozeni zil
a jednal ve svém zivoté dal, ale uz bez chtivosti, nenavisti a zaslepenosti. O nirvang,

které dosahl Buddha, se hovoti jako o nirvané se zbytkem zivota. Kdyz ale zemie



probuzena osoba, nutn¢ uz neprobéhne dal§i znovuzrozeni a vV tomto piipadé uz jde
o nirvanu beze zbytku. Mysl tu nema co drzet. Sansara je podminéna, a proto je
pomijiva, zatimco nirvana neni podminénd, protoZe neni soucéasti zavislého vznikani

(Williams, Tribe, 2011, 57-60).

1.2.1 ,Ne-ja«

,Ne-ja*“ mizeme chapat jako ne-duse, ne-podstata. Toto uceni o bezpodstatnosti
je protikladem k hinduistické tezi o jednoté Brahma a atma (Knotkova-Capkova, 2005,
199).

Nevédomost je predevsim neznalosti pravé podstaty ,,ja“. Buddha tvrdil, Ze
kazdy jedinec, ktery se prohlaSuje za ,,ja“, je ,,ne-ja*“. Chténi se skoro neodlu¢né misi se
silnym utvrzovanim v konceptu jastvi, ,,ja“, ,,moje“, od n€hoz je tieba upustit pro
dosazeni nirvany. Buddha ale nepopiral existenci jedince. Podle n&j nase psychofyzické
vybaveni neni ,,ja“, protoze vede ke strasti. ,,Ja“ je néco, co vede ke S$tésti, je
nepomijivé. Clovék piestane byt chtivy a osvobodi se tehdy, kdyZz pfestane brat
Vv potaz materidlni formu, pocitovani atd. Zrozeni je vyCerpano a nic dal$iho uz nemize
piijit. Pozna-li ¢lovek, ze jsou véci zdrojem nestésti, jsou mimo jeho kontrolu a jsou
pomijivé, zjisti, ze nemohou byt ,.ja“. To je cesta k osvobozeni (Williams, Tribe, 2011,
64-71).

1.2.2 Zavislé vznikani

Karma koreluje s v§eindickym pojetim ¢inu ve smyslu pfi¢iny a G¢inku, ktery je
neodvratny a vraci se bytosti zpét v tomto nebo piistim zivoté. Nositelem karmy je
myslenka, e a &in (Knotkova-Capkova, 2005, 198). Prosp&iné a neprosp&sné karmické
zaméry piinaseji jako svlij karmicky nasledek pfijemné a nepiijemné prozitky, a to
spolu se specifickym psychofyzickym organismem, ktery bude tyto prozitky prozivat.
Prozitky strasti nepfichazi od druhych (bih, ostatni 1idé), nybrz si je jedinec utvaii sam

a je za n¢ zodpoveédny (Williams, Tribe, 2011, 80-81).

Ono domnélé ,,ja* se mize vyskytnout jen jako nasledek spojeni kauzalnich
podminek. Jedna se pouze o sled pfi¢in a nasledka, ktery nemuze byt logicky neménny
a nemuze to byt proto ,ja“. Buddha nahrazuje myS$lenku svéta zaloZzeného na ,,ja“
odkazem na dynamiku prozitki zaloZzenou na ustfednim postaveni pfi¢inné
podminénosti. Strast vznika z pficin, takze jejich odstranénim muzeme skoncovat i se
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strasti. Proto Buddha propojuje vznik strasti S neosobnim zakonitym principem.
Znovuzrozena bytost je spojena s bytosti, jez zemiela, zdkonem pficiny a nasledku. Na
zakladé eticky prospé$nych ¢i neprospéSnych skutkd (karmand), které vykonala
V jednom nebo vice Zivotech, vznika dal$i zrozeni. Karmicky zakon drzi cely proces
pohromadé. Buddha tvrdil, Ze to vSe plati i o prub&hu Zivota, tj. Kk neustalym zménam

v souladu s karmou dochazi i béhem jednoho zivota (Williams, Tribe, 2011, 71-78).

1.2.3 Typy zrozeni

Podle Buddhy existuje p&t/est typt znovuzrozeni. Clovék se miize znovuzrodit
v pekle, v podob¢ zvifete, ducha, ¢clovéka nebo boha. Nékteré buddhistické texty hovoii
o Sesti zrozenich, pfidavaji polobohy, ktefi vedou s bohy neustile valku. Sest typt
znovuzrozeni je znaméj$i na Zapadé, hlavné z tibetskych vyobrazeni ,,kola zivota“
(Williams, Tribe, 2011, 82-83). Tibetské kolo zivota vysvétluje znovuzrozovani na
zaklad¢ karmy. Zrozeni do jedné ze Sesti 1iSi byti se odviji od zasluh, kladnych

i zapornych, které dana bytost v pfedchozich Zivotech nashromazdila (Bélka, 2014, 42).

Za S$patny udé€l je povazovano znovuzrozeni v pekle, v podobé zvifete nebo
ducha, zatimco znovuzrozeni v podob¢ ¢loveka, poloboha a boha je dobrym udélem. Ve
Spatnych udélech pievlada strast nad radosti. Dobré udély v pfipadé znovuzrozeni
v podob¢ boha zahrnuji pfevahu radosti nad strasti, v podobé ¢loveéka je mira radosti
a strasti vyrovnana. Clovék se stane takovym, jaka je jeho mysl (Williams, Tribe, 2011,
83). V zadné sféte neni byti vécéné, vzdy existuje moznost zrodit se Vv jiné fisi (Bélka,

2014, 53).

1.2.4 Meditace

Clovék mize dosahnout vysvobozeni prostiednictvim meditace. Mysl se oprosti
od prekazek a zakalu, kvili kterym je ¢lov€k ponofen v sansafe. Ti, co jsou pod vlivem
zaslepenosti nebo ma jejich mysl tendence k nestalosti, mohou zacit s bdélosti
zaméfenou na dychani. Tato meditace se stala velmi zndmou v modernim svéte

(Williams, Tribe, 2011, 90-91).
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2 Reinkarnace a karma v hinduismu

2.1 Prvky hinduismu a déjiny

Sjednocujicim hinduistickym prvkem je vira v reinkarnaci, podle které prochdzi
duchovni entita kazdé bytosti (atman) nekonecnym fetézcem zivotli, dokud neni
Z kolob¢hu (sansary) vysvobozena. Spolecnou zakladnu poskytuje hinduismu také vira
vV karmanovy zakon, kdy jedinctv souhrn skutkti uréuje kvalitu jeho piiStiho zrozeni

a osudu (Zbavitel, 2007, 8).

Béhem dvou tisicileti, kterd déli klasické hinduistické texty od dneSniho
jihoasijského hinduismu, se mnohé zménilo. Mame-1i charakterizovat hinduistu v jizni
Asii, rozhodné bude véfit v karmu a sansaru, uctivat posvatné texty a jista bozstva
a uznavat povinnost uspokojit své predky zplozenim potomka. Bude projevovat
asketické sklony prostfednictvim ptsti a slibti a h4jit svlij postup v zivotnich cilech

a snahach vedoucich ke kone¢nému vykoupeni (Knipe, 1997, 23).

2.2 Mytologizace vesmiru

Hinduisté véti, ze do ¢lovéka vesli bohové a jsou v ném usazeni. Prestoze
pobyvaji bohové v transcendentni, nezjevné, neomezené fi§i mimo sansaru, jsou

Vv sansaie aktivné ¢inni (Knipe, 1997, 117-118).

Hinduismus se poji s jednou znejrozvinutéjSich tradic zaduSnich obtadl
vV d€jinach naboZenstvi vibec. Ti, co postoupili do jinych fiSi, znichZz se pozdé&ji
znovuzrodi (dokud nedojde k vysvobozeni ze sansary), jsou na zivych zavisli v trojim
ohledu — ob&ét'mi manter, jidla a vody. Na oplatku pecuji o potteby zivych (Knipe, 1997,
121). Zesnuly musi byt ritudlné uznan za zbozstélého, jelikoz tak vlivné postaveni
neziskava automaticky. Po smrti je potieba deseti dni obtfadd stejn¢ jako ihned po

narozeni. Pfedstavuji deset lunarnich mésicu, kdy se plod vyviji (Knipe, 1997, 138).

2.3 Tridéni vesmiru

Pro hinduismus je typicka idea ,,téi plus jednoho®. Z nezjevného vystoupi svét —
svét vlastnosti a vjemt, které jsou propletené jako provaz. Existuje prastary strukturni
princip, tzv. ,troj¢lenny zebficek*. Na tomto principu je vystavéno chapani svéta, tj.
védy, vesmir, tiidy lidi jsou troji a sestupné uspoiadané podle funkce. Nad timto celkem
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je oblast ¢étvrta: transcendence, nezménitelnost, nesmrtelnost. Ctvrty prvek se poji se
zhroucenim mnohosti a néavratem trojdilného stvotfeného svéta do prvotni jednoty.
Slavnym ptikladem je Purusa, ktery ustavil svét prostiednictvim obéti, tj. promitnutim
oddé€lenych c¢asti své osoby v hierarchické byti. Jeho sebezniCeni se stalo vzorovym

¢inem a osudem vSech tvort po ném.

Jedinec muze vystoupit Zivotnimi stadii v sansafe az k bodu transcendence.
Mize objevit vé¢ny atman, ,,ja“ totozné s nekonecnym duchem, které nelze zabit.
Individualni atman je ve skute¢nosti brahma (Knipe, 1997, 125-130). Brahma i atma

jsou jedinou pravdou, ktera neni pomijiva (Knotkova-Capkova, 2005, 116).

2.4 Recyklace vesmiru

D. M. Knipe ve svém dile (1997) uvadi, Ze Gstni a pozd¢ji pisemné podani, které
jako prvni srozumitelné pfineslo u¢eni o karmé a sansare, totiz upanisady, bylo plodem
pozdné védského obdobi. Diskutovalo se o prastarych otazkach vesmiru, jenz mél trvat
diky konani (karma) cloveka, ktery provadél obét. Jazyk téchto textd byl ale novy,
radikalni. Tyto nové generace autort se staly duchovni elitou a inspirovaly ty, co hledali

vysvobozeni od veskerého zrozeni a smrti.

Pojem karmy a sansary se postupné vyvijel z védskych principii. Rané védské
naboZenstvi pfedpokladalo odpovédnost lidi za ritudlni tkon pii obéti. Ta zajiStovala
ob¢h kosmickych energii a vedla k neustalé obnové svéta a osobni obrod¢ obétnikd.
Zakon karmy byl struény — ritualni tkon byl povinnosti lidi a dosahoval okamzZitych

a zjevnych kosmickych, spolecenskych a individudlnich vysledkd.

Po raném védském svétonazoru prichdzi v Sestém stoleti pt. n. 1. pozdné védské
poznani, kdy se spojuji dvé nova pojeti. Zaprvé, karma zacind zahrnovat veskerou
¢innost jako soucast fetézce pri¢in a nasledkt. Nejde jen 0 obfadni ritudly. Zadruhé,
trvaly a uspé$ny dlouhy Zivot v tomto svété jiz neni vhodnym cilem, ale bfemenem,
zn¢hoz lidé musi hledat unik (Knipe, 1997, 132-134). Duraz na ritudl a ¢in
prostifednictvim obéti nahrazuje diraz na duchovni poznéani. Nepochopeni podstaty byti
plodi negativni karmany (Knotkova-Capkova, 2005, 115-116). Pro ptiznivé vysledky
karmického procesu existuji v hinduismu tfi cesty: cesta ¢inu — plnéni rodinnych
a spolecenskych povinnosti, cesta védéni — odstranéni iluzi duality a cesta oddanosti —

vira v bozské bytosti (Wolf, 2016, 124-125).
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Pro klasicky povédsky hinduismus je zasadnim problémem to, ze svétu i ¢lovéku
chybi trvalost, protoze jsou stvofeni k zaniku. Svéty, bohové, démoni a lidé se méni,
pouze odhalené ,,ja* je beze zmény. Upanisady piSi o epochach, jugach, kdy dnes
zijeme ve Ctvrté, nejbidnéjsi epose, tzv. kali-juze. Svétovy Cas a prostor neustale upada,
degeneruje. Lze to odméfovat srovnanim s bohem Brahmou. Cas, ktery je obnovitelny
a muze zacinat novy ob¢h, je ¢as sansary vesmiru ¢i sansary jednotlivého lidského
zivota. Clovék tu jen piebyva a musi teprve objevit ,.ja“, které neni z tohoto svéta

(Knipe, 1997, 135-136).

V upaniSadéach byly realné dvé nebeské cesty pro zemfelé, tj. cesta bohil a cesta
otct (predkl). Prvni cesta vede do absolutna, do svéta brahma, a je pro ty, ktefi se
nevraceji k pozemskym zrozenim. Naopak néavrat je popsan jako cestovani pies Mésic
na Zemi prostfednictvim desté, ptes rostlinu, kterou pozie clovek/zvite a z jehoz lina se
zesnuly, podle své karmy, znovuzrodi. Navzdory své staroddvnosti je to stile
pretrvavajici jev. Karma individualniho clovéka se nerozpousti, nybrz se prenasi,
a nepiestava ovliviiovat, dokonce ur¢ovat, celou dobu Zivota v sansaie (Knipe, 1997,
138-139). Od obdobi upanisad je v hinduismu koneénym cilem ¢lovéka vysvobozeni

(moksa) z kolob&hu znovuzrozovani (Knotkova-Capkova, 2005, 112).

Kosmické energie a prvky jsou obnovitelné zdroje. Vesmir se neustale obnovuje,
je to proces nutného a opakujiciho se umirani, ktery poskytuje novou existenci svétu,
jeho prvkiim a vSem obyvatelum. Obé&t’, ktera podle hinduismu dala do pohybu prvni

kosmické zakony, probiha nepfetrzité, jinak by svét zanikl (Knipe, 1997, 144).
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3 Akulturace vychodnich nauk, moderni religiozita a

zrod soucasné alternativni spirituality

3.1 Akulturace hinduismu v kontextu

Na Zapad¢ se posledni dvé stoleti objevuji v riznych kontextech predstavy, které
maji svlj ptvod v ,.kolonialni védé“. Hinduismus ovliviioval zapadni kultury, aniz by
musely pfijit do kontaktu s hinduisty (kromé kolonidlniho styku), pfimy kontakt
Evropanu s Indii byl vzacny. VéEtsi vliv na akulturaci hinduismu mél tisk. O hinduismu
v tisku psali autofi, kteti v Indii nikdy nebyli. To zpusobilo, Ze napf. karma neni na
Zapad¢ chapana jako ¢in, jako je tomu v pivodnim indickém kontextu, ale spise jako
abstraktni zakon pfic¢iny a nasledku. Tak karmu pojimali i ¢esti okultisté (Fujda, 2010,
9-11).

Jistd krize, kterd zasédhla koncem 19. stoleti zadpadni/Ceské intelektudly, byla
zapti¢inéna modernizaci a zaroven vedla Evropany k hledani nabozenskych inspiraci
v neevropskych tradicich. Ur¢itou formu ndboZenského vypotfadani se s modernizaci
ptinesl i okultismus, v némz probihala akulturace hinduismu nejintenzivnéji (Fujda,
2010, 18). V poslednich dekadach 19. stoleti i americti metafyzicti spisovatelé zacali

uvazovat o vychodnich ideach, napt. o moznosti reinkarnace (Bender, 2010, 132-133).

3.2 Modernizace a indologie

Pro akulturaci hinduismu v Evropé byla zasadni indologicka studia, ktera
vznikla na konci 18. stoleti v Kalkaté a ktera prispéla ke vzniku dvou kulturnich hnuti,
tzv. ,renesanci”. V popiedi ,Orientalni renesance byl vliv indickych objevii na
evropské kultury, jakym zptisobem byly v Evropé pfijimany a interpretovany prvky
z Indie. ,,Orientalni renesance™ v Evropé pronikla do okultismu. ,,Indicka renesance*
spustila v Indii kulturni transformace a vedla ke vzniku takové religiozity, ktera se
mohla prosadit i na Zapad¢ (Fujda, 2010, 68).

Pod vlivem kolonialismu britsti orientalisté vyznamné ovliviiovali kulturni déni
jak v Evropé, tak reinterpretovali indicka nabozenstvi v Indii. Dochazelo podle nich
v Asii k odklonu od autentické tradice. Indové, jako Svami Vivékananda, tomu uvéfili

a chtéli se navratit k nezdegenerovanym védam (Fujda, 2010, 78).
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3.2.1 Orientalni renesance v Evropé

Vyznamnou myslenkou byl pfibuzensky vztah mezi Indy a Evropany. To vedlo
k uvazovani o renesanci Evropy prostfednictvim oziveni klasického indického dédictvi.

V poloving 19. stoleti se indologie vice profesionalizovala (Fujda, 2010, 82-83).

Arthur  Schopenhauer (1788-1860) poznamenal akulturaci buddhismu
a hinduismu v Evropé po fadu nasledujicich generaci. Do své tvorby zapracoval
I buddhismus, ktery byl Zapadem objeven pozdé&ji nez védska Indie. Indie byla chapana
jako otéina naboZenstvi a Evropané se K ni obraceli, protoze chtéli ziskat své pivodni

nabozenstvi (Fujda, 2010, 89-91).

3.2.2 Indicka renesance

Za zakladatele moderni indické filozofie je povazovan bengalsky reformétor
Rammohan R4j. Byl indickym konvertitou ke kiest'anstvi, ackoli podle M. Farka (2014)
vyznam zapadnich nabozenskych konceptd nepochopil z davodu hluboce zakofenéného
indického mysleni. Pravé jeho nepochopeni nam mulze pomoci vystopovat vliv
tradi¢niho indického mysleni. Stal se kazdopadné nabozenskym reformatorem
hinduismu. Své pojeti hinduismu vystavél na konceptech pievzatych od Britl. Je mu
pricitan pocatek vzestupu hinduismu jako ,,globdlniho nabozenstvi“ (Farek, 2014, 167-

169).

Na sklonku 19. stoleti pobyval na Zapad¢ prvni zapadni guru Svami
Vivékananda, ktery se popasoval s modernizaci Indie. Diky tomu oteviel cestu
indickym misiim na Zapad¢. Vznikl koncept neohinduismu, ktery definoval indické
tradice pozapadnénym zpisobem (Fujda, 2010, 94-96). Indové si tento orientalisticky
diskurz adaptovali. Vivékananda uspésné usiloval o modernizaci indické spolecnosti

a zaroven se snazil zachovat tradice a indickou identitu (Fujda, 2010, 124-125).

3.3 Okultismus jako moderni spiritualita

Esoterismus, konkrétné okultismus, hral pti akulturaci hinduismu na Zapadé
vyznamnou roli (Fujda, 2010, 126). Esoterismus je konglomeratem tradic, zakladnim

podhoubim, z néhoz se zrodila soucasna alternativni spiritualita (Kosticova, 2020, 23).

Z esoterismu vznikl okultismus kupenim novych elementi na jiz existujicim

zakladé. Tyto nové prvky byly produkty modernizace a sekularizace naboZenstvi.
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Okultismus vznikl ve chvili, kdy zacala byt esoterickd kosmologie chapana v novych

védeckych kosmologiich, které byly zalozené na kauzalité (Fujda, 2010, 131, 134).

Z Indie byla ptevzata predstava karmanového zékona, ktera spojovala esoterické
koncepce reinkarnace s moderné¢ védeckym kauzalnim mySlenim. Kauzalita byla
v okultismu chapana jinak nez védou. OKultismus vychazel zpiedstavy svéta
(védecky pristup) povazoval kauzalitu ,,duchovni®. Platilo, Ze ma kazdy takovy osud,
jaky si zaslouzi na zdkladé svych ¢inl. Kazdy m4 stejné moznosti nejvyssiho poznani.
Evoluce se sice odehravala diky Bohu v pozadi, ale na individudlni rovin¢ fungovala
podle zakona pfiCiny a nasledku. Nasledky ¢inti vedly k postupnému rozvoji intelektu
az k uvédomeéni jednoty vSeho zivota a k sebepoznani Boha v ¢loveku (Fujda, 2010,

141-143).

Ideu progresivni evoluce pfinesla do teosofie jeji zakladatelka H. P. Blavatska.
Této evoluci odpovidd interpretace reinkarnace a karmy, navazujici na teosofii.
Blavatska byla vyznamnou obnovitelkou esoterismu v podobé& okultismu. Logos je
v pojeti teosofie souhrn ideji v Bozi mysli a kazdy jedinec v sobé nese zarodek
bozského Logu. Podle teosofti je k dosazeni cile lidského zivota ¢ili sjednoceni
s bozstvim potieba mnoho Zivott kontinualni mravni o€isty a hledani pravdy (Fujda,
2010, 193-198). Teosofové kritizovali asijské nazory, Ze se lidé mohou inkarnovat ve
zvitata. Clovék se nemiize vratit zpét a takto se zdegenerovat vzhledem k darwinistické

teorii (Bender, 2010, 134).

3.4 Akulturace hinduismu v ¢eském okultismu

3.4.1 Teosofie

Teosofie integrovala indické prvky do dosavadnich zapadnich esoternich tradic
a spolu s evoluci vyznamné modernizovala esoterismus do podoby, ktera
pfedznamenava souCasnou alternativni spiritualitu. Diky pusobeni teosofie doslo
v evropském esoterismu k etablovani takovych témat, jako je napf. reinkarnace

(Kosti¢ova, 2020, 25).

Teosoficka spole¢nost v ¢eském prostiedi hrala v kontextu akulturace hinduismu
dilezitou roli. Prostfednictvim piekladi ptivedla do ¢eského okultismu uceni Annie

Besantové (Fujda, 2010, 189). Besantova tvrdila, Ze jsou ve vesmiru hierarchicky
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odstupfiované urovné byti a jim odpovidajici trovné védomi. Rad tohoto vesmiru se
odviji od Logu. Projeveny svét sestava z Castic, které maji riznou Groven vibraci, jiz
odpovida urdity stupei hrubosti &¢i jemnosti materie. Clovék je v teosofii identicky
s ,,Nejvyssim Brahma“ a je utvafen ze vSech vesmirnych sfér. Podle Besantové existuje
pét plani — fyzicka, astralni, mentalni, buddhickd a nirvanickd. AZ mentélni uroven je
klicova v procesu evoluce a reinkarnace. Nabyvanim zkusenosti jedince se utvaii tzv.
kauzalni télo, které nese karmické zatizeni jedince. Mocné bytosti, které dosahly
nirvany, nejvyssi stranky bozstvi v nas, dtmana, dokazuji, ze Logos zarucuje konecné

vitézstvi duSe nad hmotou (Fujda, 2010, 200-205).

Ceska teosoficka spolecnost kladla diraz na znovunavazani vztahu v téle
uvéznéného univerzalniho ducha atmana sjeho pivodnim zdrojem. Jedinec musi

porazit svou niz§i ptirozenost, aby poznal vtéleny Logos (Fujda, 2010, 207-208).

3.4.2 Karel Weinfurter a ¢eska Skola kifrestanské mystiky

Ceska $kola kiestanské mystiky je jednou z tradic eského okultismu, jejimz
zakladatelem je Karel Weinfurter. 1 kdyz oznacil Skolu jako kiestanskou, byl u nas

nejaktivngjsim Sifitelem hinduismu (Fujda, 2010, 241).

Weinfurter popiral moznost splynuti s Bohem pouze svym vlastnim usilim.
Prekazkou je dle n¢j karmicka zatéz, jiz se nemtze ¢lovék sam zbavit. Kritizoval na
okultistech, Ze se snazi jen o sebeocistovani, které je predepsano indickou mystikou.
Mystika kiestanskéd také vyzaduje, aby mél Clovek ¢istou mysl a skutky, ale pfidava
K tomu obétovani hiichi svému Panu, ktery ho nasledné ocisti milosti (Fujda, 2010,

245-246).

Weinfurter kladl dtiraz na duchovni znovuzrozeni. Nebyla pro néj dulezita osoba
Kristova, ale Kristus jako univerzalni archetyp. To Weinfurterovi umoznilo piejimat
mimokiestanské, hlavné¢ indické prvky (Fujda, 2010, 260). Poprvé se seznamil
s myslenkou  reinkarnace a  karmy  prostfednictvim  teosofie  Blavatské
a Besantové, z ¢ehoz rozvinul svou koncepci mystického znovuzrozeni. Reinkarnaci
pojimal jako prostiedek sebevzdélavani, které je redlné i pres plisobeni karmanového
zakona, a to diky Bozi milosti. Karmanovy zakon je zakonem bozské spravedlnosti. Je
to nevédoma vrstva psyché, ktera musi byt usmrcena touhou po dobrém a oddanim se

Bozi milosti. Svobodna vule je podle Weinfurtera iluze, ovSem jen potud, pokud ¢lovék
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neproSel mystickou smrti a znovuzrozenim. Nastoupeni mystické Cesty je mozné jen
diky ptisobeni Bozi milosti. Dochazi k vymazéani néasledkii ¢inti. Dosazenim cile mystik
sjednoti svou vuli s vili bozskou. Vile se tim stava absolutné svobodnou (Fujda, 2010,

261-264).

K. Weinfurter uvedl do Ceskoslovenska pieklady Vivékanandovych piednasek.
Prelozil Vivékanandovu knihu Karmajoga (1920), ktera zduvodnovala zakon pfticiny
a nasledku a popisovala jednani, které nebude plodit dal§i nasledky v podobé
karmanové zatéze a samo o sob&é povede k poznani a sjednoceni s absolutnem. Pokud
teosofové ziskali z indickych spist néco praktického, byla to pravé karmajoga (Fujda,
2010, 281). Vivékananda inicioval seberealizaci jako jednu
z hlavnich otazek neohinduismu a piedstavil ji jako cil pro vSechny lidské bytosti

(Altglas, 2014, 218).

3.5 Krize z modernizace

Okultismus byl zalezitosti prvni industrialni moderny. Zac¢al se u nas rozvijet
v 90. letech 19. stoleti. V kontextu modernizace dominovalo paradigma sekularizace
(Fujda, 2010, 29). Sekularizace ale nebyla ipadkem nabozenstvi, doslo hlavné k tipadku

nabozenskych instituci. Je specificky evropskym fenoménem (Kostic¢ova, 2020, 14-15).

Tremi zdsadnimi aspekty modernizace byla racionalizace, generalizace literarni
kultury a individualizace. NabozZenstvi se v dusledku rozvoje technologii tisku
a generalizace literarni kultury stalo individualni zaleZitosti. Textova religiozita se
odrazela v psychologizaci a internalizaci moralky jako zaleZitost svédomi (Fujda, 2010,
33-36). Tyka se to i textl napt. z Indie, které byly voln¢ interpretovatelnymi kulturnimi
zdroji. Neni divod odvozovat vlastni doktrinu z jediného textu ¢i textu jediné tradice.
To je idealni pro piebirani texti z jinych nez domacich kulturnich tradic (Fujda, 2010,
49-50).

Proces, pfi némz se generuje svétonazor, lze popsat jako bricolage. Zavedl ho do
spoleCenskych véd francouzsky strukturalni antropolog Claude Lévi-Strauss. Je to
proces, s jehoz pomoci kazdy z néas generuje svilij vlastni svétondzor. Tento proces je
dilezity pro zapadni alternativni spiritualitu, kterd zdlraznuje, ze nepodléhd Zadnym
pravidlim, ackoliv se t0 v praxi ukazuje jako iluzorni. Hlavnim kritériem pravdivosti

ma byt osobni zkusenost (Kosti¢ova, 2020, 8-9).
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Praktiky a pfedstavy jednotlivych nabozenstvi jsSou zbaveny casti ptivodni tradice
a zasazovany do nového individualizovaného kontextu. Detradicionalizace
nabozenskych praktik a pfedstav vychazi z postupujici globalizace, kterd je dalSim
z vyzna¢nych procestu modernizace. Globalizace zprostfedkovava mezikulturni vyménu
riznych nabozenskych vérouk a praxi. Nova nabozenska hnuti tedy vznikaji jako

nasledek siliciho kontaktu mezi kulturami (Vrzal, 2014, 142).

3.6 Sekularizace naboZenstvi a soucasna alternativni spiritualita

Neékteré sekularizacni teorie pocitaly S postupnym oslabenim naboZenstvi
v modernich spole¢nostech. Jednim z hlavnich pfedstavitelti tohoto tvrzeni byl sociolog
Peter L. Berger, ktery sekularizaci oznacoval ,,proces, pii kterém se rizné segmenty
spolecnosti a kultury oddé€luji od nadvlady nabozenskych instituci a symbolt*. Piesto
jiz mnoho soucasnych badatelii sekulariza¢ni paradigma opousti. Nakonec i podle
Bergera neni dne$ni svét méné nabozensky nez diive, V nckterych oblastech spiSe

naopak. Nazyva to ,,desekularizaci svéta“ (Vrzal, 2014, 142-143).

Modernizace zplsobila pretnuti posledniho bozského pouta SnasSim svétem.
Misto toho existuje transcendentni Biih, ktery nam nemuize s ni¢im pomoci. V moderni
sekularni spole¢nosti je proto vyznamny intenzivni osobni vztah k BoZi transcendenci,
¢imz se udrzuje Bih ve svété. Védomi Bozi transcendence vede k dirazu na
soupodstatnost skute¢ného Ja a bozstvi, k mystice bozské jiskry v srdci (Fujda, 2010,
64).

Na Zapadé je na jedné strané¢ vidét znacny rozmach individualizované
a detradicionalizované spirituality, ktera klade diraz na rozvoj vlastniho ja. Na druhé
stran¢ lze zaznamenat 1 ndstup tradicionalistickych ndbozenskych skupin, které jsou
také reakci na moderni kontext (Vrzal, 2014, 143). Ptikladem je spiritualni organizace

buddhismus Diamantové Cesty, jiz se muj empiricky vyzkum bude zabyvat.

Spolecnost byla v 19. stoleti stile jest€é vyznamné kiestanska. Ve svétovém
kontextu zpusobila pievrat pfedevs§im druha svétova valka a padesata l1éta (vyznamna
sekularizace). V Sedesatych letech doslo k boomu novych spiritualit, které
v nasledujicich padesati letech zazily obrovsky rozmach. Hovofi se predevsim o New
Age, kazdopadné jde o mnohovrstevny proces, kdy vznikaji nova nabozenska hnuti

i rizné fenomény alternativni spirituality (Kosti¢ova, 2020, 14-15). "Spiritualita” je
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chéapana jako osobni, individualni forma prozivani a potieb, zatimco ,,ndbozenstvi® je
systém, S nimz se poji nabozenské organizace, instituce a hierarchie (Kosticova, 2020,
5).

V 60. letech se objevil Siroky proud kontrakultury (Vrzal, 2014, 144).
Kontrakultura méla podobu generacni revolty proti rodi¢im a proti atmosféie
padesatych let, ktera byla konzervativni, na védecké roviné ateisticka
a zakofenénd v americkém protestantismu (Kosticova, 2020, 32). Luzny tvrdi, Ze ,,toto
odmitnuti bylo v kulturni rovin€ spojeno i s otevienosti vii¢i vlivim jinych kultur,
pricemz se tato stranka kontrakulturniho protestu projevila v zajmu o asijskou kulturu,

hlavné buddhismus, hinduismus a taoismus.“ (Vrzal, 2014, 144).

3.6.1 Pojeti individualni duSe

Pro pojeti duse v soucasné alternativni spiritualité je stéZejni koncept védomi. Je
to pravé otdzka pretrvani védomi po smrti, co je jddrem thanatologie soucasné
alternativni spirituality. Jednim z cild soucasné alternativni spirituality je idea

transformace védomi, tj. proména ve vyssi duchovni bytost.

Soucasna alternativni spiritualita pracuje s napétim ve vztahu ega a vysSiho ja.
Ego je nizka, chtiva ¢ast lidské osobnosti, které jde pouze o naplnéni osobnich potieb.
Ve spiritualité je chapano negativng, je tieba ho ,,zabit“. Tim ziskame pfistup k vyss§imu
ja, hlubsi vrstvé lidské osobnosti. Ta nas pak dovede K lepsim vztahim s ostatnimi

bytostmi i k vlastnimu optimalnimu rozvoji (Kosti¢ova, 2020, 42-43).

3.6.2 Reinkarnace a karma v alternativni spiritualité

VétSina souCasné alternativni spirituality se v soucasnosti pfiklani k mysSlence
reinkarnace. Reinkarnuje se vyssi ja, nicmén¢ jeho vztah k individualnimu védomi neni
jasné vymezen. Zda se, ze Si naSe individualni védomi mize vybrat, zda se necha
zaslepit egem, nebo se dokaze propracovat k vys§imu ja a splynout s nim. Z toho
vychdzi posmrtny osud. BéZné je uZivan koncept karmického zakona, zejména
s dirazem na karmické tkoly — ¢lovék se béhem svych inkarnaci proménuje, evoluéné
stoupa a tesi ukoly, které si sam klade (respektive mu je klade jeho vySsi ja).
Nezvladne-li ¢lovék vyftesit karmické ukoly, pierodi se znovu do podobnych podminek,

ptipadné do jesté horsich. Typickou myslenkou soucasné alternativni spirituality je, ze
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nic neni ndhoda a vse je zamér nasi duse. V kazdém z nas spociva bozstvi, které jen

¢ekd na to, az bude objeveno a uplatnéno (Kosti¢ova, 2020, 43).

3.6.3 ldentita

Na Zéapad¢ ma vira v reinkarnaci kofeny v modernich pfedstavach o individualité,
¢imz se 1isi se od vychodniho pojeti. Pfedstava individualni duse vznikla jako strategie
pro rozvoj sebe sama (Walter, 2001, 25). Moderni lidé radi pouzivaji ideu reinkarnace
pro zkouméni sebe sama ¢i k potvrzeni nesmrtelnosti a kontinuity. Kontinuita se pfi

uzivani moderni identity projevuje i v pohlavi a statusech (Walter, 2001, 24-25).

Lidé, ktefi interpretuji identitu postmodernim zpiisobem, se nesnazi najit sebe sama
jako stabilni ja. Predstava reinkarnace umoznuje, aby si clovek hral s Gplné odliSnymi
identitami — odlisnym pohlavim a statusy. Tento pfistup je spjat s hnutim New Age

a konzumerismem. Nejde o vaznou konstrukei identity (Walter, 2001, 25).

3.6.4 Instituce a organizace

Od 80. let zacaly vznikat instituce, které se vyrazné lisi od instituci kiestanskych.
Piedev§im jsou adaptované na vSeobecnou tekutost a pohyblivost postmodernity,
a Clenstvi v nich je dobrovolné. Na individudlni roving je typickym ptikladem duchovni
osobnosti hledac (seeker), ktery se nevztahuje k fixni doktrin¢ ani konkrétni instituci
a oboji vyuziva dle svych potieb. Toto hledani sméfuje k prohlubovani spiritualni

zkusenosti, osvobozeni a transformaci (Kosti¢ova, 2020, 52-53).

Alternativni spiritualita se soucasné€ vyvijela s audiovizualnimi médii jako rozhlas,
televize a film. Obrovské mozZnosti internetu piedkladaji pfizniveim alternativni
spirituality mnoZstvi obsahti, které jsou casto vytrzené z kontextu, zlidovélé nebo
transformované. Snaze tak dochazi k bricolage. Vzhledem k tomu, Ze zdroje jsou
v zasadé stejné, ma tento individudlni svétonazor podobné rysy, v nichZ lze rozeznat
zakladni myslenky a hodnoty. Na jednu stranu populace cerpd svoje svétondzorové
a etické koncepty z popularni kultury, na druhou stranu se sama podili na jejich

kreativnim udrzovani, pretvareni a Siteni (Kosticova, 2020, 66-68).

V ramci alternativni spirituality vznikaji 1 nova nabozenska hnuti. Charismaticka
autorita hraje v soucasné alternativni spiritualité stidle vyznamnou roli. Kolem

konkrétnich duchovnich ucitelli a osobnosti se mohou formovat buiiky jejich ctiteld.
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Specificky piipad ptredstavuji skutecné oficidlni organizace zalozené za ucelem Sifeni
uceni zakladatele n&jakého hnuti. Jednou z organizaci je napt. Buddhismus Diamantové

Cesty linie Karma Kagjii (Kosti¢ova, 2020, 54).

Buddhisté maji své lamy, ktefi pfedstavuji reinkarnaci jedné a té¢ samé mysli.
Lamové zastupuji Buddhu a jeho uceni. Hlavou Skoly Karma Kagjii je 17. karmapa,
ktery je prvnim védomé se reinkarnujicim lamou, je to 17. reinkarnace mysli.
Diamantova cesta se vyznaduje piedev§im divérou v uitele. Z4ci jsou piipraveni
chovat se jako buddhové, dokud této urovné nedosahnou. Tento druh buddhismu
oslovuje na Zapadé nejvice lidi. Clenové usiluji pfedevsim o pomoc ostatnim. Kdo chce
pomahat ostatnim bytostem, nemize ziistat u vysvobozeni, musi dosahnout osviceni.
Centra buddhismu Diamantové cesty linie Karma Kagjii rozviji od 70. let 20. stoleti
zapadni ptistup k Buddhovym nejvy$$im ucenim. Znalosti tradice Karma Kagjii, jedné
ze starych skol tibetského buddhismu, jsou zprostfedkovavany v rodnych jazycich
a stylem, jenz odpovida nasi kultufe. Od Buddhovych dob to probiha vyhradné ve formé
pfenosu zivého odkazu zkusenosti z uéitele na zaka. Skola Kagjii odvozuje své jméno
od ka = Ustni, gjii = linie, odkaz. Ugitel je metodou rozvoje, a proto je mu prokazovana
oddanost, coz je nejrychlejsi cesta k osviceni. Dochazi ke splyvani uditele a zaka. Bez
ucitele neni mozné Diamantovou cestu pochopit ani se po ni vydat. Hlavni meditaci
gurujogy Diamantové cesty linie Karma Kagjii je meditace na 16. Karmapu. Ptikladam
uryvek: ,,Pomyslime na pfi¢inu a nasledek, na to, ze sami urCujeme, co se bude dit.

vvvvvv

zasévame seminka nasi budoucnosti. (Lama Ole Nydahl, 2009).

Mnoha z novych nadboZenskych hnuti odkazuji na néjaké davné uceni. Napt. hnuti
Haré Kr$na je pokracovanim tradice indické tradice (viSnuismu), ktera ma za sebou pies
500 let dlouhou historii. Vychazi z oddanosti k osobnimu Bohu Krsnovi, ktery byl
projevenim Visnua (Farek, 2008, 10). Zlomem ve vyvoji novych nabozenskych hnuti
byvéa smrt zakladatele ¢i pfedani u€eni nastupctim. Tim muze dojit ke Stépeni uvnitt

hnuti, které doklada Haré Kr$na (Vrzal, 2014, 144, 149).
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4 Soucasny socialnévédny vyzkum reinkarnace a

karmy

4.1 Anglie

Tony Walter a Helen Waterhouse provadéli vyzkum v Anglii, kde sledovali
vyznamy, které lidé piikladaji reinkarnaci, a zptisob, jakym se vira (a pokud viibec)
projevuje v zivotech lidi (Walter, Waterhouse, 2001). Autofi pisi, Ze dotazovani na
reinkarnaci nahlizi zpohledu sebe sama (Walter, Waterhouse, 1999). Zijem

o0 reinkarnaci byl spjat spiSe s utvafenim moderni identity (Tony Walter, 2001).

Dle vyzkumu vétsina respondentti vazné zvazuje ideu reinkarnace, jen menSina v ni
skute¢n¢ vefi, a jesté méne jich dokaze mluvit o svych zkuSenostech z minulych zivott.
Mnoho lidi ptedpokldda kontinuitu mezi pfitomnosti, minulosti a budoucnosti radéji nez

odlisnosti mezi inkarnacemi. Télo chapou jako nastroj k tréninku (Tony Walter, 2001).

Respondenti obvykle vnimali cil reinkarnace v pojmech karmy, uceni a ocisténi.
Védomi o reinkarnaci jim poskytuje feSeni K problémim utrpeni a smyslu zivota. Na
jejim zékladé si napt. vysvétluji strachy, které nepochéazi ztohoto Zivota.
O karmé obvykle hovofili ve smyslu ,,co si zasejes, to si sklidi§*. Ne kvuli tomu, aby
obvinovali druhé, ale aby si vysvétlili sviyj vlastni Zivot.

vvvvvv
vvvvvv

.....

N¢kolik respondentt véfi v reinkarnaci bok po boku kiestanstvi, neni to samostatny
posvatny dilek. V kiestanstvi ¢iny v tomto Zivoté¢ nesou nasledky ve vééném osudu
(nebe x peklo). Nektefi kiestané si kladou otazku, pro¢ mtze Buh dovolit tolik zla

a vira v reinkarnaci jim poskytuje odpovéd’ na diivod utrpeni.

Vyzkum dosel k zavéru, ze védomi o reinkarnaci a karmé nema na chovani lidi
v Anglii vliv. Dotazovani nevédéli, jak pfijeti reinkarnace ovliviiuje jejich Zivoty.

Autofi si vysvétluji maly vliv viry v reinkarnaci a karmu na kazdodenni zivot lidi tak, ze
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neni dostate¢né¢ vtazena do zapadniho nabozenstvi ¢i kultury (Walter, Waterhouse,
2001).

4.2 USA

V USA zase Courtney Bender studovala praktiky, jimiz se lidé domahaji svych
minulych Zivoti a jez ovliviiuji jejich mySleni a chovani. Dosla k zavéru, ze lidé
zacinaji upoustét od genealogické historie a kladou diraz na Zitou historii, tj. na své
vzpominky. Tyto postupy propojuje nékolik forem dé&jin a vytvareni minulosti. Jedinci
cerpaji ze svych mystickych vizi minulosti, pfi¢emz nenachazi "unik" z ptitomnosti, ale
spiSe zvazuji své misto ve svété. Zapojeni do praktik a vypravéni o minulém zivoté

ucinng rozsifuje obzory jednotlivel a skupin o vzajemnych zavazcich.

Soucasna praxe v USA rezonuje s teoriemi duchovniho pokroku, védeckou
verifikaci a nad¢ji ve spiiznénou dusi. Dotazovani se vétSinou nezajimali ani tak
o zjiStovani konkrétnich podrobnosti minulych Zivotl, jako spiSe o to, jak jejich
souCasni pratelé a rodinni pfisluSnici zapadaji (nebo nezapadaji) do Zzivotnich

,»Ssptiznénych dusi a ,,skupin dusi* (Bender, 2007, 590-610).

Vétsina piibéhl, se kterymi se Bender setkala, pochazi od cambridgeskych
metafyziki z Massachusetts. Mystikové vyvolavali z minulého Zivota spojitosti
a poznani, aby vysvétlili ¢i upevnili pfatelstvi, potvrdili si zivotni volby jako soucast
kosmického planu a dali smysl celé fad¢ pocitt, tuzeb, ale také odporu. Minulé zivoty
spojovaly riznorodé jedince do pratelstvi, rodinnych vazeb a romantickych spojeni, coz
naruSovalo nckteré moralni vazby a utvatelo lidi nanovo prostfednictvim setkdvani
a predstavovani si neznamé minulosti. Piikladem je jedna mysticka rodina: skupinka
lidi pfiSla s myslenkou "shlukd dusi" a tvrdila, Ze jednotliva ja nejsou nic jiného nez
"fragmenty" vétSich shluka dusi, které spole¢né postupuji, vyvijeji se a ¢asto na sebe

vzajemné pusobi, aby vyftesily specifické problémy v lidskych vztazich.

Dotazovani nepouzivali myslenky o kosmickém spojeni shlukti dusi k tomu, aby
odmitli fyzické rodiny. Kosmické vazby umoznily ptedstavit si své soucasné rodinné
vztahy bud’ jako nezbytné lekce a bfemena, nebo jako odménu za minulé Zivotni
zapasy. Mysticka a biologicka rodina se jen ziidkakdy odliSuji, i kdyZ je vize neustéle
se vyvijejici, zdokonalujici se mystické rodiny téméf vzdy vniména jako méné

problematickd, a proto je zdrojem touhy po skutecné intimité a pohodli, které se tak
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zfidka vyskytuji ve svétskych vztazich. Poznani, Ze €lovek patii k mystické roding,
kterd se spolecné reinkarnuje, zivot za zivotem, pficemz kazda duSe ptebird urcité
nezbytné role, aby se celd skupina vyvojové posunula nebo se spojila s Bohem,

poskytuje téméi nekonecné zdroje k predstavovani a hodnoceni rodinnych vztaht.

Obtizné vztahy, Spatnd rozhodnuti ohledné manzeli nebo intimnich vztahd,
nefesitelné konflikty mezi ¢leny rodiny, nediivéra, to vSechno se napliiuje karmickym
vyznamem. Mystickd rodina prozivana nedokonale od Zivota k zivotu poskytuje mocny
prostor k pfeorientovani vztahli jako dulezitych krokti k vykoupeni celku. Mnoho
Benderovych respondenti takto hovofilo o svych rodinach. Doufaji, ze se v tomto nebo
dal$im zivoté spoji s osobou, ktera je zkompletuje, a s kterou zdolaji vSechny piekazky
(Bender, 2010, kap. 4).

4.3 Psychologizace exotickych naboZenskych zdroji

Francouzska sociolozka  Véronique Altglas se =zabyvala popularizaci
neohinduistickych  nabozenstvi v kontextu psychologizace socialniho  Zivota
v modernich prumyslovych spole¢nostech. Pfisla S tvrzenim, ze jsou exotické
nabozenské zdroje chapany jako svépomocné nastroje, které dlazdi cestu k seberealizaci
a sebenaplnéni. V Anglii a Francii délala vyzkum s respondenty, kteti se nehlasi
k vychodnim nabozenstvim, ale idealizuji Si je jako nadCasové vééné a autentické zdroje

moudrosti.

Tato problematika je spjata s rostouci tendenci interpretovat kazdodenni Zivotni
problémy, jejichZ feSeni se nachazi v proméné vlastniho ja. Psychologizace socialniho
zivota vrha svétlo na Sifeni technik a postupi, které maji jednotliveim pomahat se

zmé&nou postoje, rozvinutim potencialu, realizaci sebe sama a dosazenim sebenaplnéni.

Respondenti piisuzovali bozskost kazdé lidské bytosti. Jde o vztah mezi
Brahmanem, Absolutnem a jeho individualizovanym projevem, atmanem, c¢asto
prekladanym jako "Ja". Je potieba si uvédomit, ze to, co nas ozivuje, je Brahman.
Atman/Ja ve skute¢nosti neni samo o sob¢ individualni dudi. Tim, Ze dava iluzorni pocit
osobni a konecné existence, vytvaii bolest a brani clovéku poznat Brahmana.
Respondent vypovédél: ,,Velkym rozdilem je, ze kiestanstvi je o tom, Ze je Bth

oddéleny od vas a Buh je dokonaly a vy ne. Vy jste slabi, jste hiiSnici a citite se tim
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naprosto znemoznéni. Je to, jako byste zcela potiebovali, aby vas tento clovek

zachranil, zatimco vychodnim pojetim jde o to, aby vas posilila.*

Dalsim ptikladem, ktery osvétluje psychologizaci hinduismu, je reinkarnace.
Respondenti vnimali reinkarnaci pozitivn¢. Reinkarnaci popisovali jako evoluéni proces
a prilezitost k sebezdokonaleni. Libila se jim moznost prostiednictvim ¢ind ménit zivot.
Jejich hlavnim zivotnim cilem byl spiSe osobni riist nez kone¢na realizace ja, ktera vede

ke spase.

Jak Altglas uvadi, takové psychologizované chapani nabozenstvi existuje diky
tomu, ze byla vyuka novych nabozenskych hnuti formovéana podle zapadni terapeutické
kultury. Usp&sna exoticka naboZenstvi jsou ta, kterd se dokazala pfizptisobit novym
ofekavanim. Neohinduismus a buddhismus tak poskytuji Vv euroamerickych
spole¢nostech pfitazlivy systém vyznamt prostfednictvim kombinace étosu terapeutické

kultury a exotiky (Altglas, 2014, kap. 5).
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5 Metodologie

Vyzkum je kvalitativni a vybér jedinc probéhl nepravdépodobnostnim ucelovym
zpusobem. Podminkou vybéru bylo, aby respondent v karmu/reinkarnaci véfil ¢i o ni
alespoit uvazoval. Ve vyzkumu jsem se dotazovala 17 respondentl, kteii vzesli
z osobnich kontakti, metody sn¢hové koule a ¢ast dotazovanych tvoii lidé, ktefi
nav§tévuji misto, které se poji s tématem mého vyzkumu (buddhistické meditaéni
centrum, orientdlni obchod). Cilem nebylo najit reprezentativni vzorek, ale zjistit
vyznamy, které lidé prikladaji reinkarnaci a karmé a zjistit dopady viry na jejich
mysleni a jednani. Vzorek sestava z vicera v€kovych kategorii (od studentl vysokych
Skol po seniory nad 70 let) a z vicera socialnich postaveni. Jména respondenti

ponechavdm anonymni, jak jsem slibila.

Rozhovory probihaly polo-strukturovanou hloubkovou formou. Me¢la jsem
predpiipravené otazky, ale nechala jsem respondenty o tématu volné hovofit, abych co
nejlépe porozuméla jejich premysleni. Obvykle trvaly jednu az dvé hodiny. Rozhovory

jsem si se svolenim nahrévala.

Poté jsem si sepsala jednotlivé dulezité body u kazdého jedince a z porovnani
vypovédi mezi nimi jsem utvofila shrnujici tvrzeni, ktera dokladam citacemi.
Neoddélovala jsem reinkarnaci a karmu od sebe, nebot’ byly ve vypovédich velmi tizce
provazané. Empiricka Cast je rozdélena do tii kapitol: nejdiive se zaméfim na to, cO
podle respondentl znamena reinkarnace a karma, na pocatky viry, na
pozitivni/negativni vnimani a na pojeti smrti. Poté budu zkoumat vliv na mysleni, a to
vliv na strach ze smrti, chapani vztahd, situaci, strachd, fobii, a konkrétni ptipady, kdy
lidé o reinkarnaci a karm¢ premysli. Nakonec popisu vliv predstav na jednani, dobré
a Spatné skutky a Zivotni styl. U kazdého bodu se zamé&fim nejdiive na pojeti ceskych
nebuddhisth a poté buddhisti Diamantové cesty.

Buddhisté byli jen ctyfi, jelikoz jsem vychéazela ze zahrani¢nich vyzkumd,
z nichz byli pfislusnici vychodnich nabozenstvi vylouceni. Zaroven skola Diamantové

Cesty ma na vrcholu autoritu lamu, jehoz vypoveédi Zaci povazuji za pravdivé, a tudiz se

ocekava, Ze jejich vira bude identickd, protoze nasleduji jedno a to samé uceni.
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6 Predstavy reinkarnace a karmy v ¢eském prostredi

V ramci reinkarnace a karmy se respondenti shoduji v tvrzeni, ze po smrti umie
pouze fyzickd schranka. Duse, kterda zlstava, se prevtéluje do dalSiho téla. Tento

kolobéh zrozovani udrzuje fungovani karmického zékona pficiny a nasledku.

., Beru to jako naprosto prirozenou cestu ty duse, ktera ma mnohem vétsi presah,
nez je jenom jeden tenhle Zivot a spis je to jak nejaky jednotlivy epizody jednoho serialu,

kterej porad probiha. “ (zena, 27 let, prodavacka, umélkyn¢)

., Kdyz neprijmu véci bez odporu, s pokorou a laskou, tak si zapisuju karmu, tu si
nesu z minulejch Zivoti. Kdyz to zvlidnu, tak se to rozplyne jak pdara nad hrncem
a karma neni. Mam karmicky zdpisy z minulych Zivotii, narodim se, mam to tam. “ (muz,

70 let, vysokoskolsky ucitel)

Lidé casto tvrdili, Ze si duse sama vybird dals$i zrozeni podle zasluh z minulych
zivotl.. Naplanuje si, €O se chce naucit, co jesté v minulych zivotech nezvladla. Karty
jsou rozdané, alesponl ty zdkladni body v Zivoté¢ — duSe si naplanuje vSechny bytosti

a situace, které jesté nevyfesila.

., Kazda reinkarnace, kazdej Zivot, kterej si ta duse vybere, tak si ho vybira proto,
aby se néco naucila, néco novyho, aby néco novyho zazila, o néco novyho se rozsirila
atak. Ty si vilastné dovolis trpét a zdaroven cejtis, jak je to v ramci dlouhyho retézce ty
duse jen takovy malinkaty zrnecko, ktery nam zrovna spadlo do boty. Je takhle duse ve
vzduchoprazdnu a vika si: ,Tak ja bych se chtéla naucit milosti, to cejtim, Ze bych se
potiebovala jeste zdokonalit. Dalsi duse na to, to je super napad, tak vis co, ja budu tvij
manzel, budu te neustdle Stvat, budu ti neustale nevernej, ale ty mé budes moct milovat,
takZe si na tom krasné nacvicis odpusténi a milost‘. To, Ze ty od ty lekce odejdes,
neznamend, ze se ti ta lekce znova nevrati v jiny podobé. To je ten nevyhnutelny riist,

kterymu se neda utyct. Ta lekce se bude neustale opakovat, dokud se tam néco nestane.’

(zena, 27 let, prodavacka, umélkyn¢)

Duse si taktéz vybere podobu zivotni tirovné V piistim zivoté. Kromé lidi byla

zminovana jen zvitata.

,, Clovék by se stal tieba kockou, protoze se tak rozhodl. Byla by to jeho svobodnd

volba tam v ¢ty dimenzi, tam v tu chvili, kdy my si volime, do jakyho téla se vtélime —
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jestli budeme zZena nebo muz, koho si vybereme jako mdmu, tdatu. Tam, kde si
bolavyma, tak tam v tu Chvili, jestli si vyberes, Ze se vtélis jako kocka — okay. ““ (zena, 28

let, nezaméstnanad)

Nektefi dotazovani chapou sebe sama a ostatni bytosti jako fragmenty Boha, ktery
se vyselektoval na nase duse, aby se rozvzpomenul, kym je. Dvé respondentky piimo
zminily ptibéh o Brahmovi, jenz byl rozkouskovan do naSich dus$i, aby opét poznal
podstatu byti. VSichni jsme jedno a ve vSech je stejny potencidl, ktery je potieba
rozvinout.  Predstava  duality, ega, udrZzuje proces fungovani karmy

a znovuzrozovani.

, Myslim si, Ze mame kazdej Boha Vv sobé. To je z Duska. Ten ¥ikd, Ze bohyné
rozsekala Boha Brahmu, protoze si chtéla jako manzelka zahrat hru. Rozsekala ho
a kousky toho Brahmy dala do kazdyho clovéka. A zahrajeme si hru, Ze zapomenes, Ze
Jsi bith a mas na to prijit. Jsme Cisty bozstvi, kdyz se narodis, nejsi ten socializovanej
clovek. N tu chvili, kdy se narodis a jsi nemluvné, tak jsi cisty boZstvi. Pak si oblékas
lidskou podobu a zapomenes. A pak to celej ten Zivot hledas. My taky hledame, chceme

najit smysl, to néco, co nam chybi. A to se mi libi. “ (Zena, 22 let, studentka)

,, Reinkarnace, to je cely hra, kterd konci tim, Ze my se rozvzpomeneme na to, kdo
skutecné jsme. Protoze jsme na to kdysi davno zapomnéli. Kdysi davno jsme Zili
V jednoté s Bohem, ale pak se stalo néco, kdy vznikla dualita, kdy jsme se oddelili od té
nasi podstaty, od toho Boha a vznikla iluze oddélenosti, separace. Smyslem kazdyho
toho Zivota je to, Ze my se priblizZime trosicku k ty podstate. Je to pro mé hra, kterou
Jjsme si vybrali, Ze ji potFebujeme projit, ktera ma ohromnej smysl, a to ten, Ze se znovu
spojime s tim, kdo skutecné jsme, s tim Ze jsme sami sobé zdrojem vseho. Je tady furt
absolutno, to néco obrovskyho, ceho ty jsi soucdsti a mas vSechno toho absolutna
a zaroven jsi malicka pred tou dokonalosti vseho, kterej tomu Séfuje. Ma néjakej plan, ty
jsi dokonalou soucdsti toho planu, bez tebe by to nebylo ono“. (zena, 28 let,

nezameéstnana)

Respondenti vnimali karmu jako zakon pfi¢iny a nasledku, a to Vv pozitivnim
i negativnim slova smyslu. Vse, co ¢loveék déla, ma nasledky. Karma je skoleni. Cilem

je ptekonavat svou karmu.
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., Karma je pozitivni nebo negativni energie, néjaky lanko. Ted jsem sito
predstavila tak, Ze se ti z minulyho Zivota tahne energeticky lanko, provaz. Kdyz je to
Spatny, tak se ti déjou Spatny veéci. V minulym Zivoté jsi nekoho zabila a ted budes trpét

na néjaky spatny nemoce treba, abys to pochopila.“ (Zena, 23 let, studentka)

., Karma jsou rucicky vah, ktery vyvazujou to, co se ti déje a furt by mély bejt tak
néjak v normdlu. Nitka nebo pero stidada tviij osud nebo pise knizku toho Zivota.“ (muz,

22 let, student, hokejista)

., Karmu Ize prekonat dobrymi skutky, dobrymi ¢iny. Karmu miizeme prenaset do
dalsich zivotit a nemusime. Pokud Se tieba v tomto Zivoté clovek obrati k néjaké vire, tak

Ji miize prekonat a ona se mu uz nevract. “ (muz, 82 let, reiki 1écitel)

Karma mize ptestat fungovat a ¢lovek je tim padem spasen. Nekteti uvedli, ze
karmu udrzuje lpéni, neznalost podstaty véci a jejich cilem je pravé prekonani této
nevédomosti. Piestaneme-li Ipét, nebude tu prostor pro karmu a pfestaneme se
znovuzrozovat, dosahneme osvobozeni. Jeden ¢loveék uvedl, Ze proces znovuzrozovani
muze skoncit ve hmotg, ale poté pokracuje v neprojeveném svété, tj. reinkarnace nema

konce.

., Ty ¢loveci vztahy, jakmile je tam, Ze chces byt trosku Ipét, a takhle jsou tam ty
prstiky, dej mi, dej mi néco, dej mi bezpeci, dej mi klid, dej mi lasku — to prinasi bolest,

to je tvoreni karmy, tim tvoris karmu a tim se zacyklujes. (Zena, 28 let, nezaméestnana)

., Karmu lze zrusit, ale miize ji zrusit takovy tvor, nebudu vikat clovek, jako je
Buddha. Zjistil, co je podstata veci, a byl vykoupen. A to je Vv podstaté i v kifestanstvi.
Kdyz byl Jezis ukrizovany, tak mél vedle sebe dva lotry — jeden na néj nadaval a druhy
byl soucitny a Jezis mu rikal: jesté dnes se mnou budes v jednom. To byli opravdu lotri,
co tady deélali zlé veci, a presto jeden to mél odpusténo, ale musi to byt nékdo takhle
veliky. Anebo je ten clovek na hrané, uz si zkusil vSechno mozny a najednou mu to
docvakne a je spasen. Da se to udélat i rychle, ale ne tim chténim. Musi to byt otevrit se
srdcem. Chténim to nejde. Az budeme uplné moudri, tak uz se nenarodime. Kdyz
nebudou podminky, nezbyde chteni, véci, co jsou potreba pro zrozeni, ta nevedomost,

tak nebudeme. ““ (Zzena, 81 let, seniorka)

,Mas sedm zdkladnich caker a Zivot po Zivoté ti roste hadi sila a blizi se k Sesté

Cakre. Az se dostanes k ni, k tretimu oku, tam jdes do neprojevenyho svéta a ta duse se
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vyviji dal, tam jsou dalsi reinkarnace, ale uz ne do hmoty. To je nekonecny, ta duse se

nerozplyne. “ (muz, 70 let, vysokoskolsky ucitel)

Dva respondenti predurcili, ze Zemé jako misto pro ocisténi karmy uz skonci a ze
je nejvyssi Cas se vysvobodit. V soucasnosti jsou na Zemi, diky jejim ,,vibracim®,

nejpiiznivéjsi podminky k poznani pravé podstaty byti.

My jsme sem padli jako padnuty andélé, andeélé jsme my, bozsky bytosti a padli
jsme do cloveciny. Tak to uz dal nebude, Ze uz ta Zemé nebude slouzit proto, aby se sem
Sly duse ocistit, ocistit tu svoji karmu. To tak bylo, jenze ted’ Zijeme v case, kdy rozhodni
se, bud’ si rozvzpomenes, anebo ne. A jestli ne, tak si piijdes tu SVOji karmu ocistit, ale
Jinam, do jinych soustav. Zemé navysila svy frekvence, ze uz tady nemiize ta ¢lovécina
existovat a borti se, borti se celej prohnilej systém. To je ta nova Zemé.* (Zena, 28 let,

nezamestnana)

a bude tady byti, potraviny, nové technologie. “ (muz, 70 let, vysokoskolsky ucitel)

Nebuddhisté se v pojeti reinkarnace a karmy v n¢kolika bodech shoduji/jsou
podobné s buddhistickym chapanim linie Karma Kagjii. Casto jen uzivaji jina
pojmenovani. Reinkarnace je rovnéz tzce spjata s karmou, nelze je od sebe oddélit.
Buddhisté hovoti spiSe o znovuzrozovani neZ o reinkarnaci. Nic upln€ nepifechazi
z zivota do druhého, jde o kauzalni souvislost, navyky. T¢lo je nastrojem pro pomahani
ostatnim. Buddhisté také chapou dualistické prozivani za chybné, za pfic¢inu
znovuzrozovani. VSichni tvofime jeden celek. Negativni karma brani v pravém
prozivani, nevidime svét takovy, jaky skutecné je. Buddhisté rozliSuji osvobozeni
a osviceni. Poznanim chybného konceptu jastvi dochéazi k osvobozeni, rozpusténi ega,
to je pocatek cesty. Osviceni predstavuje rozvinuti vSech dokonalych vlastnosti, které

Vv sob¢ vSichni mame jako potencial. Clovek se zrozuje, dokud nedosahne nirvany.

,, Znovuzrozeni vychazi z karmy v minulém Zivoté. Ja ty reinkarnaci duleZitost
neprikladam, snazim se spis soustredit na ten zivot, co je ted, ten je uchopitelnej, tady
muzu videt vysledky toho snazZeni. Zrozujes se, dokud nedosahnes nirvany — vyhnuti se
kruhu znovuzrozovani. Prijdes o vsechny iluze, vSechno je iluze, je podminéno
vauimanim. Uvédoménim se clovek nevymiize z kolobéhu, je potreba to aplikovat.

Nirvana znamend, Ze se dostanes mimo 6 Fisi. Je to jenm vySSi uroven existence.
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Zkusenosti mas hluboce v podvédomi, delaj ztebe toho, kdo jsi, i kdyz si je

neuvedomujes. “ (muz, 21 let, student)

V nékterych aspektech se ale 1i8i vnimani téchto prvka. Dva buddhisté reinkarnaci
neprikladali dilezitost. Buddhisté kladou velky daraz na meditaci. Ma-li ¢lovék néco
odmeditovano, ptisobeni karmy se oslabuje a otevird se prostor ptanim. Meditaci se
rozpomina na to, co se naucil v minulych Zivotech. Clovék si podobu t&la nevybira,
ziskava ji pouze na zakladé své karmy. Respondenti zminovali 6 tisi, do kterych je

mozné se znovuzrodit podle pievladajicich tendenci.

., Iy metody, ktery pouzivame na Diamantovy cesté, ty meditace by teoreticky mohly
zpiisobit, Ze clovek dosahne osviceni uz v tomhle zZivoté, ale to by musel bejt clovek od
rana do vecera nékde v ustrani, a to neni uplne nas cil v tomhle Zivote. “ (muz, 45 let,

zubar)

., Zvirata jsou spojena s nevédomosti, lidi s touhou, polobohové s zarlivosti, bohové
S pychou, hladovi duchové jsou pod zviraty a jsou spojeny s chamtivosti, jejich uroven
vnimani je takova, ze maji obrovsky bricho a usta jako hlavicku od jehly, maji obrovskej
hlad, i kdyz se jim podari néco pozrit, tak se to premeéni na néco nechutnyho, pordadné
trpi, Sféra paranoi — pekelna sféra je spojend s hnévem.“ (muz, 35 let, vysokoSkolsky

ucitel)
6.1 Podatky viry

Respondenti se zacali zajimat o reinkarnaci a karmu c¢asto prostfednictvim knih,
prednasek, filmi a kontaktl s lidmi, ktefi se témito tématy také zabyvaji. Nékoho ve
vite utvrdila osobni zkuSenost. V détstvi viru v reinkarnaci a karmu casto podporovala
rodina. Dva respondenti se setkali s pfevtélovanim v roding prostfednictvim kiest'anstvi,

ackoli se nejedna o stejné koncepty jako ve vychodnich nabozenstvich.

, Vdetstvi jsem méla takovou pratetu, byla verici, a ta nam zacala Fikat o téch
vecech — veérila v Boha, ucila nas, Ze Panbicek vSechno vidi, Ze je néco vejs a ten mé

vidi. A pak zacala Fikat, Ze moudri lidé tu byli vickrat. ““ (zena, 47 let, zdravotni sestra)

,,Jd mam ndaboZenstvi od detstvi, rodice byli véFici, kirestani. Jezis prijde znovu
a vstanou vsichni z mrtvych, nevim kdy. I se modli, odkud prijde soudit Zivé i mrtve.

Kdyz jednoho dne bude konec svéta, vsichni se zvednou. Ted’ jsou lidi nekde (rdj, peklo
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— to je tady za Zivota) a pak prijde spasitel a vezme je nékam, asi do podstaty. Neverim

V posmrtny peklo, to je tady. (Zzena, 81 let, seniorka)

Buddhisté spojovali prvni hlubsi kontakt s karmou a reinkarnaci s pfichodem do

buddhistické organizace. Vychazi z toho, co fikaji ucitelé, ptijde jim to logické.

6.2 Pozitivni/negativni vnimani

Reinkarnaci vétSina lidi hodnoti kladné. Reinkarnace pisobi uklidiujicim

dojmem, ze smrti (vlastni i blizké osoby) zivot nekonci, dodava lidem nadéji.

,,Je to vyzva, néco konci, néco zacind a je dobry takhle koukat na smrt. Kdyz umre
stary clovek, miize zacit Zit novy Zivot. Je super, Ze ta duse zistavd, Ze zaZije néco

nového. “* (zena, 22 let, hotelova recepcni)

Pro menSinu respondentt reinkarnace neni utéchou, protoze je dési predstava
prevtélovani donekoneéna. Pro jednu respondentku je uvédoméni, ze je tu ¢lovék po
tolikaté, depresivni. U jiné respondentky padla zminka o tom, ze lidi, ktefi ji obklopuji
Vv soucasném zivoté, si nebude pamatovat. Pro dalsi respondentku piedstavuje smrt

I porod.

,,Rozeni je zbytecny, pordad umirat a rodit se. NeutéSuje mé to, protoze i porod je
smrt. Kdyz ten plod Zije uplné v jinych podminkach, ve tmé, jinak je Ziveny, nevidi,
neslysi, vSechno je jinak a najednou Sup. Devet mésicii nddhernej Zivot a najednou
vyrazite, tou cestou porodni a tady na néj sviti spoustu svetel, umyjou ho hned, no to

musi byt hriiza. * (zena, 81 let, seniorka)

Karma je rovnéz obvykle vniméana pozitivné. Je to stimul, jak ma clovek
postupovat v duchovni oblasti. Umoziuje ¢lovéku jednat jinak, neni to nic neménného.
Jini zastavali ambivalentni postoj, tj. karma je dobra v tom, Ze nas uci, poucuje, ale
zaroven negativné hodnotili pocity z nasledkti karmického plsobeni. Nekteti zase
karmu chépali ,tak, jak prosté je*, tj. ani pozitivné, ani negativné. Pfijimaji

zodpovédnost za to, co maji, za svou bolest.

., Karmu nevnimam negativné. Je tu pro to, aby si lidi uvedomili néjaky to svoje

chovani. Uci je to, aby se néjak chovali a jednali. “ (Zena, 68 let, kosmeticka)
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Buddhisté vnimaji karmu a reinkarnaci spiSe pozitivne. Chtéji se jest¢ narodit.
Chapou kladné€, ze si je cloveék schopen ptiznat, ze za vSe odpovidd sdm. Karma

poskytuje svobodu ve vybéru jednani.

6.3 Posmrti

Vicero dotazovanych zminilo pfedstavu, Ze po smrti jde duSe do neprojeveného
svéta, do jednoty. Zvykem je po smrti blizkého otevirat okna, aby duse mohla vyletét.
Z jednoty se opét vraci prozit dalsi zivot s cilem né¢eho dosahnout podle své dosavadni
karmy. Vypovédi ale ¢asto nebyly konkrétni a odkazovaly na to, ze se nikdy nedozvime

holou pravdu.

,,Je néjaky univerzalni védomi. Do néj se duse pokazdy vraci, po kazdém Zivoté se
vracis do univerzalu, zatimco jsi ale pordad zachovana ve svoji osobni esenci, ve svy
individualité, ktera obohacuje ten celek. Ta duse bud’ dli v tom universu, v tom zdroji,
anebo se rozhodne, Ze by se rada néco naucila nebo ze je ¢as uz nékam jit, nebo nékomu
pomoct V rozvoji jiny dusi a rozhodne se sestoupit treba na tu Zemi.* (Zena, 27 let,

prodavacka, umélkyn¢)

., Zemres, tvoje duSe opusti télo a jde na misto, kde se vsichni setkate — rodina i se
psy. Potom kdyz si reknes, je super, Ze jsme tady byli, tak se zase nékdo vrati na tu Zem.
Tam pozoruje rodinu, kde je tireba téhotnd Zena. Pripravuje se teda na to, Ze se vrati
zpatky na Zem. Néco musi byt po tom zivoté. Nemuizes jen tak zemrit s tim, jak sloZitej je
nas organismus, nase mysleni, jak komplexni je nas mozek, jak je to propojeny se vsim,
Jjak miizes ovladat télo mysli. Pak musi néco bejt, nemiize to skoncit. Musi se néco stdt,

nemuzes se jen tak ukoncit.“ (muz, 22 let, student, hokejista)

., Reinkarnace je mozna, ale ne tady a ted, jak si to lidi predstavuji. Ta nebesa to
vyhodnoti a néekomu to umozni drive, nékomu az tieba za deset i sto let. “ (muz, 82 let,
reiki lecitel)

Podle buddhisti po smrti nasleduje ,mezistav, kdy se promitaji jedincovo

nejsilnéjsi tendence a karma, které urcuji, jaké bude jeho dalsi znovuzrozeni. Mysl se

bez téla chova jako autopilot, podle nejvice zazitych, nejsiln€jSich tendenci.

,» Mam ditveru v to, co rikaji lamové. Kdyz clovek umrie, muzou to byt dva az ctyri
dny, tak se clovék ,,probere a chvili funguje v ramci sveta, kde standardné fungoval,

ale samozrejmé uz nema formu. Télo je mrtvy, ta mysl je ale presvedcend, ze to télo
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jesté Zije, protoze je to casto Sok. V prvni chvili, kdy je ta mysl navykove zvykla fungovat
60-80 let, tak se najednou prochdzi po tom standartnim misté. Ale zkusi s nekym
pomluvit, nikdo ji neslysi. Az si v pribéhu nékolika dni uvédomi, Ze umrela, tak je potom
V Soku. Lamové zminuji, jakmile ma tenhle Sok, tak znova usne na par dni a potom se
znova probere, ale svet zacina byt vic a vic nejasnej, potom to mysl pritahuje k budouct
existenci, az se vteli. Néjaky dvé zvirata si to budou uzivat, a kdyz se spoji spermie
S vajickem, tak se ta mysl do toho prida. Musi mit kontakt s téma zviratama, Ze to byli
treba v néjakym minulym Zivoté sourozenci nebo treba zndmi. Mize to bejt Spatnej
kontakt, ze nekdo nekomu udela lumparnu a z tech podminek miize pak byt intenzivni

detstvi. ** (muz, 35 let, vysokoskolsky ucitel)
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7/ Vliv na mySleni

Reinkarnace a karma ovliviiuje mysleni vSech mych respondentli. Vira umoznuje
nechat véci plynout samovolné. Cloveék se nesnazi v§e vyiesit pied smrti a ponechava to
na dal$i fazi existence. Nemusi se zatézovat hiichy, protoze bude mit moznost dluhy

vyrovnat v dalsich Zivotech.

Vira dava nadhled nad tim, co se d&je. Clovék chape vztahy a situace kolem sebe,
sebe sama, svoje prozivani. Je tolerantnéj$i, umi se vice vcitit do ostatnich, neodsuzuje.
Uvédomuje si, Zze jsme kazdy na stejné cesté. Protoze vi, Ze je jeho zivot nasledkem
pficin, pfestava se chépat jako obét’ a citi se zodpovédny za to, co se mu déje. To
umensuje utrpeni, ¢lovék neni upnuty k urcité situaci, ale chape ji v kontextu — ze je

potieba ke karmickému vycisténi.

., Nesoudis tolika lidi, protoze si reknes, ze ma asi néjakej ditvod, proc¢ se takhle
chova, ze mu bylo treba kdysi ublizeno a snazis se v téch lidech najit pochopeni. “ (Zena,

22 let, hotelova recepcni)

Buddhisty formuje védomi o karmé& a reinkarnaci ve vSem. ClovEk je vnimavéjsi,
laskyplnéjsi, vSe, co se dé&je, si vysvétluje na zdkladé pusobeni téchto jevi. Zazité
tendence je obtizné ménit, clovék by si mél uvédomit, ze chce néco meénit a pracovat na

tom.

7.1 Strach ze smrti

Reinkarnace ma velky vliv na strach ze smrti. Smrt je vnimana jako polehcujici,
protoZze smrti nic nekon¢i, Zivot jde dal. Je utéchou, ze ¢lovek ani jeho blizky neodchazi
navzdy. Reinkarnace je nadé¢ji, ze bude mit jeSt€ moznost ucinit véci jinak. Jedna
respondentka se na smrt t¢si, vnima smrt jako navrat domu, k rodiné, Vv té nejCistsi

podobg, ve svétle.

,Ja se tim utéSuju, Ze se pes treba prevtéli zase Ve psa, kdyz si nesplnil tu psi

ulohu poradné.* (zena, 47 let, zdravotni sestra)

., Nebojim se smrti, je to nevyhnutelny a prirozeny. Pokud reinkarnace funguje, tak
proc se toho bat? Toho se boji egoisti, co tu chtéj néco nechat a boji se, Ze umrou
a nebude nic a nebude z nich nic. Mné nevadi, Ze nebudu nic, chvili tu budu litat, ale
pak budu néco. A proc bych jesté Zila v néjaky uzkosti? ““ (zena, 23 let, studentka)
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Casto se 1idé boji smrti, protoZe je bude bolet, maji radi tento Zivot, své blizké,

svou soucasnou schranku a boji se nezndma a samoty.

., Bojim se umirani, protozZe to miize treba bolet a bojim se neznama, Ze treba po

smrti, kdyz budu vnimat, Ze jsem mrtva, Ze budu sama. “ (Zena, 23 let, studentka)

Vicekrat jsem se setkala s virou v posmrtné zachovani rodové linie, tj. Ze rodinny

pfislusnik zemfie a narodi se v rodin¢ jako dité.

,»Moznd je to jen obranny mechanismus, ale kdyz mi umrela hodné blizka babicka
a potom se narodila ségry dcera, tak ji v ni obcas uplné vidim. A taky s ni mam skvélej
vztah, stejné jako jsem méla skvélej vztah s babickou. Mam takovej pocit. “ (Zena, 23 let,

studentka, prodavacka suvenyri)

,, U nas v rodiné je to zajimavy. Kdyz nam nékdo zemrel, tak se nékdo narodil. Moje
prababicka zemrela, kdyz se mij bratr narodil, miij pradéda zemrel, kdyz se narodil miij
bratranec. To je dalsi moje predstava, zZe by se mi strasné libilo, kdybych se
reinkarnoval do vroucete myho vnoucete. Jako zpatky do rodiny. “ (muz, 22 let, student,
hokejista)

U vsech buddhisti ma vira v reinkarnaci pozitivni vliv na obavy ze smrti, Ze smrti
zivot nekon¢i. Je pro né€ uklidiiujici, Ze se jejich chovani projevi v dalSim Zivoté.
Prostfednictvim meditace dochdzi k uvédoméni, Ze je t€lo pouhym néstrojem, ktery se

opotiebovava, umira, ale duse preziva.

., Kdyz by si clovek uvedomoval, Ze se znovuzrodi, tak nemusi mit takovy strach ze
smrti. Je to daleko svobodnéjsi. Je to den a noc, bude dalsi den, ted konci den

a nemusim panikarit. “ (muz, 50 let, grafik)

7.2 Vztahy

Clovek si pied narozenim vybira bytosti, které chce ve svém nasledujicim Zivoté
potkat. Vztahy v soucasném zivoté jsou chapany jako navazujici na predeslé Zivoty.

Hereci jsou stejni, jen kulisy se méni.

.S mamkou si casto myslime, ze v minulych Zivotech jsme museli byt v opacnych
rolich. Ze ona byla dcera a ja mama. Protoze ji kolikrat hlidam z ty matersky strany.
Treba jsem ji rikala dneska: tak zavole], az dojedes — a zavolala.” (zena, 22 let,

hotelova recepcni)
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V zivoté néds doprovazi bytosti, s nimiz je potieba vyieSit néjakou karmickou
minulost. Pravé proto vznikaji mezilidské vztahy. Jejich cilem je vycistit karmické
dluhy. Vyznamné karmicka zalezitost je rodina. Neni nahodou, jakym rodi¢im se
narodime. Vybrali jsme si je. Jakykoliv problém neni ndhodny, brnkd nam na dfive

zazitou bolest a tika si o vyfeSeni.

., Asi si vybirame rodice, abychom se nécemu naucili, co nas posune dal a pokud
se tomu naucime, tak se pretrhne néco Spatnyho karmickyho, néco z minulosti
a uzdravime se tim. Proto si vybirame $patny rodice, abychom se néco naucili. Ze
bysme si neméli stézovat na to, jaky mame rodice, protoze jsme si je vybrali.“ (zena, 23

let, studentka)

., To je perfektné videt na rodiné, tam je vétsinou tak silnd karmicka zatez, ze to je
az vtipny a treba ty rodinny vztahy casto vedou do bolestivych uddlosti z minulyho
Zivota. Treba tvoje maminka mohla byt milenka tvyho muze. Je zajimavy, kdyz se do
toho zacne clovek norit, tak ti uplné padnou role, ktery jsme si na sebe vzali v tomhle
Zivoté. Najednou uz to neni tvoje mdma, najednou uz to neni tvoje babicka, ale jsou to
rovnocenny duse, ktery sem prisli odzit si to svoje, naucit se to svoje a ty jsi jejich
spolecnik, taky se od sebe ucite navzdajem. “ (zena, 27 let, prodavacka, umelkyng)

413

Casto byl pfi prvnim kontaktu s ,cizi“ bytosti zmiiiovan pocit dlouhodobé
znamosti. Lidé si to pouto vysvétluji tak, ze se musi znat z jiného zivota. Tyka se to
1 zvifat, néktefi maji pocit divérné zndmosti S domacim mazlickem, kterd piesahuje

tento zivot.

,,Hele Cindinka (pes), ta si mé vybrala. Ta neméla bejt moje, ostatni psi tam litali,

ale ona si mi lehla na nohy a nehla se ode mé. “ (zena, 71 let, seniorka)

,Jestli tady je kocka, tak je tady proto, Ze tady ma bejt jako kocka, protoze ti ma
treba prijit do Zivota, néjakymu cloveku a ma ho néco ucit. To pouto, ktery jsem citila
S Riizenkou, to jsem citila, Ze je mnéco, co jde za hranice tohoto zivota. Treba
S Kryspinem jsem to takhle neméla, ale u Riizenky jsem vzdycky citila, Ze tam je néeco tak

hlubokyho. “ (Zena, 28 let, nezaméstnand)

Respondenti velice obsirné vztahovali reinkarnaci a karmu na své partnerské
vztahy. Existuje vazba z minulych Zivotd, ktera zpusobuje, ze se lidé v soucasném
zivoté fyzicky pfitahuji, aby se néemu novému piiucili. Dosavadni problémy ve
vztazich jsou vysvétlovany jako karmicky dluh z minulych Zivott.
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,, Pritahuje té jeden clovek a ostatni vitbec a zase nékoho jinyho nekdo jinej, proc¢
zrovna on? Treba to ani nemusi byt tviij typ, ale jeho vine, energie té pritahuje. Takze

tam muze bejt ta vazba. ““ (zena, 22 let, studentka)

,, Asi jsem nebyla nejhodnéjsi ¢lovék, co se tyce vztahii, casto je mi bodnuto a rikam
si pro¢ se mi to déje, treba jsem nékoho podvedla, treba jsem nebyla Cestna v téech

vztazich. Asi tim jsem si jistd. “ (zena, 22 let, hotelova recepcni)

., S mym pritelem, proc¢ se porad davame dohromady, odchazime od sebe. Proc se
porad k sobé vracime? On musi asi v mym Zivoté jesté zustat, aby mé néco naucil a ja si
Fikam, Ze mé treba musi naucit sebelasce. K nemu mam taky uplné jiny pocity nez
k nekomu jinymu, Si rikam, Ze ho taky musim znat z minulejska.” (Zena, 23 let,

studentka)

Nekteti respondenti zminili dvojplamen, tj. existenci dvou dusi, které jsou
V podstaté¢ jedna a hledaji se jako puzzle, aby do sebe zapadly. Jedna respondentka
chape dvojplamen tak, Ze nalezené duSe vedou K laskyplnému vztahu, zatimco jina
respondentka to kritizuje, tj. Ze role dvojplament je uplné€ opacna — duse se navzajem
zapali, nechaji shofet vSechno az do samotnych zakladii a pak od sebe odejdou, nechaji

se v tom.

S manzelem — my jsme do toho vztahu vstupovali s védomim, Ze chceme
nechavat tu lasku volnou. JenzZe loni na jare, tak se stalo, Ze jsem se zamilovala do
Jjinyho muze, o kterym mi okamZzité zacaly chodit vhledy z jednoho konkrétniho minulyho
Zivota. Bylo to tak extrémni spojeni, ktery tak ivalo, Ze jediny, CO chce, je bejt proZity
a jediny, co je tam potreba, je si to chvilku dovolit a tim se to uzavie. S manzZelem to
zpusobilo celkovou krizi, protoze on do toho tehdy, v ty minuly Zivoty, byl
zakomponovanej taky, ale trosku blbé. A stalo se tehdy to, ze my jsme s Manzelem byli
par, jako bratr a sestra, ale krdlovskej par, a ten muz, do kteryho jsem se loni
zamilovala, jsem milovala i tehdy, ale bylo to tajny a prosté nam nebylo umoznény tu
lasku prozit. Ale tehdy na to mij manzel prisel a zajistil, aby ten muz umrel, nechal ho
ubicovat k smrti. A ted’ behem toho lofiskyho roku se to zacalo otevirat.“ (zena, 27 let,

prodavacka, umélkyn¢)

Nektefi nezohlednovali ve vztazich karmické dluhy a pouze zminili pocit

dlouhodobé znamosti.
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., Kolikrat jsem si rikala, jestli jsem dotycnyho cloveka neméla driv jako hodné

blizkyho. Rikam, manzel mé mél nékde v harému a mrskal mé.* (zena, 76 let, seniorka)

., Kdyz se clovek ale zamiluje — zamilovala jsem se do svého muze, a to mi prisio, Ze

se zname 1000 let, jak se Fika.“ (Zena, 47 let, zdravotni sestra)

Buddhisté také chapou pocit divérné znamosti pii kontaktu s ,,novou* osobou/
zvifetem jako vysledek minulych zivoti. Citi-li ¢lovék s nékym blizky svazek, je to
proto, ze spolu néco v minulych Zivotech prozili. Dokud nedojde k zptetrhani karmy
z minulych Zivotd, budou se neustale skrze Zivoty obklopovat. Je potfeba ociSténi. Plati

to pro rodinu, partnerstvi a vSechny bytosti, se kterymi se ¢lovek setka.

Nezminili, jako v ptipadé nebuddhistl, ze by si ¢lovek vybiral bytosti, které chce
mit v dalS§im zivoté. Jde pouze o zasluhy. Bytosti jsou v jedincovu soucasném zivoté
pouze proto, ze s nimi vykonal pozitivni ¢i negativni €iny, od nichZ se odviji podoba
vztahu, ale neni to jedincova volba. O ¢inech nehovofili jako o skutcich, které by jedinci
&inili proti sob&. Ciny vztahovali k okoli, tj. Ze spolu jedinci napt. kradli a ted” spolu

maji Spatny vztah. Meditace v tomto ¢i$téni miZe vyrazné pomoci.

,»Mohli jsme spolu vykradat banky. I v tom pripadé s clovekem citime blizky vztah.
Ja mam takhle kamarddku, kterd nedokdze opustit pritele, | kdyz je to psychicky peklo.
Nedokdze ho opustit, protoze tam jsou nevyreseny véci z minulych Zivotii a dokud to

nevycisti, tak s nim musi byt. “ (muz, 45 let, zubar)

7.3 Situace

Vétsina dotazovanych tekla, Ze si ¢lovék sdm naplanuje vSechny situace, které
nevyfesil v minulych Zivotech, jako lekci ke svému rustu. Skrz vSechny situace a bolest
se procistuje cela naSe historie. Dokud ¢love€k situaci nevyftesi, bude se mu Vv Zivoté

neustale zjevovat.

Jedinec se tedy neciti jako obét’, ale jako naprosto zodpovédny za to, co se mu déje
na zaklad¢ karmického pusobeni. To umirnuje bolest. Napriklad jedna respondentka
nechapala sviij potrat/porod pouze jako nahodilou hmotnou situaci, ale jako lekci,

kterou si potifebovala projit, aby prosla ocisténim.

,,Je to ocistec karmickej, jde o to, jak se k tomu postavis. Prijmes tu situaci jako
dar k procisteni nebo se postavis do role obéti — proc¢ se mi to déje? Dam priklad, kdy
jsem se Vv posledni casti tehotenstvi rozhodla, Ze pijdu na potrat, ale kterej probihal tim
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zpiisobem, Ze jsem musela porodit, a to maly télo jsem drzela v ruce. Kdybych to
nevnimala jako svoji viastni lekci, kterou jsem si sama vybrala, a kdybych nevédela, Ze
je to neco karmickyho, ¢im ja jsem si potrebovala projit a co je naprosto nutny pro my
ocisteni, tak je mozny, Ze bych se z toho nevzpamatovala celej Zivot.” (Zena, 28 let,

nezameéstnana)

Clovék se narodi podle svych zasluh. Choval-li se $patné, narodi se napt. do zemé,
kde je hladomor, valky atd. VSechny situace, které se dé&ji vtomto Zivoté, jsou
zhmotnénim vzorci, které mame uvniti sebe, a cilem je se jich zbavit. Duse pienasi
néjaky vzorec z minulych zivotl, a to zpsobuje naptiklad nemoci v souasném zivoté.

Oc¢isténim od téchto programt dosahneme pravdy a osvobozeni.

, U mé je to hodné spojeny se sexualitou, kdy citim, Ze jsem béhem minulych
inkarnaci zneuzivala sexualitu jako ndstroje, aby se mi dostalo trosku pozornosti, abych
dostala trosku ty lasky, takze jsem se takhle davala muzim, asi dost. A co mi tam
nékteré chvile problesklo, byla vize néjakyho Zivota a vnimala jsem tam jednoho muze.
A byla to vize sado maso, ale Ze to bylo takovy, Ze jsme to spolu zacali jako takovou hru,
chtéli jsme to, ale ja uz pak méla pocit, Ze jsem v tom ziistavala jenom proto, Ze jsem se
bala se postavit a Fict ne, ja uz to takhle nechci, protozZe jsem se bdla, ze bych o néj
prisla. A takovej princip zneuzivani a zrazovani sebe jSem vnimala, Ze tam byl vidycky,
a to se u mé projevovalo v tomhle Zivoté tim, Ze mi béhem vztahu zacaly obrovsky
mykozy, kdy se po kazdym sexu spustila mykoza, Ze jsem ani pomalu nemohla chodit.

(Zena, 28 let, nezaméstnand)

Buddhisté také chapou vSechny situace v zivoté jako néasledek cind. VSechny
situace jsou karmické. Clovéku se nemusi vracet ta stejna situace, ale co nezminili
nebuddhisté, rozhodné se vraci stejné emoce, které u nékoho diive vyvolal. Karma

a reinkarnace se také odraZi na misté zrozeni.

., Ukrajinci si zrovna ocistuji néco z minulosti, co tam bylo, pravdeépodobné délali
lumparny a ted’ se to vraci, ale neznamena to, Ze by si clovek rekl, kaslu na né. Cechy, si
myslim, Ze jsou uzasny podminky, fakt skveld karma, bezpecnd zeme, patiime k tém
3

bohatym zemim v ramci svéta, i kdyz ted’ bude chvili drahej benzin, tak je to super.’

(muz, 35 let, vysokoskolsky ucitel)
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7.4 Strachy a fobie

Strachy a fobie byly obvykle vysvétlovany na zaklad¢ prozitkii z minulych zivotu.
Clovéku nebo jeho blizkému néco ubliZilo a vzorec této bolesti je prenasen z Zivota do
zivota prostfednictvim strachii, fobii a blokaci. Pouze jeden respondent uvedl, ze jsou

fobie pfejimany od lidi v sou¢asném Zzivote.

., Snazila jsem se si ve snech vyvolat vzpominky na jeden zivot, ze kteryho jsem si
tehdy myslela, zZe pochazi muj panickej strach z tmavych uzavienych prostor. To mi
potom prisla odpoved, protoze jsem byla zazdéna zaziva, ale netusila jsem jesté néjaky
podrobnosti, prosté prisla jen tahle zprava. Ono se to vdzalo k jedny takovy veci, kterou
delal tehdy muj otcim. Kdyz jsem byla na zachodé, tak mi tam zhasnul a zamknul mé,
jakoze velka srandicka. A mné se vty dobé zacaly spoustét obrovsky panicky ataky.
A pak jsem nékde Cetla, ze casto tyhle strachy nebo fobie mohou mit tuhle souvislost

a jako provazani se strachem ze smrti. “ (Zena, 27 let, prodavacka, umélkyn¢)

U lidi se ¢asto vyskytuje fobie ze zvifat. Ptala jsem se jedné respondentky, jak je
mozné, ze ma tolik lidi strach z pavoukd. Uvedla, ze ¢lovéku ¢i jeho blizkému nemuselo

zvite konkrétné€ ublizit, ale ze bylo soucasti n¢jaké traumatizujici udalosti.

,,Moje osobni domnénka je, Ze 10 neni tak davno, co tady byly koncentraky,
a myslim si, Ze spousta dusi, ktery Zijou ted'ka, tak si néjakou zkusenost s tim zaZzily, at
uz veznenim mimo koncentrdaky nebo v koncentracich. A pro mé je pavouk symbol
sklepuit a kobek. Lidi se miiZou citit nervozni, protozZe to fakt ma néjakou spojitost.

(Zena, 27 let, prodavacka, umélkyn¢)

Buddhisté chapou fobie nikoliv jako stopy diivéjSich nepiijemnych prozitki, ale
jako nasledky negativnich ¢int. | v pfipadé, Ze je fobie nékym vsugerovana v tomto

zivot¢, jde o karmu.

7.5 Vzpomenuti

Lidé casto pfemysli o reinkarnaci tehdy, kdyz se bavi o smrti, o konecnosti,
o nemoci. Néktefi zminili pocit deja-vu, ktery si vysvétluji tak, Zze miiZe jit o vzpominku
na minuly Zivot.

Existence karmy se lidem vybavi v pfipad¢, kdyz se jim stane néco nepiijemného,

coz je chapano jako nasledek nespravnych c¢int, slov a myslenek. Nebo karma vyskoci
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v mysli ihned po $patném &inu jako upozornéni, Ze piijde trest. Casto respondenti karmu
zminovali v rdmci malickosti, napt. ¢lovék zakopne — ihned si vybavi, Ze je to ptisobeni

karmy.

Ve Spindlu jsem Sla a ohodilo mé auto brutalni louzi, a zacnes premyslet, COS
udeélala Spatnyho. Jakmile udélam néco spatnyho, reknu si, Ze mi to karma vrati. Nebo

kdyz ti to pak vrati, tak pak premyslis, co to bylo. “ (zena, 22 let, hotelova recepcni)

., Kdyz udélam néco spatné, tak si rikam, Ze mi to karma oplati a vétsinou se to
stane hned ten den, tfeba se bouchnu do hlavy, kdyz jsem rekla néco Spatne. Ale
vetsinou kdyz reknu néco Spatné, nic se nestane, tak to neresim, vétsinou jenom, kdyz to

ma néjakou odezvu. ““ (Zena, 23 let, prodavacka suvenyri)

Jsou situace, které ¢lovéka rozhodi a diky tomu reaguje tieba vybusné. A pak si
uvédomi, ze jeho reakce pochazi z nevédomi, ega, z karmické zatéze, kterou je potieba
vycistit. Je potieba rozklicovat emoce, odkud pochazi. Zatéz pochazi z rodovych linii,
anebo ze sebe samého a cilem je ji usmrtit. Emoce nejsou ja, neni to podstata. VSechny
stiny vznikly b&hem historie a potebuji pfijmuti a uznani. VSechny stiny jsou

vysvétlovany jako pravodci K podstate.

., ITeba té néco nastve a okamZzité ti tam naskoci to vyssi ja a Fika ti: to je v pohode,
ale vidis to? Vidis tu lekci v tom, vidis, odkud to pochdzi tahle reakce a tohle si musis

holcicko vylécit. “ (zena, 27 let, prodavacka, umélkyn¢)

Buddhisté si rovnéz vybavi karmu v situacich, kdy se jim pfihodi néco
nepiijemného. Nechdpou se proto jako obét. Na reinkarnaci mysli také pii setkani

S nesteéstim.

., ITeba kdyz prijdes k autu a je tam vyrvany sklo, tak clovek nenadava, pro¢
zrovna jad a tak, kouka na to prakticky, jak ten problém vyresit. Samoziejmé Ze tam jsou
emoce. Na reinkarnaci si clovek vzpomene, kdyz vidi néjakyho ¢lovéka, kterej neni okay,

ma postizeni. “ (muz, 35 let, vysokoskolsky ucitel)

, Kdyz mi néco nejde, tak se nastvu a v tu chvili si to uvéedomim. Kdyz si to
uvedomim, Ze jsem nastvanej, tak s tim jdu néco délat, protoze verim na tu karmu. Ze

vim, Ze to neni plné nejlepsi emoce, nejlepsi napad jak jednat. “ (muz, zubat, 45 let)
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8 VIliv na jednani

Vira v reinkarnaci a karmu obvykle zptsobuje, Ze je ¢lovék méné lhostejny vaci
svému okoli, protoze si uvédomuje moznost, ze jednou muize byt ve stejné¢ kazi. Ma
vetsi soucit k lidem, protoze vi, ze za sebou maji dlouhy pfibéh, ktery si jejich duse
pisSou. Kazdy si za sebou tdhne karmicky bagl a toto védéni umoziuje chapat nespravné

chovani ostatnich. Nikdo nevi, jaké bitvy se v ¢lovéku odehravaji.

»Mam vétsi pochopeni pro lidi, nahlizim na lidi jako sobé rovné. Kdyz prijde
nekdo, cikan, ty neprijimani, neprizpuisobivi, tak si clovek taky muze rict, bith vi, aby se
mi to taky nestalo. Netroufam si vSechny jednoznacné odsuzovat, Ze tyhle lidi Zijou
Spatné, nemaj ndrok. Kdyz mné nékdo pozada o peniz, tak mu dam s klidem a je mi

Jedno, na co to pouzije. Ale ma to hranice ta tolerance. ** (Zena, 47 let, zdravotni sestra)

,,Jdu K prodavacce a jsem mild, protoze si hned predstavim, Ze jd, kdybych byla
prodavacka, tak taky chci, aby byl na mé ten zdakaznik milej, Ze se to snazim videt ocima

druhych. *“ (Zzena, 23 let, studentka)

,, Vira pusobi v podvédomi. Jednam hezky a narovinu, nesnasim fales. (muz, 82

let, reiki 1€citel).

Buddhisté to maji identické, rovnéz se snaZi udrZovat dobré vztahy, protoZe

mysli i na karmu a nadchazejici zivoty. Snazi se chovat co nejuzite¢néji.

,, Urcité vliv na lhostejnost. Kdyz neveris, ze ciny jsou dobry, tak miizes delat

cokoliv a je ti to jedno a neberes ohledy na dalsi lidi. ““ (muz, 45 let, zubar)

8.1 Dobré a Spatné skutky

Obvykle jedinci délaji dobré skutky ze smiSené motivace, tj. Castecné
altruistické a castecné egoistické. Jednaji v souladu se svym pfirozenym vnitinim
pocitem konat dobro a necinit zlo, ktery dopliiuje myslenka karmy, Ze se jim to mize

jednou vratit. Setkala jsem se ale i s ptipady, kdy ¢lovek jedna pouze z vlastni dobroty.

,,Dneska se mi zdal sen, Ze jsem bezdomovci néco dala. Kamarad se mé ptal:
proc jsi mu to dala, on ti za to nikdy nic nedd. Tak vikam: ja bych taky byla rada,
kdybych byla bezdomovec a nékdo ke mné takhle prisel a dal mi to. Vyhybam se vSemu

negativnimu, pro mé i blba karma by byla to, Ze bych $la do financnictvi a obrala bych
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starou pani. A mné je to vnitine neprijemny. Ale spis to délam ze soucitu.** (zena, 23 let

studentka)

., U kazdyho je tam vidycky kousek ja, chces, aby ti to bylo oplaceno v jakykoliv
jiny formé. ZaleZzi i na situaci, protoze ja nevim, kdyz se jedna o pomoc s vymalovanim
bytu, zdlezi, komu to delas, kdyz kamarddce nebo prislusnikovi rodiny, tak nemusis
ocekavat, je to automaticky. U urcitych lidi to neocekavas zpatky. (Zena, 22 let,

studentka)

Clovék, ktery si je hluboce védom karmické zatéze v sobé samém, se do sebe
ponofuje a snazi se ji zbavovat. Zac¢ne se nofit do své bolesti, stava se postupné
»laskou® a prestava premyslet o karmé. Jakékoliv nespravné jednani proti podstaté ho

tzv. propleskne a uvédomi si to. Clovéka fidi vice podvédomi nez védomi.

., Probouzi se soucit, laska, pochopeni, rozpousti se iluze oddélenosti. Ty mas bytost
a vidis, jak je plna strachu a bolesti a chapes to, protoze vis, ¢im sis proSel a kolik

bolesti bylo v tobe, takze mas pro to pochopeni. “ (zena, 28 let, nezaméstnana)

,,Jina dusicka néco treba provedla, prehnala, ale ja se ji snazim pomoct, dostat ji
na spravnou cestu. I to podvédomi, kdyz se clovék dostane do jiny uirovne, mu to samo
rika: jako hele podivej se, co jsi délal v minulosti, ted’ jsi se dostal nekam, zkus byt

radcem tem, kteri nejsou na takové urovni. “ (muz, 70 let, vysokoSkolsky profesor)

Buddhisté se rovnéz chovaji tak, ze mysli na svou budoucnost. Motivace jejich

jednani je také smiSend, vypocitavost vztahuji k egu.

., Clovék déla min lumparen, snazi se chovat co nejuzitecnéji. Je v tom altruismus
[ misiondrstvi, ego. Zejména kwili karmé se vyhybam Spatnym ciniim. Proc¢ to délat,
kdyz si tim clovek do budoucna skodi. Zviast' kdyz Skodi ostatnim, tak jesté vic skodi

sobé. “* (muz, 35 let, vysokoskolsky profesor)

8.2 Zivotni styl

Vira Cechii se odrazi v celkovém piistupu ke svétu, k ostatnim bytostem,
situacim, jidlu, obleCeni, oblibenym mistam atd. To, ze se nékomu libi uréité véci po
vzhledové strance, ma rad ur€itd jidla, ma vztah k uritym mistim, je spojovano
S minulymi zivoty, Smistem, kde zil. Tyto zalezitosti pomahaji aktivovat dary

Z jednotlivych Zivotd.
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, Mam extrémné rada orientdalni modu a mam tam takovy véci, ktery si trosku
vyzobdavam. Mam na sobé runy, sanskrt, ted’ tam budu mit arabstinu (tetovani). Mdam
treba velkou lasku k indickym jidliim a orientalni kuchyni, je mi to prosté néjak blizky.

(zena, 27 let, prodavacka, umélkyn¢)

,,Ja mam tuseni, ze jsem zila minulej Zivot nékde, kde bylo hodné vody a slunce,
protoze dodneska miluju slunce a vodu. Rada jezdim k mori, tahne mé to k mori. A kdyz

uz jsem u toho more, tak se v tom mori rdda rochndam. *“ (Zzena, 71 let, seniorka)

Vira v karmu vede Kk tomu, Ze se lidé snazi délat prospésné prace, kdy pomahaji

ostatnim, nezneuzivaji lidi atd.

., Vzdycky si hledam podobny prace, delam ve sluzbach, furt slouzim. Jsem tam pro

lidi. “ (zena, 22 let, hotelova recepéni)

., Kdybych nevérila v karmu, tak budu okrddat lidi, verim, Ze kdyz ve financnictvi
udélam néco za me dobrého, prodam sluzbu a clovek bude rad, tak ale bude to obrani
o0 jeho penize a mné se to vrati, ze miizu zkrachovat, protoze neco vyssiho vi, ze tohle

nebylo délany z dobrého umyslu, ale bylo to jen o penézich. (Zena, 23 let, studentka)

Clovek, ktery véii v reinkarnaci a véfi, Ze méa za sebou vice Zivotil, se snazi
nevstupovat do nabozenskych organizaci, politickych stran atd. Vi, ze v minulosti byly

valky, ptusobily sekty a je tedy ponaucen, je jiz na vyssi duchovni Girovni.

., To vSe se odviji od poctu reinkarnaci, kdy podvédomi se dostava na vyssi stuper,
nez byvavalo a potlacuje védomi. Jednoznacné to ovliviiuje pristup Ke svétu, co se déje
okolo, clovek uz neposloucha kecy ve zpravach, clovek cte mezi Fadkama, nauci se
neposlouchat jednu stranu. Vi, Ze z minulosti byly krizacké vilky, nabozenstvi byla
k mocenskym ciliim. Jedinou vyjimkou byl buddhismus, je to v Himaldjich, takovy

odlouceny pracovisté. “ (muz, 70 let, vysokoskolsky profesor)

Buddhisté v ramci Zivotniho stylu hovofili hlavné o vybéru zaméstnani. Snazi se
vzhledem ke karmickému ptsobeni délat prospésné prace a vyhybat se Skodicim.
., To, ze Sel clovek ucit, tak i t0 mi prijde smysluplny, zZe tem lidem néco predas.

vevr

vevrs
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9 Zavér

Vyzkum v Cechach je dokladem toho, Ze je ptivodné indické naboZenské pojeti
reinkarnace a karmy redefinovano Zapadem a ukotveno v pozitivni psychologii. Cesi
kladou daraz na seberozvoj a sebezlepSovani, s ¢imz rezonuje mySlenka karmy
a reinkarnace Vv zapadnim pojeti. Karma je chapana jako ucitel, diky némuz

postupujeme nahoru prostiednictvim mnoha zivotu.

Nebuddhisticti respondenti maji predstavu, ze existuje kolob¢h zrozovani, jenz
je disledkem karmického ptisobeni. Reinkarnaci a karmu od sebe nelze oddélit. VEri, ze
po smrti odumira jen fyzické té€lo a duse pieziva. Panuje ptedstava, ze si lidé po smrti
vybiraji podobu dal$iho zrozeni, situace a bytosti — vybiraji si lekce, které nezvladli
v minulych zivotech, které nesou karmickou zatéz. Snazi se prekondvat karmu, kterou si
vysvétluji jako zakon pii¢iny a nasledku. Karma vraci dobré i Spatné skutky. Bylo
zminovano i uplné rozpusténi karmy a dosazeni osvobozeni. Reinkarnace byla ve
vétSiné piipadd hodnocena kladné€, protoze dodavé lidem nadéji, stejné jako karma,

kterd umoznuje duchovni rozvoj.

Reinkarnace a karma ve velké mite ovliviiuje mysleni dotazovanych. Diky vife
se neciti jako obéti, nybrz v§e chapou v souvislostech. Reinkarnace vyznamnou mérou
ovliviiyje strach lidi ze smrti. Plivodné& indické jevy maji vliv na zdpadni chapani vztahi
I situaci v soucasném zivoté. Na zakladé prozitkli z minulych Zivotd si respondenti
vysvétluji strachy a fobie. O reinkarnaci a karmé pfemysleji nejcastéji v piipadé
nepiijemné udalosti. Vliv viry se odrazi na jednani respondentt tak, ze maji k lidem
vetsi soucit a jsou méné lhostejni, protoze si uvédomuji, Zze jednou mohou byt ve stejné
situaci. Nejcastéji konaji dobro ze smiSené motivace, tj. z vnitiniho pocitu ¢init dobro,
ale i za ucelem prospéchu do budoucna. Védomi o reinkarnaci a karm¢ se podili také na
formovani Zivotniho stylu respondentd — na zaméstnani, stravovani, stylu oblékani,

celkové vizazi atd.

Predstavy buddhisti Diamantové cesty linie Karma Kagji jsou v mnoha
aspektech stejné jako ptedstavy lidi nehlasicich se k vychodnimu nabozenstvi. V ¢em
jsou ale odlisné? Zda se, ze buddhisté kladou mensi diraz na pievtélovani nez mnozi
nebuddhisté. Buddhisté hovoii o ptfevtélovani jako o kauzalni souvislosti spiSe nez o

prerozovani duse. Jeden buddhista dokonce zminil, Ze nemame dusi, vSe je jen pficina a
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nasledek. Rozlisuji vysvobozeni a osviceni. Po rozpusténi ega, po osvobozeni, nasleduje
rozvinuti potencialu, ktery v sobé vSichni méme. Nebuddhisté to takto neskladaji za
sebe. Buddhisté kladou velky diiraz na meditaci, ¢imz oslabuji fungovani karmy a
rozvzpominaji se na minulé zivoty. Odlisny je také fakt, Ze si buddhisté télo nevybiraji,
ale znovuzrozuji se pouze podle svych pievladajicich tendenci do 6 moznych #isi. O
tom, co se déje po smrti, hovoftili buddhisté obsirnéji. Tvrdili, Ze stav mezi Zivoty ma
ur¢itou délku trvani, kdy se projevuji nejsilngjsi tendence. Zatimco se nebuddhisté
dozvidali o reinkarnaci a karmé hlavné prostiednictvim knih, filmi, konverzaci s lidmi
a osobnich zkuSenosti, buddhisté se S témito jevy dikladnéji seznamili az se vstupem do

buddhistické organizace.

Ptedstava reinkarnace a karmy ma na buddhisty podobny vliv v rdmci mySleni a
jednani. V ¢em se lisi, je chapani vztahl. Buddhista si bytosti do nésledujiciho zivota
nevybirad. Vztahy odrazeji pouze karmickou zaté€z, pozitivni ¢i negativni Ciny jedinct,
které spolu vykonali vzhledem k okoli, ne proti sobé. V piipadé nebuddhistii naopak
Rozdil je také v chapani situaci, kdy buddhisté zminili, Ze se clovéku nevraci €iny, které
spachal, ale emoce, které vyvolal. Buddhisté nevnimaji fobie jako nasledky prozitkli

v minulych zivotech, ale jako nasledky negativnich ¢int.

V porovnani s jinymi vyzkumy se u mych respondentii objevily stejné i odlisné
prvky. Z vyzkumu T. Waltera a H. Waterhouse vychazi, Ze stejné jako Cesi i lidé
v Anglii nahlizi na reinkarnaci a karmu z pohledu sebe sama. Obé& skupiny chapou
reinkarnaci a karmu jako vzajemné neoddélitelné jevy, které poskytuji vysvétleni
utrpeni. Karmu pfirovnavaji K lekcim a zalezi na kazdém, jak rychle se bude ucit.
Tvrzeni se shoduji ve vife v osvobozeni a ukonceni kolobéhu znovuzrozovéni. Autofi
také pfisli S tvrzenim, Ze s pfedstavou reinkarnace rezonuje minorita kiestanti. V ¢em se
ptredstavy 1i§i? Moji respondenti obvykle v reinkarnaci véfi, zatimco lidé v Anglii ji
vetSinoveé pouze zvazuji. Angli¢ané odmitaji moznost zrozeni do nizsi Zivotni formy,
kdezto Cesi tuto moznost nezavrhuji, vie stoji na zasluhach a vybéru jedince. Jejich
vyzkum zjistil, Ze védomi o reinkarnaci a karmé nema na jednani lidi vliv. J& ptfichazim
s tvrzenim, Ze to ma v piipadé Cechii vyznamny vliv na jednani, a to ve viech oblastech

Zivota.

V USA vyzkum C. Bender piisel se zavérem, ze lidé na zakladé minulych zivota

ptehodnocuji chapéani vztaht s blizkymi. Soucasné vztahy jsou prezentovany jako
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shluky dusi, které na sebe vzajemné puisobi vice zivotd, aby vyfesily n¢jakou karmickou
z4tdz. Stejné tak Cesi davaji hlubsi vyznam vztahtim, které nechapou jako nahodilé.
Obé skupiny zkoumaji, jak soucasné vztahy zapadaji do Zivotnich skupin dusi
a spiiznénych dusi. Viechny mezilidské vztahy piedstavuji lekce. Cesi se ale 1isi tim, Ze
nemaji tendence existenci minulych zivota historicky ovétovat jako v USA. Pii
vyzkumu jsem se nesetkala (az na jednu vyjimku) s hojné rozSifenou americkou
predstavou, ze existuje osoba, kterd v partnerstvi zkompletuje tu druhou, s niz vse

piekona.

Zjisténi V. Altglas, ktera délala vyzkum ve Francii a Anglii, se obecné rovnaji
mym zavéram. Zjistila, Ze jsou exotickda nabozenstvi (a jejich prvky vcetné karmy
a reinkarnace) osvojovadna proto, ze respondentim umoziuji seberozvoj. Lidé chapou
Zivot jako progres, ktery je pro né smyslem zivota. Citi vlastni odpovédnost v procesu
zdokonalovani. Respondenti hovofili o neoddélitelnosti boha a jich samych. Ob¢
skupiny vnimaji reinkarnaci pozitivné. Avsak na rozdil od dotazovanych Altglas,
Zivotnim cilem nékterych mych respondenti je konecna realizace sebe sama a dosazeni

osvobozeni.

Tento vyzkum potvrdil, ze na rozdil od vychodniho pojeti vétSina respondentti
vnima reinkarnaci pozitivné. Je pro né atraktivni moZnosti zit po smrti dal§i zZivot,
kdezto vychod’ané se chtéji z kolobéhu znovuzrozovani co nejrychleji vymanit. Souvisi
to se zapadni tendenci klast diiraz na sebezlepSovani. Zatimco vychod’ané uplné
odmitaji ptedstavu individualni duse, respondenti maji tendenci Ipét na své osobé,
vztahuji vyvoj k sobé samému, ackoli n&ktefi zminili, Ze individualni duse neni tou

pravou podstatou, a proto se chtéji této mylné piedstavy zbavit.
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Resumé

The bachelor thesis deals with the globalization of ideas of reincarnation and
karma and the influence of these ideas on people's thinking and actions in Czech

Republic.

In the theoretical part, | focused on the original ideas of Buddhism and
Hinduism, the acculturation of Eastern religion, modern religiosity and contemporary
social researches of the ideas of reincarnation and karma, which i compared to my

conclusion.

The practical part was based on semi-structured interviews with 17 respondents.
| interviewed both Czech Buddhists and non-Buddhists and compared them. | explored
the form of their ideas and how are they reflected in thought and action. The
interviewees understand reincarnation and karma as a means of self-development,
which is a modern phenomenon in the West today, and so they usually perceive them
positively. They believe in the interconnectedness of karma and reincarnation. These
ideas significantly influence their thought and action. Interviewees understand
everything (relationships, situations, etc.) in context. Thanks to faith, they are more
compassionate and less indifferent. Their actions are usually based on mixed

motivations (goodness and benefit). Beliefs also shape the lifestyle of respondents.

Unlike Easterners, Czechs find reincarnation attractive, because they want to
live multiple lives. This is related to the idea of self-development. Another difference is
that Easterners completely reject the idea of an individual soul, whereas Czechs tend to

cling to their personality.
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