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Kniha my shapes je soubor riznych uméleckych prvka z mého
okoli. Price tedy zaznamendva pozorovani vjemu, které mé zau-
jaly v pfirodé€, na lidech a v poezii. Jednotlivé dily této prace jsem
zaznamenaval fotograficky, kresebné a z pfevzatych uryvki bédsni
a textll. Dle stylu zpracovani jsem pojmenoval jednotlivé kapito-
ly: fotografie (photos), kresba (drawings) a bdsné (poems).

Zaroven pro mé kniha predstavovala denik, do kterého jsem
zaznamenaval sva vlastni rozhodnuti, jelikoZ jsem si uvédomil,

7e kazdé nase rozhodnuti formuje to jaci jsme, posouvi a pretvari
nase hranice, buduje nasi osobnost. Tvaruje naSe tvary.

The book my shapes is a set of various artistic elements from my
surroundings. The work therefore records the observation of per-
ceptions that fascinated me in nature, on people and in poetry.

I recorded individual parts of this work photographically, drawing
and from excerpts of poems and texts. According to the style

of processing, I named the individual chapters: forografie (photos),
kresba (drawings) a bdsné (poems).

At the same time, the book was a diary for me where I recorded
my own decisions as I realized that each of our decisions shapes
who we are, pushes and reshapes our boundaries, builds our
personality. It shapes our shapes.
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fotografie / photos
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kresba / drawing
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poezie / poems
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Eva Drotarov4, Lucie Drotarova
Relaxaéni metody
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_ pomaly nadech

ii‘ zadrzet (tonizujici, energizujici ticinek)
4 s - pomaly V)"dgc}] et
4 5 - zadrzet (uklidfujici ucine
Toto cviteni oY viak nemélo byt na tikor pfirozenosti dychdni
0
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rozhranie

- otvorend brdna

prijimas viny
ldimu sa

citlivé
2 dotyk

ked skondfs

odtiahned sa

lide sa skratia

a zredni

za horizontom

natahuje

sa
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Marie Ferenc¢uhovi Cernozem
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P i,-nv/

dstav si zvuk
r ‘t:am; telom stladenym
- rmutkom napriklad
22 matky' s hlavou vyvrdtenou k nebu
telom i ovinutymi okolo iného tela
s na

yukam™ aky ndstroj sa

ha jace telo
p;emie niosa ani pri takomto

yietor DO moze

som iba ndstroj
| yyvieraji tény podobné odbfjaniu
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Marie Ferenc¢uhovi Cernozem
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Eva Drotarov4, Lucie Drotdrova
Relaxa¢ni metody
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Praktickd instrukce: Livhsana (poloha rtvoly)

Lehnéte si na zem na zdda (na !&o’qercc ueho s}oie~
nou deku), nohy roztdhnéte mirné od sebe, $picky

do stran, ramena mirné od téla, ruce dlanémi na-
horu.

Dechovi cvileni sloudi ke prohlubovini 3 zkvi
e 1] a.
liovnl dechu, 2vybuji kapacitu pli, progigfyif
dechove cesty, akm_l}m anebo 2lidiwj ne )
soustavu a obnovujf Psychické 5 fyzicf( ¢ si;’;’ovou

Sivising

Prindjima
- dechova cviceni
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ked sa prechidzam medai pvieratami
droxd)xs)’kork;; Psi, vrabee & madky
~ akékolvek neludske, vhasine nedlovedie tvory .
cheela by som im porozumict vakro: B

sedim na lavicke
pozerdm do oti nedalekého vrabea
a v duchu si myslim: ?nd"
aon
N
100

~ .

a0n

Eva Parildkova  Bielenie
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kto viak prilo#{ ucho
k vlastnému horiacemu srdcyy?
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Lukas Karlik
my shapes

Bakaldisk4 prace

Vedouci doc. Frantisek Steker
SUTNARKA
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