Veganem v nemocnhici

Ing. KLARA GILLERNOVA

Veganstvi je zplsob Zivota, jehoz cilem je minimalizovat a zcela
odstranit zneuzivani zvifat ve vSech oblastech lidského zivota.
Jednou z nejvice diskutovanych oblasti je stravovani. Vegan-
ska strava je zaloZzena na konzumaci Cisté rostlinné stravy,
tzn. Ze vylu€uje z jidelni€ku vSechny Zivocisné produkty.
Naopak soucasnd konvencni strava je na téchto produktech
zaloZena i presto, Ze je dokazano, Ze konzumace Zivo¢isnych
potravin pfispiva k rozvoji onemocnéni kardiovaskularniho
a traviciho systému. Ve spole¢nosti stale pretrvava nazor, ze
Zivodigné produkty jsou nezbytné pro zdravi riist a vyvoj. Rada
svétovych zdravotnich a dietetickych instituci vSak uznava, ze
dobfe sestavena rostlinna strava je nutri¢né vyvazena a zdravi
pfinosna. | pfes narlstajici zajem o rostlinnou stravu se stéle
najdou oblasti, kde moZnost rostlinného stravovani neni zcela
bézna a zdjemclm je poskytovana az na zakladé individualni
konzultace. Jednou z takovych oblastni je stravovani v ne-
mocniénim zafizeni.
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Ing. Klara Gillernova je zdravotnicka zachranafka, odborna
asistentka pro vyuku zdravotnickych zachranail, veganka
6 let z etickych a zdravotnich dlvodU a aktivni sportovkyné.
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