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Uvod

Medicina je rychle se rozvijejici obor, ve kterém se objevuji stale nové
a nezndamé situace, které doprovazi urcita dilemata a nové nezodpovézené
etické otdzky. K novodobé historii neodmyslitelné patti transplantologie.
Transplantacni medicina se v poslednich letech stala velmi UspéSnym
oborem a rychle se rozvijejicim oborem. | pfes rychly rozvoj jsou zde vsak
situace, které je nutné vymezit z medicinského i etického hlediska
(Wohlfahrtova, 2021). | kdyZ vétSina organ(l pro transplantaci pochazi od
zemfrelych darcl, organy je moZné ziskat jak od zemrelych, tak i od Zivych
darct. U obou skupin darcovskych skupin plati pfisna normativni pravidla,
kterymi je nutné se ridit (Kieslichova, 2015). Pfesné dodrZovani norem je
jedinou cestou, jak zabranit populaci zpochybrovat a zbytecné spekulovat
o transplanta¢ni mediciné. Kazdy narod ma vlastni transplantacni zakony,
ale ve vsech statech plati, Ze pokud je zdkon dobfe postaveny, pocet
potencionalnich darcli organ(li se zvysuje. Tim se zvySuje i Sance na ziskani

vhodného organu ze strany pfijemcl a dochazi k vy$sim poctim
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transplantaci. Darovani organti v Ceské republice je dobrovolné a bezplatné.
Transplantaéni medicina je v Ceské republice vymezena legislativné a tato
normativni Uprava vychazi historickych zvykd populace a respektuje
naboZenska pravidla. Cely pribéh a organizace transplantacniho procesu
jsou dany zakonem o darovani, odbérech a transplantacich organq,
transplantaénim zadkonem ¢. 97/2019 Sb. v aktudlnim znéni. V Ceské
republice je v této problematice aplikovana tzv. strategie opting out. Tento
pfistup vymezuje osoby, které souhlasi s darovanim organa a ty, ktefi s nim
nesouhlasi. Darcovstvi organll tedy stale vyvolava sloZité etické otazky,
které se vzpiraji jednoduchym odpovédim. Patfi mezi né definice a diagndza
smrti, opravnénost zdsahl v dobé smrti na téle pacienta potencialniho
darce organd, souhlas a vyzkum v oblasti darcovstvi organa ¢i pravo rodiny
zrusit zamér darcovstvi. Proto, vyvazeny eticky pohled na darcovstvi organd
musi nejen zahrnovat vnimani z pohledu potencialniho darce organf, ale
také ze strany pozUstalych, poskytovatel( zdravotni péce a laické verejnosti.
Lékarska etika a etika v oSetfovatelstvi jsou velmi Uzce spjaty.
Osetfovatelska etika byla az do poloviny 20. stoleti pod dominanci etiky
lékarské. Postupem c¢asu a s rozvojem pravomoci, kompetenci
a samostatnosti sester nabyva osetfovatelskd etika na vyznamu.
Transparentni a oteviend diskuse o problematice darcovstvi organ,
a o pretrvavajicich problémech jsou dulezitymi soucastmi tohoto procesu

(Ondriova, 2021).
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Metodologie

Hlavnim cilem bylo zmapovat a sumarizovat aktualni publikované poznatky
o etické problematice v oblasti osetfovatelské perioperacni péce.
Proveden byl tzv. tradi¢ni prehled, ktery se, jak uvadi Mares (2013), opira
o rozsahlejsi soubor praci na dané téma za zvolené casové obdobi. Autor
vychazi z peclivé volenych vyzkumnych otazek ¢i stanovenych hledisek
a popisuje poznatky ziskané dosavadnimi vyzkumy, sumarizuje je, pfipadné
popisuje rozpory v ndzorech autor( i ve vysledcich, které uvadéji.
Stanovena byla vyzkumna otdzka typu ,foreground”- specifickd vyzkumna
otdzka, na kterou potiebujeme najit odpovéd:

Jaké etické aspekty (Co) v mezindrodnim kontextu se vztahuji k
oSetrovatelské perioperacni péci (P) v oblasti transplantace orgadnda (1)?
ResSersni zdroje byly vyhleddavany v elektronickych databdzich Cinahl
a Ebsco, ¢asové kritérium publikaci vyhledanych zdroj bylo zvoleno pro
roky 2013-2021. Klicova slova byla zvolena: ethics, aspects/attitudes,

transplantation/donor of organs, perioperative nurse/perioperative care.
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Postup vyhledavani s pomoci nastroje PICo vyuzitim ,booleovskych

operatord”
Grafickeé znazornéni- Prisma flow
diagram
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Zdroj: viasmi
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Do koneéného piehledu bylo zahrnuto osm odbornych studii. Ctyfi vyzkumy
byly australské (Modra et al., 2021; Smith et al., 2015; Gao et al., 2017,
Smith et al., 2019) jeden némecky (Oedingen et al., 2020), jeden z Indie
(Yadla et al., 2021), dalsi z Italie (Panocchia et al., 2013) a posledni vyzkum
byl srbsky (Vlasavljevic et al., 2018).

Problematika etickych aspektld darcovstvi organl v souvislosti
s perioperacni péci vyskytuje po celém svété. Je vsSak patrné, Ze
je nedostatecné diskutovana a probirdna odbornou verejnosti. V této
problematice se objevuji eticka dilemata, ale i pfesto je nutné se fidit
platnymi legislativnimi normami, které plati nejen v Ceské republice, ale pro
viechny lokality ve svété. Zarazené studie se shoduji na tom, Ze je nutné
vice vzdélavat a podporovat zdravotnické pracovniky, ktefi jsou v souvislosti
s problematikou transplantaci a perioperacni péci vystavovany naro¢nym
situacim. Neni jednoduché byt soucasti transplantacniho tymu a vykonavat
nejen fyzicky naronou praci a zaroven se rozhodovat v situacich, které
nemusi vidy korespondovat s osobnim presvédéenim a moralnimi
hodnotami.

Zarazené studie lze s ohledem na zjisténé vysledky rozdélit do dvou
kategorii. Na studie, které se vénuji podpofe perioperacnich
sester/zdravotnikl a na studie, které se vénuiji Cisté etickym otazkam, které

jsou pfitomny v této problematice.

Diskuse
Zamérem autor( zarazenych prehledovych studii bylo vymezeni etickych

aspektd, které se zabyvaji problematikou transplantaci organ( a zarovern se
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dotykaji prace vSeobecnych sester pro perioperacni péci. Pro perioperacni
sestry je jejich prace plna dulezZitého rozhodovani a spravného stanoveni
slozitych moralnich a osobnostnich hodnot. Byt v intenzivnim kontaktu
s rodinou darce je velmi narocné. Ne vidy je snadné nebrat si osudy téchto
pacientll osobné a nenechat se jimi ovlivnit. V nékterych pfipadech je
potieba uvédomit si fakt, Ze odebrany organ dokaze velmi zvysit kvalitu
Zivota pfijemce a tim padem neni smrt darce zbytecna. Vratit se ze salu do
normalniho Zivota mlze byt sloZitéjsi, nez se zda. Psychohygiena by méla
byt nedilnou soucasti Zivota sestry, do které spadaji napfiklad volnocasové
aktivity, déleni profesniho a soukromého Zivota, relaxace a moZnost moci si
promluvit s nékym z oboru, ktery pochopi problém a dokaze sdilet pocity
spojené s timto procesem. Sebevzdélavani je dalsim krokem, ktery muze
vést ke zlepsSeni psychické pohody sester.

Dobra spoluprace a podpora mezi sestrami vede ke zlepSeni pracovnich
vysledk( (Plevovd, 2019). Dle Wendsche (2012) je u perioperacnich sester
zvysenda psychicka zatéz, pokud se jedna o odbér u déti ¢i mladistvych,
s ¢imZ se shoduji studie (Gao et al., 2017; Smith et al., 2019). Honzak (2015)
uvadi, Ze je nutné, aby takto psychicky vytiZzeni pracovnici méli moznost
odreagovan. Jsou tak poskytnuty moznosti, jak se od psychicky narocnych

situaci distancovat.

Zavér
Ze zarazenych studii vyplyva, Ze etické aspekty jsou a vidy budou tématem
k diskuzi. Znalost téchto dilemat, souvisejicich s transplantaci organ, je

dllezitda pro cely perioperacni tym, ktery se musi rozhodovat v tézkych
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situacich. Neexistuje zde jedno spravné feseni a znalost etickych aspektd
mliZe pomoci pfi rozhodovani. | vzdélani v této oblasti je dullezitym
aspektem, ktery maze ovlivnit kvalitu poskytované péce i kvalitu profesni

¢innosti perioperacnich sester.
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