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SEZNAM ZKRATEK

SVP — specialni vzdélavaci potieby

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specidlné pedagogické centrum

PO — podpurné opatreni

IVP — individudlni vzdélavaci plan
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Tato diplomova prace se vénuje problematice Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a jejich zaclenénim do vyuky na béinych zdkladnich Skoldch neboli inkluzi. Déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami rapidné pfibyva, a tak je dllezité se touto tématikou

zabyvat.

Pro zaky s SPV je mnohem téZsi zvladat béZny vyukovy proces a pfijimat informace,
zpracovavat je a osvojit si je nez u zdravého jedince. Pottebuji individualni pfistup, ktery
bude respektovat jejich zvlastnosti a jista omezeni. Pfistup, ktery bude postaven pfimo na

jejich potreby.

V béznych zakladnich Skolach se standardnim poctem Zzaku, je nékdy tento pristup velmi
tézky a nékdy i nemozny.
Zakladem vsak zUstava fakt, Zze diagnostika by méla probéhnout co nejdfive. To je ale pfimo

zavislé na informovanosti pedagogu, rodich i okoli. Jediné tak je moziné diky véasné

diagnostice nastavit ta nejidealnéjsi opatreni.

Tato tématika mé velmi zajima. Nejen jako pedagoga, ale také jako matku ditéte, kterému

specialni vzdélavaci potieby byly diagnostikovany.

Diplomova prace je ¢lenéna do nékolika kapitol a je rozdélena na teoretickou ¢ast a cast
praktickou. V teoretické ¢asti se vénuje inkluzi jako trendu moderni doby, rozdéleni
jednotlivych poruch a jejich diagnostice. Ta je pro odborniky ve Skolnim prostredi
nepostradatelnou soucasti jejich prace. Prakticka ¢ast se pak vénuje praktickym priklad(im.
Jde o kazuistiky zakd, jejichZ specidlni vzdélavaci potreby vyZzadovali jasna pravidla pfi vyuce
a nékdy se neobesly bez asistenta pedagoga. Dale se prakticka ¢ast zabyva vyzkumem, ktery
reflektuje vnimani zakonnych zastupcd déti s SVP, s podplrnymi opatrenimi, ktera byla

nastavena a rozebird potfebu a nutnost pomoci i v domacim prostredi.
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1 POHLED NA VZDELAVANI

Pokud se chceme vénovat inkluzi a rozvijet tak praci s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v bézném prostredi, je nutné se zamyslet nad tim, pro¢ pravé inkluze a v éem a

jak ma v sou¢asném skolstvi pomahat.

Vzdélavani ma dlouholetou tradici. U Jan Amos Komensky se zabyval rozvojem $kolstvi,

postojem k nému a koncepci vzdélavani jako celku.

V historickém kontextu byl vychovné-vzdélavaci proces zakl se specialné vzdélavacimi
potfebami velmi omezeny a nelidsky. Ve Sparté byli postizeni jedinci velmi ¢asto usmrceni
a pozdéji byli vyclenéni na okraj spolecnosti. Dochazelo k separaci jedincl, ktefi se
jakymkoli zplsobem odliSovali od vétsiny populace. Pfikladem takové separace byly napf.

zvlastni a specidlni Skoly.

Ubéhlo mnoho let a zplsob pristupu ke vzdélavani se pomalu méni. Lidé, predevsim z rad

pedagogll jsou vsak stdle svazani mnozstvim predsudkd.

Razantni zmény ve Skolstvi a v pristupu pedagogl ke vzdélavani nevzesly z fad uciteld. Byl
to tlak spole€nosti. Z pocatku byl tlak na zmény ve vnimani rasy, kulturniho a socidlniho

postaveni zaka. Jednalo se o poZzadavky rovnosti mezi jednotlivci.
Nejprve se tedy zmény dotkly zplsobu vzdélavani.

Zacala vznikat Skolskd zafizeni tzv. alternativniho zplsobu vzdélavani. DneSnimu
inkluzivnimu Skolstvi se svym obsahem a formou vyuky nejvice podobala Skola zaloZzena
italskou lékarkou Marii Montessori. Ta se vénovala znevyhodnénym zakim s postizenim

mentalnim i socialnim.

Lawn (2013) fika, Ze je dllezité si v pripadé alternativnich Skol poloZit otazku , Alternativa
k ¢emu?“. V dnesni rychle se ménici dobé se stdle vice Skol stava soucasti ,bezsystémového
systému“. V Anglii a ve Svédsku funguji svobodné $koly a akademie, v Australii nezavislé
verejné skoly. Je velmi tézké fict a presné definovat, co jsou Skoly alternativni a co Skoly tzv.

hlavniho proudu.
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2 ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

,Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se rozumi osoba, kterd
k naplnéni svych vzdéldvacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prdv na
rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Podpirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdéldvdni a Skolskych sluzbdch odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo
studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami maji prdvo na
bezplatné poskytovdni podpirnych opatteni skolou a skolskym zafizenim.“ (Skolsky zakon,

2022)

Osoby s SVP jsou osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socialnim
znevyhodnénim.6 Ve Skolském zakoné v § 16 odst. 2, 3 a 4 je také presné vymezeni Zak( s

jednotlivymi specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jde o zaky se:

(2) Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady reci, soubé&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy

uceni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni, dlouhodob3d
nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pfi vzdélavani.

(4) Sociadlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona

a) rodinné prostifedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy

b) natizend ustavni vychova nebo uloZzend ochranna vychova

c) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplikové ochrany a Ucastnika fizeni o udéleni

mezinarodni ochrany na tzemi Ceské republiky podle zvla$tniho pravniho predpisu

,26k s SVP je jedinec, ktery md urcitou nedostate¢nost ve svych schopnostech a
dovednostech, osobnostnich rysech projevujicich se v uceni, chovdni, jedndni, proZivani,

socidlnich a kulturnich rozdilech, napriklad Zdk s postiZenim zraku, sluchu, s narusenou
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komunikacni schopnosti, s télesnym a zdravotnim postiZzenim, s mentdinim postiZenim,
sociokulturnim znevyhodnénim, ale také Zdk mimorddné nadany.” (Safrankova, 2019,

s. 114)

Zaci s SVP jsou pFimo ¢ nepiimo zavisli na praci uciteld, popF. asistentd pedagoga nebo
osobniho pedagoga, spolupraci a péci rodi¢li a dalSich odborniki. Mezi odborniky lze

zaradit specialni pedagogy, psychology, détské psychiatry, pediatry atd.

,,Dle platnych zdkonu (vyhldsek) je u nds nezbytné zajistit vsem détem s SVP (nejen
postizenym, ale i mimordadné nadanym) v rodinném i skolnim prostredi specifickou pomoc
a podplrnd opatreni (pomucky, podminky, metodickd a intervencni pomoc) pro jejich
optimdlni rozvoj, a to bezplatné v riznych typech $kolskych zafizeni...” (Safrankova, 2019,

s. 114)
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3 INTEGRACE

Tento pojem v podvédomi lidi neni novinkou, avSak nebyva vidy uplné dobte chapan. Jde
ve své podstaté o nejvyssi stupen socializace jedince. A to jak socialni, Skolni, pracovni nebo
spoleCenské. Cilem a podstatou integrace je uéeni se ,spolecné”. A to za predpokladu

vzdjemného respektu a spole¢ného souziti.
Vyvstava tedy otdzka, co je vlastné integrace?

Podle Lechty (2010, str.27) je integrace souziti dvou rozdilnych skupin zakd, které mohou i
s postizenim navstévovat béZinou Skolu. Za hlavni cil si integrace klade zacleriovani
postizenych jedincl do prostiedi, které je tvoreno zdravymi détmi. Je to konkrétné snaha

o to, aby se jedinec s postizenim plnohodnotné zaclenil do spole¢nosti.

Soucasti integrac¢niho vychovné-vzdélavaciho procesu jsou pedagogové, zakonni zdstupci,

specializovani pracovnici a v neposledni fadé samotni jedinci.

Rozdéleni jednotlivych integraci:

o Socidlni

. Skolni

. Pracovni

J Spoleéenska

Slovo integrace ma fadu vyznamU — v oblasti specidlni pedagogiky tento pojem chapeme
jako ,spoluZiti postiZenych a nepostiZenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahu

téchto skupin”. (Slowik, 2007, s.)



4INKLUZE

4 INKLUZE

Inkluze je téma, které rozdéluje jiz dlouha léta spolecnost. Nutno védét, Zze inkluze a
integrace jsou dva témér odlisné pojmy. Inkluze si dava za cil poskytovat co nejefektivnéjsi
podminky pro vzdéldvani viem Zaklm, bez ohledu na jejich postizeni ¢i jiné odliSnosti.
V tomto procesu je tfeba pfipravit vhodné podminky pro spoluprdci a komunikaci mezi
zaky. Inkluze ma velké mnoistvi pfiznivcl z fad obycejnych obcanid, a hlavné z fad
pedagogl, ale zaroven ma mnoho odplrc(, a to hlavné mezi pedagogy. | v dnesni dobé se
najde mnoho pedagogu, ktefi radéji uci dle starych a osvédéenych postupl a zak, ktery
»hestiha” ucivo patfi do specialni tfidy. Po natlaku okoli vétSinou dojde k odbornému

vysSetreni, ale tento typ pedagoga jen velmi malo bere zfetel na podplrna opatfeni.

vrve

osobnim postojem. Také ale mlze mit vliv prostredi, ve kterém se Skolské zatizeni nachazi

a skladba Zaka, ktefi danou Skolu navstévuiji.

,No, nékdy je prusvih, no, samozrejmé. Nekdy mi ucitelé reknou: ,,Cos to zase nakoupil? Co
jste to zas vzali?” Ucitelé by chtéli vsechny hodny, chytry, s obouma rodi¢ema, ktery milujou

skolu a je. (feditel, skola Sklenénd)” (Bartonova, 2015, s. 28)

,Jd jako sdm za sebe... jd jsem odplrcem toho, aby mentdlné postizeni Zdci chodili do
normdlni tfidy. Samozrejmé bych se setkal s plno lidma, kteri prosté by mé kritizovali. Ted'
je mdj ndzor takovy. Na druhé strané jsem ale odplrcem i toho, aby chodili do néjaké skoly

na kopecek. (feditel, skola Lesni)” (Bartoriova, 2015, s. 28)

Pfitom zakladni idea inkluze je ohleduplnost, respekt a lidska solidarita. Jako by se tyto
hodnoty z naSich Zivotl postupné vytracely. Postoj Skoly a pohled na inkluzi je pro idedlni

prabéh nepostradatelny.

»Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postiZzenim mohou v plné mire

zucastnovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postiZzeni.” (Slowik, 2007, s. 32)

Téma inkluze se velmi ¢asto stava soucasti nejriznéjSich mezindrodnich debat. Jde vlastné
o neustdlou snahu odstrafiovat bariéry, které brani ucitelim vidét a rozvijet kvality Zaka

s SVP.
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Vyrazné pozornosti se pojmu inkluze dostalo v roce 1994. Ve Spanélské Salamance se
konala pro budouci vyvoj velmi dllezitd konference. 92 zemi svéta a 25 rlznych
mezindrodnich organizaci se shodly na stézejnich rdmcovych podminkach, tykajicich se

pedagogiky déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Cilem bylo edukovat zdky s postizenim v béZznych Skoldch. Samoziejmé za predpokladu

pfizplsobeni tempa a obsahu uciva.

Pokrokovy byl v té dobé také pohled na zéka. UzZ to nebyla jen okrajova cast spole¢nosti. Z
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami byli chdpani jako soucast spolecnosti a jako

plnohodnotni ¢lenové skupiny, ve které ma kazdy své individualni potfeby a podminky.

»Inkluzivni podminky Ize definovat jako takové, ve kterych Zdci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pini nejvétsi ¢dst kurikula v inkluzivni tridé Skoly hlavniho vzdéldavaciho proudu

spolecné se svymi intaktnimi spoluzaky.” (Viktorin,2018, s. 7)

4.1 VYHLASKA O INKLUZIVNiM VZDELAVAN{

Zakonem bylo v Ceské republice zavedeno inkluzivni vzdélavani aZ v roce 2016. V tu dobu
vesla v platnost vyhlaska o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych. Tato vyhldska upravuje pravidla vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami (dale jen SVP) a vzdélavani zakd nadanych. Velmi prehledné a podrobné
popisuje jednotlivé stupné podplrnych opatfeni (dale jen PO) a dava tak jasna doporuceni

Skolskym zafizenim a zdkonnym zastupclim, jak s détmi v jednotlivych stupnich pracovat.

Stupné podpurnych opatieni jsou jasné definovany a na né velmi Uzce navazuje specialné
pedagogicka podpora, kterd by méla byt a je poskytovana zakim v inkluzivnim prostredi.
Tato doporuceni a podrobnou zpravu vydava vidy specializované odborné pracovisté.
Obsahuje doporuéeni pro zmény v obsahu a formach vzdélani, organizace hodiny a
hodnoceni. Doporucuje pouziti specidlnich materiald, ucebnic a nejrliznéjsich

kompenzacénich pomcek.

10
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4.2 AKCNI PLAN INKLUZIVNIHO VZDELAVANT (APIV)

Tento plan je v pravidelnych intervalech upravovan a aktualizovan. Akéni plan inkluzivniho
vzdélavani pro obdobi 2016-2018 velmi dobre reflektoval zmény v jiz zminéné novele
Skolského zdkona z roku 2016. Obsahuje presné postupy pro vedeni statistik a evidence
znevyhodnénych z3ak(, zavedeni jednotlivych podplrnych opatfeni a sjednocuje odbornou
diagnostiku pro tyto Zdky. Hlavnim cilem je nastavit co nejideadlnéjsi a nejpresnéjsi
podminky vychovné-vzdélavaciho procesu tak, aby vzdélavani zakd s SVP mohlo byt

uskutecnovano ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

V letech 2019-2020 byl zpracovavan, upravovan a pfipominkovan novy Akcni plan

inkluzivniho vzdélavani.

Ten nové obsahoval tfi strategické cesty:

. Informace a komunikace

. Skola, pedagog a kazdy 74k

. Mezioborova spoluprace

Odbornici se v ném také vénuji nutnosti zesilit a podpofit metodickou podporu jednotlivym
Skoldm a Skolskym zafizenim, a to vCetné Skolskych poradenskych zafizeni. Apeluji na
nutnost dalSiho vzdélavani pedagogli s dlirazem na vzdélavani zak( se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, na navysSovani Skolnich specidlnich pedagogu, Skolnich psychologt
a neméné dulezitych asistentl pedagoga.

,Aby pedagogicti pracovnici byli dobrymi privodci Zaku v rozvoji jejich potencidlu, je treba,
aby sami byli otevreni odlisnosti a uméli vhodné individualizovat vychovu.” (Viktorin, 2018,

s. 13)

Koncept inkluzivniho vzdélavani neni v zadném pripadé jednotny a legislativa, ktera se tyka
inkluze v Ceské republice, ma je$té mnoho nedostatkd a je tieba je$té dlouhé cesty k jejimu
,bezproblémovému” fungovani. Jednim zvelmi dllezitych krok( vpred je spravna

interpretace inkluzivniho vzdélavani.

Lazarova a spol. tvrdi: ,Proinkluzivni politika je v nasich Skolach transparentné nastavena a

vedeni jednotlivych Skol se vice ¢i méné snazi, aby tato politika Skoly byla pozitivné

11



4INKLUZE

pfijimana a sdilena (Lazarova a spol., 2015, s. 119) “ Data jejich prazkum vSak ukazuji, Ze

ochota a otevrenost jednotlivych Skol ma své limity.

4.3 VYUCOVANI JAKO INKLUZIVN] PROCES

Aby byla inkluze naplnéna, je tfeba vytvaret takové podminky a prostredi, které je oteviené
vsemu jinému a odliSnému. Na Zaky, ktefi jsou inkluzivné zacélenéni do tfidniho kolektivu,
neni pohlizeno jinak nez na zaky zdravé a jejich specifické vzdélavaci potfeby zde nejsou
prekdzkou. Jsou zde pouzivany takové vzdéldvaci strategie, které motivuji zaky k aktivité,

spoluprdci a schopnosti svou praci a vykon zhodnotit.

Spolupraci se rozumi komunikace mezi spoluzaky, skupinové vyucovani ¢i kooperativni
uceni.

P¥i skupinovém vyucovani pracuji Zaci v mensich ¢i vétsich skupindch, které maji 3-5 ¢lend.
Do skupin mUze ucitel rozdélit Zaky dle rlznych kritérii. Skupiny mohou byt stejnorodé ¢i
raznorodé. Je tfeba mit stale na paméti, Ze ne vzdy mlize zakim s SVP sloZeni skupiny
vyhovovat. V krajnich pfipadech mohou byt tito Zaci zcela odsunuti do pozadi a odstaveni
od cinnosti skupiny. Proto je velice dllezité, aby ucitel na praci ve skupinach dohlizel,
bedlivé sledoval skupinové procesy a v pripadé potieby pomohl. Aby vsak inkluze Zak{
s SVP byla efektivni, je vhodnéjsi variantou vyu€ovani kooperativni. Hlavni podoba a forma
zUstava stejnd — skupiny zakl po 3-5. Tentokrat jsou ale presné a jasné definované role a
kazda zak je nepostradatelnou soucdsti skupiny. Dle Hajkové, Strnadové (2010, s. 23) je
v kooperativnim uceni zakladem pozitivni vzajemna zavislost ¢lenl skupiny, okamizitd

interakce, zodpovédnost za sebe i za skupinu a skupinova komunikace.
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5 SPECIALIZOVANA SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENi

5.1 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA (PPP)
Mezi hlavni Ukoly pedagogicko-psychologické poradny patfi:
e Ovérovani zralosti a pfipravenosti Zak( na povinnou Skolni dochazku

e Na zakladé odborné diagnostiky zjistuje specialni vzdélavaci potfeby Zakd a
s ohledem na vysledky zpracovava jednotlivda doporuceni, kterd obsahuji navrhy

podplirnych opatieni
e Nasledné provadi psychologicka a specialné pedagogicka vysetreni jedinct s SVP
e Vydava zpravu a doporuceni pro stanoveni podpulrnych opatreni
e Poskytuje poradenské sluzby
e Vénuje se zakiim s odliSnym materskym jazykem a z odliSného kulturniho prostreni
e Poskytuje zakim poradenstvi tykajici se budouci kariéry
e Pracuje s rodinami zak( s SVP a poskytuje jim informacni a poradenskou podporu
e Uzce spolupracuje se $kolou, specialnim pedagogem a $kolnim psychologem

e Zajistuje metodickou prevenci a prevenci rizikového chovani prostrednictvim

Skolnich metodika aj.

Na skolach funguji Skolni poradenska pracovisté, kterd s PPP velmi Gzce spolupracuji. Byvaji
tvorena Skolnim psychologem, skolnim metodikem prevence, skolnim specialnim
pedagogem, vychovnym poradcem pro volbu povolani a Skolnim logopedickym asistentem.
Cilem téchto pracovist je vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy psychicky, socidlni a
télesny vyvoj zaka. Dbaji také na napliovani vzdélavacich potreb a rozvijeni schopnosti a
zajmU v prabéhu vzdélavaciho procesu a kladou dliraz na prevenci a feseni vyukovych a
vychovnych potizi, socidlné patologickych jevlli — zejména agresivniho vystupovani,
zneuzivani navykovych latek a Sikany a pracuji s motivaci. V neposledni radé se snazi o
vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani zak( s SVP, prislusniky narodnostnich mensin

nebo odlisSnych etnickych skupin.
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Skolni psycholog

Napln prace skolnich psychologl vychazi z vyhlasky $.72/2005 Sb. (187/2017) o poskytovani

poradenskych sluzeb skole.

Mistem vykonu prace Skolniho psychologa je Skola. Zde se muZe setkavat s Zaky v jejich
pfirozeném prosttredi. Vyhodami Skolniho psychologa je pravé jeho neustald pfitomnost ve
Skolnim prostfedi. MUZe témér ihned reagovat v krizovych situacich, znd prostredi i
samotné zaky a velmi ¢asto zna i zazemi zak(. S ohledem na znalost uciteld mlze presné

nalézat a zpracovavat nejrliznéjsi jevy.

Pracuje s zaky a jejich zdkonnymi zastupci, zabyva se praci s tfidnimi kolektivy, poskytuje
individualni péci, vyhledava a planuje preventivni akce a programy a provadi individudIni

konzultace.

V pripadé, Ze se objevi problém, zacind skolni psycholog se zaky pracovat. Impuls pro reseni
pfichdzi z fad rodicl i od déti samotnych. Pedagog se téZ muze na Skolniho psychologa
obratit, pokud zjisti potize uvnitr tfidniho kolektivu nebo je tfeba specialni prace se zakem.
Pokud neni situace akutni a nepotrebuje okamzity zasah, jsou pred zacatkem prace s Zakem

vzdy informovani zakonni zastupci.

V socidlni skupiné, kterou je ve Skole tfida, provadi Skolni psycholog pravidelna
sociometricka Setfeni. Sociometrie je metoda, diky které |ze zméfit ve skupiné (tfidé) vztahy
mezi jednotlivymi Zaky, jejich postaveni a roli v kolektivu. Ukaze, ktery zak ¢i Zaci jsou vice
¢i méné sympaticti a oblibeni a kdo ma vedouci roli ve tfidé. Pfi zkoumani socialniho klima
tridy je také bran zretel na Zaky, ktefi jsou zarazeni do bézného tridniho kolektivu v ramci

inkluze.

V neposledni fadé je praci skolniho psychologa hospitacni ¢innost, Ucast na zapisech do 1.
tfid a poradani adaptacnich kurz(.

Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog pracuje vétiinou s rodici a uciteli. Jeho hlavnim ukolem je véasnd
identifikace specifickych poruch. Vénuje se specifickym porucham uceni a chovani a

edukuje rodi¢e voblasti jednotlivych poruch. Pedagoglm pomaha s vytvarenim

individualnich vzdélavacich planu a zajistuje metodicky vedeni naprav jednotlivych poruch.
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Skolni logopedicky asistent

Mezi 74ky s SVP patfi neodmyslitelné také 7&ci s poruchou fedi ¢&i jejiho vyvoje. Ukolem
Skolniho logopedického asistenta je prevence, diagnostika a intervencni ndpravna péce o

tyto zaky.

5.2 SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM (SPC)

Specidlné pedagogické centrum je Skolské poradenské zafizend, poskytujici sluzby
jedinclim se zdravotnim postizenim, rodindm a zakonnym zdstupcim, Skolam a Skolskym
zarizenim. Péce a sluzby jsou standardné poskytované zdarma, a to na zakladé Zadosti.
Zadost mlze podat zletily 73k &i zdkonny zastupce Zaka nezletilého, $kola nebo $kolské

zarizeni. Nutnosti je pisemny souhlas s poskytnutim poradenstvi.
Zakdm se zdravotnim postizenim jsou k dispozici SPC dle druhu postizeni.
Typy specialné pedagogickych center:
e Speciadlné pedagogické centru (SPC) pro zaky s mentdlnim postizenim
e SPC pro zaky s poruchami autistického spektra
e SPC pro zaky s télesnym postizenim
e SPC pro zaky se sluchovym postizenim
e SPC pro zaky s viceCetnym postizenim
e SPC pro zaky se zrakovym postizenim

e SPC pro zaky s vadami redi
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6 INKLUZIVNI VZDELAVANI VE SVETE

Inkluzivni vzdélavani je v platnosti mnoha evropskych statl jiz mnoho let. Je vSak v kazdé
zemi pojata velmi rozdilné a ¢asto stale pretrvavaji nerovné pristupy. Organizace spojenych
narodu vypracovala a vydala jiZ na zacatku tohoto tisicileti, konkrétné roku 2006, Prohldseni
o pravech osob s postiZzenim. Velkou inspiraci jsou ¢lanky a doporuceni Evropské rady pro

osoby se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a inkluzivni vzdélavani.

Doporuceni Rady o podpore spole¢nych hodnot, inkluzivniho vzdélavani a evropského
rozméru ve vyuce uvadi, Ze:

vevs

inkluzivnimu vzdéldvani pro vsechny ucastniky vzdélavani, véetné téch, kteri jsou z rodin
migrant(, pochdzeji ze znevyhodnéného socioekonomického prostredi nebo maji zvlastni
potreby Ci postiZeni, a to v souladu s Umluvou o prdvech osob se zdravotnim postizenim.“

(European agency, 2018, s. 6)

Pro srovnani je nize zminéno nékolik zemi, ve kterych ma inkluzivni vzdélavani mnohem
del$i tradici ne? v Ceské republice nebo bylo zakonem pfijato pozdé&ji. O inkluzi v zahranici
jsou dostupné zcela rliznorodé informace. Rakouskou je napfiklad statem s inkluzivni
zkuSenosti, jiz od konce 20.stoleti. V dnesni dobé tam funguje inkluzivni vzdélavani zaka se
SVP ve tfech rliznych formach — bézné tridy, specialni tfidy a specidlni Skoly. Rakousky
odbornik na inkluzivni pedagogiku Tobias Buchner dokonce navstivil vroce 2019
Zapadocleskou univerzitu, kde o inkluzi prednasel. Oproti tomu v Gruzii byl zdkon o

inkluzivnim vzdélavani ptijat teprve pred nékolika lety.

6.1 SPOJENE STATY AMERICKE

Prvni zminka o inkluzivnim vzdélavani byla v USA jiz od 50.let 20.stoleti. DUvody této zmény
ve Skolstvi se tykaly barvy pleti. Do té doby lidé s tmavou barvou pleti nemély stejné
moznosti vzdélavani jako déti s bilou barvou pleti. Po dlouhych soudnich jednanich bylo
roku 1958 dovoleno mladému Afroameri¢anovi, aby jeho dcera méla stejnou moznost
studia, jako ostatni. O nékolik let pozdéji se v USA zacala rodit myslenka inkluzivniho

vzdélavani.
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»Pro pfiklad inkluzivniho vzdéldvdni v USA Ize pouZit napr. Skolu Mission Hill v Bostonu. Je
to plnohodnotnd skola, kterd zacleriuje Zaky prumérné, nadané a talentované a také Zdaky
télesné postizené.” (www.edweek.org, 2013) Jak tvrdi, nékdy jsou dny lepsi, nékdy horsi.

Inkluzi podporuji a snazi se o co nejefektivnéjsi pojeti.

V poslednich letech se vSak odbornici v USA nemohou jednoznacné shodnout na tom, zda

je inkluzivni vzdélavani opravdu vhodné pro vsechny bez rozdil.

»Teoreticky je to skvéld myslenka - preklenout propast, kterd existuje mezi mladymi lidmi s
postiZzenim a okolnim svétem - ale je to proveditelné v praxi?“(orig., After all, it’s a great
idea in theory — bridging the gap that exists between young people with disabilities and the

world around them — but is it feasible in practice?”) (www.edweek.org, 2013)

UZ v roce 1995 se vyjadril prezident AFT (American federation of teachers) Al Shanker velmi

jasné k problematice inkluze.

»PoZadavek, aby vSechny postiZzené déti byly zarazeny do béZnych tfid bez ohledu na to, zda
jsou schopny v nich fungovat, je nejen nerealisticky, ale také vyloZzené skodlivy - ¢asto i pro
samotné déti.“(orig.,Requiring all disabled children to be included in mainstream
classrooms, regardless of their ability to function there, is not only unrealistic but also

downright harmful--often for the children themselves.”) (www.edweek.org, 2013)

Hlavni ddvod vidél Shanker ve financovani. Ucitelé by méli byt plné vyskoleni a jejich
profesni rozvoj by mél byt prioritou pro vSechny zac¢astnéné strany. Tvrdil, Ze nekoncepéni

inkluze a nedostatek financi, vystavuje ucitele predem jasnému neulspéchu a Zaky zklamani.

6.2 VELKA BRITANIE

Britové tvrdi, Ze jsou jednou z prvnich zemi v oblasti inkluzivniho vzdélavani déti s SVP.
Britska legislativa zakazuje jakoukoli diskriminaci ve vychovné-vzdéldvacim procesu a plné
podporuje vzdélavani inkluzivni. Pry maji pevné pilite, které stoji na koordinovanych a
dobre financovanych vzdélavacich politikach. Britska profesorka, odbornice na inkluzi a
vyzkumnice Julie Allan Fika: ,Inkluzivni vzdélavani je o reakci na rozmanitost. Jde o to
naslouchat nezndmym hlaslim, byt otevieny, posilovat postaveni clend a dlstojné

oslavovat rozdily.” PFikladem pfistupu k inkluzivnimu vzdélavani ndm muze poslouzit napf.
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Skola Fairley house v Londyné. Je to specialni samostatnd sSkola pro zaky ve véku 5-16 let.
Vsichni tito Zaci maji diagnostikované specifické poruchy uceni, zejména dyslexii a
dyspraxii. Tyto déti jsou vnimany jako jedinci, ktefi by v kolektivu zdravych jedinc mohly
ztratit dlvéru a vzdat se. Dle slov pedagogu by se déti citily stigmatizované a odrazené od
dalsi snahy pracovat, kdyby dostavaly lehéi praci nez ostatni zaci. Vzdélavaji se proto
oddélené v této skole, v kolektivu stejné znevyhodnénych zakl. Pokud se po dvou nebo

trech letech zlepsi, zapojuji se do béznych Skol.

Zde si dovoluji nesouhlasit s tvrzenim, Ze jde pravé o inkluzivni vzdélavani. Cilem inkluze je,
jak jiz bylo zminéno, zaclefiovani znevyhodnénych zakla do béZného vzdélavaciho proudu
s podporou specializovanych stfedisek, osobniho a individualni ptistupu, specidlnich
podminek a v nejnutnéjSim pripadé s podporou asistenta pedagoga. V pojeti britské Skoly

jsou Zaci s SVP separovani a segregovani.

6.3 FINSKO

Vzdélavani osob s SVP je ve Finsku oproti Ceské republice velice lisi. Finsko patfi mezi zemé,
kde je inkluzivni pedagogika rozvinuta nejvice. | presto jsou finsti zaci v mezinarodnim
porovnavani na prednich mistech. Lze tedy jasné potvrdit, Ze inkluzivni vzdélavani nesnizuje
uroven vzdélani zakd. Jen je tfeba na zplsob vzdélavani pohliZet jinak a pokusit se ménit

zabéhlé formy vyuky.

,Zadkladnim prdavnim predpisem upravujicim vzdéldvani Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi

potrebami je zakon o zakladnim vzdélavani (Perusopetuslaki).” (www.finlex.fi, 1998)

Systém inkluzivniho vzdélavani ve Finsku se skladd z nékolika opatfeni. Jde napfiklad o
moznost pridélovat rlizné casové dotace rliznym predmétliim nebo zavedeni netradicnich

forem vyuky jako je vyucovani v malych skupinach, tymové vyucovani a preskupovani zaka.

V ramci finského specidlniho vzdélavani je rozliSeno nékolik Grovni podpory poskytované
zakim. Na prvni Urovni jde o podporu obecnou, ktera je prirozenou soucasti kazdodenni
vyuky a na kterou maji narok vsichni Zaci. Na vyssi urovni je podpora intenzivnéjsi, ktera je
udélovana zakim, ktefi potrebuji pravidelnou podporu ¢i nékolik forem podpory soucasné.

Poslednim typem je podpora zvlastni, ktera je urena pro Zaky, ktefi maji zdravotni
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postizeni, nemoc, opozdény vyvoj nebo jiny dlavod, kvali kterému nemohou sami

dosahnout dané Urovné vzdélani.

Samoziejmé, Ze tento zplsob vyuky a celkové systém, ktery zavadi domluvené postupy, v
sobé nese vyhody i nevyhody. Na strané pozitiv stoji efektivnéjsi vyuZiti ¢asu vyuky a
zvySovani spoluprace mezi zaky i pedagogy. Inovace vsak s sebou nese i rizika, predevsim v
podobé lidského faktoru, ne kazdy pedagog je totiZz schopen spravné reagovat na potieby
jednotlivych Zaka. Inkluzivni vzdélavani se nejvice dotyka samotnych pedagogll. VyZaduje

tymovou spolupraci pedagogli a peclivé a dikladné planovani vyuky.

V radmci finského specialniho vzdélavani je rozliSeno nékolik Grovni podpory poskytované
zakim. Na prvni Urovni jde o podporu obecnou, ktera je prirozenou soucasti kazdodenni
vyuky a na kterou maji narok vsichni Zaci. Na vyssi Urovni je podpora intenzivnéjsi, ktera je
udélovana zaktm, ktefi potrebuji pravidelnou podporu ¢i nékolik forem podpory soucasné.
Poslednim typem je podpora zvlastni, kterd je uréena pro Zaky, ktefi maji zdravotni
postizeni, nemoc, opozdény vyvoj nebo jiny davod, kvali kterému nemohou sami

dosahnout dané urovné vzdélani.

6.4 NEMECKO

Inkluzivni vzdélavani v Némecku se lisi svym pristupem v jednotlivych spolkovych zemich.
Napf. spolkové zemé, které byly soucasti byvalého vychodniho Némecka udavaji vyssi pocet
zakl s SVP nez ostatni zemé. Zaroven je ale v téchto zemich mnohem vétsi podil diagnostik

a stanovenych diagnédz.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v Némecku obvykle vzdélavéni ve $kolach
hlavniho vzdélavaciho proudu a podpora je jim poskytovana na individualni Urovni.
Hlavnimi pravnimi predpisy upravujicimi inkluzivni vzdélavani osob se specidlnim
vzdélavacimi potrebami je zakladni zakon — kniha dvanactd o socidlnim zabezpedeni —
Grundgesetz — Socialgesetzbuch Xl — Sozialhilfe a Ustavy a prdvni pfedpisy tykajici se
Skolstvi jednotlivych spolkovych zemi. Prvotni myslenka inkluzivniho vzdélavani byla na
zakladé potreby vyuky zakl s odlisSnym materskym jazykem. Stejné jako v jinych zemich, i v

Némecku Zije vyznamna mensina, ktera nema némcinu jako rodny jazyk. Je to turecka
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mensina. Jejich zaclefiovani probiha prostfednictvim jazykovych kurzd, a hlavné béhem
vyuky.

| v Némecku se ¢im dal tim Castéji objevuji Zaci, ktefi potrebuji pfizplisobit vyuku z jiného
dlivodu, nez je odliSny matefsky jazyk. V pfipadé, Ze ma zak se vzdélavanim problémy nebo
ma zdravotni postiZzeni, stanovi Skola individualni podporu, jeji pribéh, ale také urci, kde
bude podpora a ndsledna vyuka probihat. Zda je nutné zapojeni Zaka do specidlni Skoly pro

zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo lze Zdka ponechat v bézné skole.

V soucasnosti existuje 6 forem specidlniho vzdélavani:

e v bézné skole,

e v bézné Skole s heterogennimi skupinami,

¢ specidlné pedagogickd podpora ve formé kooperace mezi béznymi Skolami a Skolami
specialnimi,

¢ specidlné pedagogicka podpora prostfednictvim preventivnich opatreni,

e specidlné pedagogicka podpora v rdmci spolecnych lekci,

¢ specidlné pedagogicka podpora ve specidlnich skolach.

Z daného vyctu je patrné, Ze pokud je to alespon trochu moziné, navstévuji i Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami bézné Skoly a jejich podpora probiha v ramci téchto
§kol formou individudlni pomoci. Casto je zmifiovan jasny odklon od specidlnich kol a
priority vzdélavani zakl v béznych skolach.

V roce 2013 uspordadala Evropskda agentura pro specidlni a inkluzivni vzdélavani konferenci
na mezinarodni Urovni. BEéhem ni probihaly oteviené rozhovory a debaty o inkluzi jako
takové. Jednotlivé staty zde mohly srovnat zpUsob, jakym inkluze v dané zemi probiha. Jaké

jsou rozdily ve vyuce a obecné v osnovach.
Bylo stanoveno 5 zasadnich bodU, o kterych méli ucastnici diskutovat.

e Cim dfive, tim lépe: jde pfedeviim o intervenci, ktera by méla byt poskytnuta jiz v
raném obdobi Zivota. Jde o pozitivni dopad v€asného podchyceni a intervence a

rovnéz proaktivnich opatreni.
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Vcasnd diagnostika je dle mého nazoru nejdullezitéjsSim meznikem.

Inkluzivni vzdélavani je pfinosem pro vSechny: pozitivni vzdélavaci a socialni dopad

inkluzivniho vzdélavani.

Vysoce kvalifikovani odbornici: vyznam vysoce kvalifikovanych odbornikd obecné
a ucitel predevsim.

Podplrné systémy a mechanismy financovani: potfeba dobfe zavedenych

podplirnych systém( a souvisejicich mechanisma financovani.

Spolehliva data: vyznamna role dat a pfinosy a omezeni jejich pouZiti.
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Po odborném specidlné pedagogickém vysetieni dostane Skola a nasledné pedagog zpravu,

ve které je vidy uvedené oznaceni diagndzy, stupen podplrného opatieni, popis Zaka jako

celku, jeho psychickych, fyzickych a kognitivnich schopnosti. Dadle dokument obsahuje rady

a doporuceni, jak s Zakem pracovat, na co si davat pozor a jak v Zakovi podnécovat a rozvijet

jeho vztah k uceni. Ciselné oznacéeni diagndzy slouzi predeviim specializovanému

odbornikovi a specidlnimu pedagogovi. Nize pfikladam tabulku a ciselnik jednotlivych

diagnéz.
Tabulka 1: ¢iselnik oznaceni diagndz RAZN

RAZN Kod Znevyhodnéni Z§8(SS
RAZN 00 Bez (dalsiho) znevyhodnéni Z |z
RAZN oM Kratkodobé SVP vyplyv. ze zdrav. stavu &i jinych okolnosti, mimo 1M az 8T Z |2
RAZN 0T Dlouhodobé SVP vyplyv. ze zdrav. stavu €i jinych okolnosti, mimo 1M az 8T Z |Z
RAZN 1M Lehké mentalni postizeni Z |Z
RAZN 1S Stfedné t€Zké mentalni postizeni Z |Z
RAZN 1T TéZké mentalni postizeni Z |Z
RAZN 1Y Hluboké mentalni postizeni Z |Z
RAZN 2M Mirné sluchové postizeni, pokud vyZaduje PO Z |Z
RAZN 2S Stfedné t87ké sluchové postizeni Z |Z
RAZN 2T Tézké sluchové postizeni Z |Z
RAZN 2Y NeslySici Z |Z
RAZN 3M Mirné zrakové postiZeni, pokud vyZaduje PO Z |Z
RAZN 3S Stfedné t&Zké zrakové postizeni Z |Z
RAZN 3T T&Zké zrakové postizeni Z |Z
RAZN 3Y Nevidomi Z |Z
RAZN 4M Mirné vady feéi, pokud vyZzaduji PO Z |Z
RAZN 4S Stfedné zavaZzné vady fedi Z |Z
RAZN 4T Zavazné vady feCi Z |Z
RAZN 5M Mirné télesné postiZeni, pokud vyzaduje PO Z |Z
RAZN 58 Stiedné t&Zké télesné postizeni Z |Z
RAZN 5T T&Zké télesné postizeni Z |Z
RAZN 6M Mirné poruchy chovani, pokud vyZaduji PO Z |Z
RAZN 6S Stfedné zavazné poruchy chovani Z |Z
RAZN 6T Zavazné poruchy chovéni Z |Z
RAZN ™ Mirné poruchy uéeni, pokud vyZaduji PO Z |Z
RAZN 7S Stfedné zavazné poruchy uéeni Z |Z
RAZN T Zavazné poruchy ugeni zZ |Z
RAZN 8J Poruchy autist. spektra mimo détského autismu se zavaznym odrazem do vzdélavani (Z |Z
RAZN 8M Poruchy autistického spektra s mirym odrazem do vzdélavéni Zaka zZ |Z
RAZN 8T Détsky autismus (se z&vaZznym odrazem do vzdélavani Zzaka) zZ |Z
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e Z — kéd se mlze vyskytovat u Zaka nebo absolventa skoly, pfip. osoby s ukonéenym ¢i

prerusenym vzdéldvanim

7.1 PODPORA UCENI VE SKOLACH

Snaha poskytnout Skoldm co nejefektivnéjsi podporu je v ndvaznosti na ménici se trendy a
celkovou podobu Evropy a celého svéta stfedem pozornosti vSech strategickych jednani a
vsech dil¢ich dokumenta. Cilem je co nejkvalitnéjsi rozvijeni zak(i v dlouhodobém kontextu
a udrzitelnost téchto krok(. Stale je ale dulezitym aspektem uzka spoluprace pedagogq,
zadjem o Zzaka, zaméreni na jeho individualitu, neustalé vzdélavani se, a hlavné chut a ochota

inkluzivni vzdélavani rozvijet.

7.2 PODPURNA OPATRENI V SOUCASNE LEGISLATIVE— STUPNE PO

V Ceské republice jsou jasné definovany jednotlivé stupné podpdrnych opatfeni. Kazdému
z nich pak odpovidad presné dand podpora, kterd je poskytovana zakim v inkluzivnim

prostredi.

PO je tfeba chdpat jako nutné zmény ve vzdélavani a v celém Skolnim procesu. Je tfeba
upravit pro zdka celkovou organizaci vychovné-vzdélavaciho procesu, obsah, metody a
formy a v neposledni fadé také hodnoceni. Jde o naplnéni SVP zaméfenych presné dle
hloubky a druhu postizeni. VSe musi byt za aktivni Gcasti vSech ¢lank( vzdélavaciho procesu
— ucitell, vedeni Skoly a pracovnika Skolského poradenského pracovisté, kterym byva

nejcastéji Skolni psycholog nebo vychovny poradce.

e Stupenl
V tomto stupni podplrného opatreni se daji aplikovat bézné dostupné metody a formy
prace., kterou slouzi jako prevence pred zhorSenim skolni Uspésnosti. Prvni stupen
podplirného opatieniidentifikuji samotni pedagogové na zakladni Skole, ktefi Zaka pozoruji
a pracuji s nim. Pedagogové samoziejmé spolupracuji i s ostatnimi pedagogy, ktefi se se

zakem setkavaiji.
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Podpora spociva také v Upravé zasedaciho poradku, pracovni plochy a doby vyuéovaci

hodiny, ale i prestavky.

Jako pomlcky, se kterymi pedagog pracuje, mizeme vyuZzit klasické ucebnice, které

doplnime materidly na procvi¢ovani probiranych témat.

e Stupen 2
V druhém stupni podplrnych opatreni jsou vyuzivany specialné-pedagogické metody a
formy, které nenarusuji chod celé tfidy. Zaka s PO zatazujeme do spole¢né vyuky. Vétsinu
¢asu pracuje zak spolecné se svymi spoluzaky, jen na specifické aktivity jsou vytvoreny

skupiny zaka, ktefi maji stejny problém, napf.: ¢esky jazyk.

Pedagog by mél dokazat reagovat na zdkovy vzdélavaci potieby. Mize k tomu vyuZivat
didaktické a specidlné-pedagogické pomlcky — zvétSené nebo zjednodusené vyukové

materidly, nastavce na psaci potreby atd.

Hodnoceni je rGznorodé, vyuzivame rGzné formy hodnoceni. Nékdy nelze aktivitu zdka

hodnotit zndmkou.

U zéka se 2. stupném OP muUzeme vyuzit IVP (individualni vzdélavaci plan) nebo sdileného

asistenta.

e Stupen 3
Ve tfetim stupni je jiz tfida zasahnuta organizaci vzdélavani zaka s OP. V tomto stupni je
velmi dualezita specidlné-pedagogicka a psychologicka intervence. Ve vzdélavacim procesu

je nutné vyuzivat specialni formy a metody vzdélavani zaka s OP.

Béhem hodnoceni pedagog musi respektovat moznosti zaka. Hodnoti se i snaha nebo
zapojeni do prace. Obsah uciva lze redukovat. Pro Zaka by mél byt ve tfidé pritomen

asistent pedagoga.

e Stupen 4
Vzdélavani zaka se ¢tvrtym stupném OP vyZzaduje podstatné Upravy ve vyuce celé tfidy. Ve
vyuce je potfeba pouZivat specialni ucebnice a didaktické pomdicky. Pro Zaka je velmi

dllezité, aby mél upravené pracovni misto.

U tohoto Zaka lze vyuZit ndhradni formy komunikace — rizné komunikatory, PC (pocitac),

specialni klavesnice.
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Ve tfidé je potfeba dalSiho pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga. Zakladni

vzdélani Ize pro Zaka s PO prodlouZit aZ o rok.

e Stupen 5
V patém stupni PO je vyZzadovana nejvy$si mira prizplsobeni organizace tfidy a obsahu

uciva. Zdka hodnotime podle je schopnosti a moznosti. Dle toho je redukovéano i ucivo.

Pedagog vyuZiva specialni ucebnice a alternativni vyukové metody. VyuZivaji se nahradni

formy hodnoceni a komunikace.

Ucivo je redukovano vzhledem k moznostem Zaka. Pedagog pouziva specidlni ucebnice a
alternativni vyukové materialy. U tohoto stupné muize dité vyuZivat i domaci vzdélavani,

zalezi na zdravotnim stavu zaka.

Kazdé takové podpurné opatieni musi byt vidy odsouhlaseno a podepsano zletilym Zakem

nebo jeho zdkonnym zastupcem.

Diky spolupraci tymu odbornikl z Univerzity Palackého v Olomouci a neziskovych organizaci

vznikl tzv. Katalog podpUrnych opatreni.

7.3 ROZDELENI JEDNOTLIVYCH PORUCH
7.3.1 ZRAKOVE POSTIZENi

Zrakové postizeni je definovano jako samotné poskozeni nebo oslabeni zrakového organu
¢i poskozeni centrdlni nervové soustavy (CNS). Postizeni i oslabeni se da kompenzovat,
mirnit nebo dokonce |écit. PouZivaji se tzv. korekéni pomucky — bryle, turmony (maly

monokuldrni dalekohled, pomucka pro slabozraké), lupy.

PFi poskozeni CNS, kdy dochazi ke zrakovému poskozeni, jsou poskozeny spoje, diky kterym
dochazi k prenosu zrakové informace do mozku. Mze dojit ke snizeni zrakové ostrosti,

svétloplachosti, neostrému vidéni, ztraté centralniho vidéni nebo Uplné nevidomosti.

ey e

narozeni vlivem Urazu nebo onemocnéni.

Clovék ziskava 70 % — 80 % informaci zrakem, takze je velmi diileZité détem tento smysl

nahradit. Zrakové postizené déti potrebuji vice télesného kontaktu a vice interakce, aby
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dokdzaly lépe napodobovat. Pro déti je nejlepsi pouzivat hracky nebo jiné pomlcky ke
stimulaci zbytku zraku. Pomucky i hracky by mély mit jednoduchy tvar, velkou velikost,

jasné barvy, zvukovou signalizaci a rlizné druhy materidlu pro hmatové odliseni.

Specialni péce se lisi z hlediska rozsahu postiZeni. Postizenym pomahaji rizni odbornici —
tyfloped, neurolog, ocni lékar, optik a socidlni pracovnik, ktefi spolu spolupracuji béhem
stanoveni funkéniho omezeni. Na zakladé stanoveni miry postiZeni se s ditétem potom

pracuje.

7.3.2 SLUCHOVE POSTIZENi

Sluchové vady se zprvu projevuji pouze v chovani, napft.: dité neotaci hlavicku za hlasem
maminky. VySetfeni se provadi az po vyzadani rodiny. Poté, co se stanovi diagndza, vybiraji
se vhodné pomicky — sluchadla, kochledrni implantat, u¢ebni pomucky atd. Sluchové
postiZzeni ditéte nezasahne pouze dité, ale i jeho rodice. Konzultace pro né nabizi specidlné-
pedagogicka centra (SPC), ve kterych se jim vénuji specidlni pedagogové (logopedi,
surdopedi), psychologové a socidlni pracovnici.

Existuji 3 typy sluchovych vad, které jsou rozdéleny podle mista vzniku v uchu. Jako prvni
je prevodni vada, ktera je projevem postizeni vnéjsiho nebo stfedniho ucha. Tento typ Ize
vyresit zesilenim zvuku. Druhy typ je percepcni (vnimaci) vada, kterd postihuje organ
sluchového vnimani, tedy vnitfni ucho a sluchovy nerv. Posledni typ je vada centrdlni, ktera
vznika kvuli disledku vyvojového nebo traumatického postizeni v CNS. Zde dochazi ke

Spatnému zpracovani zvuk, tedy reci.
Co se ty¢e komunikace s postizenym, ma jasné zasady, které by mél ¢clovék dodrzovat.
1. Postizeny musi nas osvétleny oblicej vidét, nejlépe ve stejné vysce se svym.

2. Postizeny dokaze odezirat, takze bychom méli mluvit pomalu, plynule, bez chyb, a

hlavné v klidu.

3. Postizeny nam lépe porozumi, pokud budeme mluvit v kratkych vétach, ne v

souvétich.
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4. Postizeny si pokazdé zvyka na zpUsobu feci nové osoby, tudiz je potieba byt trpélivy,

obezfetny a pojmy, kterym postiZzeny nerozumi, zopakovat klidné nékolikrat.

5. Postizeny ndm neporozumi, pokud budeme kficet, pfehnané slabikovat, smat se,

Spatné vyslovovat a zrychlovat tempo feci.

7.3.3 TELESNE POSTIZENI

Télesné postizeni mize vzniknout v prenatdlnim obdobi, béhem porodu nebo po narozeni
v disledku poranéni nebo nemoci. Jedna se poruchy pohybového Ustroji, které se mohou
projevovat napt.: omezenim hybnosti kloub(l, neobratnosti, parézou ¢i plegii, zvySenym

nebo snizenym svalovych napétim.

Fyzické postizeni ma dopad na sobéstacnost jedince, socidlni kontakty, partnerské vztahy,

volny ¢as nebo dokonce i vzdélani.

Jednou z nejcastéjSich pficin télesného postizeni je postizeni CNS, a proto dochazi i k

poruchdm mentalnim, porucham reci nebo epilepsii. Vznika tak postizeni kombinované.

Mezi nejcastéjsi fyzické postizeni patfi DMO, rozstép michy, svalové poruchy (poranéni
mozku, roztrousena sklerdza), vrozené poruchy (dysplasie kycli, nanismus, kostni lomivost)

a ortopedické poruchy (nasledky zlomenin, amputace, Scheurmannova choroba).

PécCi télesné postizenim poskytuji neurologové, ortopedi, pediatfi, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, psychologové, speciadlni pedagogové, logopedi a socidlni pracovnici, ktefi
urci rozsah postizeni a doporuci vhodné zplsoby prace s postizenym a spravny vybér

pomtcek ¢i hracek.

7.3.4 MENTALNI POSTIZENi

Jako vsechna ostatni postizeni, tak i to mentalni mlzZe vzniknout jiz v prenatdlnim stadiu

Zivota, béhem porodu ¢i po porodu nasledkem onemocnéni nebo urazu.

Jedinec je prohlasen za mentalné postizeného, pokud jeho inteligencni kvocient (1Q) je nizsi
nez 70-75 a vznikne vainé omezeni alespon ve dvou oblastech schopnosti, které jsou

didlezZité v kazdodennim Zivoté — sobéstacnost, komunikace, vzdélani, zaméstnani atd.

27



7ROZDELEN{ A 0ZNACEN{ JEDNOTLIVYCH
DIAGNOZ

Mentalni postizeni je casto spojovano s jinymi typy postizeni. Nejcastéji s DMO, poruchami
sluchu nebo zraku, autismem nebo Aspergerovym syndromem. Nelze tudiZ urcit druh

onemocnéni, a proto je fazeno do kombinovanych postizeni.

Jedinec je v péci odbornik(i, napf.: neurologa, genetika, fyzioterapeuta, psychologa,
psychiatra, logopeda, specidlniho pedagoga, socialniho pracovnika atd. Tito odbornici musi
stanovit pfesny rozsah omezeni, az poté se urcuji vhodné zplsoby prace s postizenym

jedincem.

Mentalni postiZzeni neni pouze zplsobeno poruchou genotypu, ale také uzivanim drog v

téhotenstvi, nedostatecna vyziva nebo kulturni deprivace.
Rozdéleni mentdlni retardace podle 1Q:

e Lehkd mentdlni retardace 50-69
e Stredné tézka mentalni retardace 35-49
e Tézka mentalni retardace 20-34

e Hluboka mentalni retardace 0-19

Lehka mentalni retardace

Jedinec zvlada uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté, i kdyZ si mluvu osvojuje aZz v opozdéném
véku. VétSina dosahne nezavislosti, co se tyce osobni péce (jidlo, myti, oblékani, hygienické
navyky) a domdcich dovednosti. BEhem vzdélani maji problémy se ¢tenim a psanim. Témto

détem prospiva, pokud se rozviji jejich dovednosti a kompenzuji se tak jejich nedostatky.

V dospélosti se lidé s lehkou mentalni retardaci Zivi spiSe praktickym zaméstndanim nez
teoretickym. Co se tyce socidlniho Zivota, nemuseji se objevit Zadné vazné problémy. Pouze
se objevuji v pfipadech, kdy je jedinec emocné a socidlné nezraly, napr.: nedokdze sam

vyresit problémy, vychovat déti.
Stredné tézka mentalni retardace

U jedincl se stfedné tézkou mentdlni retardaci je vyrazné opozdén rozvoj chdpani a vyvoj

feci. Je opozdény také schopnost se postarat sam o sebe ¢i zruénost jedince.
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Vzdélani téchto jedincl je velmi limitované. Pokud bude k dispozici kvalitni pedagogické
vedeni, Zak si dokdaZe osvojit zaklady ¢teni, psani a pocitani. V dospélosti jsou jedinci schopni
vykonavat jednoduchou manudlni préci, pfi které jsou postupy jasné dany. Musi byt vSak
nad nimi odborny dohled. Jsou schopni komunikovat, navazovat kontakty a vénovat se

jednoduchym socidlnim aktivitam.
Tézka mentalni retardace

Jedinci s tézkou mentdlni retardaci maji vyrazny problém s motorikou a trpi dalsimi vadami
vyvoje CNS. Vychova a vzdélani je u téchto jedincl znacné omezena, ale pokud se vcas
poskytne jedinci kvalifikovana rehabilita¢ni, vychovna a vzdélavaci péce, mize se motorika,
komunikacni dovednosti a nékdy i samostatnost, zlepsit. MUzZe tedy dojit k celkovému
zlepseni jejich Zivota.

Hluboka mentalni retardace

Hlubokd mentalni retardace zamezuje jedinci porozumét jednoduchym instrukcim a
vyhovét jim. VétsSina lidi, ktefi jsou takto postizeni, jsou imobilni, tudiz vyzaduji neustalou
péci druhych. Nejsou tedy schopni zakladnich potfeb. Komunikuji pfedevsim neverbalnég,

coZ je dusledek toho, Ze je jejich vzdélani i vychova velmi omezena.

7.3.5 VADY RECI

1. Dyslalie

e Porucha artikulace hlasky nebo skupiny hlasek
Tato porucha se nejcastéji vyskytuje v détském véku. Jedinec hlasku Spatné tvori,
vynechava ji ve slabikdch nebo zaménuje za jinou hlasku. Dité ma tedy snizenou schopnost

vyuzivat nebo tvorit nékteré hlasky.

2. Vyvojova dysfazie

e Specificky naruseny vyvoj redi
Tato porucha se projevuje Uplnou neschopnosti nebo snizenou schopnosti verbalné
komunikovat. Dité ma obtize i s ostatnimi oblastmi — pamét, pozornost, motorika,

emocionalni stranka.
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3. Mutismus
e Ztrata reci zpUsobena neurotizujicimi faktory
Mutismus je Uplnd nepfitomnost nebo ztrata feCovych projevl, které ale nejsou

podminény poskozenim CNS. Jedinec s touto vadou by rada komunikoval, ale nem{ze.

4., Koktavost

e Nedobrovolné a nekontrolovatelné kie¢e mluvidel doprovazené nadmérnou
namahou a psychickou tenzi

Pti této vadé dochazi k naruseni plynulosti projevu. Jedinci se komunikaci s ostatnimi ¢asto

vyhybaji, coz maze vést i k chronického strachu z komunikace, tzv. logofobie.

5. Breptavost
e Poruseni plynulosti mluvniho projevu tim, Ze je tempo pfilis zrychlené.

Tato porucha muzZe pUsobit i na ostatni komunikacni slozky jako je ¢teni, psani a rytmus.

6. Huhnavost
e Porucha nosni rezonance
PFitéto poruse dochazi ke snizeni nebo naopak ke zvyseni nosovosti v mluvené reci. Nejvice
se objevuje u nosovek (M, N, N). Jedinec mluvi jako by mél ucpany nos. MiiZe se to objevit

pfi zvétSeni nosnich mandli nebo po operaci rozstépi patra.

7. Palatolalie
e Tato porucha vznika po rozstépi patra
Jedinec md problém se zakladnimi reflexy, napf.: sani, polykdni. Mlze byt naruseno i
dychani. Rozvoj feci je u této poruchy velmi naruseny. Dochazi k problém{m po zvukové a

artikulacni strance.

8. Dysartie
e Celkové naruseni artikulace

Tato porucha vznika v dlisledku ochrnuti. Je naruseno dychani a tvorba hlasu.

9. Afazie
e Postizeni, které jedinec ziskal az v dobé, kdy byla rec jiZz rozvinuta
K tomuto postiZzeni dochdzi po Urazu nebo operaci hlavy ¢i cévni mozkové prihodé. Jedinec

pfijde o schopnost mluvit, rozumét, opakovat slova nebo pojmenovavat véci.
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10. Poruchy hlasu
e VSechny patologické zmény ve strukture hlasu
Tato porucha se projevu predevsim v akustice hlasu a ve zpUsobu tvofeni a pouZzivani hlasu.

MuUze se objevit béhem zanétu hrtanu, hormonalnich poruch ¢i drazu hrtanu.

11. Symptomatické poruchy reci
e Naruseni komunikaéni schopnosti

VaZe se na ostatni postizeni.

12. Kombinované poruchy
e Spojeni nékolika poruch soucasné

Nejvice se vyskytuje u jedincd, ktefi jsou odkazani na pomoc druhych.

7.3.6 AUTISMUS

Autismus je vrozend porucha socidlni interakce a komunikace. Poruchy autistického
spektralni jsou nevylécitelné. Jde vsak vyuzit tzv. kognitivné behavioralnich terapii, které by
mély zmirnit nékteré projevy autismus a diky nim by se mél jedinec Iépe zaclenit do

spoleénosti.

Pokud se dostava jedinci dostatecné pochopeni a podpora od okolni spolecnosti, jedinec je

schopny vést vcelku normalni Zivot.

| v souCasné dobé se nevi, co autismus zapfiCifuje. Zfrejmé se jedna o genetické
predpoklady, které jsou spojené s dalSimi faktory (Skodlivé latky a nezdravy Zivotni styl —

drogy, alkohol).

Autismus se projevuje jiz okolo 2. roku Zivota, ale nejlépe se diagnostikuje az ve 3 letech
Zivota. Projevy se u kazdého mohou liSit. Mezi ty nejcastéjSi patfi napf.: neschopnost
komunikace a interakce, stereotyp, socialni odcizeni, nejsou empaticti, problémy s

mezilidskymi vztahy, nizkd nebo vysoka citlivost na doteky nebo zvuky.

Mezi 8. a 12. mésicem se autismus vyznacuje slabSim zajmem o socidlni kontakt. Dité
nevyzZaduje pozornost Zvatlanim. Po 18. mésici se autismus projevuje nezajmem o spolecné

hry, dité nereaguje dostatecné na rec¢, nenapodobuje, nesdili pozornost. Po 2. Roce Zivota
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dité stale nereaguje na pokyny nebo otazky, vénuje se pfedevsim svym vlastnim aktivitdm,

které se vybralo.
Formy autismu

1. Détsky autismus
Dité, které trpi détskym autismem ma problém s feli a se socialni interakci. Preferuje
samotu pred spole¢nosti. Lze diagnostikovat od 2. roka Zivota. Dité nerozumi okolnimu

svétu, jednd se tudiZ o jednu z nejvaznéjsich forem autismu.

2. Atypicky autismus
Tento typ autismu nezasahuje vSechny oblasti vyvoje ditéte. Jedinec ma lepsi komunikaéni

schopnosti neZ ostatni. Tento typ mizZzeme diagnostikovat aZ po dosazeni 3. roku.

3. Rettlv syndrom
Tento typ autismus postihuje pouze Zeny. Je to velmi vadzny typ autismu, pfi kterém jedinec
kolem 18. mésice ztrati vSechny ziskané schopnosti. Stav jedince se rychle zhorsuje, proto

pacientky kon¢i na invalidniho voziku nebo upoutané na IUzku.

4. AspergerQv syndrom
Jedna se o jeden z nejznaméjsich a nejlehdich typl autismu. Tento syndrom neovliviiuje
intelekt jedince, ale ve vétsiné pripadech maji jedinci velmi nadprimérny inteligencni
kvocient. Komunikace s vrstevniky je omezena kvali egocentrismu jedince.
Charakteristickymi rysy je absolutni pravdomluvnost, detailni vyjadrovani a jedinecné
zajmy.

5. Dezintergracni porucha
Tato porucha se nejvice vyskytuje mezi 3. a 4. rokem Zivota ditéte. Mlze vsak postihovat
déti jiz od 2 let do 7 let. Zplsobuje zhorseni komunikacnich a sociadlnich schopnosti, které

do té doby dité ziskalo. Stav se mUlzZe zlepsit, ale uz nikdy nedosahne stejné Urovné.

7.3.7 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

SymptomU jednotlivych poruch uceni si Ize vSimnout v dobé, kdy déti zaénou navstévovat

$kolu. Obdobi, kdy si osvojuji velké mnozstvi dovednosti je idedlni pro diagnostiku. Z&ci
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maji potize béhem vychovné vzdélavaciho procesu, zhorsuje se jejich prospéch a celkové

vysledky.
Uvedme si nejc¢astéjsi poruchy:

1. Dyslexie

Dyslexie je specificka porucha ¢teni. Pokud jedinec touto poruchou trpi, neni schopny
naucit se Cist béznymi vyukovymi metodami. Dité ma problémy s rozpoznanim a
zapamatovanim jednotlivych pismen (p-b, s-z), se spojovanim hlasek do slabik a se

souvislym ¢tenim.

Pfiznaky dyslexie jsou napf.: opozdény rozvoj reci, mald slovni zdsoba, neschopnost

vytleskani poctu slabik ve slové.

Dyslexie muUze byt dédicna, ale velkou roli hraje také nedostatecna funkce CNS nebo
nedostatecny rozvoj nékterych psychickych funkci. Dyslexie ovsem neovliviiuje intelekt
ditéte.

2. Dysgrafie
Dysgrafie je specifickou poruchou grafického projevu (psani). Celkova uprava pisemného
projevu je problémova. Jedinec ma problém s napodobenim tvard pismen, spojeni hlasek
do slabik, do slov. Osvojovani jednotlivych pismen byva také problémové. Dité si stejné jako

u ¢teni zaménuje podobné znélé hlasky (p-b, s-z).

Pismo byva neusporadané, nepravidelné zhusténé a nedopsané. Tempo jedince je velice
pomalé. Déla zbytecné chyby, skrta a kvuli tomu neni jedinec schopen se soustredit na

obsahovou nebo gramatickou stranku textu.

3. Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Tato porucha se vyskytuje vétSinou ve
spojeni s dalsi poruchou, a to dyslexii. Vztahuje se jen na tzv. specifické dysortografické jevy
— rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek, slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, pfidavani a

vynechavani pismen atd.

Pficinami dysortografie mlze byt porodni trauma, nedostatecné rozvinuté sluchové a

zrakové vnimani, nedokonalost v jemné motorice, specifické poruchy redci atd.
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4. Dyskalkulie
Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti. Porucha je spojena se
zakladnimi pocetnich ukony — séitani, odcitani, nasobeni a déleni. Jedinec podava v
matematice horsi vykony, nez by se daly vzhledem k jeho inteligenci pfedpokladat. S touto

poruchou je spojena i Spatnd prostorova predstavivost.

5. Dyspinxie
Dyspinxie je specificka porucha kresleni. Jedinec zachazi s tuzkou velmi neobratné, je

neobratny v jemné motorice. Dité ma velmi nizkou Uroven kresby.

6. Dysmuzie

Dysmuzie je specifickd porucha, kterd postihuje schopnost vnimat a reprodukovat hudbu.

7. Dyspraxie
Dyspraxie je specificka porucha obratnosti, pohybu. Jedinec neni schopny vykonavat slozité

ukony, napt.: pfi télesné vychové.

7.3.8 ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je porucha pozornosti s hyperaktivitou a
patfi mezi tzv. spektraini poruchy. Jedna z podminek pro diagnostiku ADHD je pretrvavani
pfiznakll nejméné Sest mésicl. Jednd se o neuro-vyvojovy syndrom. ADHD se projevuje
nesoustfedénosti, nepozornosti nebo neschopnosti zaméfit se na jeden podstatny vjem.
Jedinec miva potrfebu pohybu, ktery nedokdZe nijak tlumit ani ovladat. Dle MKN-10

(mezindrodni klasifikace nemoci) je ADHD oznaceno jako ,Hyperkineticka porucha“.

U déti se ADHD projevuje predevsim netrpélivosti a nedostatkem pozornosti. Dité citi stale
nevybitou energii, ma potrebu se stdle hybat. M{ze i vykrikovat nebo vyddvat rizné zvuky,

které mu pomahaji prebytecnou energii dostat z téla ven.

ADHD lIze zmirnit, a to nastavenim spravného denniho rezimu. U téchto jedincl se musi
okoli obrnit trpélivosti a dostatkem tolerance. Okoli musi dodrZzovat nastaveny rozvrh,
jedinec mlze poté zmatkovat. Dité nesmi mit pocit, Ze nema dostatek ¢asu, jinak nastava

zmatek a je mozné, Ze se jedinec zasekne a uz nebude dal fungovat.
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7.3.9 NADANE DITE

Za nadaného zaka mlzZeme povazZovat dité, které bylo oznaceno odbornou osobou jako

dité, které ma urcité prednosti a je schopné diky tomu podavat vyssi vykony neZ ostatni.

Takové déti potrebuji sluzby, které jsou nad ramec klasického vzdélavaciho programu. Bez

nich by nedokazaly byt Uspésni pro sebe ani pro spolecnost.

Takovi Zaci mivaji prospéch v téchto oblastech — vSeobecné intelektové schopnosti,

specifickd/jednotlivda akademicka zpUsobilost, kreativni a produktivni mysleni, schopnosti

vldcovstvi, vytvarné uméni, psychomotorické schopnosti.

Vsechny nadané déti maji sva urcitd specifika. S. Winebrennerova rozdélila specifika

nadanych zak( do dvou skupin, a to v pozitivhim ohledu a negativnim ohledu.

1. Pozitivnim ohled

Nadané déti maji neuvéritelnou pamét

Na sv(j vék maji velkou slovni zadsobu

Radi se podéli o vse, co védi

Radi vedou skupinu, jsou autoritou pro ostatni

Maiji jiny humor nez ostatni déti, vice sofistikovany

Negativni ohled

Nadané déti zacnou byt nervézni, pokud tempo tfidy neodpovida tomu jejich
Nemaji v oblibé urcovani prace

Vyzaduji neustdlé zdGvodnovani véci, které se délaji néjakym zplsobem

Jsou netolerantni k chybam ostatnich i svych

Nemaji v oblibé podfizovani se
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Skolni zralosti rozumime dosaZeni takového stupné ve vyvoiji, kdy dité je schopno Gcastnit
se s uspéchem skolniho vyuc€ovani. Dosazeni Skolni zralosti ve vSech slozkach psychické

struktury zavisi na fadé CinitelQ, které ovliviiuji somaticky a psychicky vyvoj ditéte.

Skolni zralost ,,...znamend zralost centrdini nervové soustavy CNS, kterd se projevuje

odolnosti vici zatéZi, schopnosti soustredit se a emocni stabilitu” (Zelinkova, 0. 2011, s 110)

PFi posouzeni Skolni zralosti je tfeba sledovat télesny vyvoj, vyspélost poznavacich funkci,
pracovni navyky ditéte a Uroven emociondlni. Pokud neni Zak emocné vyzraly a neni
dostatecné zrala jeho CNS, sSkolni prostfedi a vzdélavaci proces ho zatéZuji. Ztraci tim
motivaci a chut se vzdéldvat. Zaci pak také trpi ¢asto pocitem ménécennosti, maji nizké

sebevédomi a ke vzdélavani si vytvari negativni vztah.

Orientacni posouzeni Skolni zralosti se zpravidla realizuje pomoci Kern-Jirdskova testu. Dité

béhem tohoto testu musi splnit tfi zakladni ukoly:

e Nakreslit lidskou postavu — zde se hodnoti, jak dité nakreslilo vSsechny dulezité

detaily — hlavu, krk, télo, obli¢ej, koncetiny, pocet prstd atd.
e Napodobit psaci pismo
e Obkreslit skupinu bodu

Béhem zapisu do 1.tfid si pedagogové pfi kresbé vsimaji hlavné uchopu psaciho nacini,
urovné vyhranéni laterality a celkového projevu. Déle zkoumaji komunikacni dovednosti,

rozsah slovni zasoby a vyslovnost.

DulezZité misto zde ma i pedagogicka diagnostika, kdy je dité dlouhodobé pozorovano ve
svém vyvoji v pfirozenych podminkdach a je mozné vcas volit podplrna opatreni (Vitkova,

2006 Vitek & Vitkova, 2010).
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Prakticka ¢ast diplomové prace se zaméruje na pojeti inkluzivniho vzdélavani a prakticky se

tak zaméruje na konkrétni situace z fad zaku, rodi¢li i pedagogickych pracovnikd.

9.1 VYZKUMNE CILE

Zak0, ktefi maji & potiebuji odborné vyetieni a stanoveni co nejpfesnéjsi diagndzy
v oblasti uceni stale pribyva. Zaroven také velmi rychle roste pocet asistentli pedagoga.

Inkluze je v této dobé velmi aktualnim tématem. Néktefti s ni souhlasi, néktefi jsou odpareci.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zhodnotit vyhody a nevyhody inkluze, porovnat
jednotlivé SVP a jejich projevy v bézném vyucCovacim procesu a zjistit, jak inkluzivni
vzdélavani vnimaji zakonni zdstupci Zzaka s SVP.

Bylo tfeba si stanovit dalsi cile, které nds dovedou k odpovédim. Bylo nutné zaméfit se na

rozdily integrace a inkluze a jejich pojeti ze stran ucitell a rodi¢l. Dale bylo treba ziskat

dllezita data, ktera nam budou slouzit jako odpovéd na otazky:
e Jeinkluze opravdu tou nejlepsi cestou ke vzdélavani zak( se SVP?
e Pomahaji podplrna opatreni k tomu, aby Zaci zazivali Uspéchy a necitili, Ze jsou
prehlizeni a odstréeni na okraj tfidni skupiny?
Otazek, které si poklada Siroka verejnost, odbornici, pedagogové i zakonni zastupci, je

mnoho. V této kapitole se zamérime na zaclenéni Zzaka s SVP do kolektivu bézné tridy a na

to, jak efektivitu podpurnych opatreni vnimaji praveé rodice déti se SVP.

9.2 VYZKUMNY SOUBOR A PRUBEH SETRENI

Pro vyzkum byli vybrani zdkonni zastupci zakd 1. stupné zakladni skoly a dva Zaci u nichz
bylo provedeno kazuistické Setreni. Chlapec navstévuje paty roc¢nik a divka prvni. Oba tito
zaci maji diagnostikované SVP s poruchou pozornosti a divka jeSté PAS — Aspergeriv
syndrom. Dale se vyzkum zabyva nazory zdkonnych zastupcl, jejich pristupem k pfipravé

na vyucovani a pripadnou dopomoci s pfipravou a ucenim.
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Dotaznikové Settfeni probihalo na dvou plzeriskych Skoldch v obdobi Unor-bfezen a bylo
elektronickou formou osloveno 80 zdkonnych zastupcl déti 1. stupné, kterym byly
diagnostikované rlizné specidlni vzdélavaci potreby. 62 oslovenych rodi¢l dotaznik vyplnilo
a odevzdalo zpét. Velkou pomoci pfi vybéru vhodnych adresatd mi byly vychovné

poradkyné. Zadani dotazniku tedy z téchto divodl probéhlo elektronicky a ne osobné.

Dale probihaly v pribéhu bfezna rozhovory s 2 asistentkami. Zajimalo nas, jak vnimaji svou
praci a v ¢em vidi Uskali nebo naopak prinos. K jednotlivym pfipadovym studiim se také

kratce vyjadtily dvé skolni psycholozky.

9.3 VYZKUMNE METODY

Vyzkum probiha v pedagogickém prostfedi velmi ¢asto a vénuje se mu Siroké spektrum
odbornikl z fad psychologli, pedagogl i studentl. Vyzkumy maji pomahat pfti reseni
vychovné vzdélavacich problémd a pomahaji odhalovat nové zakonitosti. ,Pedagogicky
vyzkum je systematické zkoumdni pedagogické reality (vychovy a vzdéldvani) s cilem
potvrdit nebo vyvrdtit urcity stupen pozndni, pfipadné objevit a vysvétlit pozndni nové.”

(Safrankovd, 2019, 5.126)

Prakticka ¢&ast diplomové prace byla zpracovana pomoci metod kvalitativnich i
kvantitativnich. Z kvalitativnich metod jde o dvé ptipadové studie — kazuistiky zak( s SVP.
Jeden z nich je vzdélavan na zakladé podplirnych opatieni 3.stupné s IVP s asistentem

pedagoga a druhy na zékladé podpUlrnych opatfeni 3.stupné s asistentem pedagoga.

Z kvantitativnich metod pak jde o dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl administrovan
zakonnym zastupcim déti. Dotaznik mél 10 otdazek, které zjistovaly, jak probihd domaci
priprava zakl s SVP, jak Casto a jak dlouho se Zaci se SVP vénuji domaci pripravé, jestli se
u¢i s dopomoci nebo sami a jak zakonni zastupci vnimaji opatfeni, ktera byla SPZ a $kolou

nastavena. Pro vyhodnoceni dotaznikového Setreni jsem poutzila grafy.

Ddle probihaly v prlibéhu bfezna rozhovory s 2 asistentkami. Zajimalo nds, jak vnimaji svou
praci a v em vidi uskali nebo naopak prinos. K jednotlivym pfipadovym studiim se také

kratce vyjadfrily dvé skolni psycholozky.
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Otazky, které byly polozeny asistentkam pedagoga:
e Jak ovliviiuje chovani téchto Zak( pribéh dne ve tridé?
o Jaké nejcastéjsi potize nastdvaji pti praci s Zdkem?

o Jaké metody a postupy pouZivate ke zklidnéni a aktivaci Zaka?

Pfed vyhodnocenim dotaznikového Setfeni byla predpokladana nasledujici zjisténi:
e Vétsina zakl se na vyuku nepfipravuje
e Rodice se zakiim snaZi poskytovat pomoc

e Rodice vnimaiji inkluzivni pfistup k ditéti jako efektivni
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Pro diplomovou praci byli zvoleni dva Zaci, u kterych byly SVP diagnostikovany. Vysledky
vySetteni pedagogicko-psychologické poradny, nasledna doporuceni pro praci a prace s

nimi.

10.1 PoPIS VYZKUMNEHO VZORKU — KAZUISTIKA CHLAPCE A.

10.1.1 0SOBNi A RODINNA ANAMNEZA

Téhotenstvi matky bylo v normé a bez obtizi. Vyvoj motoriky byl zrychleny, avsak mluveni
bylo opozdéné. Chlapec zacal ve vétach mluvit az ve 4letech. Materskou Skolu navstévoval
a odklad skolni dochazky nemél. A.je nyni jedendctilety chlapec, ktery Zije s matkou a otcem
v Plzni. A. navstévuje paty rocnik zakladni Skoly. Chlapec ma jesté Sestiletou sestru. Matka
je pres tyden na déti sama, protoZe otec pracuje v zahranici a za rodinou dojizdi jen na

vikendy.

Mezi rodici dochdzi velmi ¢asto k neshodam hlavné kv(li vychové. Kazdy z rodi¢d ma jinou

predstavu o vychové déti a zaroven jiny pfistup ke Skole a ke skolni ptipravé.

Prvni obtize se zacaly objevovat jiz v prvni tfidé. Chlapec na konci prvniho ro€niku jen velmi
Spatné a v pomalém tempu slabikoval slova a konce vét si spiSe vymyslel. Témér vibec
nebyl schopen reprodukovat text a nedokazal udrZet pozornost. Byl nesamostatny, bez
pomoci ucitele se neobesel a sebemensi podnét ho vyrusil a odvedl od prace. Problémy
v Ceském jazyce se prenasely i do ostatnich predmétli, kde nezvladal orientaci v zadané

praci a ¢etbu zadani.

Byl pfipraveny a podrobné rozebrany plan pedagogické podpory, ktery mél za cil, chlapci

nastavit co nejefektivnéjsi pomoc a podporu pfi vzdélavacim procesu.

10.1.2 PLAN PEDAGOGICKE PODPORY

Individualni pfistup, tolerovani pomalého pracovniho tempa a zohledriovani unavitelnosti
a vykyv( v koncentraci pozornost, prizplsobeni skolni prace A. schopnostem (kvantita,

obsah). Cast&ji opakovat, vysvétlovat a zjistovat, zda 7ak Ukoldm a pokyniim zcela
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porozumél. Dulezitd byla také prace s pozitivni motivaci, citlivé, ale dasledné vedeni,

pochvala a povzbuzeni i za snahu a dil¢i Uspéchy.

S rodinou byla nastavena pravidla komunikace a byla jim ddna doporuceni, jak s chlapcem

pracovat doma.

Skola se bude se zdkonnymi zastupci pravidelné schazet a informovat se navzajem.

Rodi¢iim byla zaroven doporucena navstéva Pedagogicko-psychologické poradny.

Ve druhém roéniku se chlapcovi potize nezlep3ovaly. Skolni vykon byl velmi nestély, velky
problém setrvdval v udrZeni pozornosti. Bylo nutné chlapce neustéle kontrolovat, ovérovat
porozuméni zadani a pomahat s vypracovanim. Samostatné prace byl A. témér neschopny.
Casto polehdval na lavici, domdci tkoly si zapsat jen na zakladé upozornéni tfidni ucitelky.

Jevil zndmky motorického neklidu a velmi ¢asto plazil jazyk.
V Cetbé se viak A. mirné zlepsil. Tempo bylo sice velmi pomalé, ale jiz dokazal precist vétu.

Zakonnym zastupclim byla opét doporucena navstéva PPP.

10.1.3 VYSETRENi V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNE
V druhém roéniku navstivil A. spoleé¢né s matkou PPP, kde podstoupil odborné vysetreni.

Oslabeni bylo zjisténo v oblasti prostorové a plosné orientace a ve vstipivosti kratkodobé
sluchové paméti na Cisla. Ostatni schopnosti byly shleddany v normé. Nejlepsich vysledku
dosahl chlapec v oblasti neverbalniho socidlniho Usudku. Kresba postavy pravou rukou

s nekorektnim Uchopem neodpovidala véku ditéte.

Chlapci byly diagnostikovany na zakladé vySetfeni v PPP a vysledk( z vySetreni v détské
psychiatrické ordinaci specifické poruchy uceni (SPU) a porucha pozornosti a aktivity

S pfevazujicim stupném PO 3 a individualnim vzdélavacim planem (IVP) byla pfijata veskera
opatreni. Dale bylo rodi¢cim doporuceno neurologické vysetreni, véetné EEG.

Vzhledem kSPU bylo doporuceno poskytovat vétsi dohled, ovérovat porozuméni
instrukcim psanym i Ustné podanym. Pri ¢teni pracovat s kompenzacnimi pomuickami —

Cteci okénko, zdlozka atd. Nutno pomahat s orientaci v textu. Predkladat ke Cteni texty

s odpovidajici narocnosti, poskytnout vice casu na cvieni spojend se Ctenim, praci
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s textem, prepisy, testy a kontrolu napsaného. Dbat na spravné drzeni psaciho nacini i na
spravné sezeni. V psaném projevu zohlednit vyskyt specifickych chyb, vést k zapisu
diakritickych znamének soucasné s pismem, misto diktatl preferovat doplfiovaci cviceni.
Davat prednost predtisténému zadani pred prepisem i opisem. SnaZit se nevyvolavat

k hlasitému c¢teni pred tridou.

Vzhledem k poruchdm pozornosti a aktivity byla také nastavena jista doporuceni. Ta méla
chlapci co nejvice pomoct ve vyuce. Individualizovat vyuku, individualné zohlednovat
aktudlni stav a pracovni tempo. Zarazovat metody aktivniho uceni — diskuse, debata,
didaktickd hra, brainstorming aj. Ve vSech vyucovanych predmétech bylo nutné
respektovat individudlni tempo Zaka, stfidat ¢innosti pro prevenci Unavy, zajistit ¢as a
prostor pro relaxacni prestavky, upravit rezim vyuky s ohledem na potfebu prodlouzené
casové dotace na vypracovani ukol. Omezit aktivity na bazi soutézZeni, ¢astéji sledovat, zda

se A. soustredi.
Chlapci byl také doporucen asistent pedagoga.

Ve ¢tvrtém roéniku probéhlo kontrolni vySetfeni, béhem kterého bylo shledano
vyrovnavani intelektovych schopnosti. Ve srovndni s predchazejicimi vysledky doslo ke
zlepSeni v oblasti kratkodobé sluchové paméti, posun vyl na spodni hranici pasma normy.
Zlepseni vykon( bylo také v oblasti poctl. A. jiz dokdzal pocitat mechanicky dobre,
s drobnymi chybami. Stale se vSak dokaze koncentrovat kratce, vyhovuje mu individuaini
cileny pfistup s moZznosti zpétné vazby a kontroly. Je nutné mu cinnosti stale stfidat, aby
neztracel motivaci. S nardGstajici zatézi dochazi k zvyraznéni motorického neklidu a projevl

Unavy.

Ve Cteni pretrvava dyslexie, aktudlné s dobrou progndzou, reprodukce podprimérna.
V pisemném projevu je pretrvavajici dysortografie. Lateralita je nevyhodna — vyhranéna
dominance pravé ruky a levého oka, uchop psaci potieby je stale nekorektni a kiecovity.
Grafomotorika je neobratnd a pomald. Vanamnéze bylo zjisténo abnormni EEG se

specifickym epi korelatem a shleddna byla nutnost asistenta pedagoga i v dalSim obdobi.

Rodi¢im byla doporucena pravidelna a soustavnad domaci priprava, kterd je provadéna
kratce a Castéji a je proloZena dostatkem prestavek a odpocinku. Je nutné nezadavat za

sebou cinnosti stejného typu a na praci vyuZivat klidné chvile. Na pracovni ploSe mit pouze
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sesit, tuzku a knihu a pfi uceni se opirat o nazor a nazorné vysvétleni. Nutné je posilovat
kratkodobou sluchovou pamét. Cteni stiidat s parovym &tenim. Vidy viak s naslednou

reprodukci pfecteného. Posilovat sluchovou syntézu slov.

10.1.4 PEDAGOGICKA PRACE A ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pfi vzdélavani
zaka Ci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v rozsahu podle § 18. odst. Asistent
pedagoga pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci
vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech Ccinnosti
uskuteciovanych ve Skole vramci vzdélavani, vCetné poskytovani Skolskych sluzeb.
Asistent pedagoga, k jehoz ¢innosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 1 zdkona o
pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména primou pedagogickou ¢innost pfi vzdélavani
a vychové podle presné stanovenych postupl a pokynl ucitele nebo vychovatele
zamérenou na individualni podporu zakd a prace souvisejici s touto pfimou pedagogickou
¢innosti. Zaroven také asistent pedagoga zajistuje podporu Zaka v dosahovani vychovné-

vzdélavacich cil( pfi vyuce a pfi ptipravé na vyuku.

V pripadé chlapce jde o soustavnou péci. A. je s ohledem na diagnostikovanou poruchu
pozornosti a aktivity ¢asto nepozorny a jeho chybovost je v této souvislosti velmi vysoka.
Asistentka neustdle dohlizi na chlapcovu praci, vede ho k cili, fazuje mu ukoly. Neustale ho
ujistuje, povzbuzuje a zadava mu praci. Cinnost asistentky je nutnd i béhem prestavek a
prechodu do odbornych uceben na anglictinu ¢i informatiku. Neustale usmériuje A.
chovani, zklidnuje ho a dohlizi na néj. Asistentka také uvedla, Ze v pfipadech jeji

nepfitomnosti, si rodice, pokud to situace dovoli, A. radSi nechaji doma.

10.1.5 HODNOCENiI ZAKA

Hodnoceni musi byt individualizované. Hodnotit se musi jak znalosti, tak pribéh uceni a
jeho kvalita. Hodnotit nejen celek, ale jednotlivé ¢asti vyucovaci hodiny, nezobecnovat, ale

hodnotit jednotlivé situace, odménovat nejen vysledek prace, ale i zajem, snahu a
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pohotovost. PouzZivat i alternativni zpisoby hodnoceni — pochvala/trest, obrazky, razitka,

body aj. Hodnoceni zndmkou kombinovat s hodnocenim slovnim.

A. musi byt hodnocen prevaziné formou slovniho hodnoceni. Hodnoceni znamkou by pro
chlapce nemélo motivacni charakter a spiSe by ho od dalsi snahy odrazovalo. Citi obavy ze

Spatnych zndmek a jeho aktivita v ndvaznosti na né rapidné klesa.

10.2 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU — KAZUISTIKA NADANE DIiVKY L.

S ohledem na specidlné vzdélavaci potieby jsou ve Skoldch vzdélavany i déti nadané.
Uvadim pfriklad nadané divky, které vzhledem k ochrané osobnich Udaji budeme fikat

Lenka.

10.2.1 0SOBNi A RODINNA ANAMNEZA

Lenka je Sestileta divka, kterd se narodila jako prvorozené dité do fungujiciho vztahu. Ani
jeden z rodi¢l neni vysokoskolsky vzdélany. Téhotenstvi probihalo klidné, bez komplikaci a
porod byl fyziologicky. V détstvi Lenka neprodélala zddné zdvainé choroby. Chodit zacala
v jedendacti mésicich a vyvoj feci byl pfiméfeny. Cas mnohem radsi travila ve spole¢nosti
dospélych, v materské Skole, do které zacala chodit ve tfech letech, si sice hrala s détmi, ale

Casto se objevovaly potize v interakci a komunikaci mezi vrstevniky.

Matka je pecliva, trpéliva a klidna. S Lenkou pracuje velmi opatrné, ale soustavné. Lenka si
mimo Skolu s vrstevniky hrat nechce. SpiSe je doma ve svém pokoji, kde neustdle tvori nebo
si prohlizi nejriznéjsi knihy, casopisy a encyklopedie. Lenka ma vynikaji pamét a vSeobecny
prehled. Pfijimat je ochotna jen informace, které jsou jasné a logické. V pfipadé, Ze dostane
informaci, ktera neni jednoznacnad a logicka, znejisti. Moc rada kresli a ma velkou fantazii.
Casto se ve svych myslenkach stava kocickou nebo Zirafou, a tak také komunikuje se svym

okolim. Mnouka, okusuje atd.

Vzhledem k odlisSnym zalibam, nadprimérné vyvinuté slovni zasobé, zpisobu komunikace
s okolim a blizicimu se nastupu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly, se rodic¢e rozhodli po
konzultaci s pani ucitelkou z materské skoly navstivit pedagogicko-psychologickou

poradnu.
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10.2.2 VYSETRENI V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNE

Zavéry z vysetteni ukdzaly, Ze Lenka je nadprimérné inteligentni divka s nadprimérné a
mimoradné vysokymi intelektovymi vykony ve verbdlni i nazorové sloice a ve vétSiné
ostatnich sledovanych oblastech. Byly shleddny nadpriimérné vyspélé vyjadiovaci
schopnosti, vysoky pud k mluveni a ndpadnd komunikativnost. Velmi oslabena se viak jevila
orientace v socidlni realité, ve vrstevnickych vztazich a v emocich. Jednoznac¢né odbornici
diagnostikovali vysokou emocni nestabilitu, drazdivost a pohotovost k afektivnim reakcim.

Shledali také jako problematikou adaptaci na zmény.

U Lenky se také odbornici shodli na komplikované neurcité lateralité typu A/L
s nevyhranénou dominanci ruky a dominantnim levym okem, s jednoznac¢nym pravorukym

uchopem. Velmi Spatné je vyvinuta hruba i jemna motorika a koordinace pohybu.

Lence byl kromé dyspraxie také diagnostikovan vysoce funkéni Asperger(iv syndrom a
porucha pozornosti a aktivity. Z toho také vyplyva riziko problémového chovani, obtiznéjsi

vychovna usmérnitelnost, nepfimérena emocni reaktivity a negativismus.

Zavér vysetreni tedy znél: Nadana Zzakyné, PAS — Aspergerlv syndrom s ADHD
symptomatikou. Jde tedy o Zakyni s SVP ve smyslu §16 a §17 — nadaného zaka zakon a ¢.

561/2004 Shb.

10.2.3 PEDAGOGICKA PRACE A ASISTENT PEDAGOGA

Vzhledem ke Spatné socidlni komunikace a ostatnim zjisténim, byla Lence podplrna
opatfeni nastavena tak, aby byla Lence co nejvétsi pomoci. Asistent pedagoga pracuje
s divkou rychlejsSim a individualnim tempem, vybira naro¢néjsi ukoly, nabizi alternativy
prace a postupl a dba na plnéni kol metodou ,MMM?* — musi zpracovat — méla by —
mohla by. Pro Lenkou je nejideadlnéjsi forma wvyuky skupinovd, projektovda nebo
samostudium. Béhem vyuky je tfeba rozvijet analytické a syntetické mysleni na vyssi Urovni.
JelikoZ jsou nadani Zaci schopni stanovovat si naro¢né a dlouhodobé cile a jsou schopni
zvaZzovat postup i mozna rizika pfi jejich dosahovani, je velmi daleZitd pomoc a podpora

ucitele a jeho zpétna vazba na pfipadnou nerealnost cild.
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V socidlni skupiné je nutné vést divku klidné, citlivé a trpélivé a vzhledem k jeji povaze je
dllezité omezit prikazy, které nebudou predem duikladné vysvétleny a objasnény. Také je

nutné udrzovat klidné prostredi bez zvySovani hlasu, kritiky a direktivy.

V praxi je prace s Lenkou mnohem slozZitéjsi. Vzhledem k poruse pozornosti a aktivity, je
nutné nechat ji ¢asto odpoéivat napf. na koberci v zadni &asti t¥idy. Unava se projevuje
prilinou impulzivitou, hyperaktivitou a neklidem. Casto jeji chovani narusuje priibéh vyuky
a nékdy i ohroZuje zdravi lidi v jejim okoli. V zapalu vzteku je schopna hazet kolem sebe
zcela nekontrolovatelné vse, co ji ptijde do ruky. Asistentka musi Lenku vZdy vzit mimo
kolektiv, kde se zklidni a je moZné pokracovat dale ve vyuce. ZvySena impulzivita se také
Casto projevuje v situacich, kdy L. citi, Ze neni prvni, nebo se situace neodviji dle jeji
predstavy. Své asistentce pak vulgarné nadava, na tfidni ucitelku pokfikuje. Opakované se
vyjadfuje smérem k dospélym tak, Ze je nepotfebuje, Ze nestoji za nic atd. Jeji zavislost na
asistentce je viak vysoka. Casto zneklidni, kdy? jiné dité projevi naklonnost smérem

k asistentce nebo jinému ditéti vénuje asistentka svou pozornost.

Asistentka uvedla, Ze v dobé jeji nepfitomnosti na pracovisti, z(stdvd L. vidy doma.
V domécim prostiedi vSak L. spolupracuje jesté méné a jeji projevy zlosti jsou Castéjsi.
Denni rezim je zcela ptizplsoben L. potfebam.

L. ¢eka v nejblizSich dnech kontrolni odborné vysetfeni, které upravi a nastavi presna a

efektivni podplrna opatreni.
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Vyzkumny vzorek této prace tvorili zakonni zastupci Zzakd s SVP. U Zak( s SVP se velmi ¢asto

objevuje nechut k u¢eni. Ta mlze mit rGzny plvod a rlizné se projevovat.

NejcCastéji ma za nasledek nechuti do uceni nedostatecna motivace. Motivace mlze byt
nedostatecnad jak ve Skolnim vzdélavani, tak v domdcim, a dokonce ma zak potize motivovat
sam sebe. PGvodem i nasledkem muZze byt skolni neuspéch.

Vramci vyzkumu byli osloveni rodice zakl, kterym byly diagnostikovany nejraznéjsi
specifické poruchy a tim maji tito Zaci stanovené nejrliznéjsi specialni vzdélavaci potreby.
Zaci ve vychovné — vzdélavacim procesu pracuji na zakladé presné nastavenych opatieni.

Jak ale vSe vnimaji rodi¢e? Maji podplrna opatieni néjaky smysl a pomahaji zakam?

Pokud chceme, aby pedagogové vnimali inkluzivni vzdélavani pozitivné a rozvijeli vhodné
zakovské schopnosti, dovednosti a znalosti v béZné vyuce, je tfeba uzkd spolupréce

s rodinou. Jediné tak je mozné povaZzovat vychovné-vzdélavaci proces za efektivni.

Nejprve nas v dotaznicich zajimal podil dévcat a chlapc(i se SVP:

Pomér zakul se SVP vzhledem k pohlavi

m chlapci

m divky

Graf 1 - Pomér zaki se SVP vzhledem k pohlavi. Vlastni zpracovani v Office 365 -
Excel

Vseobecné skoly udavaji vyssi pocet chlapcl se SVP neZz dévcat. Dotaznik tuto skutec¢nost

potvrdil.
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Dité se do Skoly pripravuje

® samostatné
® s ob¢asnou pomoci

® s pravidelnou pomoci v
urcitych predmétech

se soustavnou pomoci ve
vSech predmétech

m dité se nepfipravuje

Graf 2 - Dité se do Skoly pripravuje. Vlastni zpracovani v Office 365 - Excel

Zakonni zdastupci ve vétsiné uvedli, Ze pfiprava na vyucovani, vdomadacich podminkach,
probiha prevainé s jejich pomoci. V 18 % vsak pfiznali, Ze se Zaci pfipravuji bud zcela sami
nebo se nepfipravuji vibec. Vétsina zak( s SVP ma nastavena PO tak, aby dochazelo k ¢asté
dopomoci a k navadéni k feseni ukolll vhodnymi otdazkami nebo informacemi. Pokud se
pripravuji sami, mUZe byt pfiprava zcela nedostatecnd. Jsou tedy rodie o potiebé
pravidelnosti, jasnosti a pevné nastaveném radu, ktery Zaci s SVP potrebuji, dostatecné
informovani? A pokud se nepfipravuji viibec, mizou se pfijata podplirna opatreni zdat jako

nevyhovujici, protozZe dité ve Skole stale neprospivad nebo prospiva jen ¢astecné?
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Domadci pripravé na vyucovani vénuje dité

m 2 hodiny a vice

® 1-2 hodiny

® 1 hodinu

= méné nez 1 hodinu

® neprovadi domaci
pfipravu

Graf 3 - Domadci pripravé na vyucovani vénuje dité. Vlastni zpracovani v Office 365 - Excel

Kazdy Zak ma jiné potfeby pfi osvojovani uciva. DlleZité je vSak opakovani a u déti s SVP je
opakovani vice nez nutné. Domdci ptiprava by méla podporovat Skolni proces a méla by byt
kazdodenni soucasti. | zde rodice velmi prekvapivé uvedli, Ze 6 % déti se neptipravuje na
vyuku vlbec. Vyvstdva zde tedy otdzka, zda vSechny déti pravidelnou pfipravu potrebuiji.

Nejvétsi ¢ast vSak zaujima priprava v rozmezi do 1hodiny.
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VZDELAVAN{
Jak ditéti s pfipravou pomahate?
m nacitanim textl nebo jejich
hlasitym predcitanim
m spoleéné délame vypisky z textu
36%

m vyhledavanim informaci v
odbornych publikacich,

encyklopediich nebo na internetu
Ustnim ovérovanim védomosti

ditéte

® nepomahame, neni potreba

Graf 4 - Jak ditéti s pripravou pomahate? Vlastni zpracovani v Office 365 - Excel

Z prizkumu vyplyva, Ze vétsina rodic¢i pomaha svému ditéti tak, Ze ho uUstné zkousi. Je viak
nutno podotknout, Ze zkouseni v domacim prostredi lidmi, které zak dlvérné zna, maze byt
zavadeéjici. Zkouseni pred tfidnim kolektivem m(iZze byt pro fadu zaka stresujicim faktorem
a své znalosti pak nejsou schopni prezentovat. Hodnoceni proto byva pro rodi¢e nemilym

prekvapenim.

Velka ¢ast respondentll také uvedla, Ze pomahaji pfi pripravé s vyhledavanim informaci
v odborné literatufe nebo na internetu. Je mnoho Zakl, s diagndézou SVP, ktefi nejsou
schopni porozumét textu nebo jim to Cini jisté potize. Naucit se dulezité informace muze
byt tedy velky problém. S pomoci zdkonnych zastupcl se tyto potize eliminuji a Zak je pak

schopen naucit a osvojit si podstatné.

Je tfeba také myslet na to, Ze jedinec mlze a nemusi byt vizualni typ. Pokud tomu tak neni,

je tfeba hledat jina resSeni, ktera détem v domaci pfipravé pomohou.
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VZDELAVAN{
Jak casto ditéti poskytujete pomoc s pripravou?
m denné
m obden
43% m 0 vikendu

nepravidelné, podle potreby

® pomoc neposkytuji

2%

Graf 5 Jak casto ditéti poskytujete pomoc s pripravou? Vlastni zpracovani v Office 365 - Excel

Velmi milym prekvapenim bylo zjiSténi, Ze vice nez polovina dotazujicich pomaha se Skolni

pfipravou denné.

Pravidelné opakovani je nedilnou souc¢asti osvojovani uciva u kazdého jedince. Jinak tomu
neni ani u zakd s SVP. Zde by mél byt naopak ddraz na pomoc s pfipravou mnohem vétsi.
Nové nabyté informace nebyvaji ihned zapsany do paméti. K jejich upeviiovani dochazi

nejcastéji ihned po vyucovani ¢i ueni nebo ve spanku.

Kfivka zapominani je jasnym ukazatelem toho, jak to s paméti ¢lovéka je. Opakovat by se

tedy mélo ¢asto a v omezené mire.

Hubbart rekl, Ze: ,Proces uceni neni pouze navrseni informaci na vrch téch dalSich. Je to

proces ziskavdni nového porozuméni a lepsich zpisobdu, jak néco délat.” (Hubbart, 2022)
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Pomaha ditéti nékdo z rodiny s u¢enim?

® ano, pravidelné

® ano, nepravidelné

Graf 6 - Pomaha ditéti nékdo z rodiny s u¢enim? Vlastni zpracovani v Office 365 - Excel

Déti s SVP potrebuji podporu, pravidelnost a pomoc, aby se mohli kvalitné vzdélavat,
rozvijet a rdst. Skolni netspéchy mohou détem zpdsobovat emoéni stres, nechut k u¢eni a
odpor ke Skole. Pravidelnd domadci priprava a pomoc s u¢enim mohou témto stavim a

pocitim predchazet. Jediné tak Ize inkluzi povazovat za efektivni a funkéni.

44 % dotazovanych uvedlo, Ze détem s u¢enim pomadhaji pravidelné a 33 % nepravidelné.

77 % rodich se tedy snazi svym détem pomahat.
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Dité nabizenou pomoc pfijima

m bez vyhrad, ochotné
® bez vyhrad, ale neochotné
® s vyvhradami, ale je

schopno kompromisu

® nepfijima

Graf 7 - Dité nabizenou pomoc prijima. Vlastni zpracovani v Office 365 - Excel

Ditéti pomahat s domaci pfipravou je, jak uz bylo zminéno, velmi dulezité. Otdzkou ale
zUstava, jak k nabizené pomoci pristupuji sami Zaci s SVP. V této otdzce velmi dobfe vyslo,

Ze vétsSina déti je za pomoc rada.
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Vim, Ze potize mého ditéte ovliviuji pfipravu na vyucovani

m neschopnosti v daném limitu precist text

m neschopnosti zapamatovat si verbalné
zprostfedkované informace

m neschopnosti rozlisit podstatné poznatky
od nepodstatnych

neschopnosti ihned ( nebo v kratké dobé)
reprodukovat nové ziskané poznatky

m neschopnosti se dlouhodobé soustiedit
na vypracovani tUkolu, rychle se unavi

® jiné: pomalé pracovni tempo neschopnost
pochopeni latky, neschopnost
spluprace......

Graf 8 - Vim, Ze potize mého ditéte ovliviiuji pripravu na vyucovani. Vlastni zpracovani v Office 365 -
Excel

V tomto bodé dotazniku miZeme velmi dobre vidét, Ze kazdému Zakovi se SVP, Cini potize
odlisné véci. Vétsina dotazovanych uvedla, Ze porucha pozornosti ovliviiuje pfipravu na
vyucovani. Opét zde mame otdzku: Neklade Skola na zaky se SVP prehnané naroky, které
Ize plnit jen soustavnou a dlouho trvajici pfipravou? Nemély by byt Ukoly pro domaci

pfipravu zjednodusené a prizplsobené jedincdm se SVP?

Neschopnost zapamatovat si verbalné zprostfedkované informace muZe souviset se
skutecnosti, Ze néktefi Zaci jsou spiSe auditivni typy a potiebuji pro dobré zapamatovani

vse slyset.
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S ohledem na skolni vysledky ditéte a jeho obtiZe v uceni/
v chovani jsem rozhodnut/a po vyprseni platnosti
doporuéeni SPZ zazadat o nové aktualni posouzeni

® ano, uvazuji o tom

B ne neuvazuji o tom

® neni tfeba, vysetreni je
platné do konce skolni
dochazky

jiz je zazadano

Graf 9 - Uvaha nad moznosti zaZadat o nové posouzeni. Vlastni zpracovani v Office 365 - Excel

Vétsinou se vysetfeni v SPZ opakuje kazdé dva roky. V nékterych p¥ipadech ¢astéji. Cekaci
doba na vysetreni vSak byva nékolik mésicl a jelikoz jde o vySetfeni dvé (specialni pedagog
a psycholog), dochazi zbytecné k prodlevam pfi stanovovani presnych podplrnych
opatfeni. Je proto treba, aby odbornici zfad pedagogl a zakonni zastupci uUzce

spolupracovali.
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11POSTOJE RODICU DETI SE SVP K INKLUZIVNIMU
VZDELAVANI

Vysledky ditéte ve skole jsou zavislé na intenzité domaci
pripravy

®m ano zcela
m Castecné

® intenzita pfipravy se
neodrazi ve vysledcich

Graf 10 - Vysledky ditéte ve Skole zavislé na intenzité domaci pripravy. Vlastni zpracovani v Office
365 - Excel

Zde byla respondentim poloZena otdzka, zda existuje pfima Umérnost mezi domaci
pfipravou a skolnimi vysledky. Naprostd vétSina dotazujicich uvedla, Ze z jejich pohledu jsou
vysledky ovlivnény jen ¢astecné. To mize byt subjektivni pohled smérem z rodiny. Néktefi
zaci byvaji ve skolnim prostiedi nejisti a stydlivi. Jejich vysledky tak mohou byt ovlivnény

jistou mirou stresu nebo obav z neuspéchu.
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VZDELAVANI

Nastaveni podpory mého ditéte ve Skolském
poradenském zarizeni vnimam jako efektivni nastaveni
pomoci pro moje dité, aby ve sSkole prospivalo k jeho i
mé spokojenosti a dosahovalo tak lepsich vysledkt ve

svém vzdélavani

® ano E ne

Graf 11 - Nastaveni podpory mého ditéte ve Skolském poradenském zarizeni. Vlastni zpracovani
v Office 365 - Excel

Pouze 4 % dotazovanych zadstupcl uvedla, Ze nevnimaji vysledna nastaveni jako pfinosna.
Dle vysledkd ale drtiva vétsina souhlasi se zplsobem nastaveni podpory a vnima ji jako
efektivni. Toto sdéleni je velmi dobrou zpétnou vazbu nejen pro SPZ, ale také pro $koly a
pedagogy. Inkluze ma tedy v tomto pripadé vyznam a je dobré ji brat vazné a pfistupovat

k ni pozitivné.
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SHRNUTI

SHRNUTI

Tato prace na téma ,Inkluze 74kd se SVP na 1.stupni ZS“ se zabyvala celosvétovym pojetim
a vyznamem inkluzivniho vzdélavani a vyzkumem vnimani inkluzivniho vzdélavani

z pohledu zakonného zastupce.

Lze tvrdit, Ze pojeti inkluze v Ceské republice a ve svété, je velmi diskutované téma a stéle

je co zlepSovat.

Potvrdilo se, Ze stale existuje mezi pedagogy velké mnozstvi takovych, ktefiinkluzi odmitaji.
Vseobecné lze ale fici, Ze zastancl a prlakopnikl zaclefiovani znevyhodnénych zakl je
mnohem vice. V kazuistickych Setfenich Ize potvrdit, Ze inkluzivni vzdélavani je efektivni,
bohuZel vsak ne pro kazdé dité bez vyjimky. Divka L., ktera je inkluzi zafazena do béiné
vyuky, miva velké problémy v socidlni komunikaci a celkové socidlni existenci. Ani asistent
pedagoga casto nezvladne jeji nekontrolovatelné vybuchy hnévu a vzteku. Asistenti

pedagogl je vsak Casto ve vzdélavacim procesu nepostradatelni.

Vyvstalo tedy velké mnoiZstvi otdzek, na které je tfeba stale hledat odpovédi. Také je
dllezité hledat nova reseni a nové, dosud neobjevené zplsoby, jak détem se SVP ulehcit

Zivot a jejich pusobeni ve vychovné vzdélavacim procesu bézné skoly.

Vzhledem k vysledkim dotaznikového Setfeni se potvrdilo, Ze rodice vnimaji vysledky
vysetieni SPZ a naslednd PO, ktera jsou $kolami nastavena, jako efektivni. Je ale stéle nutné
se zakonnymi zastupci pracovat, informovat je a vysvétlovat. Jediné tak maze byt inkluzivni
vzdélavani efektivni a zaklm se SVP mUzZe byt i nadale umozZnéno byt soucasti kolektivu

»zdravych” déti.
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ZAVER

ZAVER
Tato diplomova prace méla pfiblizit problematiku inkluze Zak( se specidlné vzdélavacimi
potfebami a nastinit potize, se kterymi se mohou Zaci setkat v pfipadé, Ze spolecnost

nebude k inkluzi oteviena a nebude ji brat jako nedilnou soucdst vychovné vzdéldvaciho

procesu.

Teoretickd ¢ast se vénuje pravé zakiim s SVP. Podrobné v jednotlivych kapitolach popisuje
vyvoj inkluze, jednotlivé kroky pfi diagnostice a vysledné diagndzy. Dale pak nahlizi do
problematiky jednotlivych poruch, se kterymi se odbornici, pedagogové, zdkonni zastupci i
zaci mohou setkat a zdlraziuje dlleZitost co nejpresnéjsi diagnostiky. Propojuje také

legislativni ramec se vzdélavacim procesem.

Cile této prdace byly naplnény a zjiSténi, kterd vyvstala, koresponduji s nazory téch, ktefi vidi
inkluzi jako cestu spravnym smérem. Nedostatecna informovanost jak pedagog, tak Siroké
verejnosti mGze byt divodem odmitdni. Toto muizZe zménit celosvétové rostouci pocet
odbornikt, ktefi zkoumaji nejen inkluzi jako takovou, ale prakticky se vénuji pfipadovym

studiim Z4aka{, ktefi jiz inkluzivné vzdélavani jsou.
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RESUME

RESUME

Tato diplomova prace se, jak nazev napovida, zabyva inkluzi zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na 1. stupni zakladni Skoly a sklada se ze dvou ¢asti — teoretické a
praktické. V prvni ¢asti se vénuje pojmu inkluze a jeho pojeti ze stran pedagog(i a odborné
verejnosti a vyvoji inkluze u nds a v zahranici. V dalsi ¢asti popisuje podpulrna opatfeni a
jednotlivé poruchy. V praktické ¢asti se zabyva dvéma Zaky se SVP a dale pak pohledem

zakonnych zastupcl na inkluzivni vzdélavani a podpurna opatieni jejich déti.

KLICOVA SLOVA Inkluzivni vzdélavani, integrace, trendy, inovace, individudlni vzdélavaci
plan, diagnostika, hodnoceni, Skola, tfida, vyu€ovani zpétna vazba, Zak se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami, pedagog, asistent pedagoga, vychovny poradce, specialni
pedagog, Skolska poradenska zafizeni a instituce, kvalitativni vyzkum, rozhovor,

interpretativni fenomenologicka analyza

RESUME

This diploma thesis deals, as its designation shows, with the inclusion of primary with
special learning needs on the primary level of education. The thesis consists of two

components — the theoretical part and the practical part.

The former defines inclusive education and its conception by teachers and the professional
public. It also conducts a survey of the development of inclusion in the Czech Republic as
well as abroad. Furthermore, it describes the supportive measures and the individual

learning disorders.

The latter focuses on two specific students with special learning needs and brings opinions

of their parents on inclusive education and their children’s particular supportive measures.

KEYWORDS Inclusive education, integration, trends, innovation, Individual Education Plan,
diagnostics, evaluation, feedback, school, class, teaching, pupil with special educational
needs, teachers, teaching assistant, educational consultant, special education teacher,
school counseling facilities, qualitative research, interview, interpretative

phenomenological analysis
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PRILOHY

PRILOHY
Dotaznik:
Vazeni rodice,

Vase dité je na 1.stupni zékladni $koly vzdélavano dle doporudeni SPZ, které nastavilo
v péci o Vase dité podplrna opatrfeni, ktera mu napomahaji v pinéni jeho vzdélavacich
povinnosti.

Je velmi dulezité, jak cely komplex vzdélavani a vychovy na $kole vidi pedagogové, Vase
dité a v neposledni radé Vy. Prosim Vas proto o zodpovézeni kratkého dotazniku. Bude
pouZit jako zdrava reflexe, zda ve Skolach dokéazeme s détmi se SVP efektivné pracovat,
pfipadné jako podnét ke zlepSovani prace.

Divka — chlapec rocnik:

Dotaznik pro rodic¢e — oznacte jednu nebo vice mozZnosti

1. Dité se do Skoly pripravuje:

a) samostatné

b) s ob&asnou pomoci

c) s pravidelnou pomoci v urcitych pfedmétech
d) se soustavnou pomoci ve vSech pfedmétech
e) dité se nepfipravuje

2. Domaci pripravé na vyucéovani vénuje dité:

a) 2 hodiny a vice

b) 1-2 hodiny

c) 1 hodinu

d) méné nez 1 hodinu

e) neprovadi domaci pfipravu

3. Jak ditéti s pripravou pomahate?

a) nacitanim textu nebo jejich hlasitym predc&itanim

b) spole¢né délame vypisky z textu

c) vyhledavanim informaci v odbornych publikacich, encyklopediich nebo na
internetu

d) ustnim ovéfovanim védomosti ditéte

e) nepomahame, neni potieba

4. Jak Casto ditéti poskytujete pomoc s pripravou?

a) denné

b) obden

c) o vikendu

d) nepravidelné, podle potfeby



PRILOHY

e) pomoc neposkytuiji
5. Pomaha ditéti nékdo z rodiny s uéenim?

a) ano, pravidelné

b) ano, nepravidelné

C) ne, ale zajistime pomoc jinou formou (doucovanim, navstévou jazykového
kurzu)

d) ne

6. Dité nabizenou pomoc pfijima.

a) bez vyhrad, ochotné
b) bez vyhrad, ale neochotné
c) s vyhradami, ale je schopno kompromisu
d) nepfijima
7. Vysledky ditéte ve Skole jsou zavislé na intenzité domaci pfipravy:

a) ano zcela
b) Castecné
c) intenzita pfipravy se neodrazi ve vysledcich

8. Vim, ze potize mého ditéte ovliviuji pfipravu na vyu€ovani:

a) neschopnosti v daném limitu pfedist text

b) neschopnosti zapamatovat si verbalné zprostfedkované informace

c) neschopnosti rozliSit podstatné poznatky od nepodstatnych

d) neschopnosti ihned (nebo v kratké dobé) reprodukovat nové ziskané poznatky
e) neschopnosti se dlouhodobé soustiedit na vypracovani ukolu, rychle se unavi
f) jiné:

9. S ohledem na skolni vysledky ditéte a jeho obtize v u€eni/ v chovani jsem
rozhodnut/a po vyprseni platnosti doporuéeni SPZ zazadat o nové aktualni
posouzeni.

a) ano, uvaZzuji o tom
b) ne neuvazuji o tom
c) neni tfeba, vySetieni je platné do konce skolni dochazky
d) jiz je zazadano
e) vysSetreni jiz probiha
10. Nastaveni podpory mého ditéte ve Skolském poradenském zafizeni vnimam
jako efektivni nastaveni pomoci pro moje dité, aby ve Skole prospivalo k jeho
i mé spokojenosti a dosahovalo tak lepsich vysledki ve svém vzdélavani.

a) ano
b) ne
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Pripominky, dotazy, postiehy:
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