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Uvod

Jako néazev této diplomové prace jsem zamérmé volil titul z knizky Z. Simanovského, nebot’
je jednou z téch, ktera porevolu¢nim ucitelim hudebni vychovy pfinesla fadu naméti na
vneseni prvkil hry do hudebni vychovy. K volbé tématu me inspirovala také ma bakalarska
prace o muzikoterapii, v niz jsem nalezl mnoho podnétt v oblasti hudebnich her. Oteviela
se mi cesta k hledani novych prvki, metod, her a aktivit, které by mohly obohatit klasickou
hodinu hudebni vychovy na 2. stupni zakladnich skol a viceletych gymnazii. Prvni pozitivni
zkuSenosti s uplatiiovanim tvotivych her — postupti (inspirovanych hodinami didaktiky Dr.
Liskové) jsem ziskal ve vlastni praxi jako ucitel hudebni vychovy na niz§im stupni
gymnazia. Hodiny hudebni vychovy ve Skole byvaji zpravidla rozvrhovany mezi patou a
osmou hodinou, a proto primarnim cilem téchto her bylo zaktivizovani Zaka v odpolednich
hodinach. Od klasického vykladu a frontalni vyuky, ve kterych nedochazi rozvoji
hudebnosti, jsme se pfesunuli pies vytleskavani jazzovych rytmt az do oblasti experimentt

s lidskym hlasem.

Hudba je vyznamnou soudasti lidstva jiz od nepaméti. Radime ji mezi prvni formy
dorozumivani a zpocatku ji byl pfisuzovan magicky charakter. Lidé se prostfednictvim
hudby snazili promlouvat k bohiim a prostfednictvim nejriznéjSich ritualtt se pokouseli
ziskat jejich naklonost.! Hudba se péstovala jiZ za prvnich starovékych civilizaci, studovala
se zejména v Recku, Egypté, Ciné a Indii. Lidé uz v této dobé méli povédomi o viestrannych
uc¢incich hudby. S hudbou byli spojovani velci fe¢ti myslitelé jako byli Aristoteles, Platon a
Pythagoras. Ve svych spisech psali o blahodarnych u¢incich hudby, které maji pozitivni vliv
na téla i mysl ¢lovéka. V téchto civilizacich byla hudba nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota. S hudbou byl spjat i tehdejsi fecky ideal krasy zvany kalokagathia (z Fec., kalos =
krasny, aghatos = dobry). Jde o spojeni krésy a dobra, prvni pojem byvéa spojovan s télem,
druhy patfi k mysli Clovéka. V podstaté jde o sjednoceni fyzické a psychické stranky
Clovéka, tato integrace téla a mysli se ve starovékém Recku povaZzovala za cestu
k dokonalosti.? Pohled na hudbu se v priib&hu historie vyrazné ménil a s kazdou nadchazejici
historickou se ménil i jeji charakter. Zpocatku lidé pfisuzovali hudb&é magicky charakter,

vefili, ze umi 1é¢it nemocné, proklinat protivniky a dokéze navazat kontakt se samotnymi

1 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi. 4.th
ed. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 15

2 Kalokagathia — Sociologicka encyklopedie. [online]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kalokagathia



bohy. V dobé starovéku byla hudba spojovana s ¢lovékem, matematikou ¢i astronomii, a
proto myslitelé k ni pfistupovali jako k dulezité discipling, kterou je tieba vice prozkoumat.
Ve stiedovéku plnila zejména duchovni funkce a postupné se dostavala do dalSich vrstev
svétského Zivota a slouzila k zabavé. Hudba byla hrana pii festivalech, korunovaci, na
svatbg. Kazda velka spole¢enska udalost, at’ dnes ¢i v historii, za¢ina hudbou.® S hudbou se
setkavame témét vSude, doma, venku, pii cestovani v letadle, ve vlaku, v ¢ekarné u doktora,
V hromadnych dopravnich prostifedcich, Vv praci i ve Skole. Pievazné hovofime o hudbé
reprodukované a v dnesni dobé se dokonce setkdvame s pojmem hudebni smog. Tento pojem
oznacuje hluky a nadmérnou hudbu, ktera poSkozuje naSe zdravi. Abychom tento jev
eliminovali nebo alespon z ¢asti omezili, je nutné vést zaky k poslechu kvalitni hudby a
zahrnovat mezi n¢ i hudebni aktivity jiz v raném véku ditéte. Jejich prvnim hudebnim
projevem je pobrukovani melodie, nesynchronni télesnd reakce na rytmus v podobé kyvani,
toceni se, spontanni tleskani, kterym doprovazi melodicko-rytmicky priubéh pisn¢, a proto
muzeme piedpokladat, ze kazdé dité se rodi s dispozicemi pro aktivni a pasivni provozovani
hudby. Tyto vrozené dispozice u déti je nutné déle rozvijet, aby zcela nezakrnély. Abychom
déti dokazali spravné vést, musime nejen mit fddnou kvalifikaci, ale méli bychom umét také
najit spravnou cestu ke komplexnimu rozvoji svych zaku. Takového ¢lovéka nazyvame
ucitelem, je to osoba, ktera cilevédomé vychovava své zaky ve smyslu védeckého poznani a
vede je ke zdravému osobnostnimu rozvoji. S prvni pedagogicky kvalifikovanou osobou, se
Kterou se déti setkaji, je ucitel, nebo ucitelka v matefské skole. Uz v matetské skole se déti
veénuji zpévu, poslechu, pohybovyma instrumentalnim ¢innostem. Hudba nés obklopuje jiz
od rané¢ho véku a po zbytek naseho Zivota je pro nas nepostradatelnd. Ucitelé, 1ékati, védci
dodnes nachazeji nové prvky hudby, které by pozitivné ovliviiovaly ¢lovéka a jeho rozvoj.
To je také jeden z hlavnich dtivodu, pro¢ se stale snazime nachazet nové pozitivni Gcinky
hudby, které bychom mohli uplatnit ve vzdélavani a vychové. Mezi nové vzniklé obory,
které¢ zastfeSuji oblast hudby, vzdélavani a vychovy patii pravé muzikoterapie a

muzikofiletika.

Hra je ¢innost, kterou déti vykonavaji ze vSech aktivit nejradéji a zdroveil nejcastéji.
V prubéhu svého zivota se pak seznamuji s odlisSnymi hrami riizného typu, a ¢im jsou starsi,
tim vice vyhledavaji komplexné&jsi a obsahlejsi typy her, ale v§echny by mély mit spolecny

cil — hra musi hrace primarné bavit a zajistit jim pozitivni emoce nejen z vyhry, ale i ze

3 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi. 4.th
ed. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 15-20



samotného zapojeni se do hry. Tim vice pozitivnich emoci hra¢ proziva, tim vice je hra
zdbavna a efektivni.* Hra je také piirozenou soudasti vzdélavani zakd. Ve vétsing ptipadi je
7aci vnimaji jako zabavu a nemusi si zcela uvédomovat duvod zatazeni konkrétni hry nebo
¢innosti do vyuky. Ucitel by samoziejmé nemél hry zatazovat do hodin pouze jako
,vypliovou* Cast, ale mély by obsahovat specifické vychovné a vzdélavaci cile. Hra
s hudbou a zpévem tak mize vést k lepsi artikulaci, ale zaroven si déti procviCuji pamét
prostiednictvim textu skladby, pohybové a instrumentalni ¢innosti mohou slouzit K rozvijeni
motoriky a poslech hudby uvolfiuje napéti a miize slouZit jako tlumici prostiedek pro déti s
ADHD. Vybér hry ¢i aktivity také zalezi na zaméru ucitele, napiiklad v Givodni ¢asti zaradi
hru tak, aby motivoval déti po dlouhém a naroéném dnu ve $kole. Motivace je velmi
podstatna ve Skole, jde o pomyslny lidsky motor, ktery je ,,pohdnén smyslem, zamérem a
osobnim ditvodem k cinnosti.*® Vyzaduje-li to situace a uditel chce zdmérn& své zaky
,Hutlumit® po hodinach télesné vychovy, muzZe zafadit relaxacni hry a aktivity, a tim zklidnit
své zaky. Tyto hry zaroven rozvijeji détskou tvotivost a vynalézavost a pii spravném vybéru

hudebnich aktivit také vedeme déti K estetickému vnimani a prozivani hudby.®

Teoretickd cast této prace je rozdélend na dve kapitoly, prvni kapitola predstavi
hudbu, jeji vliv na osobnostni integritu a terapeutické moznosti ve skolnim prostiedi. Druha
kapitola se sklada ze dvou ¢asti, prvni ¢asti je zaméfena na hudebni psychologii a druha
vymezi pojem muzikoterapie a nastini jeji zaklady. V oblastech hudebni psychologie tato
kapitola nabidne vybér zakladni hudebnosti, které tvoti teoreticky zaklad pro tvorbu her,
hudebni schopnosti a hudebni vyvoj. V podkapitolach muzikoterapie nastinim pocatky
terapie hudbou, zakladni druhy muzikoterapie a hudebni ¢innosti, které jsou hojné vyuzivany
v muzikoterapii, ale i ve $kolnim prostiedi. Obsah téchto kapitol tvofi teoretické jadro
poznatku, které uplatnime v praktické ¢asti prace. Prakticka ¢ast piedstavuje hry a aktivity
s hudbou, které jsou obohacené o vychovné a lécebné aspekty hudby, jejichz zaklad

nalezneme pravé v hudebni psychologii a muzikoterapii.
V prakticke casti si davam za tkol pfinést n€kolik inovativnich her, které by Sly
zatadit do tematickych oblasti hudebni vychovy pro ZS i SS (viceletda gymnazia). Tyto

hudebni ¢innosti by mohly poukéazat na noveé cesty, kudy by se mohla HV ubirat v budoucnu,

4 STANICEK, P. Hry na rozvoj verbalni komunikace. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2429-9. s. 7-9
5 tamtéz

8 Funkce hudby ve spole¢nosti. Metodicky portal RVP - Modul Clanky [online]. Copyright ©2020 Néarodni
pedagogicky institut CR [cit. 15.01.2021]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/406/FUNKCE-
HUDBY-VE-SPOLECNOSTI.html/



aby se hudebni vychovy stala predmétem ne okrajovym, ale dilezitym a velmi pfinosnym.
Cest, jak pojmout toto téma je mnoho. Snaha, vnést do HV prvek atraktivity v podobé co
nejvetsi aktivizace zakl, neni novinkou, jak je vyplyva ze snah nékterych uméleckych
osobnosti (zejména Z. Simanovsky, M. Zelinova, M. Beni¢kova) i instituci (Ceska Orffova
Skola). Vzhledem Kk aktudlnosti situace, chystanym zménam v RVP i v oblasti HV, se
zamé&fim tak pfedev§im na soucasnost, tj. na hleddni naméta, jak zatraktivnit HV , klasicky*
vyucovanou 0 nové prvky a poznatky, které by mohly napomoct hudebni vychové v cesté
za zviditelnéni mezi predméty, které jsou oznacovany jako ty ,,dulezité. Tento cil se
vztahuje zejména Kk praktické casti prace, kde nabidnu sérii integrovanych hudebnich
¢innosti (her s rytmem, zpévem, pohybem) s vychovnymi a 1é¢ebnymi aspekty, které by

vedly k osobnostni harmonizaci zaka.



TEORETICKA CAST

1 VYZNAM HUDBY V UTVARENI OSOBNOSTNI
INTEGRITY JAKO TERAPEUTICKE INTERVENCE

V prvni kapitole se nejdiive budeme vénovat hudb¢, jejim u¢inkiim a jak pusobi na ¢loveka.
Z tohoto divodu je prvni kapitola zaméfend na vyznam hudby, jeji plisobeni na vSechny
vrstvy Cloveéka a zejména na jeji schopnost harmonizovat ¢lovéka. V ramei ptisobeni hudby

na ¢loveka kapitola nabidne dale problematiku osobnosti a osobnostni integraci.

Clovék je bio-psycho-socialno-spiritualni bytost a hudba posiluje jeji subjektivni
pohodu a pozitivné prospiva jejimu fyzickému i psychickému stavu. Uspokojeni
Z hudebnich aktivit mtze byt velmi pfinosné v normalnim zivoté i pii terapeutickém sezeni.
Hudba dokéze zaktivizovat naSe smysly, vyvolat hluboké emoce, a dokonce probouzet
fantazii. Umi také redukovat stres, Uzkosti a pisobi proti nudé. Hudba je soucésti ¢lovéka
od narozeni, piedstavuje pfirozeny projev jeho existence, dovednosti, vlastnosti,
emocionality, kreativity a imaginace. Cim vice je ¢lovék s hudbou spojen, tim vice ho
dokéze ovliviiovat. Hudba a hudebni aktivita mize podporovat pozitivitu, ndladu, dusevni

stavy a procesy ¢lovéka.

Hudbu Ize poslouchat pozorné i nepozorné, mize byt hlavnim obsahem nasi ¢innosti,
ale mize byt jen soucasti dalSich podnéti, které na nas pravé pusobi. V minulosti nebylo
mozné hudbu uZivat v takovém mnozstvi z jediného diivodu — musela byt hrana zivymi
hudebniky. Zménu v uzivani hudby nachézime v dobé, kdy véda a technika umoznila
nahrdvat zvukové zaznamy na nosice, ze kterych Ize hudbu poslouchat neomezené. Anglicky
termin background music (zvukové kulisy/pozadi) se za¢ina objevovat s rozvojem radia,
rozhlasu, gramofonti apod. S hudebnimi nosici, které umoznovaly neomezené piehravani
hudby, se zacaly i objevovat Givahy, zda je mozné reprodukovanou hudbu prakticky vyuzit.
Prvni uvahy se tykaly pfedev§im zvySovani pracovniho vykonu pomoci hudby. Od 60. let
20. stoleti se psychologové zacali zajimat i 0 G¢inky reprodukované hudby, zejména o to,
zda hudba v pozadi ma vliv na kognitivni ¢innosti (napt. u¢eni). Od rozvoje popularni hudby

v 60. letech hrala hudba velkou roli v zivoté mladeze a dospivajicich. Reprodukovana hudba



se stala soucasti jejich kultury a dotvarela prostfedi, ve kterém se mladez a dospivajici

pohybovaly’.
1.1 P¥inos hudby a hudebnich aktivit pro ¢lovéka

Hudbu muZeme chapat jako vokalni, instrumentalni, nebo mechanické zvuky s melodii,
harmonii a rytmem. Jde o fe¢ tond, kterd je charakteristickd pro lidské bytosti. Hudba
zasahuje do psychickych oblasti ¢lovéka, mize piinaSet nadéji, potéseni, inspiraci, dokonce
dokaze proniknout hluboko do nasich emoci a ukazat ndam, kdo opravdu jsme. Hudba a jeji
poslech dokaze vyjadrit na§ emocionalni, fyzicky i mentalni stav, pfi poslechu prozivame

radost, bolest i smutek®.

Pfinos hudby miuZzeme rozdé&lit na rovinu receptivni a expresivni. V receptivni
rovin¢ jde o poslech a vnimani hudby, Sumu a ticha. Hudbu poslouchdme pievazné
z elektronickych médii, nebo v ramci Zivych koncertd a mizeme vyuzit hudbu z oblasti
artificialni i nonartificialni. Nej¢astéji se v receptivni roviné pouziva hudba jako kulisa
dal§im c¢innostem, napiiklad k malb&, rozvijeni fantazie, funguje také jako podklad
k rytmickym a pohybovym aktivitdam a slouzi také jako zklidiujici prvek k relaxaci a
uvolnéni napéti. V expresivni roviné se zaméfujeme spiSe na aplikaci prvki z hudebni
terapie a jejich puasobeni vramci pohybovych, vokalnich, hudebné-dramatickych a
instrumentalnich ¢innosti. Radime sem napiiklad experimenty s hudbou a zvuky, hry a
objevovani hudebniho materidlu. Pokud se na hudbu divame jako na terapeuticky prostiedek,
je nutné se zaméfit spiSe na emocionalni oblast osobnosti pacienta, protoze hudba podporuje
jeho fantazii a smétuje k vnitinimu prozivani pii pasobeni hudby. Pii vybéru hudby hledame
takové skladby, které jsou spise melodické, maji pfehlednou formu a rytmus a jsou zvukové
barevné. U hudby s takovymi vlastnostmi se predpoklada, ze se bude lépe poslouchat a
snadno se nam ulozi v paméti. V oblasti popularni hudby je to zanr pop, rock, country, folk
a z oblasti klasické hudby vybirame spiSe z obdobi klasicismu a romantismu, nebot’ jsou

jejich formy ucelengjsi, maji pravidelny rytmus a bohatou melodii. Ze stejnych duvodu se

! Franék, Marek. 2005. Hudebni psychologie. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2005. ISBN 80-246-
0965-7. s. 170-175

8 Eva Kralova, Jifi Kantor. 2020. Hudobna terapia v ramci fyzioterapie. Tren¢in: Tren¢ianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trenciné€, 2020. ISBN 978-80-8075-932-2. s. 6



takova hudba také asté&ji vyskytuje v reklaméach a filmech® (Eva Kralova, 2020 stranky 8-
15).

Maronto, Ch.2° rozdéluje 1é¢ebnou hudbu podle toho, jakou ma Glohu v procesu 1é&eni a

do jaké miry je zapojovana do procesu léceni. Hudbu vnima jako:
a) podpurny prostiedek 1é¢by, naptiklad jako relaxacni poslech na ltzku;
b) rovnocenného partnera 1é¢by, naptiklad zpév pfi rehabilitaci dychaciho ustroji;

c) primarni intervenci, napiiklad p#i hudebni percepci anxio-analgetické hudby, kterd
snizuje vnimani bolesti a tizkosti pii fyzioterapii. Takova hudba dokaze také odpoutat

pozornost od strachu z néjakého zakroku.

Hudba v terapii, lékafstvi a celkové v nasich Zivotech mize slouzit jako emocionalni a
socialni podpora, napt. zpfijemnéni pobytu v nemocnici, snizeni strachu a Uzkosti, relaxace
po dlouhém vyucovani, zvyseni fyzické aktivity, zvySeni motivace na ucasti ve vyucovani,
v terapeutickém ¢i 1é¢ebném procesu. Pokud klient, pacient, ¢i zak trpi hysterickou
neur6zou, epilepsii, schizofrenii a depresi, hudbu pouzivame spise jako prvek k aktivizaci.
Néktera hudebni dila mohou svym charakterem (text, melodie, harmonie, tempo...) plsobit
i nepfiznive, protoze hudba ptsobi na emocionalni stranku c¢lovéka a mize vyvolavat
smisené pocity, napf. strach z operace, pocity samoty ve skole, pocity smutku z probléma v
roding, nejistoty v zivoté. U takovych jedinct je doporuceno zaéinat s kratSimi ukazkami a
ukazce by mélo predchézet slovni vysvétleni pedagoga, terapeuta, psychologa a lékaie?.
Hudba a jeji pisobeni ma vétsi dopad na védomi a podvédomi, vnimame ji jako dopliujici

terapii a je zalozena na empirii v oblasti somatiky.

Prvni formy her uz vytvarely prvni lidské civilizace. V téchto dobach tyto aktivity
predstavovaly primarné zdbavu a relaxaci. Moderngjsi pojeti her a aktivit je o néco
komplexnéjsi, pojem hra je dnes povazovéna za ¢innost pro jednoho nebo vice lidi, kterd ma
za cil své hra¢e primarné pobavit. Vyhra a samotny cil ¢innosti nebyva nikdy primarnim
ukolem, ale podileni se na hie a jeji ¢innostech byva mnohem cennéjsi nez vyhra a dosazeni
cile samotné hry. Kvalitné zpracované hry neslouzi tedy pouze k zabavé, nybrz maji zajistit

zdravy osobnostni rozvoj hracd, jde napiiklad o rozvoj fyzickych, psychickych,

° Eva Kralova, Jifi Kantor. 2020. Hudobné terapia v ramci fyzioterapie. Trenc¢in: Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trenc¢ing, 2020. ISBN 978-80-8075-932-2. s. 8-15
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emocionalnich, sociélnich a morélnich schopnosti. V ramci hudebnich aktivit muzeme
hovofit dale o rozvoji hudebniho mysleni a tvotfivosti. Hraci zazivaji pocity Stésti, radost
z &innosti a ve hie mohou poznat sama sebe.*® Hudebni vychova zahrnuje pét zakladnich
¢innosti, tj. vokalni, instrumentalni, rytmické, poslechové a hudebné¢ pohybové. Kvili
plynulému pfechodu mezi jednotlivymi ¢innostmi vznikaji rizné hry s hudbou, které mohou
zvysit ucinnost spoji téchto jednotlivych ¢innosti zabavnou formou. Hudebni hry a aktivity
v hodinach mohou napliiovat mySlenku k harmonizaci zdka a podili se na utvafeni integrity
mezi télesnou, psychickou a duSevni strankou zdka. Problematiku osobnosti a integrity

nabidne nasledujici kapitola (viz kapitola 1.2).
1.2 Osobnost a osobnostni integrita

V psychologii se hojné setkavame s pojmem osobnost. Autofi tento pojem definuji rizné,

ale nejéastéji se setkame s témito vyklady:

e . Osobnost je jedinec jako psychologicky celek.“ Osobnost se sklada z ¢asti, které
neexistuji samostatné¢, ale doplnuji se, jsou propojeny a dohromady tvofi jednotu

individua.

o ,Osobnost je clovék jako subjekt.” Osobnost je ¢loveék, ktery se sam rozhoduje a

jedna, je tedy plivodcem svych ¢inti a jednani.

e .. Osobnost je to, cim se clovek lisi od druhych lidi.* Tento vyklad zdiraziuje
osobnost jako jedine¢nost, sebevyhranéni a sebevyjadieni jedince v jeho

nezastupitelnosti2.

Zdenék Helus chéape osobnost jako ,.celistvou individualitu konkrétniho clovéka, kterd je
zamérena na realizaci svych Zivotnich cili, zaujima své postaveni mezi lidmi, s nimiz

interaguje a komunikuje; vyjadiuje svou identitu; ovldda a reguluje sama sebe. “'*

Osobnostni kvality vyse uvedené mizeme spiSe aplikovat spise u dospélého ¢loveka,
ale jak je tomu u ditéte? ,,Dité je osobnosti v dynamice jejiho konstituovani. Na osobnost
ditéte se zaméfujeme hlavné ve fazich jeho vyvoje. Nehledame jiz hotové projevy, ale

zabyvame se tim, jak tyto projevy a kvality vznikaly, jak se vyvijely, nebo jestli byly né¢im

12 https://www.svobodauceni.cz/clanek/hodnota-hry-1/
13 Helus, Zdenék. 2004. Dite v osobnostnim pojeti: obrat k diteti jako vyzva a tikol pro uciteli i rodice.
Praha : Portdl, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 85

14 Helus, Zden&k. 2004. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a vikol pro uditeli i rodice.
Praha : Portal, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 86



zpomalovany. Zakladnim osobnostnim znakem ¢lovéka je jeho veék, nejcastéji se setkavame
s timto délenim: faze détskych let, mladi (adolescence), dospélost a stafi. Jelikoz détska 1éta
podléhaji velmi bouflivym proméndm, muzeme jej dale rozdélit na fazi ranou, stiedni a
pozdni. Pozdni faze zpravidla kon¢i v 15 letech. Marie Véagnerova uvadi detailnéjsi
rozdé€leni, a to na obdobi prenatalni, novorozenecké obdobi, kojenecky vék, batoleci vék,
predikolni obdobi, obdobi §kolniho véku a adolescence — ta trva do 18-20 let™. JelikoZ je
prace zaméiena na déti, které navstévuji nizsi stupenn gymnazia a 2. stupen zakladni skoly,
budeme hovofit ptfedev§im o jedincich do véku 15 let. Jde o hrani¢ni obdobi, nebot’ se
zavrSuje proména télesnd (sexualni zralost) a komplex biologickych, psychickych a
socialnich souvislosti. Dité se v tomto obdobi dostava do jinych socidlnich kruhti, setkava
se s novymi lidmi, mé nové povinnosti a hled4a nové Zivotni cesty. Prvni ndpadnou zménou
najdeme pii oslovovani, misto zak nebo dité jsou oslovovani jako studenti, dospivajici,

mladeZ a pomalu se zvykaji na vykani ve spole¢nosti’®.

Za zakladni jednotky struktury osobnosti jsou povazovany vlastnosti a rysy. Tyto
jednotky spolu souviseji, tvoii mezi sebou vazby a sila téchto vazeb vyjadiuje miru integrity
osobnosti'’. Samostatny pojem integrace® znamena sjednoceni nebo uceleni a integrita
osobnosti v psychologii znamena organizaci prvki, ktera utvareji osobnost v harmonicky
celek. ,, Za viastnosti osobnosti povazujeme ty jeji charakteristiky, které se vyznacuji stdlosti
a ovliviiuji ve velmi Sirokém rozsahu nejriiznéjsi projevy jedince — maji znacné obecnou
platnost. “ Tedy pokud zname vlastnosti dané osoby, miizeme ptedpokladat, jak se za dané
situace zachova. Rysy osobnosti tvofi diléi charakteristiky, ale na rozdil od vlastnosti nemaji
tak obecnou platnost a jsou spise vazany na konkrétni situace. Mizeme tvrdit, ze vlastnosti
a rysy Cloveéka vyznacuji jeho jedinecnost. Ale detailni popis vSech vlastnosti a rysti neni

mozny, a proto G. W. Allport'® odlisuje vlastnosti (rysy) na:

e kardindlni: tyto vlastnosti maji zasadni duleZitost, projevuji se ve vSech oblastech

¢loveéka, napf. jak se projevuje, jak jednd, kym je;

15 Helus, Zdenék. 2004. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro uciteli i rodice.
Praha : Portdl, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 87
16 Helus, Zdenék. 2004. Dite v osobnostnim pojeti: obrat k diteti jako vyzva a tikol pro uciteli i rodice.
Praha : Portl, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 88

17 Helus, Zdenék. 2004. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro uciteli i rodice.

Praha : Portdl, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 105
18 https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=integrace

19 Helus, Zdenék. 2004. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro uciteli i rodice.
Praha : Portdl, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 105-106



e centralni: tyto vlastnosti maji omezenéjsi platnost, uplatiiuji se pfi situacich uréitého

typu, napft. pti vztahu k druhému pohlavi, pii feSeni narocnych tkolu apod.;

e sekundarni: projevuji se pouze ve specifickych situacich, jsou podminéné

okolnostmi a nejsou tak vyrazné na prvni pohled.

wewvr

temperament a charakter.

1.2.1 Schopnosti

Jde o vlastnosti osoby, které umoziiuji vykonavat ur¢ité ¢innosti. V ramci hudebnich ¢innosti
jsou tyto vlastnosti velmi cenné, protoZe podmiiiuji vznik hudebnich dovednosti. Schopnosti
jsou chépany jako vrozena a neménna danost. Vice o hudebnich schopnostech nabidne

podkapitola o hudebni psychologii (viz kapitola 2.1.2).

1.2.2 Temperament

Jde o soubor vlastnosti, které se vztahuji k emocionalnimu prozivani a reagovani jedince.
Tyto vlastnosti jsou vrozené a snaha zménit temperament je viceméné nemozna.
Temperament miZeme ale kultivovat, u¢ime se, jak s naSim temperamentem Zit. VéEtSina
temperamentovych vlastnosti mé své klady i zapory, zalezi pouze na tom, jak k dan¢ osob¢
pristupuje jeho okoli, nebo jak na jeho projevu reaguji. Typologii temperamentu uz nam
RozliSujeme:

e choleriky, ktefi maji sklony k vybusnym reakcim a své emoce té€zko kroti;

o flegmatiky, ktefi jsou citové vyvazeni, setkavame se u nich se zdrzenlivosti a nékdy

samotarstvim,;

e sangviniky, ktefi jsou spolecensti, maji sklon k bezstarostnému zivotu a optimismu;

20 Helus, Zdenék. 2004. Dit¢ v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a uikol pro uciteli i rodice.
Praha : Portal, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 109



e melancholiky, ktetfi maji tendence k silnym a hlubokym citovym prozivanim, jejich

citlivost byva ¢astym diivodem jejich smutku a skli¢enosti.

1.2.3 Charakter

Charakter tvori souhrn vlastnosti, které souviseji s moralkou jedince. Jde o principy, kterymi
se fidi a hodnoty, na kterych mu zalezi. Charakter neni vrozeny, je 0Svojovan interiorizaci
pozadavkl okoli, se kterymi se ztotoznil. Okoli do jedince ,,nevklada™ své zasady, ale
charakter si utvari sam jedinec, ktery své mravni zasady a princip spoluutvari. U ditéte se na
vyvoji charakteru podili hlavné socializace a edukace. Dité je ovliviiovano tim, jak se okoli
(rodina, spoluzéci, pedagogové, média) stavi k tomu, co je spravné a zZadouct; jak prosazuji

respektovani pravidel a dodrzovani zasad.

1.2.4 Integrace osobnosti

Termin integrace pochazi z lat. integer-gra,-grum a znamena:
e (Cerstvy, neunaveny, svezi
e Uplny, cely, neporuseny (z lat. in-tangere = dotykat se)

Termin, ktery oznaCuje psychologicky osobnostni konstrukt s vyznamem ucelenosti,
celistvosti a wvnitini uspofadanosti do celku osobnosti, se nazyva integrita, nebo

integrovanost.?!

Piedem je nutné konstatovat, Ze celistvost osobnosti neni samoziejmosti, a kdyz
vlastnosti a rysy osoby jsou mezi sebou propojeny a tvoii mezi sebou vazby, neznamena to,
Ze je naSe osobnost harmonicka. ,/Integracni usili jedince se projevuje nejndapadneji
V odpovedi na tendence, které v nem piisobi dezintegrujicim, rozkladnym zpiisobem tak, jako
by ztrdacel sam sebe a staval se nékym, kym nechce byt.“** Tyto tendence ¢i pohnutky ma

dité jiz ve tfech letech zivota a s pocitem viny se snaZzi proti témto silam néjakym zpisobem

2L SMEKAL, Vladimir (ed.). INTEGRACNI FUNKCE OSOBNOSTI KONCEPCE A PROBLEMY [onling].
Brno: Masarykova Univerzita [cit. 10.06.2022]. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112696/1_PaedagogicaPsychologica 27-1993-

1 3.pdf?sequence=1

22 Helus, Zden&k. 2004. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a vkol pro uditeli i rodice.
Praha : Portdl, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 109-120



zapasit, napft. polepsit se a byt tim, kdo mam byt. Dité si dokaze budovat strategie, jak nad
témito silami vyhrat. Se svym dal$im ndstupem do socidlniho kruhu se bude potykat
s novymi silami, které budou plsobit dezintegra¢né, a proto tkolem vsech vychovateli a
uciteli je podpofit integracni sili déti a zaka.

Osobnosti integrace ¢lovéka predstavuje integraci k seberealizaci ve vztahu k vnéjsimu
prostiedi. Ve Skolach se pedagogové snazi o integraci osobnosti zaka ve svych hodin, jinymi
slovy se snazi o integra¢ni propojeni mezi jeho télem, psychikou a duchem. Psychicka sféra
se spojovana s potiebami, napitiklad v roding, ve $kole a v ramci sebepoznavani. Dusevni
sféra se spojovdna shodnotami a poticbou zit. Cilem je vytvoieni harmonického
(vyrovnaného) c¢loveéka. O osobnostni integraci zaka se nejvice podili vzdélavaci oblast
Umeéni a kultura. Tato oblast je specifickd tim, ze Zakliim neptedstavuje pouze raciondlni
poznavani svéta, ale soustiedi se na emocionalni stranku zaka, esteticky prozitek z hudby a
ptiblizuje jim také nezastupitelnou soucast lidské existence — kulturu a uméni. Hudba je

nositelem dobra a krasy.

1.3 Soucasny nahled na hudebni vzdélavani s aspekty

Hudebni vychova je povinnym pfedmétem na zakladni Skole a na viceletych gymnaziich.
Jejim Ukolem je prostfednictvim hudby kultivovat esteticky vkus ditéte a vedle hudebnich
schopnosti také rozviji vnimani, tvofivost a fantazii. Spole¢né s vytvarnou vychovou se
podili na celkové harmonizaci zakovské osobnosti, socializaci a formuje kladné vlastnosti
Zaka. Napli hudebni vychovy tvofi kromé& hudebni teorie a d&jin hudby také hudebni
¢innosti?3, Hudebni ¢innosti jsou nezbytnou zékladnou pro hudebni vychovu, nebot’ se
prostfednictvim hudebnich ¢innosti rozviji tvotivost a také se prohlubuji hudebni schopnosti.
Kvalitné pfipravena hodina hudebni vychova by méla zZaky motivovat, zaktivizovat, pfinést
jim pocity Stésti prostfednictvim hudebnich ¢innosti. Hudebni ¢innosti plisobi na dité
integracné, chceme dosahnout harmonického propojeni télesné, psychické a dusevni sféry.
V hudebni vychové pedagogové predpokladaji, Ze pozitivni uc€inky hudby probouzeji zdjem
o hudbu, piinaseji radost do Zivota a v ramci hudebnich ¢innosti dochazi k prohloubeni
hudebnich schopnosti, ale vede k dal§im pozitivnim zménam mimo hudbu. Uved'me si
typicky ptiklad z vokalni vychovy. Zaci pti zpévu sleduji noty ve zpévniku, dbaji na pokyny

ucitele a poslouchaji prosttednictvim sluchového aparatu, zda zpivaji ve spravné poloze. Jde

2 pévecké, poslechové, instrumentalni, hudebné-pohybové ¢innosti



o slozité procesy vnimani a Cinnosti kognitivniho systému, zaci zpracovavaji vizualni
informaci (noty), které pak prevadéji do hudebni formy. Daéle je potieba zapojit akustickou
a motorickou zpétnou vazbu, kdy zak provadi analyzu toho, co hraje a zda to odpovida tomu,
co zpivaji ostatni a ucitel. Zak tedy pii zp&vu procvituje sviij mozek stejné jako u jinych

Skolnich predmétii.?*

Vyse jsme si uvedli typy hudebnich ¢innosti, které jsou souc¢asti hodin hudebni vychovy.
Piiprava a nasledné zapojeni vokalnich a poslechovych cinnosti se 30 zaky, coz byva
béZznym poctem na zakladnich Skolach a gymnaziich, byva pro ucitele hudebni vychovy
proveditelné. Pokud si ale piedstavime situaci, ve které bychom museli do hodiny zapojit
také ¢innosti instrumentalni ¢i hudebné-pohybove, museli bychom se zamyslet nad dal$imi
faktory jako je vybavenost $koly, skolni instrumentaf, velikost u¢ebny. Hudebni ¢innosti
s sebou Casto ptindSeji 1 veétsi hluk, ktery by mohl narusit hodiny ve vedlejSich ucebnach.
Jsou to prave tyto faktory, které ucitelim hudebni vychovy nedovoluji uplatnit cely potencial
svého oboru, a proto je logické, Ze se na vét$iné Skol nej¢astéji nachazi model vyuky: vyklad

- poslech — zpév. %

Hudebni vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura (spole¢né s vytvarnou
vychovou) a piesto, Ze je tato oblast stejné podstatna jako ostatni vzdélavaci oblasti, stale na
ni byva nahlizeno jako na mén¢ dulezitou vedle ostatnich vzdélavaci oblasti. Ac¢koliv jsme
si v Ovodu uvedli nespocet uU¢inki hudby, které maji pozitivni vliv na c¢loveka,
a dokonce historické texty dokladaji jeji nepostradatelnost v lidském zivoté, nyni se vsak
ocitdme v obdobi, kdy prestiZ a uchovani hudebni vychovy je tfeba znovu obhajovat. Ze
svych zakovskych zkusSenosti i z pfimé pedagogické praxe mohu potvrdit, Ze je ve §kolach
obecné znamo, ze Se hudebni vychova vyucuje tak, aby zaky tento pfedmét bavil. Nékteti
Z4ci tak mohou vnimat hodiny hudebni vychovy spise jako cestu k zdbavé a relaxaci. Zaci
nemuseji podstupovat pravidelné ustni zkouSeni, nepisi velké kontrolni prace jako Vv jinych
predmétech, a proto je ziejmé, ze pro vétSinu zakd je hudebni vychova oblibenym
predmétem, ale povazuji ho za méné dilezity, nebot’ uéitelé po Zakovi nepozaduji piipravu

na hodiny a zakovskou aktivitu nehodnoti podle spravnosti odpovédi v hodinéch, ale podle

24 Franék, Marek. 2005. Hudebni psychologie. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2005. ISBN 80-246-
0965-7. s. 157-158

25 Liskova, Stépanka. 2019. Glosy 2 (Soudasna HV z pohledu ugitele VS, S$, Z8). Aura Musica. 2019,
ISSN 1805-4056.



zapojeni do zpévu, her a hudebnich aktivit. V dalsi podkapitole se podivame, jak vzdélavaci

oblast Uméni a kultura vnimaji ucitelé, vedeni Skoly i samotni Z4ci.

1.3.1 Soucasné postaveni a vnimani vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ve Skolach

Tato podkapitola je zaméfena na pohled na vzdélavaci oblast Uméni a kultura. Budeme
vychéazet zejména z vysledkt tematické zpravy Ceské kolni inspekce (CSI) s ndzvem
Podpora rozvoje zikii zakladnich skol ve vzdélavaci oblasti umeni a kultura z roku 2020.
Cilem tohoto Setfeni bylo ziskat odpovédi na otazky spojené s podminkami a prubéhem
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura v pribéhu nékolika let. Mezi hlavnimi body této zpravy
bylo také vnimani vyznamnosti této vzdélavaci oblasti a piinosy vzdélavaci oblasti pro
rozvoj zakl. Do Setieni byli zapojeni feditelé skol, ucitelé hudebni a vytvarné vychovy i
samotni Zaci. Ve zpravé jsou zahrnuté informace ziskané z hospitaci hodin hudebni a
vytvarné vychovy na 1. a 2. stupni zakladnich §kol. Dohromady $lo 0 925 hodin hudebni
vychovy a 886 hodin vytvarné vychovy. Jde o rozsahla data, kterd CSI nashromazdila v
letech 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020. Do Setieni se zapojilo 642 skol, celkem bylo
dotazovano 642 tediteld, 1 940 ucitelt (ucitelé s aprobaci na vzdé€lavaci oblast Uméni a

kultura) a 11 315 zaka.
1.3.2 Pohled zaki

Z pohledl zakl patii hudebni 1 vytvarna vychova mezi oblibené pfedméty, protoze maji
radost ze zpévu a maji prostor pro jejich vlastni tvorbu. Ugitelé téchto piedmétt kladou velky
diraz na emoce, objevovani, zazitek, experimentovani, kreativitu a originalitu zak,
»~potvrzuje se tak vysoky vyznam emocnich a kreativnich zaméri vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.“?® Dotazovani zaci ve vyzkumu vyjadiili, Ze oba pfedméty maji v oblibé a radi by
uvitali navyseni hodin téchto pfedméti. Mezi dal§im dilezitym bodem pii zakovském
dotazovani bylo zjisténi, Ze zaci, ktefi se ve tfid¢, zejména ve vztahu s ostatnimi spoluzaky,
neciti nejlépe, uvedli hudebni i vytvarnou vychovu jako oblibenou. Z tohoto zjisténi mizeme
tvrdit, Ze oblast Uméni a kultura je stejn€ podstatna jako ostatni vzdélavaci oblasti, protoze
utvaii prostiedi, ve kterém si mohou zazit pocity Uspéchu i méné uspésni a méné oblibeni

Zaci, coz dopomaha ke zlepsovani klimatu ve tiide.

26 CS1. 2020. Tematicka zprava - Podpora rozvoje Zikii zikladnich $kol ve vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. [cit. 1. 2. 2022] Praha : Ceska $kolni inspekce, 2020, Dostupné z:
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Podpora-rozvoje-zaku-ZS-ve-vzdelavaci-oblasti-Umen



1.3.3 Pohled reditela

Postaveni a vnimani hudebni a vytvarné vychovy se ve skolach 1isi podle zaméfeni
jednotlivych skol. Je logické, ze pokud je skola profilovana v oblasti Uméni a kultury, bude
mit hudebni a vytvarna vychova vétsi postaveni nez na Skole zaméfena na jazyky.
Z vysledkd v dotazniku plyne, Ze feditelé kol s aprobaci v oblasti Uméni a kultura?’,

mnohem ¢astéji profiluji Sskolu Vv této vzdélavaci oblasti.

o 24

vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vysledek potvrzuje, ze kazdy paty z dotazovanych
fediteld povazuje tuto vzdelavaci oblast za méné diillezitou nez ostatni vzdélavaci oblasti.
Avsak teditelé, ktefi maji v aprobaci alespon jeden z predmétd této vzdeélavaci oblasti

hodnoti jeji dilezitost mnohem silnéji nez feditelé s jinou aprobaci.
1.3.4 Pohled uditeli

Do vyzkumu se piipojili pouze ucitelé s aprobaci v této vzdélavaci oblasti. Otazky na ucitele
byly pozménéné, ucitelé méli pouze posoudit dulezitost svého predméti. Pii hodnoceni
svého pfedmétu méli dotazovani ucitelé obdobné vysledky jako feditelé Skol. Otazkou ale
zustava, zda je jejich hodnoceni osobnim ptesvédéenim ¢i vychazeji z hodnoceni téchto
predméti ve svych skolach. Déle z dotaznikt plyne, Ze pro 70 % uciteld hudebni vychovy
uciteltl uvedlo, ze hudebni vychovu vnimaji spise jako prostor k relaxaci a odpoc¢inku po
,harocn¢jSich® predmeétech.

1.3.5 Shrnuti hlavnich bodi zjiSténi

e Ceska 3kolni inspekce uvadi v zavéru své zpravy, ze pétina dotazovanych feditelt
skol a neceld pétina ucitelti hudebni a vytvarné vychovy povazuje vzdélavaci oblast

Uméni a kultura za méné dialeZitou.

e CSl ve svych hospitacich zjistila, Ze tfetina hodin hudebni i vytvarné vychovy byla
vyucovana neaprobované a mnohem lepsi ohlas i hodnoceni mély pravé hodiny

s aprobovanym ucitelem, zejména v hodinach hudebni vychovy.

e Desetina dotazovanych feditelt se domniva, ze jejich §kola nema vhodné vybaveni

a prostory pro vyuku ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

21 Pfiblizn& 15 % dotazovanych fediteléi mé&lo v aprobaci aspoti jeden piedmét z vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.



e Vétsina zaki navstivila alespon jednu kulturni akci. Nejcastéji $lo o navstévu Kin a
prohlidku pamatek. Vétsina Skolnich akci neni zaméfena na koncerty a ateliéry

vytvarniku.?®

o Témer vsichni ucitelé hudebni a vytvarné vychovy vyjadrili spokojenost s vyukou
techto predmetii, zaroven vsak témer dve tretiny z nich vnimaji moznosti hudebni i
vytvarnou vychovu dale vylepsovat a obohacovat. Tyto moznosti pak Uzce SOUViseji s
uciteli vnimanymi prekazkami realizace hudebni a vytvarné vychovy ve skolach, ke
kterym predevsim patri: (a) neexistence vhodnych cilovych kulturné-uméleckych
destinaci v okoli skoly a tim i zvySovani financni ndarocnosti takovych akci; (b)
nedostatecny casovy prostor pro hudebni a vytvarnou vychovu, a to i v kontextu nizsi
vaimané diilezitosti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura ¢i v kontextu velikosti tridy
neumoznujici vyuku rady vytvarnych ¢i hudebnich technik; (c) nedostatecné

materialni podminky tizce souvisejici také s financnimi moznostmi skoly.**

1.3.6 Hudebni vychova v celosvétové pandemii COVID-19

Tvrzeni, Ze je hudebni vychova povazovana za méné dilezity predmét potvrdila 1 skutecnost,
ktera se objevila s nadchazejici pandemii na ptelomu roku 2019 a 2020. V dobé& vzniku této
diplomové prace cely svét zasahla celosvétova pandemie COVID-19 a s touto nemoci piisla
1 fada novych vladnich zékazl a opatieni, které¢ zasahly i Ceské Skolstvi. Vzhledem ke
zptisobu® a rychlosti §ifeni tohoto onemocnéni se vlada CR rozhodla, Ze prezenéni vyuka
hudebni vychovy bude probihat bez zpévu. Kdyz tehdejsi vladni opatieni nedokézala snizit
ani omezit narast nemocnych, vlada rozhodla, ze v§echny Skoly ptejdou do distan¢ni vyuky.
V dobé distan¢ni vyuky se kladl diraz hlavné na pfedméty jako jsou Cesky jazyk, anglicky
jazyk ¢i matematika. Hodinova dotace (on-line) téchto ,,hlavnich* pfedméti byla nejméné

3-4 hodiny tydné a vyucovaly se prostfednictvim Microsoft Teams, Google Meet a dalSich.

Celosvétova pandemie coronaviru Skoly zasadhla jiz ke konci $kolniho roku

2019/2020 a vtomtéz roce jsem ukoncil svoji praxi na vicelettm gymnéaziu

28 CSI. 2020. Tematické zprava - Podpora rozvoje Zikii zakladnich $kol ve vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. [cit. 1. 2. 2022] Praha : Ceska kolni inspekce, 2020, Dostupné z:
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Podpora-rozvoje-zaku-ZS-ve-vzdelavaci-oblasti-Umen

29 CSI. 2020. Tematické zprava - Podpora rozvoje Zikii zakladnich $kol ve vzdélavaci oblasti Uméni a
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a Vv nasledujicim roce jsem piestoupil na 2. stupen zakladni skoly, a tak jsem mohl uplatit
kreativni hry na dvou rozdilnych skolach a odlisSnymi tfidami. VétSina zmén
a opatieni ve Skolach pietrvala i do dal$iho Skolni roku a nejvétsi zménou pro ucitele hudebni
vychovy byl stale zakaz zpévu pii hodinach hudebni vychovy. Na obou skolach platila
obdobné pravidla pro distanéni vyuku. Ug¢itelé hudebni vychovy dostali pokyn k tomu, aby
svym zakim nezadavali piiliS ukoll, protoze se zaci maji v distancni vyuce veénovat
a na n¢kterych skolach se témet nevyucovala. Ucitelé posilali se pouze ukoly se zadanim a
terminem vyhotoveni, Zaci ukol vypracovali a zaslali, mezi uCitelem a zaky neprobihal zadny

kontakt a zpétnou vazbu zaci ziskavali pouze prostfednictvim e-mailu a zprav.

K tomu, aby se hudebni vychova mohla i nadale profilovat jako predmét dilezity,
zakotveny mezi povinnymi pfedméty i na ZS a SS, je nutné obsah tohoto pfedmétu inovovat
téZ s prihlédnutim o¢ekavani zaku, rodi¢u a §irsi vefejnosti. Hudebni vychova s vytvarnou
vychovou jsou vzdélavacimi obory, které spadaji do vzd€lavaci oblasti Uméni a kultura.
Tato oblast je specifickd a zaroven zajimava tim, ze zakiim neptfedstavuje pouze racionalni
poznavani svéta, ale piiblizuje jim také nezastupitelnou soucast lidské existence — kulturu a

umeni.



2 HUDBA A CLOVEK

Tematicky mé diplomova prace zavedla do oblasti hudebni psychologie a muzikoterapie a
pied samotnou tvorbou hudebnich her a aktivit, které¢ by dokézaly harmonizovat zaka, spojit
jeho télo, mysl i ducha, se musime nejdtive podivat na dil¢i prvky hudby, pochopit jejich
strukturu a nasledné zjistit, jaké dopady ma hudba na ¢lovéka. A naméty, hudebni ¢innosti
nalézame prav¢ v téchto disciplindch zkoumajici vliv hudby na lidskou psychiku . Hudebni
psychologie hovoii o vlivu hudby na ¢lovéka a procesech vyvolané hudbou. Muzikoterapie
zkoumd moznosti vyuziti hudby v 1ékatstvi a medicin€. Oba védni obory maji stejny predmeét
vyzkumu, tj. hudba a jeji vlivy na ¢lovéka. V praktické ¢asti budou vyuzity zéklady a
poznatky ziskané pravé studiem téchto dvou oborti a zavére¢na ¢ast prace nabidne hry a

aktivity, které budou navrzeny na zakladé poznatku z hudebni psychologie a muzikoterapie.

2.1 Hudebni psychologie

A chceme-li hovotit o hudbé a o jejim vlivu na ¢lovéka, musime se nejdiive zaméfit na védni
obor, ktery tyto jevy zkouma. Mluvime o discipling, ktera zkouma hudbu, procesy vytvareni
a fungovani v souvislosti s ¢lovékem a psychické procesy vyvolané hudbou. Tato véda nese
nazev hudebni psychologie. Jednd se o hrani¢ni disciplinu, ktera se pohybuje mezi
muzikologii a psychologii. C. Seashore (1967) definuje hudebni psychologii takto: ,,Hudebni
psychologie vyviji usili popsat a vysveétlit hudebni proZitky a hudebni chovani.“3' Stejnym
smérem tento védni obor popisuje 1. Polednak takto: ,,Psychologie hudby je védou zabyvajici
se studiem hudebnich proZitki (. proZitkii, jejichz podnétem a obsahem je hudba) a

hudebniho chovani (veskerych mnohotvarnych hudebnich aktivit clovéka) ...

Hudebni psychologie je mezni disciplina, ktera se opird o hudebni védy a
psychologické discipliny. Ma blizky vztah k hudebni estetice, obé discipliny totiz zkoumaji
hudbu a jeji vliv na védomi ¢lovéka. Jde o prolinani estetického a psychologického ptistupu
v pohledu na hudbu. Blizky vztah nachézime i s hudebni sociologii, vychazime z faktu, ze
hudebni aktivita je ovlivilovana psychologicky a spoleCensky zaroven. Vyznamny vztah ma
hudebni psychologie s hudebni pedagogikou. Hudebni pedagogika piedava hudbu mladsim

generacim a zaroven se opird o psychologii a o pedagogické ptistupy. Hudebni pedagogika

31 Sedlak, FrantiSek a Vanova, Hana. 2013. Hudebni psychologie pro uditele. Praha : Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2303-0. s. 12-20
32 Tamtéz 12.20



vytvaii své pfistupy a modely na hudebné psychologickych zdkladech a obohacuje je o
poznatky a z&konitosti z praxe. Uz podle nazvu a charakteristiky mizeme predpokladat, ze
mezni disciplina hudebni psychologie bude mit blizko k vétsiné psychologickych obori, a
proto zde budou zminény pouze ty nejpodstatnéjsi. V rdmci psychologickych disciplin ma
blizky vztah s obecnou psychologii, obé védy jsou vychodiskem pro analyzu hudebniho
vnimani a pro pochopeni hudebnich schopnosti, tvotivosti, vnimani apod. Svym ptedmétem
ma blizko také k pedagogické psychologii, protoze zkouma o moznostech uceni a rozvoje
hudebnich schopnosti. Svou problematikou ma blizko i k 1ékaiskému oboru, ktery taktéz
zkoumé efektivni vyuziti hudebnich prostiedkti a jejich vlivii na lidskou psychiku.
Muzikoterapie je védni obor, ktery zkouma metody vyuziti hudby v Iékafstvi a medicin€. O

moznostech vyuziti muzikoterapie ve $kolach bude nabidne dalsi podkapitola.®
2.1.1 Hudebni vyvoj

Hudebni vyvoj je soucasti celkového psychologického vyvoje lidského jedince a podle
Sedlaka (2013) , predstavuje proces utvireni stalych a nevratnych zmén psychickych
strukturach a funkcich jedince, ktery zavisi na jeho osobni vybavenosti, komunikaci
S hudebnim prostredim, na intenzité a kvalité hudebne vychovnych podnéti. “ (Sedlak, a
dalsi, 2013) Vyvoj jedince zahrnuje vyvoj od jednoduchych hudebnich procesti po
dokonalejsi hudebni vnimani, poznavani a prozivani hudby. Prvni vyrazny vyvoj nastava ve
ttech letech, rozviji se sluchovy aparat, dit¢ umi ¢astecné mluvit a ma mensi slovni zasobu.
V tomto obdobi dokonce dokaze vokalné imitovat svoji oblibenou melodii a projevuji se
prvni pfiznaky hudebni tvofivosti — vymysli si rizné melodie ke slovim. Dal$im
rozhodujicim obdobim je mezi Sestym a sedmym rokem, kdy dochédzi k vyzravani
sluchového a pohybového analyzatoru, tudiz se rozviji schopnost rozliSovat vysku tonu.
V tomto obdobi dité vstupuje do $koly a v rdmci povinného $kolniho piedmétu, hudebni
vychovy, je jeho hudebni vyvoj vyrazné podnécovano. Dalsi dilezitym meznikem je mezi
jedenactym a dvanactym rokem, kdy s pubertou piichazeji boutlivé biologické a psychické
zmény a prohlubuje se emocionalita ditéte. Diky zvySené emocionalité se prohlubuje i vztah
k hudbé a toto obdobi je také charakteristické vyvojem hudebni tvofivosti a seberealiza¢nimi
tendencemi. Hudebni vyvoj ditéte nezacind az od tretiho roku, za prvni etapu vyvoje

povazujeme uZ prenatalni obdobi, kdy sluch lidského plodu je jiz funkéni mezi druhym a

33 Sedlak, FrantiSek a Vaiiova, Hana. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2303-0. s. 17-19



tretim trimestrem. Sluch plodu zachytdva nejen zvuky z matcina téla, ale dokaze vnimat 1
tlumené vné&jsi zvuky z okoli. Tyto zvuky si uklada do paméti, a proto po narozeni preferuje
zvuky, které jsou mu jiz znamé, napt. matcin hlas, oblibené pisn¢ matky. Na takové zvuky

reaguje dité zaposlouchanim a zklidnénim34,

Na zéakladé¢ dosavadnich vyzkumi muzeme vymezit nékteré charakteristické rysy

v hudebnim vyvoji lidského jedince:
e Dité se rodi s potencionalnimi hudebni schopnostmi a muzeme je dale rozvijet.

e Vsechny déti, které se narodily bez anatomicko-fyziologickych zmén a méli

normalni pribéh dusevniho vyvoje, Ize hudebné rozvijet a vychovavat.

e Hudebni vyvoj je zakonity jev, ktery je ovlivnén strukturalnimi a funk¢énimi
vlastnostmi analyzatori a nervového systému. Tento vyvoj je taktéz ovlivnén

aktivnim vztahem jedincem k hudbé.

e Hudebni vyvoj patii neoddélitelné do slozky lidské osobnosti a tvofi

nezastupitelnou soucast jeji harmonické kultivace.

e Nejen genetické faktory, ale i u¢eni a prostiedi ma dopad na zréni nervovych

struktur, a ty jsou podminkou pro zdravy hudebni vyvoj jedince.

e Vramci socidlni oblasti hudebniho rozvoje se uplatiiuje Skolni, mimoskolni a
rodinndg hudebni vychova. Radime sem i hudbu, kterd nas obklopuje

v masmédiich a obecné v Zivoté kolem nas.3°

2.1.2 Hudebni schopnosti

Pojem schopnost obecné chapeme jako predpoklady, zpusobilost a pohotovost ¢loveka. Jde
o stalou psychickou vlastnost, kterd nam umoziuje se ucit a dosahovat uspéchu v ¢innostech
a dovednostech dané oblasti. Pfi nastupu do prvni tfidy musi mit Zak ur€itou uroven
hudebnosti, aby mohl vykonavat ur¢ité hudebni ¢innosti a naucil se novym dovednostem,
napt. hrani na Orffiv instrumentaf. Rozvoj hudebnosti, bezproblémové provozovani

hudebni ¢innosti jsou piimo zavislé na hudebnich schopnostech ditéte.

3 Sedlak, FrantiSek a Vanova, Hana. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2303-0. s 355-257

35 tamtéz



Hudebni schopnosti jsou povazovany jako za psychické vlastnosti jedince, které mu
umoznuji kontakty s hudbou, jeji vnimani a prozivani. Pfi vykonavani hudebnich ¢innosti
jsou hudebni schopnosti propojené také se senzorickymi funkcemi, s pozorovacimi a
rozumovymi procesy. Na rozvoji hudebnich schopnosti se podili vrozené slozky a slozky
ziskané v individualnim vyvoji. Ob¢ slozky se ve vyvoji ditéte prolinaji a nelze jednotné

urcit, ktera slozka mé vétsi podil v ramci utvafeni hudebnich schopnosti.3®

V ramci hudebnich schopnosti narazime na pojem vlohy. Frangk®’ definuje viohy
jako ,,vrozené dispozice pro urcitou cinnost.” Jsou to z ¢asti dédi¢né a vrozené télesné a
psychické dispozice ¢lovéka. VIohy piedstavuji potencidlni zaklad pro vznik hudebnich
schopnosti. Hovoiime o zakladu, protoze nemaji rozhodujici tlohu pro vzniku hudebnich
schopnosti, ale pouze ovliviiuji zpisob vzniku, rychlost hudebniho rozvoje a stupen
uspéSnosti v rdmci hudebnich aktivitach. Napiiklad vhimani a zpracovani hudebnich
podnéti zajistuje sluchovy analyzator (zejm. vnitini ucho, kde dochézi k ténové
diferenciaci), jeho stavba a funkce tvori hmotny zaklad, ktery ovliviiuje uroven a kvality
hudebnich projevi. Kvalitu péveckych schopnosti zajistuje hlasovy organ, jeho stavba
uréuje barvu, polohu a zvucnost hlasu. Také diky vyvinutému hlasovému orgdnu jsme
schopnosti rozlisit hlasovy projev détsky, muzsky a Zzensky. Vlohy, které se objevuji vyrazné
uz v ranych letech ditéte se oznacuje jako hudebni nadani. Velky vyskyt vloh se projevuje
naptiklad nizkou unavitelnosti, rychlym osvojovanim hudby nebo snadnym zapamatovanim
hudby. Velky vlohovy zéklad neni rozhodujicim faktorem pro tspésné zvladnuti hudebni
vychové na zakladni $kole. Déti ,,méné hudebni* nemuseji mit méné vyraznych hudebnich
vloh, ale jejich docasné zpomaleny hudebni vyvoj mize byt zpiisoben malo podnétnym
prostiedim ¢i rodinou. Tito Zaci jsou oznacovani nespravné jako nehudebni déti. Pedagog
takovych zakti musi zménit sviij pfistup a volit takové hudebni ¢innosti, pro které maji tito
zaci predpoklady. S GspéSnymi metodami a vhodnou hudebni motivaci mizeme brzy vidét

pokrok i u déti s méné vyraznymi hudebnimi viohy®8,

36 Sedlak, Frantisek. 1981. Uvod do psychologie hudby I. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
s. 11-12
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Hudebni schopnosti vznikaji a rozvijeji se pti hudebnich aktivitach, dale se rozviji
pfi osvojovani spolecenskych zkuSenosti, hudebni vychovou a uc¢enim. Pfi rozmanitych
hudebnich ¢innostech je dokonce mozné Si osvojit zcela novou schopnost, jelikoz se pii
hudebnich ¢innostech aktivuje i senzorickd oblast (pamét, mysSlenkové operace...).
Schopnosti jsou produktem ontogenetického vyvoje, jsou proménlivé, daji se vychovavat a

predvidat.

2.1.3 Klasifikace hudebnich schopnosti

V hudebni psychologii se fada autori pokusila o klasifikaci hudebnich schopnosti, ale
pohled autortu se casto lisi. Néktefi nezachytavali hudebni schopnosti v souvislostech
s obecnymi schopnostmi. Dalsi naptiklad vydélovali hudebni schopnosti, které byly
ptedpokladem pro vSeobecnou hudebni vychovu (ty byvaji oznaeny pojmem hudebnost) a
schopnosti, které se tykaly hudebnich ¢innosti uméleckého charakteru, tento soubor je

nazyvan hudebni nadani. %

Vv

Prvni zavazné&jsi klasifikaci hudebni schopnosti vytvoril americky psycholog C.
Seashore®®. Piivodné vy¢lenil 25 hudebnich schopnosti, ale po vyzkumu svoji klasifikaci

sniZil na 6 zakladnich schopnosti:
e schopnost citlive rozliSovat vysku tont,
e siluy,
e délku tonu,
e barvu tont,
e rozsah paméti pro tonovou vysku,
e smysl pro rytmus.

Dale si uvedeme klasifikaci vyznamného némeckého hudebni psychologa P. Michela*!. Ten

déli hudebni schopnosti do 4 skupin podle ptedpokladti pro hudebni ¢innosti. Rozlisuje:

% Sedlak, Frantisek. 1981. Uvod do psychologie hudby I. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. s.
16-18

40 Sedlak, FrantiSek. 1981. Uvod do psychologie hudby I. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
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L MICHEL, Paul. O hudebnich schopnostech a dovednostech: pFispévek k hudebni psychologii. Praha:
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diferenciacni schopnost sluchového analyzadtoru a jeho mozkovych center, ktera se
projevuje Vaimadnim vysky, délky, sily a barvy ténii a hudebnich utvari. Tato cinnost

je bézne nazyvana hudebnim sluchem;
o hudebni pameét,

e motorické schopnosti, které umoznuji realizovat zvukovy obraz hlasem nebo

hudebnim néstrojem;
e schopnost pro vniméani a chapani hudby, spojenou s oblasti mysleni a fantazie.
B. M. Téplov*? uvadi pouze 3 zakladni schopnosti. Ty tvofi tzv. jadro hudebnosti:

e Smysl pro tonalnost jako schopnost emociondlné rozlisovat tondlni vztahy v melodii,
emocionalne prozivat vyskovy pohyb melodie — percepéni komponent hudebniho

sluchu.

e Hudebni predstavivost jako schopnost zameérné operovat sluchovymi predstavami —

reproduk¢éni komponent hudebniho sluchu.

o Smysl pro rytmus jako schopnost aktivné prozZivat hudbu, hudebni rytmus a presnée

jej reprodukovat.

42 Sedlak, Frantisek. 1981. Uvod do psychologie hudby I. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
s. 18



2.2 Muzikoterapie

Pojem muzikoterapie je slozen ze dvou slov, latinské musica (hudba) a fecké therapeia (1écit,
osetfovat). Radime mezi umélecké terapie. Vzhledem k tomu, Ze tyto obory maji §iroké pole
pusobnosti, jejich pozitivni G¢inky muzeme vyuzit napiiklad ve Skolstvi ¢i lékafstvi.
Muzikoterapie ma relaxacni a utiSujici vliv, spravna volba hudby dokaze dokonce zmirnit

navu a potlacit negativni emoce jako agrese, vztek a nechut’.*®

Autofi muzikoterapii definuji své pilisobnosti, a proto narazime na nespocet riznorodych
definic muzikoterapie. M. Beni¢kova vymezuje muzikoterapii takto: ,,Muzikoterapie je
lécebna metoda, kterd pouziva hudbu jako terapeuticky prostiedek. “** Americky terapeut a
pedagog K. Bruscia vnima muzikoterapii jako ,,interpersondlni proces, pri kterém se

vuzivaji zkusenosti s hudbou za vicelem zlepseni, stabilizace a znovuobnoveni zdravi. “*

A. Linka hovofi 0 muzikoterapii jako 0 ,,rozmanité, mnohostranné moznosti vyuziti

hudby v mediciné. 4

Na mezinarodni sympoziu muzikoterapeutt v Brazilii byla sepsané Jointska deklarace,
ve které stoji: ,,Muzikoterapie podporuje kreativni proces pohybu smérem k jednoté ve
fyzickém, emocionalnim, mentalnim a duchovnim Ja v oblastech, jakymi jsou: nezavislost,

svoboda ke zméné, adaptabilita, rovnoviha a integrace... 4’

Barbara Angel Romanowska upozoriiuje na mezidisciplinarni pfesah muzikoterapie a
jeji vymezeni muzikoterapie zni takto: ,,Muzikoterapie je multifunkcni oblast (ve védeckém
sveté povazovana za interdisciplindrni), ktera v sobé spojuje prvky mediciny, psychologie,
hudebni pedagogiky a estetiky.“*® Piisobnost muzikoterapie je tak Siroka, Ze je obtizné
vytvofit jednu vS§eobecné uznavanou definici. Muzikoterapie je mezni véda, kterd se opiréd o
dalsi hudebni a psychologické discipliny, stoji na pomezi mezi nimi, ale v urcitych mistech

ptfesahuje do jinych obort.

43 Zeleiova, Jaroslava. 2007. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a prakticka aplikace. - Vyd. 1. -
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Nejkomplexnéjsi vyklad muzikoterapie najdeme u Svétové federace muzikoterapie
z roku 2011: ,, Muzikoterapie je profesionadlni vyuziti hudby a jejich elementii jako prostredkii
intervence ve zdravotnich a vzdelavacich zarizeni i v bézném prostiedi pro jednotlivce,
skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni
fyzické, socialni, komunikacni, emocionalni, intelektuadlni, spiritudlni slozky zdravi a
blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdélavani i klinicky trénink v muzikoterapii jsou zalozeny na

profesnich standardech dle prislusného kulturniho, socidlniho a politického kontextu.

2.2.2 Pocatky 1é¢eni hudbou

Léceni hudbou jsme mohli spatfit jiz u prvnich pravékych civilizaci. V pravéku byla hudbé
pfisuzovan magicky charakter, nebot se vSeobecné véfilo, ze hudba nepochazi ze Zemé.
Lidé v pravéku véfili, ze hudba dokaze vylécit nemoci a ovliviiovat myslenky. S pomoci
hudby se snazili také komunikovat s bohy. V dobach boju s jinymi kmeny je prosili o piizen
a v dobach sucha prosili bohy o dést’. Zakladni formu komunikace tvoftil ritual, ten byl
nejcasteji obsahoval fikadla, kterd se neustale opakovala a tvofila tak pravidelny rytmus.
Vedle zpévu probihal i ritudlni tanec, ten slouzil k udrzovani rytmu. Rytmus byl velmi
dilezity, nebot’ jeho cyklicky charakter vyvolaval pocity transu, ale také pocity bezpeci a
domova. K udrZeni rytmu pouZivali také pfedméty, které si sami vytvofili. Slo zejména o
primitivni dievéné a kamenné nastroje. Pravé sladénim zpévu, rytmu a pohybu se t¢astnici
ritudlu dostavali do ,.euforie®. Uéastnikem ritudlu byl kazdy ¢len kmene, bojovnici, starsi,
matky i déti. Ritualy nebyly jednotné, nebot’ si kazdy kmen vymyslel jiné ritualy k jinym
potfebam. Muzeme vSak najit jeden spolecny znak, vSechny ritualy se délily na tii faze —
ptedritualni ptiprava, realizace ritudlu a poritudini reflexe. V prvni faze je kmen svolan
k obtadu na specialni misto, poté se provadi samotny ritual, sem patii poziti ritualnich latek,
tanec a zp&v. V posledni fazi si ¢lenové kmene piedavaji informace, které ziskali
prostiednictvim ritualu skrze vidiny ¢i halucinace. Ritual patii k zakladnim néstrojum
socialni soudrZnosti a pocit sounaleZzitosti ziskany prostfednictvim hudby je také povaZzovan
za 1&¢ivy.*

Hudba a jeji 1é¢ivé schopnosti znaly témét vSechny velké starovekeé civilizace, patii

sem Egypt, Asyrie, Babylon, Recko a Rim. Zminky o 1é6¢b& hudbou nalezneme dokonce ve

49 Zeleiova, Jaroslava. 2007. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a prakticka aplikace. Praha :
Portél, s. r. 0., 2007. ISBN 978-80-7367-237-9. s. 17



Starém zakoné. Vzdyt' samotnych fecky buh Apollon byl bohem hudby a darcem zdravi.
Terapeutické hodnoty hudby znali uz ve starovékém Recku, a proto se o hudbu zajimaly
velké osobnosti jako byl Pythagoras, Platon a Aristoteles. Ve starovékém Rimé se kousnuti
pavoukem (tarantuli) 1é¢ilo tancem. Pii Géincich jedu, které se projevovaly kie¢i a
psychickymi poruchami, byla pacientovi hrana hudba, ktera se neustale opakovala a
zrychlovala se. Pacient tan¢il az do vyCerpani, a tak dostal jed ven z téla. Tento tanec, ktery
je charakteristicky rychlym tempem a opakovanim melodie nese nazev tarantela.>® Po padu
fimské tise bylo Ié¢eni hudbou zcela zapomenuto, nebot’ stfedovékd hudba meéla funkci
zejména cirkevni. Hudba byla soucasti cirkevnich obfadut. O terapii hudby se opét setkavame
az v renesanci. Hudbé byl ptisuzovan magicky charakter az do 18. stoleti, nebot’ se v této
dob¢ zacaly rozvijet humanitni a ptirodni védy. Dnes bychom tento magicky charakter byl

oznacili jako placebo efekt.>*

2.2.3 Druhy muzikoterapie

Autoterapie a heteroterapie

Pokud se jedinec 1é¢i sam bez cizi pomoci, hovoiime o tzv. autoterapii. VétSinou jde o
ptipady, kdy se klient po skonceni 1é¢by rozhodne pokracovat v 1é¢bé sam. Lééba mize byt
preventivni s cilem relaxace nebo v zajmu své mentalni hygieny. O heteroterapii mluvime
v piipadech, kdy klienta 1é¢i terapeut nebo skupina terapeutl. Autoterapie predstavuje
svobodngjsi formu terapie a ma vys§i miru intimity, ale nemize dosahovat takovych

vysledki jako heteroterapie.>?

Aktivni a pasivni terapie

Pokud Kklient v ramci terapie vyviji hudebni aktivitu, bud’to sam ¢i s terapeutem, hovoiime o
aktivni terapii. O pasivni terapii mluvime tehdy, pokud klient vykonava poslechové ¢innosti,

pfi niz hudbu pouze vnima.
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V ramci aktivni terapie muze klient provadét vokalni ¢i instrumentalni aktivity.
Terapeut sleduje terapeutické zajmy, esteticka stranka vysledného produktu neni tak
dulezita. Klient se podili na hudebnich aktivitach sam nebo s terapeutem. Prostiednictvim
spole¢ného muzicirovani, napf. pii ¢tyfhie na klavir nebo spole¢né improvizaci, se upeviuje
vztah mezi terapeutem a klientem. Pokud klient neni zdatny ve hie na klavir ¢i na jiné

nastroje, miizeme pouzit jednoduché néstroje z Orffova instrumentéfe a zapojit 1 hru na télo.

Poslech a vnimani hudby tvofi zaklad pro pasivni (receptivni) terapie. Hudebni
ukazky mohou byt zivé i reprodukované. Terapeuti davaji prednost hudbé zivé, nebot’
s sebou nese i mezilidsky kontakt a spole¢né zazitky. Musime vSak myslet na to, ze ziva
hudba je uskutecnovana v prostiedi, kde mtze klient vnimat rusivé elementy, napt. fotbalovy
stadion, malé stisnéné saly apod. Nékteti klienti davaji pfednost reprodukované hudbé kvili
své komfortni zoné. Reprodukovana hudba neobsahuje chyby interpreta, rusivé elementy a
muzeme hudbu pretacet a znovu ji poustét. Poslech hudby je Casto soucasti dalSich aktivit

jako je malovani, tanec, relaxace a dal§i.>

%3 Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Brno: Moravska typografie, a. s., 1997. ISBN 80-901834-4-1. s.
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PRAKTICKA CAST

3 VYZKUMNA CAST PRACE

Ve vyzkumné ¢&asti prace si kladu za ukol podélit se o zkuSenosti S vyuzivanim prvku
muzikoterapie a integrovanych hudebnich ¢innosti v hodinach hudebni vychovy na 2. stupni
zakladni Skole a niz§im stupni viceletého gymnazia. Hudebni ¢innosti jsem propojil se
zamérem tak, abych se u déti prohloubil emociondlni prozitek k tématu a zaroven

podnécoval vechny k vzajemné spolupréci,

V rdmci teoretickych kapitol jsme si vymezili hudbu, jeji dilezitost, jakym zpisobem
na nas pusobi. Tyto teoretické poznatky uplatnime ve praktické casti a dosadime je do
Skolského prosttedi v ramci hodin hudebni vychovy. Jako uditel hudebni vychovy uz
pusobim tfetim rokem, v roce 2020 jsem pusobil na viceletém gymnaziu a nyni u¢im na 2.
stupni mistni zakladni 8koly. Hudebni vychovu jsem uéil u zéka 6. aZ 8. roéniku ZS, na
gymnaziu jsem vyucoval primu az kvintu. Pfi mé ne piili§ dlouhé pedagogické praxe jsem
si v§iml jistého problému $estém roéniku (v primé). Zaci nastupuji do zcela nového prostiedi,
neznaji spoluzéky ani ucitele a muzeme u nich pocitovat pocity nejistoty. Nejistota a
neduvéra jsou projevy, které mohou vést k nizsi motivaci k u¢eni a celkové mohou snizovat
jejich zajem o vyuku. Jejich dlouhodoby postoj se miize projevovat v sebepojeti snizenym
sebehodnocenim ve skole. A pokud je zak vystaven dlouhodobému netispéchu, miize to u
ného vyvolat fadu negativnich emoci, které mohou vést k Uzkosti, nejistoté a depresi. Proto
tyto nové utvorené tiidy maji v planu seznamovaci vylet ¢i pobyt v prvnich tydnech skoly.
Jako pedagogové chceme tyto pocity nejistoty a nesounalezitosti ve svych tiidach eliminovat
jiz v pocatcich.

Hudebni vychova je pfedmétem, ktery se zaméfuje nejen na racionalni pohled na
svét, ale 1 na estetickou krasu hudby a emocionélni stranky ¢lovéka. Zakladnou hudebni
vychovy jsou hudebni ¢innosti a diky jejich riznorodosti v uplatnéni je mizeme pojmout
jakkoli. Praveé diky hudebni vychové a jejimu charakteru zasahovat do emocionalni sféry
jsem hledal mozné zpusoby, jakymi bych mohl détem tyto ,,nerovnosti* v jejich osobnosti
ptekonat. Mou prvni myslenkou bylo pouhé posileni jejich socialnich dovednosti skrze
ledolamy (z ang. ,,ice-breaking* games®*) a komunikac¢nich dovednosti, které se zamétuji na

porozuméni a vzdjemné respektovani ostatnich. Po dlouhém uvaZovani a dlouhych

% HUBLOVA, Pavlina. Odborny c¢lanek: 6 tipii na ledolamky. [onling] Metodicky portal / Odborné ¢lanky
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ptipravach jsem dospél k ndzoru, ze hudebni ¢innosti nemuseji pouze zvySovat motivaci u
déti nebo utvaret lepsi vztahy v kolektivu, ale mizeme je rozsifit o vychovny, a dokonce o
1é¢ivy aspekt. Lécivé aspekty hudby vyuziva i muzikoterapie, ale my jako pedagogoveé
v rdmci skolniho prostiedi nechceme uvadét déti do terapie, a proto si vybirdme takové
prostiedky z muzikoterapie, které by mohly byt prospésné v hodiné a zaroven by neztracely

svoji podstatu 1é¢ivosti.

Vychodiska Setieni
Na pocatku vyzkumu jsem vychazel z piedpokladu, Ze:
e Z&ci jsou v kolektivu novymi ¢leny;
e 7aci maji nedostatky v komunikaéni dovednostech;

e 7aci jsou od sebe odlou¢eny virtualnim svétem, neuméji mezi sebou komunikovat a
nerespektuji jeden druhého
e 7aci maji snizeni emocionalni prozitek z hodin, nebot’ jesté nevéii svému kolektivu
a boji se ukazat své pravé ,ja“.
Kvuli t¢émto skuteénostem jsem mezi prvni aktivity zamérné volil ¢innosti, u kterych je nutna
souhra dvojic a skupin. Dalsi setkani se tfidami pfinesou hry a aktivity, které se pravé zaméii
na osobnostni integritu ditéte, jeho emocionalni prozitek z hudby a radost z provozovani

hudebnich ¢innosti. Po skonc¢eni hudebnich her vzdy nasleduje reflexivni rozhovor.

3.1 Cile a predmét vyzkumu
Cile:

1. Vytvofit sérii integrovanych hudebnich ¢innosti, které ptinaseji urcité terapeutické
hodnoty prostfednictvim hudby a pohybu.

2. Pomoci koncipovanych intervenci vyhodnocovat jejich vliv na osobnostni

harmonizaci.

3. Uskute¢nit nabidku k inovaci hudebné vzdélavacich systému vlastnimi hudebné

metodickymi pfistupy.



Predmeét vyzkumu:

Koncipovani hudebnich ¢innosti pro déti mladsiho $kolniho véku tak, aby obsahovaly
vychovné a 1é¢ebné aspekty v jejich osobnostnim rozvoji. Cinnosti a hry maji za dkol
harmonizovat osobnost Zaka. Zakladem pro vytvotené hudebni ¢innosti je integra¢ni
propojeni mezi télem, psychikou a dusi u déti tak, aby se v nich prohloubil zajem o dané
téma / danou hodinu. Hry a aktivity, které se pravé zamétuji na osobnostni integritu ditéte,
jeho emocionalni prozitek z hudby a radost z provozovani hudebnich ¢innosti, by mély

napliovat myslenku harmonizace.

3.2 Metody vyzkumu
Na zakladé studia odborné literatury pouzity tyto metody:

e experiment (= metoda, ktera se realizuje na podkladé teorie a dokazuje spravnost ¢i

nespravnost stanovenych hypotéz.)
e rozhovor

e dotaznik

3.3 Hypotéza

Jestlize propojime pohyb s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi, dochazi u déti k prohloubeni

zajmu o obsah uciva, a tim i k rozvoji celkové hudebnosti.

3.4 Organizace vyzkumu

Experiment probihal na 20. ZS v Plzni a na viceletém gymnaziu v Sokolové. Vedeni $koly
bylo o vyzkumu informovano a veSkeré tdaje o zacich byly zapisovany anonymné.
K vyzkumu jsem si vybral dv€ tiidy 6. ro¢niku a primu viceletého gymnazia. S primou jsme

se schazeli v rozmezi zafi-tijen 2021 a se 6. ro¢niky v rozmezi zéfi-fijen 2022. Kazda

5 Vaiiova, Hana a Skopal, Jifi. 2017. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha :
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3621-4. s 32-35



skupina absolvovala celkem 4 vyucovaci hodiny. Vyzkum probihal v rdmci hodin hudebni

vychovy, a tudiz byl pocet déti neménny.

Skupiny Sestych t¥id zakladni skoly uvadim jako 6.A a 6.B, prima je oznac¢ena zkratkou

P. Tyto tfidy jsem si zamérné vybral z téchto duvodu:
e néastup do Sesté tiidy a primy ptedstavuji vstup do nového kolektivu;
e 7aci se mezi sebou pfili§ neznaji;

e 7aci procviCuji své ziskané komunika¢ni dovednosti a tvoii si nové kamarady,

utvareji nové zajmoveé skupiny a zaujimaji nové osobni postoje;

e tento vstup do nového prostiedi je vyznamny z hlediska emocionalnich prozitki
ditéte.

Skupina (tfida) 6.A se sklada z 22 zakd, z toho 12 dév¢at a 10 chlapci. Polovina zaka
navstévovala stejnou $kolu, ale jsou ,,namichany* z riiznych paralelnich t¥id. Druha polovina

ptedstavuje zaky z jinych skol.

Skupina 6.B se sklada z 20 zaku, z toho 7 dévcat a 13 chlapcd. Vétsina zaku pochazi

ze stejné Skoly, ale jsou taktéz ,,namichany* z paralelnich patych t¥id.

Skupina P se sklada z 25 zak®, z toho 12 dévéat a 13 chlapci. Zaci pochazeji

z raznych kouta Karlovarského kraje a Zaci se ve vét$iné piipadt neznaji.

3.5 Prubéh lekcei

Vsechny hodiny byly vytvafeny pro v8echny skupiny stejnym zptisobem a mély podobnou
strukturu. Téma, hudebni ¢innosti a hry se v kazdé hodiné lisily, ale struktura hodin zGstavala
stejnd, abych u déti zachoval pocity jistoty. Jak bylo nastinéno v Uvodu, nazev diplomové
prace je zamérné podobné nazvu knihy Zdetika Simanovského a nékteré hry a hudebni
¢innosti jsou inspirovany toutéz knihou. Mé ptipravy hodin se skladaly z klasické hodiny
obohacené o prvky muzikoterapie a o prvky k harmonizovani osobnosti zaka. Kazda

ptiprava na hodinu méla 4 faze:

e 1. féaze — jednd se o Givodni ¢ast, ve které nachazime aktivizacni aktivity a motivaci.
Do piipravné faze zatazujeme jednu az dvé spontanni pohybové aktivity, které

pfirozené uvolni zaky a pfipravi je na dalsi ¢asti hodiny. Cilem této faze je aktivizace,



probuzeni prozivani, emotivitu a mysleni. Kazdou 1. fazi za¢iname pohybovou

aktivitou, ktera se zamé&tuje na spolupraci a ma za cil pfinést pocity sounalezitosti.

o 2. faze — jedna se o piipravnou c¢ast, kterou pouzivame k nastinéni hlavni aktivity.

Tato faze je uklidnovaci, probiha formou diskuse, nebo frontalni vykladu uéitele.

wewvr

e 3. faze obsahuje nejzavazngjsi hudebni aktivitu. Radime sem ¢&innosti, které piimo

souviseji s hlavnim tématem hodiny.

e 4. faze — diskuse, reflexe hudebnich ¢innosti a hodiny. Tato faze probihd vzdy na
konci hodiny, nebo ji miuzeme v kratkém tseku zafadit za kazdou hudebni aktivitu.
Pokud Zaci vykonavali piedchozi ¢innost v kruhu, mohou i na 4. fazi sedét v kruhu,
jinak sedi v lavicich. V této fazi si zaci predavaji dalezité informace, které ziskali
v probéhu hodiny. Sdileji své dojmy, myslenky a pocity verbalné i nonverbalné.
Pedagog ma v této fazi funkci pozorovaci, nic nehodnoti, spiSe nasloucha zakim a

nechd je svobodné mluvit.

U terapie je pravidlem, Ze se terapeut piedem piedstavi a v individualnim rozhovoru se
seznami s klienty. V rdmci skupin 6.A a 6.B jsem jim pfedstavil pouze na$ plan na dalsi
mésic. Sebe jsem predstavovat nemusel, nebot’ plisobim na jejich Skole a ué¢im je i v jinych
predmeétech a prvotni seznameni jsme méli jiz za sebou. U primy jsme hodinu zacali
klasickym pozdravem, Zaci stali v lavicich, po Gvodnim pozdravu si sedli, ja jsem se v
kratkosti piedstavil a vysvétlil jim, Ze je budu ,,ucit” tento mésic misto jejich uditele a ze
v rdmci mych hodin zkusime pojmout hudebni vychovu trochu jinak, tedy hravou formou s
omezenou frontalni vyukou se zaméfenim na se hudebni ¢innosti, skupinové aktivity a
diskuse. Jelikoz ma klasicka vyucovaci hodina pouze 45 minut, nemohl jsem se individualné
seznamit s kazdym, a proto jsem tiid¢ polozil 2 obecné otazky, které mi mély ptiblizit jejich
vztah k hudbé. Pokud byla jejich odpovéd ano, méli zvednout ruku, v opacném piipadé
nechaji ruku dole. Prvni polozena otazka znéla: ,,Kdo denné poslouchd hudbu? Je jedno, zda
je to pop, rock, metal, nebo instrumentalni hudba.*“ Na 1. otazku reagovali v§ichni zvednutim
ruky. Druha otazka znéla: ,, Myslite si, zZe byste Zili Stastny Zivot, pokud byste nikdy neslyseli
hudbu? “ Vsichni méli ruce dole a v kratké diskusi souhlasili s tim, ze zivot bez hudby je

neptedstavitelna situace.

Je nutné fici, Ze jsem vSechny hodiny ve vSech skupinach probihaly stejnym

zpusobem. Odchylky a pfipominky nabidne dalsi kapitola — vysledky vyzkumu.



1. hodina

Skupiny a realizace hodiny: P (21. 9. 2021), 6.A (20. 9. 2022), 6.B (21. 9. 2022)
Téma: sezndmeni a struény nastin spole¢nych hodin

Cil: sounalezitost Zaka v kolektivu

NaSe setkdni zac¢inala vzdy pohybovou aktivitou, ktera m¢la déti aktivizovat a
motivovat je k dal$im ¢astem hodiny. Prvni aktivitou pro v§echny skupiny (6.A, 6.B, P) byla
,,Vytleskej jméno*, kterd se provadéla v kruhu. Synchronizované jsme piedvadéli vSechny
zvuky, které mizeme vydat vlastnim télem — tleskani, dupani, piskani, zpivani, broukani.
Jelikoz se Zaci jeste zcela neznali, méli za kol udélat Stafetovy rytmicky fetézec z jejich
jmen. Vytleskdvame slabiky, a pfitom své jméno fikame nahlas. Ten, ktery stoji vpravo od
nas, zopakuje jméno spoluzaka a poté fika své. |ja jsem se zapojil do hry, abych s nimi jesté
vice utuzil svij vztah. Po zvladnuti prvniho kola jsme si dali nové cile: zvladnout 2 kola
Vv fad¢ v rychlejsim tempu. Pokud by jedna z 3 skupin méla zajem, mizeme ptidat dalsi 3
pohyby — tleskani, dupani nebo oboji. Kazdy potlesk a dupot ptredstavoval jednu slabiku,
dalsi v potadi musi zopakovat ptesné schéma ptedchoziho. Po aktivité nasledoval potlesk

pro vSechny zU¢astnéné.

Po 1. aktivité si zaci sedli zpatky do lavic, pustil jsem do pozadi hudbu (J. S. Bach —
Prelude in C) a zeptal se jich na motiva¢ni otazku: ,,Myslite si, Ze miize hudba lécit? ““ Po
kratké diskusi jsem jim sdélil zakladni informace o 1é¢ivych vlastnostech hudby, o historii

lé¢eni hudbou a 0 muzikoterapii.

V dalsi ¢asti jsem rozdé€lil z&ky po skupindch po 3 az 4. Kazdé skupiné byl zadan
obrézek jednoho nastroje. Byly to housle, harfa flétna. Poté jsme si pustili audiovizualni
ukéazku, aby kazdy zak vidél, jak se na nastroj hraje a jak zni. Kazda skupina méla za kol

vymyslet, které nemoci by tento nastroj mohl Iécit a pro¢. Své odpovédi zapisovali na papir.

Odpovédi jsme Cetli v ramci posledni ¢asti hodiny. Probéhlo shrnuti a zhodnoceni

hodin v ramci diskuse. Zaci reflektovali hodinu Ustné.

2. hodina
Skupiny a realizace hodiny: P (28. 9. 2021), 6.A (27. 9. 2022), 6.B (28. 9. 2022)

Téma: receptivni muzikoterapie — poslech dvou protikladnych ukazek



Cil: vyvolani pozitivni emoci a zdolavani negativnich emoci

2. hodinu jsme opét zacali pohybovou aktivitou. V pfedchozi hodiné se zaci
seznamovali se zékladni hrou na télo, tentokrat jsme si ji zahrali s jinymi pravidly. Pokud
zak pii slabikovani svého jména zatleskd, pokracuje dalsi zak, ktery stoji napravo. Pokud

7ak pti slabikovani dupe, pokracuje ten, ktery stoji vlevo.

Po prvni aktivité si zaci sedli do kruhu a spole¢né jsme nacvic¢ovali hluboky nadech
do bficha. Po kratkém cviceni jsem se zeptal na otazku: ,, Kdyz vime, Ze hudba dokdze lécit,
myslite si, Ze miize Skodit? “ O¢i méli stdle zaviené a nemuseli odpovidat. Po motivaéni
otdzce nasledoval dalsi ukol. Zaci méli za tkol zistat v kruhu, mit zaviené o¢i a vnimat
hudbu. Poté méli poslouchat 2 ruzné ukazky a ke kazdé se vazal jiny ukol. Vybral jsem
zamérné skladby, které mély odlisny zanr, prvni ukazka byla z oblasti popularni hudby a
druha byla z oblasti hudby vazné. Prvni ukadzka (Slipknot — Psychosocial) byla metalova,
zamérné jsem vybiral skladbu s anglickym textem, aby se zaci soustiedili na celkovy dojem
z hudby. Metal je charakteristicky drsnou hudbou, které dopliuji elektrické kytary a zvuény
zpdv. Zaci dostali za tkol si u této skladby vybavit viechny véci, které jim vadi. Poté jim
byla hrana Humoreska od A. Dvoriéaka, pii poslechu této hudby méli zapomenout na vSechno,
co je do ted’ trdpilo a méli si vzpomenout na vSechny krdsné vzpominky, na véci, které jim

d€laji radost, z ¢eho maji pocity Stesti.

V zavéru jsme opét zhodnotili hodinu, v ramci diskuse Zaci o svych vypravéli
pocitech z hudebnich aktivit. Poté dostal kazdy zak anonymni dotaznik a méli zhodnotit, jak
se jim libily dnesni dvé hudebni ¢innosti. Svoji odpovéd’ uvadéli podle ¢iselné Skaly 1-5.

Papiry hazeli do krabice a vysledky ze zjisténi piedstavim v dalsi kapitole.

3. hodina
Skupiny a realizace hodiny: P (5. 10. 2021), 6.A (4. 10. 2022), 6.B (5. 10. 2022)
Téma: hudebni kulisa jako prostiedek pro dalsi ¢innosti

Cil: psychické a fyzické uvolnéni prostfednictvim hudby, zlepSeni motoriky, vytvarné

vyjadieni svych emoci, rozvoj hudebnosti
V tieti den naseho setkani jsme opét zacali pohybovou aktivitou, ale tentokrat jsme
ptidali dalsi hudebni aktivitu. V ptedchozi hoding se Zaci ucili sva jména prostiednictvim

hry na t¢lo, a posilnili tak kolektivni soudrznost. Pfepokladal jsem, Ze mame hru na télo jiz



zvladnutou a propojili jsme k pohybu také hru na nastroj. Samoziejmé se Stafeta predava
také pfti slabikovani jména, tudiz jsme spojili 3 hudebni ¢innosti. Nez jsme vytvotili kruh,
predstavil jsem zakim Orffav instrumentaf a ukazal jim, jak se na dané nastroje hraje. Poté
jsme vytvorili kruh a vzdy jeden zak vystoupil, vybral si jeden nastroj z instrumentaic a
ur¢oval nase herni tempo. Doporucil jsem zakiim zaéit s malym bubinkem a skongili jsme
az u ¢inel.

Poté si zaci sedli do lavic, byly jim rozdany papiry a méli nakreslit cokoliv, co chtéli.
Po nakresleni svého obrazku jsem jim zadal dalsi tikol, m¢li ted” inspirovat melodii a hudbou
v ukazce a nakreslit jedno z 4 ro¢nich dob. Bylo jim hrana skladba Jaro z houslového
koncertu Ctvero rocnich dob od A. Vivaldiho. Zaci samoziejmé nejdiive nevédéli, jak zagit,
koukali kolem sebe a inspirovali se obrazky svych spoluzakid. To nebylo samoziejmé proti
pravidlim a nenapominal jsem je za to. Po skonceni skladby jsme v rdmci diskuse probirali
zakovské vytvory. Nékterym zaktim pfipominala houpava melodie let ptaku, rist kvétin a
lestl, ale také vitr a padani snéhu. Zaci vysvétlovali, co jim hudba pfipominala a pro¢ si

zvolili takové ro¢ni obdobi.

Na zavér opét probéhla reflexe hodiny, zaci hodnotili hudebni aktivity nejdiive
slovné. Poté jim byl opét rozdan dotaznik s otdzkou: ,,Libilo se ti propojeni hudby s jinou
cinnosti? “ Vysledky dotazniku budou vyhodnoceny v dalsi kapitole.

4. hodina (zavére¢na hodina)
Skupiny a realizace hodiny: P (5. 10. 2021), 6.A (4. 10. 2022), 6.B (5. 10. 2022)
Téma: instrumentalni hra se zpévem

Cil: rozvoj hudebnosti, zvySeni schopnosti improvizace, prohloubeni hudebnich schopnosti,

rozvoj spoluprace, cit pro rytmus

Nasi posledni hodinu jsme pojali zabavnou formou podle Zakovské preference.
Aktivity a hudebni ¢innosti byly uréené mnou, ale vybér hudby a pisni jsem nechal na zacich.
Hru jsem pojmenoval ,,Smecka® a v ramci této hry si méli zaci vytvotit seznam hudebnich
ukazek. Ukazky byly ptehravany na interaktivni tabuli a kdykoli jsem mohl hudbu vypnout
a zvolat ¢islo nahlas, napt. pii zastaveni hudby a zvolani ¢isla 4 se museli zaci spojit do

skupiny po 4. Zbyli Zaci, kteti nestihli utvofit smecku, prozatim vypadavaji a hralo se dal.



Hraje se, dokud neziistanou posledni 3 hréaci na poli. Na zakladé vétsinového hlasovani je

mozné hrét hru dokolecka s jinym nazvem, napf. tlupa, kmen, roj atd.

Po Smecce nasledovala pauza na kratkou reflexi aktivity a zaci dostali novy ukol.
Pro tento novy ukol predpokladame, Ze zaci v rdmci hudebnich ¢innosti dokazali vytvorit
pratelsky kolektiv. Jde o starou indianskou hru. Zaci vytvoii kruh a spoleéné dupeme
jednotné metrum. Jeden z hra¢t maze z kruhu vyjit a zazpivat kratky Usek pisng, kterou tfida
zpiva v ramci vokalnich ¢innosti. K melodii ale pfida néjaky pohyb ¢&i gesto. Ostatni v kruhu
po ném opakuji jak melodii, tak gesto. Zadného Zaka nenutime k vkroceni doprostied, a

pokud nechce, pokracuje dalsi zak.

V zavéru hodiny jim byl rozdan zavére¢ny dotaznik. Méli si vybrat pouze jednu
odpovéd’. Otdzka v dotazniku znéla: Které hudebni cinnosti se ti nejvice [ibily? Odpovedi
byly: a) pohyb a tanec, b) poslech hudby, c) zpév, d) hra na nastroje, e) libily se mi vsechny.
V zavére¢ném shrnuti jsme si pripomnéli 1é¢ivé prvky hudby, poznatky z muzikoterapie,
zaci také hodnotili libivost hudebnich aktivit a her. Zavére¢na hodina byla naro¢na, nebot’

prvni i druhd aktivita byly ¢asové naro¢né a neslo herni dobu pfesné spoditat.



4 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky formuluji po dvanacti hodinach vyzkumného experimentu (hodiny
s terapeutickym piesahem) a vychdzim z jednotlivych hodin a z Zakovského hodnoceni
hudebnich aktivit a her. Budu hodnotit vSechny skupiny najednou, nebot’ se nevyskytla
7adna anomdlie. V dotazniku nalezneme pouze anonymni Udaje, D jako divka, CH jako
chlapec. Zakovské odpovédi jsou ozna¢ené pismenem X, a pokud nékdo chybél, je cely

fadek proskrtnuty pismenem ,,0%.

Pro vyhodnoceni 1. dotazniku (viz Priloha ¢. 1-3) jsem pouzil intervalovou $kalu od 1-
5, kterou zaci znaji ze Skolského prostiedi. Po 2. hodiné Zaci hodnotily pohybové a
poslechové &innosti zndmkou 1-5 podle toho, zda se jim libila, ¢i nikoliv. Skéla jim byla
vysvétlena takto: 1 = aktivita byla zdbavna a velmi se mi libila, 2 = aktivita se mi libila, 3
= aktivita se libila z casti, 4 = aktivita se mi spise nelibila, 5 = aktivita se mi vitbec nelibila.
Vysledky z prvniho dotazniku jsou velmi pfiznivé, vétsina divek i chlapct z vSech tii skupin

hodnoti poslechové a pohybové aktivity stupném 1.

Dalsi hodina ptedstavovala spojeni hudebni ¢innosti s mimohudebni aktivitou, malbou
ro¢niho obdobi. Malba byla podminéna poslechem. Jejich Ukolem bylo namalovat ro¢ni
obdobi podle hudebniho dila. Cil hodiny byl splnén, Zaci pomoci kombinace téchto aktivit
rozvijeli svoji motoriku a zaroven dokazali vyjadfit své emoce a myslenky malbou. Zaci byli
velmi nadSeni ztohoto spoje, protoze v ramci vytvarné vychovy tento zpusob hojné
vyuzivaji a hudebni kulisa podporuje fantazii a ma relaxa¢ni uc¢inek. Podle vysledku
dotazniku (viz Priloha ¢. 4-6) vidime, ze takové propojeni aktivit je zaky velmi preferované.

Hlasy byly skoro jednohlasne, pouze 4 dotazovani Zaci oznacili volbu ,,ne®.

Posledni a zavére¢nd hodina méla vést k vSeobecnému rozvoji hudebnosti u zaku.
V hoding probéhly hudebni &innosti vokalni, poslechové a rytmicko-pohybové. Zaci
hodnotili posledni hodinu velmi pozitivné. Cinnostni pojeti HV je velmi bavilo a piineslo
jim velké zmény do tiid. Zaci se poznali lépe, odeznéla nervozita z nezndmého prostiedi,

utvarela se diivéra v ramci hudebnich ¢innosti.

Podle vyjadreni respondentil je tento zptisob vedeni hudebnich ¢innosti piinosny a mtize
byt inspirativni pro inovaci hudebni vzdélavani. Vyzkumny piedpoklad ,,Pokud propojime
pohyb s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi, dochazi u déti k prohloubeni zajmu o obsah uciva,

atim i k rozvoji celkové hudebnosti.* byl potvrzen.



ZAVER

Nas§ moderni svét obsahuje neuvéfitelné velké mnozstvi ruSivych elementu, které maji
negativni vliv na nas zivot. Zijeme v dobé internetu a virtualniho svéta, ktery ma tendence
se neustale posouvat dal za hranice vyvoje a pomalu ztracime osobni kontakt s ptirodou,
rodinou a prateli. Tyto moderni vymozZenosti (telefon, pocita¢, virtual reality), jejich
propracovanost a zaroven jednoduché pouzivani se stdva lakadlem pro kazdé dité. Mobilni
signal chytneme téméf vSude a razné mobilni aplikace a jejich notifikace z nas délaji otroky
moderni doby. Tato moderni doba neovliviiuje pouze nas, ale i nase déti. Kazdé dité nosi u
sebe telefon a stac¢i jedno hlasité ,,cinknuti* a pozornost ditéte se odtrhne od véci, kterym se
do té doby vénoval. Tato doba internetu nas sblizuje, ale pouze virtualné a pomalu ztracime
komunika¢ni dovednosti. Ztracime empatii a myslenka $t'astného zivota uz nachazime jen
v pohadkach. Nase problémy, negativni emoce a tizkosti drzime v sob¢ tak dlouho, az se tyto
emoce proméni Vv stres a depresi. V této t€zké dobé potiebujeme klast duraz na pozitivitu,
kladné prozivéni, pozitivni sebehodnoceni a radost ze zivota. Myslim si, Ze je Cas se vratit

k ptivodnim hodnotam krasy, duvéry, $tésti a radosti.

Diplomova prace s nazvem ,Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyuce
hudebni vychovy na gymnaziu“ se pokusila objasnit problematiku hudby, osobnostni
integrace a sou¢asné pojeti hudebni vychovy. Teoreticka ¢ast také nastinila védy zabyvajici
se hudbou a vyuziti hudebnich elementi, které pozitivné pisobi na ¢lovéka. Prakticka ¢ast
se zamé&fuje na tvorbu hudebnich her, které maji zaklad v muzikoterapii a také shrnuje
zkusenosti s muzikoterapeutickymi prvky v hodinach hudebni vychovy na zakladni §kole a

viceletém gymnaziu.

Ve své préci hovoiim o pozitivnich G¢incich hudby, které se podili na spoluutvéieni
osobnosti zaka. Hudebni ¢innosti, Které jsem pouzil, by mély pomoci nové nastoupenym
74ktm snadné&j§imu zaclenéni do kolektivu. Zaci $estych roéniki a primy nastupuji do zcela
noveho prostiedi a takova zména muze vyvolavat u mladého ¢loveéka negativni emoce —
smutek, nejistoty, nedavéru v ostatni. Pf  zaélenéni  hudebnich  aktivit
s muzikoterapeutickymi prvky do hodin hudebni vychovy jsem zjistil, ze hudba dokaze
opravdu vylé¢it smutnou néladu, zahnat nudu, odstranovat negativni emoce, a hlavné dokaze
vyvolat radost a pocity sounalezitosti. Po zapojeni téchto her a ¢innosti byli Zzaci mnohem
aktivngjsi, jevili o ucivo vetsi zajem a podileli na diskusi ve vétsim méfitku. Myslim si, ze
by se hudebni vychova méla vyucovat vice v ¢innostnim pojeti a model vyklad-poslech-zpév

je poslednim FeSenim vyuky hudebni vychovy.



Myslim si, Ze jsem svij stanoveny cil splnil. S pomoci vhodné literatury jsem vytvoril
inovativni hry tak, aby obsahovaly 1é¢ebné a vychovné aspekty. Na zakladé pozorovani se
mi potvrdilo, ze tyto hry napliiuji myslenku harmonizace. Po aplikace terapeutickych her
byly Zaci aktivni, pracovali pilné, naslouchali a jevili velky zajem o ucivo. I pies pozitivni
vysledky a dosaZeni cile vnimam jisté mezery v oblasti ¢innostniho pojeti HV. Jde
predev§im o nepfiznivé podminky pro vyuku hudebni vychovy a samoziejmé finanéni

situace jednotlivych skol.

Prace mé piivedla k novému sméru vnimani hudby a hudebnich ¢innosti. Chtél bych
se timto smérem dale vydat a prozkoumat vSechny zptsoby, jakymi miZeme vyuzivat hudbu
k podpore lidskych potieb, lasce a pocitu Sté€sti. Hudba je neobyc¢ejnym darem pro lidstvo a

je jen na nas, zda tento dar vyuzijeme pro nase dobro.



RESUME

Tato diplomova prace je vénovana muzikoterapii, jejimu vyuziti ve $kolstvi v podobé
hudebnich ¢innosti a her. Prvni kapitola teoretické ¢asti popisuje hudbu a jeji ucinky na
¢loveéka. Druha kapitola se vymezuje hudebni psychologii a muzikoterapii, tato ¢ast se
zabyva praktickym vyuzitim muzikoterapie. Prakticka ¢ast nabidne hudebni ¢innosti a hry
s hudbou, které se podili na rozvoji osobnostni integrity zaka.

RESUME

This diploma thesis is devoted to music therapy and its use in education in the form of
musical activities and games. The first chapter of the theoretical part describes music and its
effects on human. The second chapter defines music psychology and music therapy, this part
deals with the practical use of music therapy. The practical part offers musical activities and

games with music, which contribute to the development of personality of the student.
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Prilohy

Tabulka ¢. 1

6.A (12 divek, 10 chlapcii)
Otazka: Jak se vam libily dne$ni hudebni ¢innosti? (pohybové a poslechové ¢innosti)

Hodnoceni podle ¢iselné skaly 1-5

1 2 3 4

D1

D2

D3

D4

D5

XXX | XX [X

D6

D7 X

D8 X

D9

D10

D11

D12

XX [ X [ X | X

CH1

CH2 X

CH3

CH4

CH5

CH6

CH7

CH8

CH9

XXX [X [ X | X [X|X

CH10




Tabulka ¢. 2

6.B (7 divek, 13 chlapcii)
Otazka: Jak se vam libily dne$ni hudebni ¢innosti? (pohybové a poslechoveé ¢innosti)

Hodnoceni podle ¢iselné Skaly 1-5

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

CH1

CH2

CH3

CH4

CH5

CHG6

CH7

CH8

CH9

CH10

CH11

CH12

X |IX|IX[|X[X[O|IX|X[X|[X|X|X|X|[X|X|X|O|X|X]|O|F

CH13




Tabulka ¢. 3

P (12 divek, 13 chlapci)

Otéazka: Jak se vam libily dnesni hudebni ¢innosti? (pohybové a posluchové
¢innosti)

Hodnoceni podle ¢iselné Skaly 1-5

1

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12

CH1

CH2

X[ X|O|X [ X [X[X|X|X|X|[X|[X|X]|X]|O

CH3

CH4

CH5

CHG6

CH7

X [ X [ X | X

CHS8

CH9 X

CH10

x | X

CH11

CH12 X

CH13 X




Tabulka ¢ 4

6.A (12 divek, 10 chlapcii)

Otézka: Libilo se ti propojeni hudby s jinou ¢innosti?

Dichotomicky dotaznik: ano - ne

Ano

Ne

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12

CH1

CH2

X [ X |X | X |[X|X]|]O|X|X|[X|X|X|X|O

CH3

CH4

CH5

CHG6

CH7

CH8

CH9

CH10

X [ X | X | X [ X | X |X




Tabulka ¢. 5

6.B (7 divek, 13 chlapcii)

Otazka: Libilo se ti propojeni hudby s jinou ¢innosti?

Dichotomicky dotaznik: ano - ne

Ano

Ne

D1

0]

D2

X

D3

D4

D5

D6

D7

CH1

XX | X | X | X

CH2

CH3

CH4

CH5

CHG6

CH7

CH8

CH9

CH10

CH11

CH12

CH13

X[ X |IX[|X[|X[X[X|[X]|X]|O|X




Tabulka ¢. 6

P (12 divek, 13 chlapci)

Otazka: Libilo se ti propojeni hudby s jinou ¢innosti?

Dichotomicky dotaznik: ano - ne

Ano

Ne

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12

CH1

CH2

X IX[|X[|X[X[X[X]|O|X|X|X|O|X|X

CH3

CH4

CH5

CHG6

CH7

CH8

CH9

CH10

XXX | X | X [X[X




Tabulka ¢. 7
6.A (12 divek, 10 chlapcii)

Otazka: Které hudebni ¢innosti se ti nejvice libily?

Polytomicky dotaznik

D1 X

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12 X

CH1

CH2

CH3

CH4

CH5

CH6

CH7

CHS8

CH9

CH10




Tabulka ¢. 8

6.B (7 divek, 13 chlapcii)
Otazka: Které hudebni ¢innosti se ti nejvice libily?

Polytomicky dotaznik

D1

D2

D3

X [ X | X |®

D4

D5

D6

X [ X

D7

CH1

CH2 X

CH3

CH4

CH5 X

CHG6

CH7

CHS8

CH9 X

CH10 X

CH11

CH12

CH13

CH9

CH10




Tabulka ¢. 9

P (12 divek, 13 chlapci)
Otéazka: Které hudebni ¢innosti se ti nejvice libily?

Polytomicky dotaznik

D1 X

D2

D3

D4

D5 X

D6

D7

D8

D9 X

D10

D11

D12

CH1

CH2

CH3

CH4

CH5 X

CH6

CH7 X

CH8

CH9

CH10

CH11

CH12 X

CH13




