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Uvop

Kazdy z nas zn4 jisté pocit, kdyZz po ndrocném hlasovém projevu ¢i béZzném pretiZeni hlasu
nase hlasové Ustroji trpi lehkymi indispozicemi. Na tom by nebylo nic Spatného, staci prece
dodrZet hlasovy klid a neptijemné neduhy jsou rdzem pry¢. Co kdyz ale svému hlasu
nedoprejeme fadny odpocinek, dnesni uspéchana doba nadm k tomu ani neddavd mnoho
s timto problémem? Je nasnadé navstivit hlasového foniatra? Nabizi se vSak jind moznost,
nez dojdeme do faze, kdy bychom tento problém museli feSit ambulantné, a to véasna
prevence téchto obtizi. Je ale tézké vést prevenci bez fadné znalosti, proskoleni a vedeni.
V tomto pfipadé nabyva vyznamu hlasovy profesional, ktery je pro tyto uUéely vhodnou

volbou.

Jako ucitelka hudebni vychovy a ceského jazyka se velmi zajimdm o to, jak Setfit své
hlasivky. Hlasivky jsou totiZ ndstroj, ktery k vykonavani svého povolani potfebuji nejvice, je
tedy logické, Ze je béhem vyuky neustdle zatézovéan. Casté mluveni a zvy$ovani hlasu se mi
jisté nevyhne, proto mé zajimaji rGzné zpUsoby, jak s hlasem pracovat tak, aby se co
nejméné namahal. Ztohoto divodu jsem zaméfila téma své diplomové prace na

problematiku prace s hlasem u hlasového profesionala.

Cilem prace je poskytnout pedagoglim, studentlim a zajemclm o toto téma zakladni
informace k ziskani hlasovych navyk( a dovednosti. Na teoretickou ¢ast navazu vyzkumem,
jehoZ cilem je stanovit Uroven znalosti hlasové vychovy na vybraném vzorku uditel(

a studentl pedagogickych fakult.

V uvodni kapitole nejprve vysvétlim, kdo je hlasovy profesional, jaka je uloha a napln jeho
prace. Poté nastinim téma hlasové pripravy u rlznych profesi, které maji hlas jako hlavni
nastroj k vykonu povolani. JelikoZ se téma prace da aplikovat na fadu povolani a profesi,
a je tedy velmi obsahlé, vybrala jsem si sobé nejblizsi a z hlediska informaci pro mne
nejpfinosnéjsi povolani, a to povolani pedagoga. Dalsi kapitoly se proto budu snazit
koncipovat tak, aby téma prace smérovalo ve vyzkumné a teoretické ¢asti pravé k profesi

pedagoga.

V nasledujicich kapitolach teoretické c¢asti vyclenim témata, ktera souvisi s mluvenym

projevem, jedna se napf. o hlasové navyky a dovednosti potifebné ke spravnému tvoreni
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ténu a s nimi souvisejici cvi¢eni na edukaci mluvniho hlasu. Pozornost zamérim na edukaci
mluvniho hlasu, jelikoZ ten pedagog vyuziva nejvice. Vyjimkou jsou samoziejmé ucitelé
hudebnich obor, ktefi potfebuji praci s hlasem zamérit i na edukaci zpévniho hlasu, ten
ale pro mou praci neni stézejni, jelikoZz vyZzaduje ponékud specificky pfistup, ktery by se
nedal uplatnit na uditele ostatnich oborl. V praci také neopomenu nastinit

problematiku hlasové hygieny, reedukace hlasu a prevence hlasovych poruch.

V praktické casti mé prace se pfriblizim problematice prostfednictvim provedeného
vyzkumu, ktery se zaméruje na znalost a Uroven hlasové vychovy v profesi pedagoga. Tento
vyzkum v podstaté navaze na nékolik jiz uskute¢nénych vyzkumi, které potvrdily absenci
hlasové prapravy ve studijnich planech pedagogickych fakult. Mym zamérem neni tvrzeni
vyvracet, nybrz jej doplnit o dopady zjisténé skutecnosti na vybrany vzorek student(
a pedagogl. Dotaznik k vyzkumu tedy koncipuji tak, aby na néj mohli odpovidat jak studenti
pedagogickych obord, tak jiz praktikujici ucitelé. Taktéz mé zajima mira zajmu respondent(
o vétsi informovanost v oblasti hlasové pripravy. Oéekavam totiz, Ze v dlsledku absence

hlasové prlipravy na vysokych skolach bude zajem vyssi.



1 HLASOVY PROFESIONAL

Zamyslime-li se nad pojmem hlasovy profesional, jaky okruh zaméstnani a profesi zahrnuje,
mUzZe nas napadnout Siroka skala profesnich oblasti, ke kterym dosahuje. Od uditel(i vSech
stupnl Skol po pracovniky v oblasti kultury a zabavy, zpévaky, herce, ale i v medialni
a rozhlasové oblasti zde najdeme znacné zastoupend povolani — moderatory, hlasatele aj.
Pod pojmem hlasovy profesional tedy rozumime osoby, které pfi vykonu svého povolani
potrebuji hlas, lépe rfeceno dobre ovladatelny a kvalitni hlasovy projev. Podle Unie
evropskych foniatrQ byla v roce 1991 rozliSena klasifikace, ktera déli hlasové profesionaly

do ¢tyr zakladnich drovni z hlediska pozadavku na kvalitu hlasu: *

1. droven — elitni profesiondlni umélci (zpévdci, herci)

N

uroven - poloprofesiondlni elitni hlasovi umélci (studenti zpévu a herectvi)

w

uroveri — profesiondlini uzivatelé hlasu (ucitelé, prodavaci, telefonni operdtofri atd.)
4. poloprofesiondini uZivatelé hlasu (studenti ucitelstvi, sborovi zpévdci).
Dal$i mozné déleni hlasovych profesionald uvadi ve svém ¢lanku MUDr. Zuzana Veldova.?

Zde jsou, opét podle doporuceni Unie evropskych foniatrd, rozliSeny nasledujici skupiny:

~

Zpévdci — solovi i sborovi (poZadavek na hlasovou kvalitu zcela stéZejni)
2. Herci, profesiondini mluv¢i (moderdtofri, ucitelé)
3. Soudci, lékari, politici, manaZeri, duchovni
4. Prodavaci, kameloti.

1.1 HLASOVA PRIPRAVA ZPEVAKU, HERCU A JINYCH PROFESI

Hlasova priprava jakozto prostfedek pro dobré a efektivni ovladani hlasu je nezbytnou
soucasti v procesu pripravy hlasového profesionala. Ne kazdy vSsak ma moZnost absolvovat

takovou profesni pfipravu.

I OBESLOVA, Miluge. Vyznam hlasové vychovy pfi ndpravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové: Tandem ve
spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2014, s. 32.

2VELDOVA, Z. Moznosti lécby hlasovych profesiondlii v ambulantni praxi [online]. 2022. [cit. 2022-2-25].
Dostupné z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2005/11/07.pdf


https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2005/11/07.pdf

Zpévaci zdokonaluji své hlasové techniky pod vedenim hlasovych pedagogi na uméleckych
Skolach. Jejich hlasova priprava je dalezitym bodem jejich profesni pfipravy, proto je
soucasti vzdélani jak individualni priprava, tak i metodika prace s lidskym hlasem. Béhem
svého studia se seznamuji napfiklad s fonetikou, hlasovou hygienou a fyziologii hlasu. Ui

se zaklady jevistni mluvy a metodiky zpévu, to vSe v nékolikahodinové tydenni dotaci.

Herci jsou druhou, nejlépe proskolenou skupinou hlasovych profesionall. Studenti
hudebné dramatickych oborl se na konzervatofi ¢i akademii maji moznost sezndmit
s predméty jako je Jevistni mluva, Ansamblovy zpév ¢i Umélecky pfednes.? Ani budouci
moderatofito s odbornou hlasovou pfipravou nemaji slozité. Napriklad Vyssi odborna skola
herecka nabizi dva obory v ramci vzdélavaciho programu Dramatické uméni a moderovani.
V téchto oborech se studenti seznami s predméty Hlasovd vychova, Hudebni a pévecka

priprava Ci Jevistni fe¢ a Rétorika.*
1.2 HLASOVA PRIPRAVA UCITELU

Ponékud slozitéjsi a komplexnéjsi by méla byt hlasova priprava u budoucich pedagogl,
nebot jsou vystaveni znacné hlasové zatézi. Jednak jsou vystaveni vykonavat svou profesi
v mnohdy hluéném prostredi, kdy je potieba hlas zvysit, a tim nadmérné zatizit. V dalSim
pripadé je ucitel pro zaky vzorem, ktery jim vramci svych komunikaénich schopnosti
predava hodnoty, postoje aj. Jeho projev je také casto zaky napodobovan se vSemi
moznymi chybami ¢i nedostatky, proto je dllezité dbat na spravny hlasovy projev a jeho
kultivovanost. V tomto ohledu by tak ucitelé méli byt v rdmci svych studii sezndmeni jak
s teoretickym zakladem hlasové pfipravy, tak i se zakladem praktickym, ktery je stéZzejni pro
pochopeni a ovladani vlastniho hlasu. Miluse Obeslova vsak ve své publikaci dosla
k naprosto opacnému a prekvapivému zavéru. Na zakladé analyzy studijnich program
a obor( na pedagogickych fakultach zjistila, Ze vétSina budoucich pedagogli ve svych
oborech nemaji zastoupenou hlasovou vychovu. Hlasova vychova je zastoupena pouze
u uciteld hudebnich obor( ¢i ojedinéle ve studijnich programech budoucich uditel(

matefskych $kol a ucitelG 1. stupné ZS.

3 Ucebni plan Prazské konzervatore. [online]. 2022. [cit. 2022-2-25]. Ke staZeni z:
https://prazskakonzervator.cz/student/#rozvrh

4 OBESLOVA, Miluse. Vyznam hlasové vychovy pfi ndpravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové: Tandem ve
spolupriaci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2014, s. 34.



»Absenci hlasové pripravy u student( nehudebnich obort Ize povaZovat za podstatnou
mezeru ve vysokoskolské pripravé budoucich ucitelt, kterou si v soucasné dobé uvédomuji

zejména hlasovi pedagogové, ktefi se vénuji nejen hlasové a pévecké vychové, ale i ndpravé

hlasu.”>

5 OBESLOVA, Miluse. Vyznam hlasové vychovy pfi ndpravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové: Tandem ve
spolupriaci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2014, s. 37.



2 PRACE S HLASEM

Pokud chceme umét hlas spravné pouzivat, musime s nim umét spravné pracovat. Existuji
razné podoby prace shlasem, které se ovSem liSi v zdvislosti na profesi, kterou
vykondvame. Jinak bude s hlasem pracovat zpévdk, jinak napfiklad moderator ¢i pedagog.
Jedno vychodisko vsak zUstava stejné, je jim skutecnost, Ze zpévni a mluvni hlas jsou
postaveny na stejném zakladu, tudiz mizZzeme nékteré techniky ndcviku vyuzit pro Sirokou
Skalu zaméstnani i profesi. Pokud se napfiklad naucime pracovat s hlasem zpévnim, neméli
bychom mit podstatny problém s mluvenym projevem.® Obzvlasté ucitelé by méli klast na
svlj projev znacny zretel, jelikoZ jej Zaci kriticky hodnoti, mnohdy ho napodobuji se vsemi
chybami i nedostatky. Mluveny projev ucitele je pro Zaky vzorem, prostfedkem
kultivovanosti, ke kterému casto vzhlizeji. Nejen ucitelé by si proto méli dat pozor, nebo si
aspon v nemalé mife uvédomovat spravné dychani, artikulovani, tempo feci, frdzovani,
vétné prizvuky, ale i spravnou intonaci a dynamiku, aby jejich projev neplsobil pfilis
monotoénné. Spravna technika mluvy tak spociva v neustalém zdokonalovani, sebereflexi

a predevsim v soustavném nacviku a hlasovém tréninku.’
2.1 RETORIKA JAKO PROSTREDEK HLASOVEHO TRENINKU

Jazykovy projev je soucdsti kazdodenniho komunikaéniho procesu. Je v zajmu kaZzdého
¢lovéka, aby umél spravné komunikovat a vyjadrovat své myslenky, nebot pravé dobra
mluva a komunikace zajistuje porozuméni mezi lidmi ve spolecnosti a s nim pfimo Umérné
postaveni ¢lovéka ve spolecnosti. Spravny recnik si totiz vidy umél ziskat srdce publika, uz
v dobdch starovékého Recka byla vychova feénikd stéZejnim bodem ve vzdélavani.
Pfipravovala a vzdélavala budouci velitele lidu ¢i vysoko postavené uredniky, ktefi méli byt
schopni pomoci svého fecnického umu vést celd impéria. Nejinak je tomu i dnes, kdy se
rétorika stavd nezastupitelnou soucasti v ptipravé a vzdélavani hlasového projevu. Mimo
teorii a praxi fecnictvi se vSak obracime k ponékud zakladnéjSimu principu, a to k vyméné
myslenek a ndazorl mezi jednotlivymi Ucastniky promluvy a ke spravnému pochopeni

jazykovych obsahl. ,Rétorika tedy uci, jak dospét prostrednictvim presvédcivého a

6 MAJTNER, Jaroslav. Hlasovd vychova. 2., nezmén. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006,
s. 52.

7 PASTYRIK, Svatopluk. Cvi¢ebnice mluveného projevu pro ucitele. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006, s. 13.



presvédcujiciho jazykového projevu spolu s prostifedky mimojazykovymi k volbé nejlepsi

alternativy jedndni lidi ve spolecnosti.” 8
2.2 TECHNIKA MLUVENEHO PROJEVU

Abychom uméli mluvit a vhodnym zplsobem vyuZivat své mluvni organy, je zapotrebi
vénovat pozornost dechové technice a schopnosti spravné tvofit hlasky. Jediné spravnou
technikou mluveného slova docilime ovladnuti mluvnich orgdn, jako jsou napfiklad zuby,
rty, jazyk a patro. Dalsi, neméné duleZitou podminkou je presné tvoreni hlasek a znalost
a zachovani jazykovych norem. Mezi zakladni techniky mluveného projevu patfi tfi dilezité

a zcela zasadni slozky. Slozka dechova, hlasova a artikulacni.

Proces dychani musi byt presné nacvi¢eny, abychom se mohli zaméfit pouze na to, co
fikdme. Pozornost je tfeba vénovat pravidelnym nadechim a plynulym vydechim, které
maji vliv na pevnost hlasu, barvu a plynulost projevu. V rdmci nacviku dechové techniky je
zapotrebi dodriovat par podstatnych zdsad: Pred zacatkem promluvy se dostatecné
nadechneme, ne vSak moc, aby nedoslo k vydechovému razu. Vydechujeme pozvolné,
usporné a plynule. Pfi nadechu se nadechujeme jak nosem, tak soucasné Usty, abychom
tak podpofili tzv. obli¢ejovou rezonanci. Vypjaty hrudnik podpofi lepsi cirkulaci vzduchu
v dechovém Ustroji, podporuje tak smisené hrudni a braniéni dychani. Mluvime ve stredni
hlasové poloze, hlas zbytecné nezvySujeme, aby nedochazelo kvétsi namaze hlasu

a zaroven vyssi spotfebé vzduchu.?

Mezi zakladni otazky hlasové techniky patii navozeni mékkého hlasového zacatku. Na
dodrieni této zdsady je nutné vést predstavu vytvoreného zvuku napred, a to jak v barvé,
mékkosti, dynamice, tak i poloze. Pohotovd pfiprava artikulacniho Ustroji je vtomto
pfipadé nutnou podminkou, ktera se vytvari sou€asné s predstavou zvuku. Kazdy ovsem
nemusi byt tak zdatny pfi navozovani této predstavy, proto je nasnadé soustiedit se na
jednoduché pomocné gesto, které ndm pomuze tuto predstavu lépe utvrdit a zajistit. Jedna
se o mékky a vlacny pohyb ruky, podobny gestu, jako bychom pobizeli navstévu k usazeni

se na misto. Tento pohyb ruky, gesto, ma vyznamny podil nejen na posazeni mékkého

8 PESOVA, Marie. Rétorika - uméni mluvit a jednat s lidmi. Brno: CERM, 1998. ITEM., s. 3.

9 PESOVA, Marie. Rétorika - uméni mluvit a jednat s lidmi. Brno: CERM, 1998. ITEM., s. 6.



hlasového zacatku, mGze ndm byt i vyznamnym pomocnikem pro celkové uvolnéni

osobnosti.

Dalsi, velmi dllezitou zdsadou hlasové techniky je upeviiovani rezonance jakozto zakladu
hlasové zvucnosti a pevnosti. Ne kazdému clovéku byl vSak dan do vinku pevny a zvucny
hlas, ktery zavisi z velké casti na vyvazenosti hlavové a hrudni rezonance. Obé tyto

rezonance by méli byt idedlné ve vyvazeném pomeéru v kazdé poloze rozsahu naseho hlasu.

Mezi hlavni zdsady pfi tvofeni zvuku z hlediska postaveni hlasového Ustroji patti také
postoj, ktery ma byt vzpfimeny, ale zaroven uvolnény. DlleZitou roli hraje také uvolnéné
hrdlo a spravny nadech. Jako pomicka nam muzZe postacit predstava pfic¢ichnuti ke kvétiné
i pfedstava nadechu nosem v pfirodé na cerstvém vzduchu. Dolni Celisti a brada klesaji
volnym pohybem doll, dbdame na to, abychom je nevysunovali vpred. MiZeme si pomoci
kontrolou ruky, kterou zlehka pFiloZime na misto, kde se ¢elist rozevira. Usta smérujeme do
tvaru pismena o, pficemz rty mirné naspulime, aby se pfispélo k lepsi artikulaci a prichodu
vzduchového proudu. Abychom zajistili pfiznivé podminky pro hlasovou rezonanci
a zvucnost hlasu, kleneme mékké patro. Toho dosdhneme tak, Ze si pfedstavime napfiklad

zivani nebo zakusovani se do jablka.1°

Na vytvareni feci se podili mnoho dalsich cinitell, pozornost je tfeba vénovat také gestiim,
mimice, spravné artikulaci, aby nevznikaly tzv. fecnické kazy, které jsou pro plynuly a dobry
jazykovy projev nezddouci. Mezi fecnické kazy mGzeme zaradit naptiklad zakoktani, tiky ci
Casté recnické otazky typu ,Ze ano, Ze ano”. Spravou artikula¢ni technikou docilime
srozumitelné vyslovnosti, zdkladem je pruznost a pohotovost Ustniho Ustroji. Pozornost
zameérujeme mimo jiné na jednotlivé vokaly, kdy dbame, aby byly zvukové jednotné
a barevné vyrovnané. Bereme v potaz charakter jednotlivych hlasek, ku pfikladu vyraznéjsi
,0“ nebo ,a“. U hlasek ,,e“ nebo ,i“ zaméfujeme pozornost na to, aby neznély pfilis ostre,
»a“ kriklavé a ,u“ stazené. Velmi dllezitou roli hraje i barva, pfi vyslovovani jednotlivych
hldsek tedy dbame na to, aby se zbytecné neménil tvar rtd, ktery by ptipadné barvu
jednotlivych vokall zménil. Nejvétsim problémem byva monotdnnost, kterd zada celému
projevu ospaly az nudny raz. Naopak pfilisSné vykfi¢eni projevu s cilem zdlraznit jednotlivé

pasaze také neni prilis vhodné, cely projev se tak stava spiSe nepfrijemnym hlukem. Mezi

10 \VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. O kultufe mluveného projevu. Praha: Svoboda, 1983, s. 28.
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neprijemné hlasové projevy fadime také zadychdavani, pfilis uspéchany proud fedi, ktery
vede Casto k nesrozumitelnému a prekotnému projevu. Je také zapotiebi byt si védom
vysky svého hlasu, barvy a v neposledni fadé také modulace hlasu, ktera ¢ini cely projev

zajimavym a pfijemnym zpestfenim oproti vSednim, monoténnim projeviim.!?

Projev na verejnosti neni v mnoha ohledech jednoduchy a je zapotfebi ho neustale cvicit
a zdokonalovat. | ti nejzdatnéjsi fecnici si svij projev pred vystoupenim nejprve vyslovi pro
sebe a hlavné nahlas. V nejlepsim pripadé je vhodné si dany projev nahrat na magnetofon
Ci jiné zafizeni a poté zpétné analyzovat. Zasady mluveného projevu tak nelze studovat
pouze teoreticky, je zapotiebi objevovat a cviéit stdle nové mluvni techniky, metodické

pokyny a pomucky k jeho zdokonalovani.
2.3 HLASOVA VYCHOVA MLUVNIHO A ZPEVNIHO HLASU

Lidsky hlas se svymi projevy, funkcemi a vyzkumy dotykd nepreberného mnozstvi riznych
disciplin, je vyraznym prostfedkem v sociologii, psychologii, pedagogice, akustice, ale
i uméni. Mluvni projev ¢lovéka je zaméren prevaziné na komunikaci a fungovani ¢lovéka ve
spolecnosti. Zpévni projev zahrnuje formu umélecké komunikace, jakysi umélecky prednes,
ktery ndm svym obsahem sdéluje rGznd poselstvi. Mluvni projev je komunikacnim
prostfedkem obzvlasté v oblasti profesni, celd fada profesi je tedy zavisla na jeho kvalité.
Pti procesu mluveni, ktery jinak probiha ve zna¢né mire automaticky a spontanné, ale mize
vyvstat fada situaci, pfi kterych hlas selhava. Jedna se zejména o situace, kdy hlas velmi
pretéZzujeme a vycerpavame, nebo jsme v néjakém psychickém vypéti ¢i mame trému.
V takovém pfipadé nabyva vyznamu hlasova vychova, ktera je v oblasti kultivace mluvniho

a zpévniho hlasu naprosto stéZejnim a nepostradatelnym spole¢nikem. 12

Zakladem hlasové vychovy je nacvik dechové, artikulacni a rezonancni techniky. Jediné
pomoci spravnych dechovych navyk(, artikulace a dobfe posazenym hlasem v rezonanci

docilime lepsi kvality jak po strance zpévni, tak i mluvni. StéZejnim cilem hlasové vychovy

1T KOHOUT, Jaroslav. Rétorika: uméni mluvit a jednat s lidmi. 4. dopl. vyd. Praha: Management Press, 2002,
s. 64.

12 OBESLOVA, Miluse. Vyznam hlasové vychovy pfi ndpravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové: Tandem ve
spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2014, s. 19.
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je dosahnout zdravého hlasu schopného ustat nastrahy komunikace v kazdodennim Zivoté

s pfihlédnutim ke specifickym poZzadavkim mluvéiho a k jeho konkrétni profesi. 13

Zakladem vychovy zpévniho hlasu je spravné zvladnuti dechové techniky, klicem k uspéchu
je ovladnuti tzv. brani¢ni opory, ktera je zaloZena na kvalitnim nadechu a spolupraci branice
s brisnimi, zddovymi a bedernimi svaly. Tato koordinace svalll umoznuje spravné zadrzeni
dechu a nasledny postupny a fizeny vydech bez toho, aniz bychom vétsim zplisobem

namahali hlasivkové Ustroji.

Vychova mluvniho hlasu se zaméfuje zejména na zlepsSeni kvality zdravého hlasu, v pfipadé
poskozeni hlasu na ptipadnou reedukaci hlasovych poruch. V edukaci mluvniho hlasu se
mimo dechovych, artikulaénich a rezonancnich cviéeni objevuji cviceni na pohybovou

koordinaci a riizna relaxaéni cviéeni. 14

Soucasnd koncepce hlasové vychovy se ale mimo samotné edukace hlasu zaméruje i na
emocionalni projev. Soucasny hlasovy vyzkum pfistupuje k hlasové vychové jako k tzv.
psychosomatické disciplingé, pfi niz se klade dlraz na vyznam psychiky, predevsim pak
emocionality. Moudre provadénd kultivace hlasu ma tedy znacny dopad na utvareni
psychiky clovéka. Eva Vyskocilova ve své publikaci dokonce uvadi, ze ,mezi hlasem
a osobnosti ¢lovéka je pricinnd provdzanost.” Z tohoto divodu tedy vyvozuje hlasovou
vychovu jako ,psychosomatickou disciplinu, kterd komplexnim rozvijenim hlasotvornych
a psychosomatickych predpokladii navozuje a udrZuje harmonii dusevnich a télesnych

funkénich napétich — ta jsou zdkladnim predpokladem optimdini hlasotvorné aktivity.” 1°

Z tohoto zavéru mlGzeme konstatovat, Ze v novém pojeti hlasova vychova nesméruje jen
k umélecko-interpretacnimu cili, nybrz projevuje znacny zdjem o psychoterapeutické

dopady na lidskou psychiku a samotnou strukturu lidské osobnosti.

13 VYDROVA, litka. Praktickd cviceni k hlasové vychové pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014,
s. 11.
14 VYDROVA, litka. Praktickd cviceni k hlasové vychové pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014,
s. 15.

15 VALKOVA, Libuse. Hlas individuality. Vyd. 2. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2007, s. 25.

12



3 ZASADY PRO SPRAVNE TVORENI HLASU — HLASOVE NAVYKY A DOVEDNOSTI

Pokud bychom sledovali hlasovy projev bézné populace, narazili bychom jisté na mnozstvi
nedostatkd, zejména ve zvukové podobé mluvniho projevu. Mlze se jednat o dysné Ci
chraplavé slozky v hlase nebo Spatné zachazeni s hlasem v oblasti dynamiky, tempa,
hlasové polohy aj. Na viné je samoziejmé hned nékolik faktord, které ovliviuji kvalitu
hlasového projevu. Tuto kvalitu ovliviiuji jiz vzory z raného détstvi, které zavisi zejména na
mnozstvi kvalitnich podnétl pro hlasovy projev, velikym nedostatkem je omezena
komunikace v socidlnich skupinach, zejména v primarni skupiné — rodiné, ktera je pro rané
obdobi vyvoje jedince tak dlleZita. Prevaha komunikace pomoci sms zprav také jisté nezada

kvalitnimu zakladu pro hlasovy projev.

Hlasova kultura z hlediska kvality hlasového projevu v sobé zahrnuje obecné znaky stejné
jak pro mluvni, tak i pro zpévni hlas. Pro spravné vedeni obou typl téchto hlasl je tieba
znat a dodrZovat zakladni techniky a postupy, které ndm pomuzou hlas spravné kultivovat,
edukovat, a zamezit tak do jisté miry vznik rdznym nezadoucim odchylkdm v samotné

tvorbé hlasu.®
3.1 PosSTOJj, DRZENI TELA

Spravny postoj a drzeni téla ma velmi tésnou vazbu s realizaci jak dechovych, artikulacnich,
tak i rezonancnich cviceni. Bez nacviku a osvojeni spravné techniky drzeni téla bychom si
nebyli schopni tato cvi¢eni dostatecné osvojit. Nacvik postoje a drzeni téla je tedy stéZzejnim
predpokladem pro Uspésné zvladnuti spravné techniky tvorby hlasu. Zakladnimi svaly, které
se podileji na kvalitnim postoji ¢lovéka, jsou branice, padnevni dno a hluboké svaly bficha

v vev

a zad. Mezi nimi je tfeba najit tzv. tézisté, coz je jakysi stfed téla v oblasti podbfisku. Svaly
smich, kasel, kychani aj. BFfisni svaly by se mély zapojovat pfi viech dennich ¢innostech,
mély by tedy pracovat stale. Castym problémem je zapojovani vné&jich bFisnich svald
patere a k jejimu vyklenuti v oblasti beder smérem dopredu. Mezi dalsi problémy a poruchy

drzeni téla patfi i kulatd zada, pozor bychom si méli dat i na spravné zataZeni lopatek

16 OBESLOVA, Miluse. Vyznam hlasové vychovy pfi ndpravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové: Tandem ve
spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2014, s. 83.
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a ramen do pfirozené pozice — tzv. je mit zataZzené vzad a smérem dolu. Prevence a naprava
téchto nedostatk( spociva ve vybéru vhodnych zpeviovacich cviceni, svaly, které se podileji

na spravném drZeni téla, je tfeba také pravidelné protahovat. 1’

P¥i ndcviku spravného postoje dbame na mirny stoj rozkro¢ny, pfiéemz jedna noha, u levaka
zpravidla leva, u pravaku prava, se nachazi v predsunuté pozici. Stojime rovné, dbame na
pevny postoj, kolena propnuta a vahu celého téla rozklddame na obé dvé nohy. Hlava tvofi
jakousi pfimku srovnymi, narovnanymi zady, ovSem bradu sméfujeme mirné dold.
Pozornost je tfeba zamérit také na ruce, které nechdame volné podél téla, netfeba je
zaméstnavat rdznymi, avsak nezadoucimi pohyby, nebo je spojovat za zady ¢i pred télem.
Postoj celého téla musi byt aktivni, pokud chceme dosdhnout pevného, nosného hlasu.
Zvladnutim této zasadni techniky vytvofrime prostor pro kvalitni nadech pomoci brani¢niho

svalu.18
3.2 DYCHANI A DECHOVA TECHNIKA

Zakladem pro ucinné vedeni lidského hlasu je sprdvnd dechova technika a cilevédomy
trénink hlasu. Zpév a mluva si Zadaji peclivé a efektivné vedeny dech, ktery ma byt
primérené dlouhy a stejnomérny. Nase dychdni mizeme rozdélit na tfi faze. V prvni fazi
vydélujeme nadech, pficemzZ se mizZeme nadechovat Usty a nosem zvlast, ale i Usty a nosem
soucCasné. Nadech nosem je vhodnéjsi nez nadech usty, jelikoz je vydatnéjsi, klidnéjsi
a hygienictéjsi. Cestou nosnimi dutinami se totiz vzduch procistuje a otepluje. Nevyhoda
nadechu nosem vsak spociva v jeho rychlosti, nebot je pomalejsi, proto, vyzaduje-li to délka
fraze feci, se doporucuje ob¢asny pridech usty. Nejefektivnéjsim a nejzdravéjSim naddechem
je nadech do oblasti brani¢niho svalu. Tento nadech muizZeme celkem dobfe navodit
rdznymi predstavami. Nejznaméjsi predstavou je napfiklad pfivonéni k parfému ¢i kvéting,

velmi efektivné se ale také jevi pocit Uleku, radosti ¢i nacvik zivnuti.'®
V druhé fazi nasleduje uklidnéni dechu neboli zadrzeni dechu. Dech je v této fazi uklidnén,

zkoncentrovan a pfipraven na posledni vydechovou fazi. Ve fazi uklidnéni dechu se ani

nenadechujeme, ani nevydechujeme, dbame ovSem na to, aby tato faze nenabyla

17 OBESLOVA, Miluse. Vyznam hlasové vychovy pfi ndpravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové: Tandem ve
spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2014, s. 178.

18 VYDROVA, litka. Hlasovd a mluvni vychova pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014, s. 33.

19 KIML, Josef. Co mdme védét o hlasu: zpévni hlas - poruchy - prevence. Praha: Supraphon, 1989, s. 73.
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kreCovitého dojmu a pfiliSného soustfedéni se na onen ,zasek” dechu. VSe probih3
uvolnéng, s klidnym soustifedénim na vydechovou fazi. V posledni, vydechové, fazi tvorime
hlas. Zacatek vydechu tvorime mékce, soustfedujeme pozornost na to, aby celek vydechu

puUsobil fizené a bez narazl. Pravidelnym cvi¢enim se délka vydechu zpravidla prodluzuje.?°

Podle toho, které nddechové svaly pti dychani zaméstnavame, v jakém sméru se hrudnik

rozSifuje a které ¢asti plic se z velké ¢asti naplni vzduchem, rozlisujeme ¢tyfi typy dychani:?!

a) Dychani svrchni neboli kliéni. BEhem tohoto typu dychani se napliuji svrchni ¢asti
plic. Plice vyvijeji tlak na hrtan, ktery se nasledné vytlacuje ze své obvyklé nizké
pozice. Tento typ dychani neni vhodny, nebot je pfilis unavujici, dech neni pliny

a béhem zpévu unika, coz mizeme i slyset.

b) Dychani hrudni neboli Zeberni. Pfi tomto typu zapojujeme predevsim hrudni ¢ast,
hrudnik se rozpind do vSech stran, typicka je také vtazend bfiSni sténa a branice

zUstava ve stejné, neménné pozici.

c) Dychani brani¢ni neboli bfiSni. Tento typ zapojuje branici a bfisni svaly. BEhem
tohoto dychani je omezena ¢innost hrudniho kose, vzhledem k nizké poloze branice

se brisni sténa vyklenuje smérem dopredu.

d) Dychani zeberné — brani¢ni neboli smiSené. Tento typ dychani je nejvhodnéjsi pro
tvorbu ténu. Spojuje totiz dychani hrudni i braniéni, celé plice se tak napliuji
dostate¢nym mnozZstvim vzduchu. Zeberné - brani¢ni dychani umozriuje také Setrné
zachazeni s hlasem. Diky zapojeni branice a mezizebernich svall mizZeme |épe
a védomeé pracovat s nadechnutym vzduchem a nasledné vydechem. Déle je tento
typ Setrny k hlasivkam, jelikoz minimalizuje tlak vyvijeny vzduchem na hlasivky,

ktery tak zlstavd zamérné na svalech branice a bfisnich svald.

Nejde vsak jen o dodrzovani spravného a prospésného typu dychani. Je zapotrebi se také
vyvarovat nékolika zasadnich zakladnich chyb v oblasti dychani. Dbejme proto, at je jakykoli

nadech dostatecny a prfimérené dlouhy, kratkym nadechem narusime celkovou rovnovahu

20 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. O kultufe miuveného projevu. Praha: Svoboda, 1983, 24.
21 OBESLOVA, MiluSe. Vyznam hlasové vychovy pri napravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové:
Tandem ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2014, s. 20.
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a spad redi, fraze textu je ukoncéena predcasné. Dalsi ¢astou zacateénickou chybou je
neschopnost udrzet dech rovny a klidny. Vznika tak nerovnomérny a rozechvély ton,
kterému obvykle chybi i dostate¢nd hlasova opora. Pozor dejme téz na Spatnou vyvazenost

dechu, ktera souvisi s pfilis podeprenym a vyraznym fonaénim tlakem.??
3.3 ARTIKULACE

Schopnost dobre artikulovat ,znamend uZivat foneticky sprdvnou, pruznou, pohotovou
a srozumitelnou vyslovnost.”>®> Mezi artikula¢ni Ustroji, které se podili na schopnosti
srozumitelné vytvaret rec, patfi rty, Celisti, zuby, tvrdé a mékké patro a nejvyznamnéjsi
organ - jazyk. Se zapojenim vsech téchto mluvnich organl tvofime konsonanty a vokaly,
pficemz kazdy z nich vyzaduje specifické postaveni k tomu, aby vyznély zcela spravnym
zpUsobem. Pfi vyslovnosti samohlasek je zapotrebi, aby byla dutina Ustni zcela volng,
mékké patro nazdvizené, nebot tim uzavird vstup do nosni dutiny. Pfi tvoreni souhlasek
se do cesty vydechového proudu stavi r(izné postavené mluvni organy. Vyslovnost
souhlasek je zcela stéZejni, jelikoZz ma hlavni podil na celkové srozumitelnosti reci i zpévu.?
Vlastnosti souhldsek by méla byt urcitd presnost, urcitost a ohebnost pfi prechodu na
samohlasku, nutné je také rozliSovat spravné legato pfi vyslovnosti, koncova souhlaska
slabiky by tedy méla plynule navazovat na slabiku nasledujici. Konsonanty na konci slov
nevyslovujeme pfilis tvrdé, idedIné je vyslovovat mékce a zfetelné. Za povSimnuti stoji také
rozliSeni vyslovnosti pfedniho a zadniho ,n“ v blizkosti souhlasek ,k“ a ,g“, napfiklad ve
slovech banka, Kongo apod. Pozornost samoziejmé vénujeme i jednotlivym vokalim, kdy
se zameérujeme prevaziné na to, aby byly vyrovnany jak zvukové, tak i barevné. Soustfedime
se pritom i na jejich celkovy charakter, ktery nema byt nijak setfen ¢i zastfen, ku pfikladu u

vyrazného , 0", ,,a“ nebo ,e” apod.

Zapomenout také nesmime na ¢asté nedostatky pti vyslovnosti, mezi které patfi napriklad
nedostate¢né pohyblivy a lenivy jazyk, ktery souvisi i s nedostate¢nou pohyblivosti
kruhového svalu ust. Velmi ¢astym a ponékud oblibenym nedostatkem je celkova

ledabylost a nedbalost pfi vyslovnosti, nedostatecné zapojené rty, které vytvari velmi maly

22 OHMANN, Paul. Chyby hlasové techniky a jejich naprava: hlasovy poradce v otazkach a
odpovédich. Praha: Supraphon, 1968, s. 48.

2 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. O kultufe mluveného projevu. Praha: Svoboda, 1983, s. 33.
24 CESKOVA, Olga. Pévecka vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych
uméni v Praze, 2017, s. 12.
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prostor pro tvorbu konsonantd a vokal(. PFi nacviku artikulace by nase pozornost proto
méla byt smérovana hlavné na uvolnéni spodni Celisti, krku a pfedevsim na rozpohybovani
a uvolnéni mluvnich orgdnd, které tak budeme lépe a pohotové ovladat. Spravné ovladnuti
mluvnich organd nam zajisti nejenom presnou a zfetelnou artikulaci, ale predevsim
zdokonaleni celkové kvality hlasu. Kvalitu hlasu sice zarazujeme mezi vyssi stupen vyuky,

pamatujme vsak na to, Ze ,,sprdvnd artikulace je véci pile a sebekdzné.” 2°
3.4 REZONANCE

Na kvalité naseho hlasu ma vyznaény podil také rezonance, pfi které ziskava hlas teprve
svoji specifickou a jedinec¢nou podobu. U zpévniho i mluvniho hlasu rozliSujeme rezonanci
hrudni (télesnou) a hlavovou, kterou pocitujeme v oblasti lebky, nosu a v zadnim Ustnim
prostoru ve spojitosti s nosohltanem a hltanem. Hlavova rezonance urcuje predevsim
nosnost ténu spolecné s alikvotnimi tény, ddle se podili také na barvé a lesku hlasu. Oproti
tomu rezonance hrudni predurcuje objem ténu a dokresluje jeho barvu. Hrudni rezonanci
neni tézké navodit, vznikd témér automaticky, nesmi vSsak mit prevahu nad rezonanci
hlavovou, jelikoZz by byl jejim nadmérnym vyuZitim hlas zbytec¢né zatézkan. Pfi delSim
uzivani by poté hrozil vznik organickych i funkénich poruch hlasu. Na co by méla byt
zameérena nase pozornost, je systematické rozvijeji a zdokonalovani rezonance hlavové.
Velkého vyznamu pfi nacviku hlavové rezonance zde nabyva prostorova predstavivost, diky
které snaze navodime otevienost prostord v oblasti hlavy, Ust, nosohltanu atd. Konkrétné
prace s rezonancnim prostorem v oblasti nosohltanu vytvafi individualni zabarveni a odstin

hlasu — tzv. hlasovy témbr.26

U terminu hlavové rezonance pracujeme s pojmem ,,maska“ a ,kopule”, podle toho, v jaké
Casti rezonancnich prostor rezonance probihd. Rezonance masky vymezuje prostor predni
Casti obliceje a hlavy, dodava hlasu nosnost a lesk. Naproti tomu rezonance kopule probiha
v zadnich lebecnich prostorach a nosohltanu. Typickd je mékkost a kulatost vytvoreného
ténu. Vychodiskem pro hlavovou rezonanci je tzv. hlavovy tén, ktery je tfeba co

nejefektivnéji nalézt. Nacvik provadime brumendem ¢i nékterou vhodnou nosovkou. ,M*,

25 COBLENZER, Horst a Franz MUHAR. Dech a hlas: navod k dobré mluvé. Praha: Akademie
muzickych umeéni, 2001, s. 83.
26 VALKOVA, Libuse. Hlas individuality. Vyd. 2. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2007, s. 29.
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jakoZzto nosovka Ustni, navozuje pocit kulatosti vokalu, ,n“ slouZi k nacviku rezonance

masky a ,,ng” nejlépe navodi pocit rezonance kopule. 27

Jaroslav Majtner ve své publikaci radi, Ze je vidy dobré pfi ndcviku rezonance ,vnimat
fyzicky jeden bod v masce, ve kterém citime hlas doslova , brnét” a tento bod je tfeba hledat
v urovni koren( hornich zubl, pod nosem a vyse a snaZit se tento viem maximdlné

koncentrované vyuZit a zafixovat.” %8

IdedInim vysledkem ndacviku rezonanci je dosahnout tzv. rezonance smiSené, ktera je
kombinaci rezonance hlavové a hrudni. Pamatujme proto, Ze spravné tvofeny a vedeny hlas
vyuziva rezonanci hlavovou, nebo kombinaci hlavové a hrudni, nikdy vSak pouze izolovanou
hrudni. Hlavova rezonance by tedy méla vstupovat do celého hlasového rozsahu, dokonce
i pfi nasazeni nizké polohy hlasu. Hrudni rezonance ndm tudiz slouzi pouze jako doplnujici

slozka barvy a objemu ténu.

27 Hlasova rezonance a hlasové rejstfiky [online]. 2022. [cit. 2022-3-26]. Dostupné z:
https://pevecka-technika.webnode.cz/hlasova-rezonance-a-hlasove-rejstriky/

22 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova. 2., nezmén. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, s. 48.
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4 ZAKLADNI CVICENI EDUKACE MLUVNIHO HLASU

4.1 CVICENI NA POSTOJ A DRZENI TELA

Jak uzZ bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, na spravné tvoreni hlasu ma vliv i postoj
a drzeni téla. Proto uvadime nékolik cvi¢eni a poloh, pti kterych miZeme cvicit spravné

drzeni téla.

Cv. 1 — Lehneme si zady na zem nebo na podlozku. Pokréime nohy v kolenou a mirné je
roztdhneme od sebe. Ruce jsou podél téla a sméruji dlanémi k zemi. Hlava nevybocuje od
téla, je vrovné ose s patefi. Chodidla mame pevné zaprena o zem, zada citime po celé
délce. Tato poloha je zamérena pfevazné na dechova cviceni, pokud pridame polohu vsedé

Ci ve stoje, mUZzeme provadét i cvi¢eni hlasova a mluvni.

Cv. 2 — DalSim typem cviceni je cviceni vsedé na Zidli. Na Zidli se posadime tak, abychom
chodidly stdli pevné na zemi a neopirali se zady o opéradlo. Ruce mizZzeme nechat volné
viset podél téla nebo je polozZit na stehna. V této poloze muizeme provadét dechovd,
artikulaéni i rezonancni cviceni, které si nasledné muizeme zpestfit i riznymi druhy pohybu
(v pfedklonu, otoceni se, ve vzpfimeném postoji aj.) Pfi cviceni dbame téZ na to, abychom

nezvedali ramena, taktéZ nemdme hlavu vyty¢enou dopredu a nevystrkujeme bradu.

Cv. 3 — Nasledujici cviceni spociva v chlzi. Chodime po mistnosti vrizném tempu
a prerikdvdme vybrany text, pricemz dbame na vzpfimeny postoj, ruce podél téla, ramena
dole, hlavu drzime rovné, v ose s patefi. Mizeme sttidat kratké i dlouhé kroky podle tempa

reci, rychlost chlize ménime soucasné se zménou tempa redi.

Cv. 4 — Stoupneme si to podiepu, jako bychom jeli na lyzich, a upazime ruce smérem
dopredu. Pohyb vykondvame v kolenou stfidavym smérem nahoru a dolu, presné jako pfi
jizdé na lyzich. Dbejme na pevny postoj, pokud budeme balancovat ze strany na stranu,
pohyb nebude vykondvan spravné. Pfi tomto cviCeni zapojujeme bfFisni svalstvo

a dosahujeme idedIniho postoje v ose.

Cv. 5 — Zavéreénym cvi¢enim na spravné drieni téla je znamy ,trik“ s knihou. Postavime se

rovné, vaha téla je prenesena na obé chodidla. Na hlavu si poloZime knihu nebo sesit
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a snazime se vybalancovat predmét tak, aby z hlavy nespadl. Pfi spravném postoji by se tak

stat nemélo. Opét dbame na rovné posazeni hlavy soubézné s osou patere.?®
4.2 DECHOVA CVICENI

Na nacviku dechovych cviceni zavisi hlavné kvalitni nadech a vydech, jehoz délka by se méla
postupné zvySovat. Nezamérujeme se vSak jen na kvalitu nddechu a délku vydechu, nybrz
i na uklidnéni nadechnutého vzduchu, nebot to vse je vychodiskem k spravné zvladnuté
dechové technice. Mnoho jedinci ma problém odhadnout, kolik dechu budou potrebovat
na souvisly mluveny usek, proto se z obavy o nedostatek dechu nadechuji nadmérné.
Pfebytecny vzduch poté unikd a fe¢nik se ma potfebu znovu nadechovat, nebot mu unikly
vzduch posléze chybi. Proto je zpo¢atku nutné naucit se odhadnout spotrfebu vzduchu na

jednotlivé fraze, napomocny nam mohou byt jednoduchd dechova cviceni.
Ndcvik nadechu a vydechu

Zpocatku je vhodné kontrolovat si fadnym zplsobem faze nadechu a vydechu. PfiloZime si
dlané k dolni ¢asti hrudniho kose, kliné se nadechujeme a vydechujeme. Po néjaké dobé
faze nadechu a vydechu zrychlujeme a naopak zpomalujeme, stfiddme tempa. Po celou

dobu tohoto cvi¢eni uvédoméle sledujeme pohyb hrudniho kose.

K uvédomeélejSimu ovladani dychacich organd nam také pom(ze toto cviceni: pfiloZte
pravou ruku pod pravou pazi tak, aby byla co nejblize a nejvyse k hrudnimu kosi. Leva ruka
opisuje mirny oblouk pfes hlavu, pficemz prava silné tlaci do oblasti hrudniho kose. Pokud
se silné a kvalitné nadechneme, télo se ndm automaticky naklani na pravou stranu a my se
nadechujeme pohybem Zeber levé strany. Cvi¢eni opakujeme samoziejmé i na druhé

strané.
Hra na hadracky

Dalsi dechové cviceni by se dalo nazvat jakousi hrou na hadracky, jelikoz bychom si pfi
provadeéni tohoto cviku méli pripadat jako hadrovi panacci vznasejici se ve vétru. Nejprve

se predklonime - mlZeme si predstavit, Ze jsme jako hadrovi panacci prehozeni pres

29 VYDROVA, Jitka. Prakticka cviceni k hlasové vychové pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom,
2014,
S. 46 — 47.

20



zabradli, ddle je zapotrebi se fadné uvolnit a nechat celé své télo volné vlat ve vétru. To
znamena, Ze ruce jsou bezvladné spusténé smérem k zemi, hlava spusténa ke kolentm.
Predstavime si jarni vétrik, ktery s nami volné pohupuje a uvolfiuje celé nase télo. V této
pozici se nékolikrat zhluboka nadechujeme a vydechujeme, citime, jak se svaly naseho
hrudniku pomalu uvolfuji. Na zavér se v predklonu nadechneme, pomalu se napfimime
a vydechneme. Opét se vratime do predklonu a se zavienymi Usty, bez zbyte¢ného tlaku
pomalu stimulujeme hlas do brumenda. VSe opakujeme jeSté jednou, ovsem misto
brumenda proneseme jednoducha slova, napt. dobry den i vitdm vas. Zvuk hlasu je posléze
sice slaby, ale jiz dostate¢né uvolnény, lehky a rezonujici. Naposledy se v predklonu
nadechneme a jiz ve vzpfimeném postoji proneseme stejna slova. Ve stoje se dech

prirozené zpévni a zadrii, v pfedklonu ale zGstane hlas uvolnény a lehky.3°

Nacvik brani¢niho dychani

Lehneme si na zada, zavieme oci a nékolikrat se dikladné nadechneme a vydechneme.
Dbame na to, abychom méli uvolnéné bticho, které se pfi nddechu nazdvihuje a nafukuje
v dUsledku prace branice, nikoli stahovanim bfiSnich svall. Nadech je pomaly, klidny
a hlavné tichy, vidy je vedeny nosem, a to i pfi vydechu. Tento pohyb kontrolujeme pomoci
dlanég, kterou si pfiloZime na bficho, loket vSak nechavdame opreny o zem. Pozor dejme také

na to, abychom po celou dobu cvi¢eni méli uvolnénd zada, Zebra a hrudni koS se nesmé;ji

hybat.
Nacvik hrudniho dychani

Toto cvi¢eni provadime naopak vsedé. Nejprve nékolikrdt vydechneme, abychom
vyprazdnili vzduch. Poté zatneme bfisni svaly, které zabrani brisSnimu, brani¢nimu dychani.
Pfilozime dlané na bocni stranu Zeber tak, aby prsty smérovali dopredu. Nékolikrat se
nadechneme tim zplsobem, Ze se snazime co nejvice oddalit dlané spolu s Zebry, ale
smérem do stran k bok{m, nikoli pred sebe. Pokud citime pfi nadechu vétsi odpor vzduchu

nez pfi dychani brisnim, délame tento postup zcela spravné.

30 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. O kultufe mluveného projevu. Praha: Svoboda, 1983, s.26.
21



Nacvik uplného dychani

Tento typ dychani, nazyvany téz jako jégovy, zapojuje vSechny tfi typy dychani — branicni,
hrudni a klicni. Treti zminény typ je vhodny pouze tehdy, jeli soucasti dychani jégového,
které zahrnuje vSechny ostatni typy dychdni. Nacvik tohoto dychani se provadi vleze na
zadech. Nejprve zhluboka a pomalu vydechneme, poté se zhluboka nadechneme smérem
do bficha. Ve chvili, kdy citime, Ze se jiZ vice do bficha nadechnout nemUizZeme, zapojime
Zebra, ktera se snazime co nejvice rozpinat a pfijimat tak jeSté vice vzduchu. Jakmile mame
i Zebra co nejvice rozevrena, zapojime klicni kosti, které nazdvihneme, a tim ziskdme
optimalni podminky pro ziskani dalSiho mnozstvi vzduchu. Dbejme vsak na to, Ze nadech
ma byt pfirozeny a pohodIiny, nikoli nepfijemny. Nadechujeme se pomalu a pfirozené, jako
pomUcka nam muzZe poslouZit pfedstava napliujiciho se dzbanu, ktery se napliuje ode dna

az po okraj a pak se pomalu vyléva.3!
4.3 ARTIKULACNI CVICENI

Nejvhodnéjsim zplsobem, jak procvicit spravnou artikulaci, jsou rGzna artikulacni cvic¢eni
spocivajici v prefikavani jednoduchych vét ¢i textd. Véty vyslovujeme nejprve pomalu
a zretelné, poté tempo zrychlujeme. Dbame na dlirazné vyznéni vokall, dlouhé vokaly
podpofime protazenim dolni Celisti pfesné tak, jako bychom zivali.3? Nize uvadime nékolik

vét, které jsou vhodné k procviceni spravné artikulace a k tzv. rozmluveni mluvidel.
Cviceni vyslovnosti samohlasek

A - Strach z mdla ddval Iaskam tvar — u Dunaja stdla, napdjala pava

E - Jede jede vozejcek, md placaty nosejcek — Jene, Jene, Cert si té veme

I — Co se dli, to se mdli, co se klati, nevymlatis - rybiz vybizi rty Filipiny

O - Svaty Prokop zeli okop — prorokoval probost Prokop

U — fdram dolu do dolu a doluju rudu - kup, Kubo, kup tu kupu hub

31 PASTYRIK, Svatopluk. Cvigebnice mluveného projevu pro uéitele. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2006,

s. 40.

32 \VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. O kulture mluveného projevu. Praha: Svoboda, 1983, s. 35.
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Cviceni vyslovnosti souhlasek

C — Otec chytil na udici lina, cejna i bélici
Venca chytal, chtél mit vic a nechytil vibec nic.

K — Mdma kluka kolébala, kukacka jim kukdvala:
»Kuku, kuku, kuku! Kampak koukds, kluku?“

L — Hlava jako koule, na ni klobouk - boule!
Kdopak ti ten klobouk dal? Kdo ti bouli udélal?

R —V krdmé maji horké pdrky, vedle zase riizné ddrky
Marta vola: ,,Karliku, kup mi pdrek v rohliku!“

R — Rehofovi chvdla patfi, to je kuchaf — nejmiri za tfi.
U ného se radné vari, tam se také dobre dari.

S - Na ndvsi se pasou husy, jsou to samé velké kusy.
Na ndvsi je pastvy kus, tam se pase hejno hus.

Z —Zdba #6bé Zaluje, na Zabdka hubuje.
Ze ji Zene, jak jen miiZe, 7e je pdnem u kaluZe.33

Mluveni s korkovou zatkou

Toto tradic¢ni cviceni budou nejvice znat herci, ktefi ho praktikuji nejéastéji pred hereckym
vystoupenim, aby Iépe rozcvidili a rozpohybovali jazyk. Potfebujeme k nému jen jednu
korkovou zatku, kterou si vloZime mezi fezaky a tvrdé zkousneme. Nasledné zkousSime pres
tuto zatku mluvit co nejzietelnéji, aby ndm bylo co nejvice rozumét. Zpocatku naseho
snazeni ndm pUljde vyslovnost jednotlivych slov hlife, ale pokud vytrvame, dostavi se
vysledek ve formé lepsSi a vyraznéjsi vyslovnosti. Zkousnuti zatky totiz znacné zhorsi

artikulacni schopnosti, coz vede k védomé snaze klast vétsi ddraz na vyslovnost.3*

33 PASTYRIK, Svatopluk. Cviéebnice mluveného projevu pro uéitele. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2006,

s. 71-73.

34 COBLENZER, Horst a Franz MUHAR. Dech a hlas: navod k dobré mluvé. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2001, s. 84.
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4.4 REZONANCNI CVICEN{

Rezonanéni cvi¢eni provadime nejprve ve stifedni poloze hlasu, pfi prvnim nadechu se
nadechujeme nosem, pfidechy provadime Usty. Poté mizeme prechazet do vyssi polohy
hlasu, vidy maximalné o 2 tony a zpét. Dbdme na to, aby byl zvuk znély, volny a provadén
se stejnou intenzitou aZ do dal$iho nadechu. Zpocatku volime slabiky a kratsi slova, pficemz
postupné navysujeme pocet slov podle délky vydechového proudu. Nize uvadime néktera

slova a slabiky vhodna pro rezonancéni cviceni: 3°

- Mami, momi, mumi, memi, mimi. Mini, mene, mana, mono, munu.
- Bim, bam, bom, bum. Brim, bram, brom, brum.

- Mango, mongo, mengo, mingo, mungo.

- Ji, jé, jd, jo, jd.

Zvukové obklady

Toto cvi¢eni ma za ukol rozsifit zvuk hlasu v jednotlivych rezonancnich prostordch pomoci
hmatu, sluchu a vnitfniho pocitu. Provadime ho vsedé na zidli tak, ze priklddame své dlané
na ruzné casti hlavy, krku a hrudniku a nechame svij hlas rezonovat ve stfedni poloze
pomoci slabiky ,,bim bam®“. Dbdme na to, aby se ,m“ vyslovilo vidy dlouze, tim vznikne lepsi
prostor pro rezonanci. Nejprve pfilozime své dlané do oblasti kolem nosu a ust. Pfi prvnim
nadechu se nadechneme vidy nosem a naladime svj hlas do stfedni polohy pomoci hlasky
y,mmmmm®. Pfi druhém ndadechu se jiz nenadechujeme nosem, nybrz Usty, a ve stejné
hlasové poloze proneseme slabiky ,bimmmbammm®. Postup opakujeme s obménou mist,
kam pfrikladdme své dlané. Po nosu a uUstech ndsleduje celo, poté temeno, zatylek, kréni
pater, Sije, krk a hrudnik. Pfi dotyku dlani vnimame vidy mravenceni v prstech a Sifeni hlasu

v rezonancnich prostorach.
Svétlo majaku

PFi tomto cvic¢eni stojime rovné, vzpfimené, dbdme na to, abychom pfi provadéni cvi¢eni

drzeli trup rovné. Nadechneme se nosem a ruce posouvame stranou smérem nahoru.

35 \'YDROVA, Jitka. Praktické cviéeni k hlasové vychové pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom,
2014,
s. 27.
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Tento pohyb zastavime az ve chvili, kdy nadech ukonéime. Ve fazi vydechu vyslovujeme
slabiky ,,maaaauuuuu” a rukama opisujeme vnéjsi kruh pred sebou, Siroce ruce rozevirame
a pomalu se pokréujeme v kolenou. Znéni slabiky ukonéime az ve chvili, kdy ruce uzaviou

obly kruh. Postup opakujeme s obménou slabik ,meeuuu”, ,miiiuuuu®, ,,muuiii“ apod. 36

36 'YDROVA, Jitka. Praktické cviéeni k hlasové vychové pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom,
2014, s. 26.
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5 HLASOVA HYGIENA

Mezi nedilnou soucdst prace s hlasem a jeho spravného uchopeni a zachovani patfi hygiena
hlasu. DodrZovanim zasad hlasové hygieny docilime toho, Ze nam bude hlas spravné
fungovat a hlavné, vydrii zdravy a svézi i do vysokého véku. Z vyzkumu vyplyva, ze témér
polovina populace trpi néjakymi hlasovymi poruchami. Pficiny mohou byt riizné. Nejcasté;jsi
pfi¢éinou vzniku neZadoucich odchylek v hlase je pobyt ve Spatném prostiedi, napf.
zakoureném ¢i prasném. DalSi neméné zdvaznou chybou je Spatna Zivotosprava Ci pravé
nespravna hlasova technika, ktera vlivem nesetrného a nehygienického zachdzeni s hlasem
vede k mnoha nepfijemnym hlasovym porucham. Proto je velmi dilezité, abychom si
hlasové ndvyky, které budou vést ke spravnému a Setrnému zachazeni s hlasem,
vypéstovali v¢as. Je tedy Zadouci, abychom svij hlasovy organ neustale rozvijeli, posilovali,

ale i Setrili a otuzovali.

Jak uz bylo fe€eno v predchozich kapitolach, zakladnim vychodiskem k prdci s hlasem je
zvladnuti dechové, artikulaéni a rezonancni techniky. O zvladnuti této techniky mizeme
hovofit aZ poté, co tyto zasady zacneme automaticky vyuzivat, aniz bychom nad nimi museli
slozité premyslet. Hlasovou techniku je nejenom tfeba vybudovat, ale i udrzovat. Vedle
studia odborné literatury je tak trfeba techniku pravidelné cvicit. Pfed kazdym hlasovym
vykonem je tedy zapotrebi hlasové Ustroji zaktivizovat uzitim vhodnych cviceni. OvSsem
nezapominejme na skutecnost, Ze prace s hlasem neni kratkodobou zalezZitosti. Jedna se
o dlouhodoby proces, ktery lze oznacit za celoZivotni, jelikoZ je neustale co zlepSovat

a nabizi se nepteberné mnoizstvi poznatku k jejich novému vyuziti.

Dnesni mladé generace casto zachazeji se svym hlasem nezodpovédné a casto
z neukaznénosti a nevédomosti nevénuji dostate¢nou pozornost hygiené hlasu. ,Neni
v sildch pedagoga techniky hlasu Ci zpévu, aby za jednu hodinu tydné napravil to, co student
Casto skodlivym zachdzenim s vlastnim hlasovym orgdnem na jeho zdravi napdchal.” 37

Méjme proto na paméti, ze hlas je duleZitou soucasti pro vykon naseho budouciho (¢i jiz

vykondvaného) povolani a vyvarujme se témto nejcastéjsim prohreskim proti hlasové

37 GAUDLOVA, L. Technika mluvy a zpévu herce: Uvod do problematiky. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1981, s. 83.
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hygiené, které bychom mohli oznadit v jejich opacném slova smyslu za hlavni zasady

hlasové hygieny: 38

a)

b)

d)

Prepinani sily hlasu

Pfepinani sily hlasu je ¢asty a nepfijemny zlozvyk, ktery muize hlas nepfijemné
narusit. Je tfeba si uvédomit, Ze silného a nosného hlasu nedosdhneme pouze
neSetrnym zachazenim, ale hlavné technikou. Jediné tak Ize dosahnout silného

a zvucného hlasu, aniz bychom si hlas zbyte¢né poskozovali.
Dlouhodobé zatéZovani hlasového ustroji

Dennodenné se dostavame do situaci, kdy je zapotiebi neustdle hlas zapojovat
a zatéZzovat. Mysleme proto také na kvalitni hlasovy odpocinek, ktery je dllezity
k tomu, aby se hlas spravné zregeneroval a byl ptipraven na dalsi naro¢ny den. Jako
idedIni doba odpocinku se uvadi v ramci jednoho tydne 1 den, v rdmci jednoho roku

pak 1 mésic klidového rezimu.
Nepftirozené zvySovani hlasu

Béhem mluvniho projevu je ¢asté uzivani hlasu ve vyssi poloze, neZ je opravdu
nutné. PFicin miZe byt mnoho. At uz snaha zvysit polohu hlasu prameni z Usili
zvladnout vétsi prostor, trémy miluvciho, prekfikovani i rozéileni, kazdé toto

nemalé zvyseni ma za nasledek zbytecnou Unavu hlasivkového Ustroji.
P¥ilis vysoka ¢i naopak hluboka poloha hlasu

Stejné tak jako mluva ve vysoké poloze nesvédci hlasu ani dlouhodobd mluva
v hlubsi poloze. Jako idealni poloha hlasu se tedy vyznacuje poloha stfedni, ktera je
pro kazdy hlas individudIni vzhledem ke konkrétnim hlasovym dispozicim kazdého
jedince. V této poloze neni hlas zbyte¢né namahan a zatéZovan pozadavky na vyssi

Ci hlubsi polohu hlasu.

33 GAUDLOVA, L. Technika mluvy a zpévu herce: Uvod do problematiky. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1981, s. 81 — 87.
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e)

f)

g)

h)

Tvrdy hlasovy zacatek

Pokud to nevyZaduje charakter vyrazného projevu, méli bychom se tvrdym
hlasovym zacatkim vyhybat. Nejlépe je tedy volit zacatky mékké, k hlasu Setrnéjsi,

které zavisi na dobrém zvladnuti dechové techniky a sprdvného posazeni hlasu.
Pouzivani zdravotné nezptisobilého hlasu

V dobé, kdy nas hlas trpi néjakou indispozici, je zapotiebi s nim zachazet velmi
opatrné a s plnym védomim si moznych nasledk(. Je tedy vhodné vyhybat se vétsi
namaze hlasu pfi indispozicich, jako je chrapot pfi chfipce nebo nachlazeni, i
dokonce rdznych zanétech dechového Ustroji. Pro hlas nevhodna je i télesna i
dusevni ndmaha, kterd brani v zaktivizovani vsech slozek hlasového ustroji. Pokud
je to opravdu nutné a hlas je i pres vSechna omezeni tfeba pouzit, dbejme na zasady
spravné hlasové techniky i za nasledek toho, Ze hlasovy vykon nebude zcela

hodnotny.
Zbytecné pokaslavat

Pokaslavani naprdzdno je nepfijemny zlozvyk, kterym mluvéi maskuje pocit
nervozity pramenici ze sucha v Ustech Ci zahlenéni. Nasledkem vSak muize byt Unava
hlasu, kterd muaze hlasivky prekrvit, a dokonce poskodit. Proto je nutné se tento

nechtény navyk co nejdfive odnaucit a pomoci pevné vile ho trvale odstranit.
Koufreni a silny alkohol

Koureni a premira piti alkoholu se vzdy povaZovaly za nechtény spolecensky a zdravi
Skodlivy jev. Nejinak je tomu ani pfi praci s hlasem, kdy oba tyto zlozvyky Skodi
hlasovému a dychacimu Ustroji, hlasivky se nepfijemné zdufuiji, sliznice vysychaji
a hrubnou. Jejich struktura se méni s trvalymi nasledky. Nadmérné koufeni muze
vést aZz k chronickému zanétu na sliznici dychacich cest. Piti alkoholu v nemalém
mnozstvi napt. rozsifuje cévy hlasivek, na kterych se poté vytvori nepfijemny otok,
hlas nepfirozené zhrubne. Alkoholu se vSak nemusime vyhybat zcela, idedlni je
dodrZet hranici 2 dcl vina za den ¢i 0,5 | dvanactistupfiového piva. TvrdsSim
destildatim je lépe se vyhnout uplné, tudiz bychom je méli pozivat jen ve

vyjimecnych situacich.
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i) Pobyt v nepfiznivém prostiedi

Pro hlasové zdravi je pobyt v neptiznivém prostifedi neméné skodlivy. Pokud to
situace dovoli, méli bychom se vyhybat zakoufenému a prasnému prostredi,
prostfedi se suchym vzduchem, které pozname tak, Ze je ¢asto mistnost velmi
pretopend, suchy vzduch se také nachazi v dopravnich prostfedcich, zejména
v letadlech. Stejné tak bychom se méli vyhybat prechlazenym mistlim a prostfedim
s prudkymi zménami teplot, nejcastéji jsme tak vystaveni napf. klimatizaci, jez
nepfriznivé ovliviiuje sliznice dychacich cest. Publikace MUDr. Jitky Vydrové uvadi,
Ze idedlné by se hlasovy profesional nemél vystavovat teplotnimu rozdilu vétSimu,
nez je 6 °C. Pokud tak pobyvame v prosttredi, kde je napf. 30 °C, neméli bychom se
nahle ocitnout v misté, kde teplota klesne pod 24 °C. 3° Za zminku stoji také Spatné
vétrané prostory Ci prostory s vysokou koncentraci rGznych drazdidel a aerosold,
které opét vytvareji podminky nevhodné pro tvorbu hlasu. VSechny tyto pro hlas
nepriznivé prostory maji za nasledek zanéty hrtanu a hornich cest dychacich. Ne
vidy se vsak Ize nehygienickému prostfedi vyhnout Uplné. V takovém pfipadé se
nabizi otdzka, zda je lepsi dychat nosem, nebo usty. Pokud je to mozné, dychame

usty, v opaéném pripadé se snazime dychat alespon nosem a Usty soucasné.
j) Spatna Zivotosprava

Spatna Zivotosprdva ma nemaly podil na fungovani celého organismu. Dostatek
Zivin, vitamin( a minerall je daleZity nejenom pro celkové zdravi organismu, ale
predevsim i pro spravné fungovani hlasového Ustroji. Zdrava strava ma byt
doplnéna dostatecnym spankem, odpocinkem, ale i celkovym télesnym a dusevnim
zdravim. Pfimérena fyzickd aktivita a sportovani pomadhaji odbourat napéti a stres,
doporucuje se pravidelnost pohybu alespon dvakrat tydné po dobu jedné hodiny.
Hlasovy vykon souvisi také s dusSevni pohodou a klidnym rodinnym zazemim.
Psychika ma na hlas jako takovy nezanedbatelny vliv, proto je nutné udrZzovat se jak

ve fyzické, tak i dusevni pohodé.

39 \V'YDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévakum poradit odborny lékaf. Praha:
Prah, 2009, s. 150.
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Kazdy hlasovy profesiondl by mél kazdy den vénovat alespon 5 minut hlasovému cviceni.
Cviceni provadime ve stfedni hlasové poloze, abychom hlas pfiliS nezatézovali. Cviceni Ize
provadét i nékolikrat denné, zejména jako pfripravu pred nékolikahodinovym hlasovym
projevem. Mimo jiné se hlasovym cvi¢enim odstranuji téz prebytecné hleny, které pokryvaji

sliznice a brani ¢istému a souvislému projevu. 4°
5.1 HLASOVE PORUCHY MLUVNiHO HLASU

Pokud hlas vystavime dlouhodobé Spatnému vlivu a nebudeme se o néj patficné
a svédomité starat, nar(istd tim moznost, Ze se budeme potykat s néjakou nepfrijemnou
poruchou hlasu. Mimo projevy nepfijemného skrabani, lechtani a paleni v krku se vSak mal3
porucha muze stat vyraznym problémem, ktery je nasledné potreba fesit s odbornym

lékafem. Nize uvadime vycet nejbéznéjsich hlasovych poruch.

Poruchy hlasu se velmi ¢asto rozdéluji na organické a funkéni. Organické poruchy maji
viditelIné poSkozeni nejcastéji v hrtanu ¢i jiné casti Ustniho Ustroji. MUZe se jednat
o poskozeni hlasivek, zanéty hltanu a hrtanu ¢i rizné nemoci vzniklé opotiebovanim
hlasivkového organu. Mezi funkéni poruchy hlasu patfi ty poruchy, jejichz pfic¢ina vzniku
neni viditelnd poskozenim hlasivkovych organ(, nybrz tim, Ze uzivatel pouziva hlas chybné,
pfilis na néj tla¢i apod. Mimo jiné téZ muize byt na viné pficina psychickd, nejistota a strach
mluvciho ¢asto spjaty s trémou ¢i napétim pred mluvnim projevem. Ackoli je toto rozdéleni
poruch v celku zaZité a vydéluje jej nepreberné mnozstvi odbornych publikaci, v dneSnim
pojeti se nabizi moznost Ustupu od takového rozdéleni. Rada organickych poruch se totiz
zpocatku projevuje jako porucha funkéni a naopak, projevy funkénich poruch konci jako

poruchy organické. 41
Ryma

Ryma je jednim z nej¢astéjsich onemocnéni hlasového Ustroji. Mezi zakladni typy patfi ryma
bakteridlni a virova. Virovd ryma se projevuje tekutou Cirou sekreci z nosu, nosni sliznice je
zdutend, a tim ucpdva nosni prlduchy. Pfi Ié¢bé tohoto typu rymy staci uzivat nosni kapky,

dbejme vsak na to, aby doba uzivani neprekrocila jeden tyden, nosni kapky jsou navykové.

4 CESKOVA, Olga. Pévecka vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych
umeni v Praze, 2017, s. 31.

4'VYDROVA, Jitka. Hlasova a mluvni vychova pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014, s.
65.
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Bakteridlni ryma se od té virové lisi barvou nosniho sekretu, které je nejcastéji zelenaveé az
Zlutavé zbarveno. Pokud takova ryma nezmizi do jednoho tydne, je nutné nasadit IéCbu
antibiotiky bud ve formé nosnich kapek, nebo ve formé antibiotickych tablet. Vedle téchto
zdkladnich typ( rozliSujeme také rymu alergickou a vazomotorickou. Sekrece alergické
rymy je Cira, avsak sliznice u tohoto typu je extrémné zdurend, mezi dalsi projevy patti téz
kychani a slzeni oci. Vazomotorickd ryma je specidlni formou tohoto onemocnéni. Pfiznaky
jsou podobné jako u rymy alergické, extrémné zdurenou sliznici dopliuje jeji fialové
zabarveni. Tato ryma vSak neni reakci na vdechované alergeny, nybrz na zménu teploty.
Protialergické Iéky na takovy typ rymy nepusobi, proto je dobré dbat na véasnou prevenci
v podobé otuzovani, které mizeme zacit pomalym kazdodennim stfidanim studené a teplé

vody béhem sprchovani.
Zanét nosohltanu

DalSim velmi ¢astym, ba dokonce vibec nej¢astéjsim, onemocnénim hornich cest dychacich
je zdnét nosohltanu. Nosohltan je mald kapsa, kterd oddéluje prostor dutiny nosni
s dutinou Ustni. Zcela pfirozené se v nosohltanu vyskytuji viry a bakterie, které tvori béZznou
mikrofloru jeho prostredi. Pokud dojde k naruseni rovnovahy této mikroflory, sliznice
nosohltanu zdufi a v jeho prostredi se za¢ne produkovat velké mnozstvi hlenu. Mezi hlavni
priznak patii bolest v krku, kterd je typickd hlavné v rannich hodindch. Po konzumaci jidla
a piti béhem dne odezni a objevi se opét rano. Tim se lisi od anginy, jelikoZ u anginy bolest
krku neodezni, pretrvavd cely den a naopak se ve vecernich hodinach zhorsuje. Zanét
nosohltanu je velmi ¢astym onemocnénim i z hlediska kon¢in a nadmorské vysky, ve které
Zijeme, to je totiz tolik typické ¢astymi teplotnimi vykyvy. Lidska sliznice je velmi nachylna
na zmény teplot, jeli mezi teplotnimi vykyvy rozdil vétsi nez 6 °C, sliznice reaguje zdurenim
a zahlenénim v oblasti nosohltanu. Pro hlasového profesiondla je tento typ onemocnéni
velmi nepohodlny a nepfijemny. Nejenze zplisobuje nadmérné zahlenéni, ale diky tomu, Ze

patti k rezonanénim dutinam, je jeho indispozici schopnost rezonance znaéné omezena. *?

42 VYDROVA, Jitka. Hlasova a mluvni vychova pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014, s.
66.
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Zanéty hltanu a anginy

Zanét hltanu Uzce souvisi se zanétem nosohltanu a projevi se, je-li sliznice hltanu
podrazdéna dlouhodobé a taktéZz dlouhodobé zahlenéna. Mezi nejc¢astéjsi projevy patfi
opét bolest v krku. Zanét nosohltanu a hltanu odezni spontdnné, neni-li vtéto oblasti

pfitomna bakteridlni infekce.

Angina je zdvainéjsi formou onemocnéni, pfi které je zasazena oblast krénich mandli.
zdurelych, zarudlych krénich mandli a jejich typické bélavé barvy se Zlutymi povlaky, se
nemoc projevuje vysokou teplotou téla a silnou bolesti krku. Je tedy zapotiebi co nejdiive

nasadit |écbu pomoci antibiotik.
Zanéty hrtanu

Zanét hrtanu patfi opét k velmi castym porucham a onemocnénim hlasivkového ustroji. Na
viné mUZe byt budto bakteridlni, nebo virova infekce, odtud potom virovy a bakterialni
zanét hrtanu. Setkat se mizeme téz s alergickym zdnétem, ktery se projevuje otokem
sliznice hrtanu a pocitem trvalého tlaku v krku a drazdéni ke kasli. Mezi zakladni projevy
zanétd hrtanu patfi chrapot a kasel. Pokud pfiznaky pretrvavaji delsi dobu, infekce

postihuje cely organismus a objevuje se teplota, maldtnost a Ginava. 43
Hlasové uzliky, otoky, polypy a cysty

VSechny tyto poruchy patfi mezi nezanétlivd onemocnéni vokalniho traktu a zpuUsobuji
rGzné nerovnosti na hlasivkach. Hlasovy uzlik je obavanym postrachem vsech zpévaku, pfi
kterém dochazi k poSkozeni sliznice hlasivek, toto poskozeni mda za nasledek poruchu
kmitani hlasivek, mluvci je proto nucen vyvijet na hlasivky vétsi fonacni tlak. V disledku
Spatného kmitani hlasivek a velkému fonaénimu tlaku dochazi v oblasti jemné hlasivkové
tkané k potrhani drobnych cévek a ¢asto také k vytoku krve. Uzlik vznika navic v oblasti
nejvétsiho kmitani hlasivek, tudiz v misté, které je nejvice namahdano. Nutno podotknout,
Ze pric¢inou tohoto onemocnéni je v prvni fadé nesetrné a chybné pouzivani hlasu, uZivatel

nedba spravnych hlasovych technik a vyviji pfilis velky tlak na hlasivky. Pokud neni vcas

3 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova. 2., nezmén. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, s. 22.

32



nastolen hlasovy klid a posléze dodrzovani spravné techniky hlasu, uzlik zlistane natrvalo

a jiz jej nebude mozno vylécit.

Polyp je oznacovan jako vodnaté prosaknuti tkané. Postizeni se tyka vétSinou jedincl
trpicich alergii, jelikoZ na sliznici, jejiz struktura je zménéna alergii, nasedne zdnét. Lécba
spociva v chirurgickém odstranéni vycnivajici tkané, vétsinou bez dalsich nasledkd. V ramci
prevence tohoto onemocnéni se alergikim doporucuje peclivé a svédomité doléceni vsech
zanét(.

Cysta je typ onemocnéni, které se mlze vyskytnout v kterémbkoli organu téla, kde se nachazi
Zlazy. Cysta vznika ucpanim vyvodu Zlazy, sekret produkovany Zlazou se nemUze dostat ven,
tudiz dojde k vyklenuti postizené ¢asti. V pfipadé hlasivkové cysty se postizené misto ucpe
hlenem. Tak jako u ostatnich cyst se postizené misto mizZe po néjaké dobé vyprazdnit samo.

Pokud problém pretrvava, je nutné podstoupit chirurgicky zakrok.

DalSim z velmi ¢astych problému hlasivkového Ustroji je hlasivkovy otok. Hlasivkovy otok je
typickym onemocnénim silnych kurakd, jelikoz vdechovany cigaretovy kour trvale méni
strukturu hlasivek a drdzdi hlasivkovou sliznici. Takové hlasivky se poté vyklenuji a jsou
obaleny sklovitym otokem, hlas hrubne a ziskava typicky chraplavy pfiznak. Mizi také
schopnost realizovat vyssi hlasovy rozsah, hlas ulpiva v hlubsi poloze a ma rozsah

maximalné 7 aZ 8 téna. 4
Fonastenie, dysfonie a afonie

Dalsi skupinu hlasovych poruch zafazujeme mezi takovou skupinu nemoci, které vznikly
nepfimérenou hlasovou zaté7i, & ma jejich plvod né&jaky psychogenni charakter. Castou
pric¢inou dalSich hlasovych poruch byva v prvni fadé hlasova Unava, tzv. fonastenie, ktera
vznikd po nepfiméreném, namahaném hlasovém vykonu. Okraje hlasivek jsou prekrvené
a jejich kmity jsou zkrdcené, hlasivkové Stérbiny nedrii u sebe a dochazi kjisté
nedomykavosti hlasivek. Takovy hlas potom neni zvuény, nosny a pasobi dysné a Sustivé.
Fonastenie ovSem neni typickd jen u zpévak( a ucitell, s hlasovou Unavou se potykd
nespocet povolani a profesi, které k vykonu svého povolani potiebuji hlas. Uz jen pobyt

v prilis hluéném prostfedi hlas unavuje, v takovém prostredi totiz musime hlas zbytecné

44 \VYDROVA, Jitka. Hlasova a mluvni vychova pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014, s.
72 -75.
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zvySovat a vyvijet na néj nepfijemny tlak, abychom zvysili dynamiku projevu. Pozor si musi
dat také zpévaci, kteti se uci napf. narocny part nebo dlouhodobé imituji nepfirozené zvuky
¢i jiné projevy, na které hlas neni zvykly. Pokud nedojde k véasnému uchopeni problému
a hlas nepodrobime dostate¢nému odpocinku, mGze problém prerUst v jind onemocnéni,

jakymi jsou napf. hlasivkové uzliky, nedomykavost hlasivek aj.

DalSim druhem onemocnéni je dysfonie, kterd je zplUsobena chybnym tvofenim hlasu.
Rozlisujeme dysfonii hyperkinetickou, hypokinetickou a psychogenni. Hyperkineticka
dysfonie vznika v détském véku a provazi jedince cely Zivot. Pfi tvorbé tonu jedinec vyviji
vysoky fonacni tlak na hlasivky, hlasivky se k sobé pevné primykaji a zpUsobuji poskozeni
sliznice hlasivek, na kterych pak vlivem hojeni vznikaji tuhé vazivové jizvicky. Vazivové
jizvicky poté zpUsobuji nerovnosti na hlasivkach a vznikd nedomykavost. Hlas takového
jedince je chraptivy, dySny a ponékud tlaceny, je vsak vyrazny vysokou hlu¢nosti, nebot se
takové dité na sebe snaZi vétSinou upozornit. Pfi Ié¢bé se tedy uci, jak s hlasem spravné
pracovat a jak pouzivat rezonancni prostory k tomu, aby mohl hlas zdravé posilit. Takové

dité totiz vétSinou neumi k zesileni hlasu pouZzivat rezonanci.

Na hyperkinetickou dysfonii navazuje dysfonie hypokinetickd, kdy prekficeny, zhrubély
a pretizeny hlas postupné slabne a ztraci svou znélost, silu a postupné i rozsah. U hlasivek
mUlzZeme zaznamenat jejich viditelnou nedomykavost. V takovém typu postiZeni hlasivek je
tedy nutnd aplikace hmoty do oblasti stfedni ¢ary hlasivek, ktera danou oblast vyplni

a zafixuje. Nasleduje reedukacni Ié¢ba zamérena na dechova a rezonanéni cviceni.

Vedle téchto dvou zminénych typl dysfonii rozliSujeme téz dysfonii psychogenni, ktera je
vyvoldna a podminéna psychickym stavem jedince. Tato porucha, ktera spociva ve strachu
mluvciho o dispozice svého hlasu, mlze mit za nasledek zcela destruktivni poruchy lidského

hlasu. Tyto poruchy jsou vyvolany pravidelnou Uzkosti, tisni a dusevni nerovnovahou.

Nasledujici psychogenni poruchou je afonie, kterd je definovdna jako naprostd ztrata
mluvniho i zpévniho hlasu. Afonie je reakce vétSinou na néjakou silnou, vypjatou emoci.
Postizeny jedinec nahle ztraci hlas a nemuze ze sebe vydat ani hlasku. Snazi se komunikovat
alespont pomoci mimiky a gest. Lé¢ba takového problému spociva v navstévé psychiatra,
znovu Uuspésné navodit hlas ale zvladne i zkuSeny foniatr. Jedno je vsak jisté, psychogenni

afonie je poruchou, kterd znaci vainou psychickou nemoc postizeného a je nutné co
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nejdrive navstivit odbornika, ktery tuto formu psychické poruchy dokaze zmirnit ¢i trvale

odstranit.

Hlasovych poruch je skute¢né mnoho. Jedno vsak maji spole¢né. V€asnym rozpoznanim,

lé¢bou a predevsim prevenci lze jejich vyskyt trvale snizit.
5.2 PREVENCE HLASOVYCH PORUCH

Hlasovym poruchdm je nejlépe prfedchazet Gcinnou prevenci, kterou Ize jejich vzniku plné
predejit. Neucinnéjsi prevenci hlasovych poruch je dodrzovani zasad hlasové hygieny, které
jsme zminovali jiz vySe. Vhodnou hlasovou hygienou se zvysi nejen odolnost zpévniho
a mluvniho hlasu, ale také celého organismu. Stejné tak maji vyznamny podil i hlasova
cviceni, diky kterym se téZ zvySuje vykonost a odolnost celého organismu. Mimo hlavnich
zasad hlasové hygieny pripominame napf. pravidelny pohyb a télesné cvic¢eni, dale zdravou
a vyvazenou stravu, vyhnéme se prudkym vdhovym vykyvim a prejidani, které maji na
hlasovy vykon téz negativni vliv. Vhodnou prevenci je také pravidelné otuZzovani organismu,
které se doporucuje zejména v obdobi pfechodu léta na podzim. Vyvarujme se chladnym
napojliim a jidlim, jelikoZ jejich konzumaci mlZe vzniknout chraptivost hlasu, v krajnich
pfipadech pfechodna ztrata hlasu, vyznaovéna jako afonie. Skodlivé vlivy alkoholu,
nikotinu a kofeinu jiz snad nemusime znovu pfipominat. Za zminku stoji také skutecnost, ze
nejlepsi denni doba pro zpév je pozdé odpoledne a vecer, brzo rano bychom se proto
vypjatym hlasovym vykonim méli vyvarovat, jelikoZz na né hlas neni jesté dostatecné

pfipraven.

Dalsi zakladni prevenci je zacit peCovat o hlas jiz v raném détstvi. Hlasovy pedagog by mél
déti neustale upozorniovat na mozné nasledky pouzivani pfilis kiiklavého a hlu¢ného hlasu,
mél by dité obeznamit se spravnou vyslovnosti, artikulaci a téz by mél pecovat o vhodnou
polohu a rezonanci hlasu ditéte v béZné komunikaci. Je také zapotrebi pti vychové zpévniho
hlasu dbat na vhodny vybér pisni dle véku ditéte a jeho individualnich dispozic. V obdobi
mutace je zapotiebi hlas Setfit, vyhybame se proto velkym dynamickym zménam, naopak

se doporuduje poufziti stredné tichého aZ stfedné silného hlasu. Radnym vedenim si dité

4 VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivéni, aneb, Co miiZze zpévékim poradit odborny Iékar. Praha:
Prah, 2009,
s. 100 — 104.
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nevédomky utvari ndvyky a zdsady spravného tvoreni mluvniho a zpévniho hlasu, a tim

predchazi rovnéz hlasovym porucham v pozdéjsim véku. 46

Jak uz bylo zminéno vyse, jednou z nejéastéjsich pricin hlasovych poruch je hlasova Unava
a dlouhodobé pretéZzovani hlasu. Vramci prevence proto dbejme na pfiméreny cas
straveny nad hlasovym tréninkem a hlavné na dobu pro nasledny odpocinek, ktery je
dllezity pro celkovou regeneraci hlasu. Doba cviceni zpévniho hlasu je individudlni, je
doporuceno cvidit zpévni hlas jen tak dlouho, dokud se neprojevi, byt jen malé, pfiznaky
Unavy. Pro pfipomenuti znovu uvadime vSeobecné zndmé pravidlo: jeden den v tydnu

a jeden mésic v roce bez zpévu a mit hlas v co nejvétsim klidu.

46 KIML, Josef. Co mame védét o hlasu: zpévni hlas - poruchy - prevence. Praha: Supraphon,
1989, s. 112.
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6 HLASOVA REEDUKACE PRI NAPRAVE MLUVNIHO A ZPEVNiHO HLASU

Pi [é¢bé hlasovych poruch, kterymi jsme se zabyvali v pfedchozi kapitole, je také nedilnou
soucasti hlasova reedukace mluvniho a zpévniho hlasu. Provadi ji specialné vyskoleny
odbornik, vtomto pfipadé bud foniatr, nebo hlasovy pedagog, ten se zaméfuje spisSe na
reedukaci hlasu uméleckého. Na nékterych specidlnich pracovistich pro Skoleni hlasu je
samoziejma spoluprdce foniatra ¢i logopeda, Casta je ale i spoluprace foniatra a hlasového
pedagoga, jelikoz hlasovy pedagog ma vyborné predpoklady k tomu, aby perfektné ved|
hlasovou ndpravu. Béhem individudlni prace s klienty a Zaky je totiz schopen diky svému
vytfibenému sluchu analyzovat vsechny chybné slozky v oblasti dechové, artikulaéni
a rezonancni techniky, coZ je pro tuto praci nepostradatelnym pfinosem. Dale dokaze
vhodnym zplsobem vést a usmérnovat zakovu vnitfni predstavu o dobfe vedeném ténu
a poddavat mu zpétnou vazbu k jeho hlasovému vykonu. Ktomu vSemu je zapotiebi mit
vyborny sluch, ktery je budto vrozeny, nebo ziskany zkusenostmi. Teprve poté je hlasovy
pedagog schopny s jistotou urcit tzv. idedlni ton, na jehoz zdkladé poznd vSechny nespravné
tvorené, nehotové tény. Dovednost sluchové analyzy a syntézy hlasovych kvalit jedince je

tedy povaZzovana za zakladni pfedpoklad pro Uspésné vedeni prace hlasového pedagoga.*’

Hlasova reedukace hlasu vyzaduje zkuseného a vzdélaného pedagoga. O tom, Ze hlasovy
pedagog potiebuje k vykonu svého povoldni nespocet specifickych kvalit a vlastnosti,
dokladd nespocet publikaci. My uvadime definici, kterd pochdzi ze Sborniku abstrakt(
a prispévkl 2. sympozia Umélecky hlas: , Hlasovy terapeut musi zndt a oviddat zdkladni
a specifické postupy a musi umét vybrat, modifikovat a aplikovat nejvhodnéjsi techniky pro
konkrétniho pacienta. Musi byt schopen je predvést a vysvétlit pacientovi, ve zpétné vazbé
vnimat a rozeznat chyby i sprdvnost provedeni, a podle toho obmériovat obsah i ndrocnost
cvi¢eni. U poruch hlasu po Iécbé a po rehabilitaci, tedy uvedeni mluvniho hlasu do stavu
pred nemoci, nastupuje hlasovd edukace zamérend na zkvalitnéni a zlepseni hlasu

a pripadné na odstrariovdni pretrvdvajicich probléma. 48

47 ROSNER, Robert. Bel canto a moderni hlasova pedagogika. Praha: Statni hudebni
vydavatelstvi, 1963, s. 14.

48 BENDOVA, O. a kol. Rehabilitace hlasovych poruch, edukacni a reedukacni postupy. In: Shornik
abstraktit a prispevkii 2. sympozia Umélecky hlas. Praha: Hlasové a sluchové centrum, 2010. Dostupné
z: https://doczz.cz/doc/94670/zde---hlasov%C3%A9-centrum-praha
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Z tohoto tvrzeni Ize konstatovat, Ze kromé teoretické pfipravenosti a schopnosti ji nasledné
aplikovat do praxe, musi terapeut jednotlivé postupy a techniky vybirat podle
individualnich potreb kazdého jedince. Hlasovy terapeut proto musi hlasové techniky
a metody reedukace dobfe znat, musi je umét jednotlivym klientdm dobfe podat, a zaroven
vidét a umét ocenit jejich dil¢i pokroky. Jediné tak ziska klient ¢i zZak spravnou motivaci
k svédomité prdci a dlvéru ve své schopnosti, téZ ve schopnosti hlasového terapeuta.
Nezapominejme také na skutecnost, Ze vyuka by méla probihat v pfijemném a pratelském
prostredi, které bude klienty inspirovat a podnécovat je k idedlnimu hlasovému vykonu
spéjiciho k Uspésné ndpravé zpévniho i mluvniho hlasu. Pro predstavu uvadime vycet

nejznaméjsich a nejpouzivanéjsich systém hlasové reedukace.
6.1 HLASOVA REEDUKACE PODLE L. JONASOVE

Tento systém? hlasové reedukace, navrien hlasovou pedagozkou Libusi Jonasovou,
spociva predevSim ve spravné technice navozovani mékkych zacatk(i, dale v tzv.
ozvucovani, které se provadi nejcastéji na hlasku ,m®“. S touto hlaskou se pak vytvareji
riznad slova a slovni spojeni nebo se jednoduse prechazi na jiné, rizné vokdly. Ozvucovaci
cviceni se také kombinuji s masazi hrudniku ¢i hrtanu, ndsledné se ziskané poznatky
uplatiuji v mluveném projevu a ve ¢teném textu. Reedukace hlasu podle této autorky

probihd ve tfech etapéach:
1. Psychoterapie

Prvni etapou je psychoterapie, ktera si klade za cil predevsim ziskani klientovy
sebedlvéry v procesu zpétného ziskavani zdravého hlasového projevu. V tomto
obdobi, které trva pfiblizné mésic, se terapeut zaméruje napriklad na cviceni
recitace slabik, a to vidy v mirnéjSim rozsahu. Vhodna je napft. recitace slabiky ,,no“,
nejprve na jednom ténu ve stfedni dynamice, nasledné zvySujeme rozsah na

rozmezi pll ténu az jednoho ténu.

49 Systém rozveden v této publikaci: MARIK, Antonin Ferdinand a Libuse JONASOVA. dbeceda hlasovych
cviceni. Praha: Panton, 1971, 146 s.
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2. Rehabilitace hlasu

Tato etapa je zamérena na obnovu péveckych dovednosti, které mél zpévak pred
onemocnénim. Je zaméfena na sestupna cviceni s malym mnozstvim ténl a na

uvolnénou recitaci ton( vzdalenych.
3. Dalsi budovani hlasovych dovednosti

V tomto obdobi jsou uplatfiovany dalsi cviky a metody tvoreni hlasu k rozvoji

hlasovych dovednosti.

Délka trvani této hlasové reedukace se pohybuje v rozmezi pll aZ jednoho roku podle toho,
jakym druhem hlasové poruchy postizeny trpi ¢i jaké ma individudlni a hlasové dispozice.
LibuSe Jonasové se ve svém systému zaméruje predevsim na napravu zpévniho hlasu, i kdyz
se v jejim pfistupu da uplatnit nékolik technik i na hlas mluvni. Vétsina cviceni se vsak

zameéruje prevazné na celkovou obnovu zpévniho hlasu.
6.2 HLASOVA REEDUKACE PODLE L. ZAPLETALOVE

Hlasovd pedagozka Ludmila Zapletalovd zaméfila svlj pristup®® na pacienty s funkénimi
hlasovymi poruchami. Vychazela tak ze skutecnosti, Ze zdkladem jakéhokoli pohybu ¢lovéka
je nervosvalovy proces, tudiz je takovy proces zdkladem i pfi tvorbé hlasu. Pokud je takovy
proces narusen nadmérnou, ¢i naopak nedostatecnou nervosvalovou ¢innosti, mlze byt
jedinec postizen funkéni hlasovou poruchou. Pfi hlasové reedukaci se autorka zaméruje na
obnovu fyziologickych proces( hlasu, jejich upevnéni a zautomatizovani. Jeji systém
reedukace spociva hlavné v uplatnéni samostatnych dechovych cvi¢eni bez fonace,
v uplatnéni rlznych typla brani¢nich cvik(, dale v artikulac¢nich cvic¢enich, ktera jsou
provadéna Sepotem s dlirazem na vyslovnost a celkovy pohyb artikulacniho Ustroji. Systém
uplatiuje téZz ozvucna cvi¢eni na hlasku ,m*, pficemz vyuziva kratkych, dvou az Ctyr
slovnych vét, v nichZ se nékolikrat objevuje nosovka ,m“ nebo ,n“. Cvi¢eni a hlasky
k ozvucovani vybird autorka individualné podle potieb kazdého jedince a libovolné je také

stfida. Podle autorky je hlavni pfi¢inou hlasovych poruch Spatné posazeni nizkych ténu

vy

50 Popsan v kapitole s ndzvem: ZAPLETALOVA, L. Reedukace hlasu jakozto druhd relevantni funkce
hlasového pedagoga. In Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. C. 6. Musica 4. V Olomouci: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1993, s. 154.
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tvoreni hlasu se tak ¢asto zafixuje a presune i do vyssich poloh hlas. Mnohdy pak tento

nespravny a vadny postup tvoreni hlasu postihne jeho cely rozsah.

Nazory a metody, které tato autorka propaguje, jsou v souladu s pozadavky spravné
hlasové techniky a reedukace hlasu. Tuto skutecnost potvrzuje ve své publikaci i MiluSe
Obeslovd, ktera pristup této autorky shledava jako velmi podnétny, inspirujici a vyzkumem
ovéreny. Ktomu dodava, Ze ,stanovisko L. Zapletalové ohledné Spatného posazeni hlasu
v nejniZsich polohdch konverzacniho hlasu s absenci hlavového tdnu v nejhlubsich polohdch
hlasového rozsahu je tfeba povaZovat za zcela zdsadni a nezbytné pri vnimdni pfFicin

hlasovych obtiZi i pfi stanoveni zpisobd jejich ndpravy. “ >
6.3 REEDUKACE HLASU PODLE PRAZSKE FONIATRICKE SKOLY

Postup prazské foniatrické sSkoly pti reedukaci hlasu se stal uznavany natolik, Ze z néj
vychazi nespocet uzndvanych autor( a hlasovych odbornikd. Jejich systém predstavuje
tfistuprniovou reedukaci, ktera zahrnuje nejen nacvik dychdni, rezonance a spravné hlasové
techniky obecné, ale provadi i pohovor s pacientem pfi kazdém setkani, kde pfislusny
foniatr provede s pacientem rozbor konkrétni situace hlasového vykonu. Postup praiské
foniatrické Skoly pfi reedukaci hlasu lze brat jako komplexni systém, ktery zahrnuje
celkovou ndpravu a prevenci hlavnich pfi¢in hlasovych poruch, jako je napf. hlasovy
zacatek, rezonance, dechové navyky ¢i problémy ovladani brisniho svalstva, které souvisi
s fona¢nim tlakem na stény tohoto svalstva. Je tfeba brat v potaz také hudebni nadani
pacient(, mezi které se fadi napt. hudebni sluch, pamét, predstavivost aj. Hudebni nadani
ma v hlasové reedukaci stézejni roli, jelikoz predstavuje velmi Siroky podil Uspésnosti
hlasové napravy. Alexej Novak proto klade velky dlraz na ,pozitivni vliv hudby a zejména

na skolni hudebni a hlasovou vychovu pfi ndpravé hlasu.” >?

51 OBESLOVA, Miluge. Viyznam hlasové vychovy pfi ndpravé miuvniho hlasu. Hradec Kréalové:
Tandem ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralove, 2014, s. 119.
2 NOVAK, Alexej. Foniatrie a pedaudiologie. 2. pfeprac. vyd. V Praze: A. Novak, 2000, s. 140.
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7 PRAKTICKA CAST - VYZKUM NA ZNALOST A UROVEN HLASOVE VYCHOVY

V PROFESI PEDAGOGA

V této kapitole se zamérim na celkové pojeti svého vyzkumu a prezentaci vysledk( a zavérq,
které jsem vyvodila z dotaznikového Setfeni. Vyzkum formou dotaznikového Setteni
probihal v bfeznu roku 2022 a byl zaméfen na dvé skupiny respondentli — studenty
pedagogické fakulty, tedy budouci ucitele, a jiz praktikujici pedagogy, ktefi maji za sebou
nékolik let vykondvané praxe. V dalSich podkapitoldach uvedu metodu a cile vyzkumu,

predpokladané hypotézy a zavéry, které nasledné s hypotézami porovnam.
7.1 PREDMET VYZKUMU, CHARAKTER RESPONDENTU

Pfedmétem vyzkumu bylo zjisténi urovné a znalosti hlasové vychovy a hygieny v profesi
pedagoga. Jak jiz dokladaji jiné odborné publikace,>® na zakladé analyzy studijnich
programl a oborl na jednotlivych fakultach rlznych univerzit neni mnoho moznosti, jak
prijit ke znalosti hlasové vychovy a hygieny. Nejvice jsou predméty stouto tematikou
zastoupeny na katedrach hudebni vychovy, kde je hlasova vychova zdkladnim vychodiskem
ke zvladnuti pévecké techniky. Jako soucast povinnych hudebnich pfedmét maji hlasovou
vychovu také ve studijnich planech budouci ucditelé materskych Skol, ojedinéle se prvky

hlasové vychovy a hygieny vyskytuji napt. ve studijnich programech ucitell ceského jazyka.

Z tohoto divodu se da predpokladat, Ze znalost hlasové vychovy a hygieny u ostatnich
uciteld nebude pfilis vysoka, proto jsem se rozhodla tuto hypotézu pfimo potvrdit i vyvratit
svym vyzkumem, vnémZ jsem formou dotaznikového Setfeni oslovila znacnou cast
respondent( jak z Fad jiz praktikujicich u¢itel(, tak i z fad studenttd Pedagogické fakulty ZCU,
ktefi se na svou roli ucitele teprve ptipravuji. Konkrétné bylo osloveno 26 ucitell s riznou
délkou vykonané praxe, a to v rozmezi od 1 roku po 45 let v oboru. Zde se nabizi zajimavé

srovnani odpovédi respondent( s nizsi vykonanou praxi a naopak odpovédi respondentd,

33 Vyzkumy v téchto publikacich:

HRABALOVA, Jarmila. Dech, hlas a fe& od praxe k teorii a zpét. Brno: Jana&kova akademie
muzickych uméni v Brné&, 2016, s. 7 — 15.

OBESLOVA, Miluge. Vlyznam hlasové vychovy pfi ndpravé mluvniho hlasu. Hradec Kralové:
Tandem ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kréalové, 2014, s. 36-37.
KOZELSKA, |. Profesionélini hlasové pfiprava budoucich uditeli. In Hudebni vychova, 2008, rog.
16, €. 3. s.40 — 42.
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ktefi pedagogickou cCinnost vykonavaji napf. déle nez 15 let. Toto srovnani uvadim
v nasledujicich kapitolach. Dale bylo osloveno celkem 28 studentl s riznou aprobaci,
nejéast&ji s aprobaci Ugitelstvi pro 1. stupef ZS a déle &esky jazyk v kombinaci s jinym
oborem. V odpovédich se objevoval ¢esky jazyk v kombinaci s historii, vychovou ke zdravi,
vychovou obcanskou, télesnou, vytvarnou a hudebni, dale sjazykem anglickym

a némeckym, tudiz témér se vSemi moznymi aprobacemi.
7.2 METODA VYZKUMU

Pro svij vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku, kterd se mi jevila jako nevhodnéjsi metoda
k uchopeni mého vyzkumného cile. Dotaznik obsahoval 6 dil¢ich zjistovacich otazek, které
se dale délily na obc¢asné dopliovaci otdzky. Respondenti tedy pfevazné vybirali z moznosti
ano/ne, v nékterych pripadech méli moZnost otazku doplnit svou vlastni odpovédi.
U studentl pedagogické fakulty byla navic zjistovana studijni aprobace, u praktikujicich

ucitel pak délka vykondvané praxe.
Struktura dotazniku

Jak uZ bylo zminéno vyse, dotaznik obsahuje 6 zjistovacich otazek, na nékteré z nich Ize
libovolné odpovédét a doplnit tak svou odpovéd (viz priloha 1). Poté, co studenti
a praktikujici ucitelé vyplnili svou aprobaci a délku vykonané praxe, jsem se zaméfila na
prvni stéZejni otazku, a to jestli viibec znaji pojem hlasova vychova a hygiena. Déle jestli
dostali prileZitost se o téchto dvou tématech dozvédét béhem studia na vysoké skole.
Nasledné pro mé bylo klicové, zda v pripadé, Ze se o hlasové vychové a hygiené neméli
moznost dozvédét, je tato skutec¢nost néjak limitovala, omezovala ve vykonavani ucitelské
profese, ¢i vibec pfimo omezovala jejich mluvni projev. Zde méli respondenti moznost
nastinit konkrétni hlasové problémy, se kterymi se potykali. Nasledujici otdzka vedla
k problematice hlasové hygieny, zamérovala se totiZz na zdsady hlasové hygieny - zda je
respondenti uplatriuji, nebo se alespon néjakym zplUsobem snazi Setfit svUj hlas. V zavéru
dotaznikového Setfeni jsem se zaméfila na otazky tykajici se budouciho zdjmu o danou
problematiku, zdali respondenti maji zdjem se o hlasové vychové, potazmo hygienég,
dozvédét vice informaci a zdali by vyuZili této moznosti i ze strany zaméstnavatele nebo
MSMT. DGleZitd pro mé byla i forma vzdélavani a jeji €etnost, tudiz bylo na vybér z nékolika

moznosti, které respondenti mohli zvolit nebo opét libovolné doplnit.
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7.3 CiLE VYZKUMU

Nastinit uroveri znalosti hlasové vychovy a hygieny u vybraného vzorku studenti

pedagogické fakulty a u jiZ praktikujicich uciteld.

Vyvodit disledky neznalosti hlasové pripravy v oblasti mluvniho projevu, stejné tak
odhalit znalost zasad hlasové hygieny, i zdali se respondenti alespori snazi néjakym

zpusobem setrit svuj hlas a pecovat o néj.

Zjistit prfipadny zdjem o informovanost a vzdéldvdni v oblasti hlasové vychovy

a hygieny, ddle také preferovanou formu a etnost vzdélavani.

7.4 HYPOTEZY

Na zdkladé jiz probéhnutym vyzkumi na vyskyt predmétu o hlasové pripravé
v rliznych studijnich pldnech a programech predpokldddm, Ze respondenti nedostali

pfileZitost se o hlasové vychové a hygiené dozvédét béhem studia na vysoké skole.

Domnivam se, Ze ani uroveri znalosti hlasové vychovy a hygieny nebude

u respondentd prilis velka.

Domnivam se, Ze u jiZ praktikujicich ucitell s viceletou praxi by tato uroveri znalosti

mohla byt podstatné vyssi neZ u student Ci zacinajicich uciteld.

Pokud se potvrdi moje domnénka, Ze uroven znalosti hlasové vychovy a hygieny neni
prilis velkd, predpokldddm, Ze tato skutecnost zvysi zdjem u obou skupin
respondentl se o této problematice dozvédét vice informaci, ba dokonce vyuZit

moZnosti vétsi informovanosti ze strany zaméstnavatele/MSMT.

7.5 INTERPRETACE VYSLEDKU DOTAZN{KU

Otdzka ¢. 1: Vite, co to znamend pojem hlasovd vychova a hygiena?

Uvodni otdzka dotazniku byla €isté zjistovaci, tudi? zde respondenti zaskrtavali pouze

moznost ano/ne. V prevaze byly vétsinou kladné odpovédi, to znamena, Ze vétsina

respondentl je obeznamena s pojmem hlasova vychova. U jiz praktikujicich ucitell zna

tento pojem témér vétsina, pouze 2 respondenti z 26 dotazovanych hlasovou vychovu
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a hygienu neznaji. U student( se rozdil v odpovédich nepatrné snizil, tedy 18 studentt z 28

dotazovanych zna tyto pojmy, 10 nikoli.

ODPOVEDI NA OTAZKU 1
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Graf 1 - ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 1

Otdzka ¢. 2: Dostali jste prileZitost se o téchto tématech dozvédét béhem Vaseho studia?

Tato otazka byla stéZejni, nebot potvrzuje stanovisko jiz zmifiovanych vyzkumd na absenci
hlasové pripravy ve studijnich planech vysokych skol. Z vyzkumu totiz vyplynulo, Ze pouze
8 studentu z 28 dostalo pfilezZitost se o téchto tématech dozvédét na vysoké skole, pficemz
je treba zdUraznit, Ze tato mensina studentl se skladala prevazné ze studentl s aprobaci
Hudebni vychova se zaméFenim na vzdé&lavani a Ucitelstvi pro 1. stupef ZS. Studenti téchto
aprobaci tedy maji pfedméty s hlasovou prlpravou zajiStény v ramci studia hudebni
vychovy. U praktikujicich uciteld je rozdil v odpovédich témér vyrovnany, 12 ucitelQ

pfileZitost dostalo, 14 nikoli.

ODPOVEDI NA OTAZKU 2
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Graf 2 - cetnost odpovédi na otazku ¢. 2
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Otdzka C. 3: Pokud jste neméli prilezitost se o hlas. vychové a hygiené dozvédét, méli jste

nékdy pocit, Ze by Vds tato nevédomost hlasové prupravy néjak ovlivnila/limitovala?

Na treti otazku odpovidala vétSina respondentld zdporné, neméli tedy pocit, Ze by je
nevédomost hlasové prlpravy néjak limitovala v jejich profesnim Zivoté. Takovy pocit mélo
konkrétné 12 ucitelt a 18 studentll. Kladnych odpovédi ovsem také nebylo malo, celkem
9 uditelll a 5 studentl odpovédélo na tuto otdzku ano, 5 ucitell a 5 student(l na tuto otazku

neodpovidalo.

Kladné odpovidajici respondenti posléze uvadéli zplsoby, kterymi je tato nevédomost
ovlivnila, limitovala. Nejvice ucitelll uvedlo v odpovédich ztratu hlasu, dalsi napf. namahu
hlasu ¢i jinou obéasnou indispozici. Nékterym tato skute€nost ovlivnila i celkovy vykon

v zameéstnani.

ODPOVEDI NA OTAZKU 3
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Graf 3 - ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 3

Otdzka C. 4: Uplatriujete zdsady hlas. hygieny? SnaZite se néjakym zplisobem Setrit svij hlas
a dbdt o néj?

Odpovédi na tuto otazku byly ze strany uditelll témér vyrovnané, 13 ucitelll odpovédélo
ano, 12 nikoli. Jeden ucitel odpovéd nezaznamenal. U studentd byl rozdil v odpovédich

patrny, pouze 6 student( se snazi zasady hlasové hygieny uplatiovat a 22 nikoli, pficemz je

tfeba zminit, Ze kladné odpovidali opét studenti hudebnich obor a Ugitelstvi 1. stupné ZS.
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Je tedy zfejmé, Ze hlasova prliprava a obecné Sirsi pojeti o praci s hlasem se péstuje pouze
v oborech, které maji studenty pfipravit na vyuku hudebni vychovy, v ostatnich oborech je

prace s hlasem bohuZel opomijena.

Kladné odpovidajici respondenti uvadéli i zplsoby, kterymi svdj hlas Setfi a pecuji o néj.
Ucitelé se nejcastéji snazi hlasivkové ustroji pfilis nepretézovat, dodrzovat hlasovy klid, hlas
zbyteéné neprepinat, nekiicet. Casto se také snazi vyhybat frontalni vyuce, kde by zbyteéné
hlas pretézovali dlouhymi monology, misto toho prevadi zodpovédnost na zZaky a soustredi
se na kolektivni vyuku nebo na metody prace, které kladou ddraz na samostatnost zaka.
Misto prebytecnych slov také pouzivaji gesta, podle kterych Zaci poznaji, co po nich
vyucujici pozaduje, stejné tak pisi na tabuli riznd zadani a ukoly. UcCitelé téz uklidnuji
namoZeny hlas pomoci rlznych bylinek a vitaminl, v odpovédich zaznél konkrétné
islandsky lisejnik a panthenol. V neposledni fadé je, dle jejich slov, dllezité dodrzovat pitny

rezim a pravidelné pit i béhem vyucovani.

Ani malé mnozstvi studentt, ktefi uvedli kladnou odpovéd, se nenechalo zahanbit a ve
svych odpovédich nabidli par zajimavych tipU. Sv{j hlas pfedevsim nepretézuji zbyte€nym
Sepotem a kfikem, nevystavuji se velkym teplotnim zméndm, vyhybaji se studenym
napojliim a Spatnym napojovym kombinacim (napf. dZzus a kdva), téZz dbaji na spravnou

dechovou techniku s vyuzitim branice.
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Graf 4 - Cetnost odpovédi na otazku ¢. 4
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Otdzka c. 5: Chteli byste se o hlas. vychové/hygiené dozvédét vice informaci? Jakou formou?

Pata otazka se zamérovala na celkovy zadjem respondentl se o tematice dozvédét vice
informaci. Obé skupiny respondent odpovidaly vesmés kladné, konkrétné 18 ucitell a
23 studentl by chtélo ziskat vice informaci a vhodnou formou se v tomto odvétvi vzdélavat.
Jako formu ziskani informaci zvolila vétSina studentl i ucitelli online seminare a kurzy,
pfiéemZ online seminare znatelné prevaZovaly u studentd, u ucitel( byl pocet odpovédi jak

u kurzd, tak u online seminar(i shodny. Individualni pristup by upfednostnilo pouze 6 uditel

a 1 student.
ODPOVEDI NA OTAZKU 5
HAno HNe &
ucitelé studenti
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ENe 8 5

Graf 5 - ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 5

Otdzka ¢. 6: VyulZili byste moZnosti se o hlas. hygiené dozvédét vice ze strany

zaméstnavatele/MSMT? Jakou formou a jak ¢asto?

Zavérecna otazka navazovala na predchozi a zjistovala zajem respondent( v pfipadé, Ze by
jim moZnost vzdélavat se v oblasti hlasové prlipravy nabidl zaméstnavatel nebo, v pfipadé
studentl, priSel podnét ze strany ministerstva Skolstvi. Obé skupiny respondentu
odpovidaly vétSinou kladné, dokonce i respondenti, ktefi na predchozi otazku odpovidali
zaporné. Konkrétné tedy odpovédélo 17 ucitel kladné, 9 zaporné. U studentl byl zajem

podstatné vyssi. Kladné odpovédélo 24 studentl, zaporné pouze 4 studenti. Co se tyce
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formy vzdélavani, nejvice respondentl uprednostnilo skupinovou préci ¢i vzdélavani ve
skupinég, nasli se ale i taci, kterym nebyla cizi ani individualni vyuka. Zkoumana byla také
cetnost poddvanych informaci, pro studenty by bylo nejvhodnéjsi 1x za 14 dni, pro

pedagogy dokonce méné casto.

ODPOVEDI NA OTAZKU 6
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Graf 6 - Cetnost odpovédi na otazku €. 6

7.6 VERIFIKACE HYPOTEZ

Hypotéza 1: Na zdkladé jiZz probéhnutym vyzkumi na vyskyt predmétu o hlasové pripravé
v rznych studijnich pldnech a programech predpokladdm, Ze respondenti nedostali

prileZitost se o hlasové vychové a hygiené dozvédét béhem studia na vysoké skole.

Hypotéza 1 se potvrdila. U obou skupin prevazovala zaporna odpovéd, a to konkrétné u 20
studentU a 14 uditell. Maly rozdil je pouze u praktikujicich ucitel, tam byl pomér odpovédi
pomérné vyrovnany, jelikoz z 26 respondentll odpovédélo 14 kladné, 12 zdporné. Tento
maly rozdil mGze byt dan rGzné dlouhou praxi u ucitel(, jelikoz odpovidali ucitelé, ktefi jsou
v oboru v rozmezi od 2 az po 45 let. Lze tedy predpokladat, Ze ucitelé s viceletou praxi méli
pfed nékolika lety jinou hlasovou prapravu, jelikoZ jejich studijni plany byly jinak
koncipované. Naopak u studentll prevazovalo vice zdpornych odpovédi, rozdil byl zcela

patrny, pouze par vyjimek (8 student(l), ze kterych byla vétSina respondent(l studenty
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hudebnich obord nebo Ugitelstvi 1. stupné ZS, odpovidalo kladné. Tyto obory hlasovou
prapravu v planech maji, jelikoZ pripravuji studenty na ucitelstvi hudebni vychovy. Tento
vysledek tedy vede k zamysleni, zda je absence hlasové prlpravy u jinych obor( spravné

vvvvvv

proto je zapotrebi znat alespon zakladni problematiku hlasové pripravy.

Hypotéza 2: Domnivdm se, Ze ani uroven znalosti hlasové vychovy a hygieny nebude

u respondent prilis velka.

Hypotéza 2 se nepotvrdila. Ackoli se potvrdila predchozi hypotéza o absenci hlasové
prapravy na vysokych skolach, hlasova vyuka a hygiena je pro vétsinu respondentt znamym
pojmem. Kladné odpovidalo celkem 24 uditel(i (z toho pouze 2 zaporné) a 18 studentd,
pricemZ 10 studentl nevi, co tyto pojmy znamenaji. Rozdil je sice nepatrny, ale lze
konstatovat, Ze vice zapornych odpovédi bylo pravé u studentl, coZz mé navadi na
myslenku, zda za tuto vétsi neznalost mizZe pravé absence hlasové pripravy na vysokych
Skolach. At tak ¢i onak, vétsina respondentl odpovédéla kladné, coz znamena, Ze i pres

tuto skute€nost se méli moZznost o hlasové vychové a hygiené dozvédét jinym zplsobem.

Hypotéza 3: Domnivam se, Ze u jiZ praktikujicich ucitel( s viceletou praxi by tato uroveri

znalosti mohla byt podstatné vyssi neZ u studentu ¢i zacinajicich uciteld.

Hypotéza 3 se potvrdila ¢astecné. V dotazniku odpovidala vétsina ucitel kladné, pouze
2 ucitelé pojem hlasova vychova a hygiena neznaji. U studentl sice opét prevazuji kladné
odpovédi, téch je ale o poznani méné nez u uciteld. Po srovnani odpovédi ze strany ucitell
z hlediska délky jejich vykondvané praxe toto stanovisko potvrdit nemGzeme, jelikoz ucitelé
s vySSi praxi a ucitelé s délkou praxe do 3 let odpovidali shodné, tedy kladné. Z tohoto
dlvodu se hypotéza potvrdila jen ¢astecné. Co ovsem predpokladat lze, je skutecnost, Ze
jsou ucitelé v oboru hlasové vychovy a hygieny vzdélanéjsi i ztoho divodu, Ze po dobu
nékolikaleté praxe méli jisté nespoCet moZnosti se o téchto tématech dozvédét vice

informaci jak ze strany zaméstnavatele, tak z vlastni zvidavosti a zajmu.

Hypotéza 4: Pokud se potvrdi moje domnénka, Ze urover znalosti hlasové vychovy a hygieny
neni prilis velkd, predpokladddm, Ze tato skutecnost zvysi zdjem u obou skupin respondentt
se o této problematice dozvédét vice informaci, ba dokonce zvysi zdjem vyuZit moZnosti

vétsi informovanosti ze strany zaméstnavatele/MSMT.
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Hypotéza 4 se potvrdila ¢astecné. Prvni domnénka se sice potvrdit nepodafila, navzdory
nepritomnosti predmétl hlasové vychovy na vétsiné vysokych skol je ale prevazna vétsina
uciteld a studentt s hlasovou vychovou obezndmena. Tato skutecnost nicméné nema vliv
na druhou ¢ast mé hypotézy, kterd predvidala vétSinu kladnych odpovédi v zajmu o vétsi
vzdélanost a informovanost hlasové prlpravy ze strany zaméstnavatele ¢i ministerstva
Skolstvi. Pokud by totiZ tyto dva subjekty poskytly moZnost se vtomto odvétvi vzdélavat,
vétsina respondentl by nabidku pfijala. Tato skute¢nost mé navadi na myslenku, zdali by
opravdu nebylo nasnadé, aby zaméstnavatelé ¢&i ministerstvo Skolstvi zadali podnét
k vytvoreni riznych vzdélavacich kurz(i a seminar( v oblasti hlasové pripravy, nebot by se
tak redukovala mezera v nevédomosti této problematiky. Idealnim feSenim ze strany
ministerstva Skolstvi by pak bylo vytvoreni jednotného vzdélavaciho planu pro vysoké skoly,

ktery by obsahoval predméty zamérené i na hlasovou vychovu budoucich pedagogu.
7.7 SHRNUTI A DILCI ZAVERY VYZKUMU

Vyzkum se zaobiral tematikou hlasové vychovy a hygieny. Zkoumal znalost ucitell
a studentd na toto téma, dale zdali dostali ptileZitost se o téchto tématech dozvédét béhem
studia na vysoké Skole. Prvni ¢ast dotazniku byla pro vyzkum stézZejni, jelikoz dopliiuje dalsi
vyzkumy ohledné absence hudebni pripravy na vétsiné vysokych skol. BohuZel se potvrdila
moje prvni hypotéza, a to Ze se studenti a jiz praktikujici ucitelé neméli moznost dozvédét
o problematice hlasové vychovy na vysoké Skole. Vyjimkou jsou studenti hudebni vychovy
a Ucitelstvi 1. stupné ZS, ktefi se pripravuji na vyuku hudebni vychovy, ti se problematikou
hlasové vychovy zabyvaji. Z téchto zavérl se tedy dalo predpokladat, Ze znalost hlasové
vychovy a hygieny nebude u respondentu vysokd. Nicméné tato skute¢nost neméla vliv na

znalost tématu a vyvratila tak moji dalSi domnénku a hypotézu.

Vzhledem kabsenci hlasové prapravy na vétsiné vysokych 3Skol by se také dalo
predpokladat, Ze respondenty tato neznalost bude néjakym zplsobem limitovat Ci
ovliviiovat. Toto tvrzeni se vSak neprokdzalo a vétSina respondentl neméla pocit, Ze by jim
neznalost hlasové pripravy udavala néjaké limity. Dotaznikové Setreni ukazalo, Ze vétsina
respondentl neuplatfiuje zasady hlasové hygieny. Zde byl vSak patrny rozdil mezi
odpovédmi ucitelll a student(. Zatimco valna vétsina student( zasady neuplatriuje (ovsem

kromé studentl hudebnich obor(), polovina respondentl z fad pedagogl ano, pficemz
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poskytli i zajimavé rady a tipy, jakymi zpUsoby svUj hlas Setfi a pecuji o néj. Da se tedy
predpokladat, Ze béhem své ucitelské kariéry dospéli k ndzoru, Ze je nutné o svij hlas
pecovat, a tim zamezit riziku vzniku hlasovych poruch, na které ma vliv hned nékolik

faktorua.

Posledni ¢ast dotazniku zjistovala zajem respondentt o budouci vzdélani v oblasti hlasové
vychovy a hygieny. Zde se ¢astecné potvrdila ma hypotéza - vétSina respondentl souhlasila
a chtéla by se v této problematice dale vzdélavat. Tato skutec¢nost ovsem neméla vliv na
mUj dalsi predpoklad, a to Ze se zdjem o dalsi vzdélavani zvysi na zdkladé nizké znalosti
hlasové vychovy a hygieny. Vétsina respondentl tyto pojmy znd, nicméné maji zajem svou
znalost vice prohlubovat a rozsifovat. Je zde vSak stale malé procento respondent(, které
tyto pojmy nezna nebo o nich vi jen velmi malo. Proto by bylo Zadouci, aby zaméstnavatelé
¢i ministerstvo Skolstvi zadali podnét k uskutecnéni vzdélavacich kurz(i a seminara. Tim by
se jednak vyhovélo zajmu respondent( se o problematice dozvédét vice informaci a jednak
by se mezera v neznalosti hlasové vychovy a hygieny co nejvice eliminovala. Idedlnim
feSenim by pak bylo vytvoreni takového vzdélavaciho planu napfic vSemi obory
pedagogickych fakult, ve kterém by hlasova vychova budoucich pedagogi méla své

nezastupitelné misto.
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ZAVER

Ve své diplomové préci jsem se vénovala problematice hlasové vychovy a edukaci mluvniho
hlasu u budoucich a jiz praktikujicich pedagogl. V teoretické c¢asti jsem uvedla
charakteristiku hlasového profesiondla a vyclenila nékolik zdkladnich povolani a profesi,
kterych se tyka prace s hlasem. Svou praci jsem posléze zamérné zaméfila na edukaci
mluvniho hlasu u pedagogl, ¢imzZ jsem zuUZila rozsah tématu a pfibliZila tak teoretickou ¢ast

k mému vyzkumu.

Vyzkumna cast se zabyvala znalosti a Urovni hlasové vychovy v profesi pedagoga. Mym
zamérem bylo navazat na jiz vzniklé vyzkumy, které dokazovaly absenci hlasové prlpravy
na pedagogickych fakultach, a potvrdit tak jejich stanovisko v praxi a ve vzdélani vybraného
vzorku uciteld a studentl. Ackoli se zdalo, Ze znalost a povédomi o hlasové vychové
a hygiené mezi pedagogy nebude pfili§ vysokd, opak je pravdou. Navzdory jiz feCenym
skute¢nostem tyto pojmy respondenti znaji, nicméné vétSina z nich potvrdila, Ze této
védomosti nenabyli béhem studia na vysoké Skole. Dal$im uzite¢nym zjisténim byl jisté fakt,
Ze prevaina vétsina odpovidajicich ucitell a studentl neuplatiiuje zdsady hlasové hygieny
a nepecuje o svQj hlas. To je, dle mého nazoru, velka skoda, protoze o co jiného by se mél
pedagog starat vice v ramci péce o zdravi nez pravé o svij hlas — nastroj, ktery potiebuje
k vykonavani svého povolani nejvice a ktery je také nejvice zatéZzovan. V zavérecné fazi
vyzkumu bylo zjisténo, Ze navzdory témto nepfiznivym okolnostem ma vétSina
respondentll zajem o to vice rozvijet a prohlubovat znalosti v oblasti hlasové vychovy. Bylo
by tedy Zadouci, aby bylo tomuto zajmu vyhovéno a realizace probéhla napf. formou
vzdélavacich kurzi a seminaru, které by praktikujicim ucitelim nabidl zaméstnavatel.
IdedInim FeSenim by pak bylo vytvoreni takového vzdélavaciho planu pedagogickych fakult,

ve kterém by pfredméty zamérené na hlasovou vychovu mély své nezastupitelné misto.

V ramci stanoveného cile bylo zjisténo, Ze mnozi ucitelé neznaji pojem hlasova vychova
a hygiena, a tim padem nevédi, jak se svym hlasem pracovat. Vtomto ptipadé lze
predpokladat, Zze ani nemaji moznost predchazet hlasovym obtizim nebo své problémy s
hlasem fesit s odbornikem, jako je hlasovy profesional. Vysledky dotaznikového Setfeni

poukazaly na nedostatecnou pfipravu v oblasti hlasové prlpravy na vysokych Skolach.
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Proto doufam, Ze ma prace zprostredkuje zdjemcim o tuto problematiku uzite¢né poznatky

a poukaze na tolik potfebnou nutnost hlasové pripravy u pedagogu.
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RESUME

Diplomova prace je zamérena na problematiku prace s hlasem u hlasového profesiondla.
Hlavnim zamérem této prace bylo pfedstavit nékolik moznosti prace s hlasem u hlasového
profesiondla, nastinit dllezité kapitoly z oblasti hlasové vychovy a prostfednictvim
pedagogického prazkumu zjistit droven a znalost hlasové vychovy v profesi pedagoga.
Tento vyzkum mad poukdzat na nedostatecnou hlasovou prlipravu na pedagogickych
fakultach a vyvodit disledky, které ztéto skutecnosti vyplyvaji u budoucich a jiz

praktikujicich uciteld.

Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setteni v bfeznu roku 2022 a Ucastnilo se jej
celkem 28 student(i Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity a 26 ucitell zakladnich

Skol.

Summary

The topic of this diploma thesis is to determine how voice professionals manage working
with a voice. The main point of this thesis was to introduce several options of working with
the voice as a voice professional as well as outline major chapters from the field of vocal
education. Furthermore, the thesis utilizes pedagogical research to determine the level and
knowledge of vocal education in the pedagogical profession. This research is intended to
highlight the lack of vocal education in teacher education faculties and to draw out the

implications of this for already practicing teachers.

The research was conducted through a questionnaire survey in March 2022 and involved
a total of 28 students of the Faculty of Education, University of West Bohemia and 26

primary school teachers.
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PRILOHY

Pfiloha 1 — Dotaznik k vyzkumu



Priloha 1

Dotaznik pro pedagogy

Dotaznikové Setfeni — Znalost a Uroven hlasové vychovy v profesi pedagoga

Jak dlouho ucite?

1.

Vite, co to znamena pojem hlasova vyuka a hygiena? ANO/NE
Dostali jste prileZitost dozvédét se o téchto tématech béhem Vaseho studia? ANO/NE
Pokud jste neméli prilezitost se o hlas. vychové a hygiené dozvédét, méli jste nékdy

pocit, Ze by Vas tato nevédomost néjak ovlivnila/limitovala? ANO/NE
Pokud ano, jakym zplsobem?

Uplatriujete zasady hlas. hygieny? SnaZite se néjakym zplisobem Setfit svtj hlas a dbat o

néj? ANO/NE
Pokud ano, jak?

Chtéli byste se o hlas. vychové/hygiené dozvédét vice informaci? ANO/NE
Pokud ano, jakou formou byste se o ni chtéli dozvédét?
Kurzy / online seminare / individualni vyuka / jiné:

Vyuzili byste moZnosti se o hlasové hygiené dozvédét vice ze strany zaméstnavatele/
MSMT? ANO/NE
Pokud ano, jak ¢asto byste chtéli na hlasové hygiené pracovat? Jakou formou?
Nékolikrat do tydne /1 — 2 x tydné / 1x za 14 dni / méné Casto
Forma: skupinova prace / individualni vyuka

II



Dotaznik pro studenty

Jaky obor studujete?

1.

Dotaznikové Setfeni — Znalost a uroven hlasové vychovy v profesi pedagoga

Vite, co to znamena pojem hlasova vyuka a hygiena? ANO/NE
Dostali jste prileZitost se o téchto tématech dozvédét béhem Vaseho studia? ANO/NE

Pokud jste neméli prilezitost se o hlas. vychové a hygiené dozvédét, méli jste nékdy
pocit, Ze by Vas tato nevédomost hlasové pripravy néjak ovlivnila/limitovala?

ANO/NE
Pokud ano, jakym zplsobem?

Uplatiujete zasady hlas. hygieny? SnaZite se néjakym zptsobem Setf¥it sviij hlas a dbat o
néj? ANO/NE
Pokud ano, jak?

Chtéli byste se o hlas. vychové/hygiené dozvédét vice informaci? ANO/NE
Pokud ano, jakou formou byste se o ni chtéli dozvédét?
Kurzy / online seminare / individualni vyuka / jiné:

Vyuzili byste mozZnosti se o hlasové hygiené dozvédét vice ze strany zaméstnavatele/
MSMT? ANO/NE
Pokud ano, jak ¢asto byste chtéli na hlasové hygiené pracovat? Jakou formou?
Nékolikrat do tydne /1 — 2 x tydné / 1x za 14 dni / méné Casto
Forma: skupinova prace / individudlni vyuka
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