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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaCnim stupném: X vyborné

O velmi dobie

O dobfie

O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Piedlozena prace se vénuje tématu kloubni pohyblivosti u sportovci. Autorka s vyuzitim
metodiky goniometrickych méfeni zpracované v ramei diplomové prace vedené na nasem
pracovisti nameéftila rozsah 37 pohybl v 9 kloubech/Castech téla, a to u vybraného souboru 21
plavct a akvabel ve véku 15-21 let. Vsechny namétené hodnoty uvadi v Ptiloze. Podrobnéji
se v praci zabyva klouby, které v uvedenych sportovnich odvétvich vykazuji ve vybranych
pohybech hypermobilitu (ramenni, hlezenni a ky¢elni kloub). Vysledky jsou pichledné
zpracovany v tabulkdch a grafech a vhodné okomentovany. Mohly byt porovnany s vysledky
vétsiho mnozstvi odbornych studii. Teoreticka vychodiska jsou pomérné rozsahla a
koresponduji s vyzkumnou ¢asti prace. Pii kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa zadna shoda.
Autorka pracovala samostatng, peclivé a praci pravidelné konzultovala. Pruzné reagovala na
veskeré pripominky. Prokéazala schopnost vyzkumné prace.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:

- Byva v nékterych kloubech/¢astech téla pohyblivost u plavci, ¢i akvabel snizena?

- Jaké kompenzacni cviky byste plavciim, ¢i akvabelam doporucila ke zmirnéni piipadné
patologické hypermobility, jeZ se ve vybranych kloubech mtize objevit?
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