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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaCnim stupném: O vyborné
X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Autor ve své diplomové praci zpracoval téma relaxa¢nich technik u déti s poruchou
autistického spektra (PAS). Jiz ze samotného tivodu prace je ziejmy jeho zajem o danou
problematiku. Ta je dale piehledné zpracovana v teoretickych vychodiscich prace
(oznagenych autorem jako teoreticka ¢ast, coz se v dne$ni dob¢ jiz nepouziva), ktera
koresponduji s praktickou ¢asti. V té autor vyuzil vybrané relaxa¢ni techniky pfi cviceni
s détmi s PAS, konkrétn¢ se jednalo o muzikoterapii (technika 6m s doprovodem tibetské
misy a improvizovana hra na hudebni néstroj), dotekovou terapii (masaZz pomoci
gumovych micki), vedenou meditaci a dechova cviceni. Uvedené techniky aplikoval v
zavéru 13 cviéebnich lekei u skupiny 2-6 probandi. Celkem se na lekcich vysttidalo 12
probandi, coz je dostate¢ny pocet pro dany vyzkum. Nicmén¢ nékteti se zuCastnili pouze
jedné, ¢i dvou lekei. K vyvozeni relevantnich zavéra na zakladé pozorovani by bylo, dle
mého ndzoru, zapotiebi vice ¢asu vénovaného relaxaci s détmi s PAS (€ast probandd na
vice lekcich, delsi casovy usek k relaxaci). Vyznam prace spatiuji spiSe v praktické nez
vyzkumné rovin€. Hypotézy jsou pifijimany a zavéry vyvozovany na zakladé autorova
subjektivniho pozorovani a vyjadifovani pocitd probandt, coz je v piipadé déti s PAS dost
obtizné.
Z formalniho hlediska jen upozoriiuji, ze za poslednim ¢islem kapitoly se nepise tecka. Do
kapitoly 7.1 je to chybné, pak jiz spravné. Grafy presahuji okraje stranek. V diplomové
praci postradam citaci cizojazy¢né literatury.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:
- Na jakém zaklad¢ jste ptijal hypotézu "Aplikace vybranych relaxacnich technik na
respondenty s poruchou autistického spektra bude mit pozitivni momentalni vliv na
psychické rozpolozeni probandu.", kdyz vyhodnoceni prostfednictvim volby emotikonu na
stupnici nalady po skonc¢eni lekce ¢asto danému tvrzeni neodpovidalo? Nalada probandu se
pramérné zlepsila jen po péti lekcich.
- V praci uvadite, ze by bylo vhodné pouzit objektivnéj$i zptisob posouzeni zmény
psychického rozpolozeni probandti. Napada Vas néjaky?
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