ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA

CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Posouzeni urovné gymnastickych dovednosti u

déti predskolniho véku

BAKALARSKA PRACE

Lenka Leitlova

Predskolni a mimoskolni pedagogika, obor UCitelstvi pro materské skoly

Vedouci prace: Mgr. Gabriela Kavalitrova, Ph.D.

Plzen, 2022



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdrojl informaci.

V Plzni, 28. ¢ervna 2022

vlastnoruéni podpis



Podékovani

Rada bych timto pod¢kovala vedouci prace Mgr. Gabriele Kavalifové, Ph.D. za

odborné vedeni, konzultace, cenné rady a pfipominky pfi tvorbé této bakalaiské prace.

Déle bych rada podékovala své rodin€ a kolegynim za trpélivost a psychickou

podporu pfi psani bakalaiské prace.



L6170 ] TP 7
1 CIL A UKOLY PRAGCE ......ooiiiieeceeeeeeee e, 8
1.1 CILPRACE: ..ttt 8
1.2 UKOLY PRACE: ....cooiiiiiiiiciciceeeeese et 8
1.3 HYPOTEZY oottt n st 8

2  CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI..........ccccoorvvereiersrerrien. 9
2.1 MOOTICKY VYVO] tueiiiieiiiieiee sttt ettt ettt neenneas 9
2.2 TElesny VYVO] dItELe......cceeiiiiiiieiiieiie et 10
2.3 PohyboVY VYVO] AItELE ......oivveiiiiiiiieiiecie s 11
2.4 VYVO] POZNAVACICR PIOCEST ....vvvviiieiieiiiiiieiti et 12
A R V4 s V0 1 ¥ ¥ SRR 12
242 MySIENT...ooiiiiiiiiiic 12
e B v 0 v- V.4 [ DR 12
244 PAMBl.ccccciiii e 13

3 GYMNASTIKA ..ottt 14
3.1  CHARAKTERISTIKA GYMNASTIKY ....coooviririreiiesrerseseeesesesessesisnennas 14
3.2 DELENI GYMNASTIKY ..ooovrviierieisesiieessesissssesissssssesssesnessesssssssenessnssneneas 15

4  GYMNASTIKA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI ......c.ccooovviiiicirceen, 18
4.1  Gymnastick€ POMUCKY .......ccoriiiiiiiiiiiiierie e 20
411 Gymnastické nACINT ............ccooiiiiiiii 21
412 Gymnastické naradi..............ccocoooiiiiiiii 22

5 NAVAZNOST NA RVP PV ..ot 24
6  METODIKA PRACE .......cooivevieeeeeeeeeee et seses s s, 27
6.1 VYZKUMNY SOUBOR .......c..cociieieimiieteeeesesesesses st iesiessesaesee s 27



6.2 ORGANIZACE VYZKUMU, SBER DAT ....ooveoeteteeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeenerenenenns 29

6.3 POSUZOVANE DOVEDNOSTT ....ccooirirrimiriminimnesesisessessssssesssssssenens 29
6.3.1  Pievaly —,,Sudy valy — Palacinky..........cccocooniiiiniiiicc 30
6.3.2 Kolébka ze sedu do sedu —,,VajiCko™ ........ccocevviiiiiiiiniiie e 30
6.3.3  Kolébka ze diepu do diepu — ,,Kolébka®...........ccccevvviriiieniiiiiiiie e 31
6.3.4  Kolébka s dotykem dlani u hlavy — ,,Kolébka vzad®...............ccceeeirrnnnn 31
6.3.5 Kotoul vpred — ,, KIUbiCKO“.......coiiiiiiiiiiie e 32
6.3.6  Stoj na lopatkdch — ,,SvICka™.........cccviiii 32
6.3.7  Vaha predklonmo — ,,HolubiCka™ ..........cccccovvriiiiiiiiiiniiie e 33
6.3.8  Premet stranou — ,,HVEZda™ ...........ccceeeiiiiiiei e 33
6.3.9  Pieskok $vihadla snozmo krouzenim vpied —,,Svihadlo® ...........co.o...... 34
6.3.10 Vyskok na nizkou ptekazku a seskok snozmo — ,,Klokan“..................... 34
6.3.11 Naskok na bednu do vzporu dfepmo —,,Veverka®............cccoceviiinnnennn. 35
6.3.12 Ptechod pies lavi¢ku s piekradovanim desticek — ,,CAP*“...vvvrervrrernanne. 35

7 VYSLEDKY A DISKUZE.......coooiiiieeeiesiereeeseestesissssesesss s ssss s sesnensons 36
7.1  VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH POSUZOVANYCH DOVEDNOSTH........ 36
7.2 OVERENTHYPOTEZ ...t 49

ZAVER ... 50

RESUME ....oovtmtiaeeiseesessse sttt 51

SUMMARY ettt bttt b e e bt b e b e e b e neenbe e be et e nre et 52

SEZNAM LITERATURY ..ottt et 53

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU ....ooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56

PRILOHY ..ot |



SEZNAM ZKRATEK

FIG — Fédération Internationale de Gymnastique — Mezinarodni gymnasticka federace

MS — matefska $kola



UVvOoD

Téma bakalaiské prace ,Porovnavani gymnastickych dovednosti u déti
predskolniho veéku* jsem si zvolila zamérné, jelikoz je mi pohyb velmi blizky.
Gymnastice jsem se sice nikdy profesiondlné nevénovala, ale rdda bych prave
gymnastické prvky zatazovala do kazdodenniho rezimu dne v matetské Skole, ve které

nyni pracuji.

Pohybové aktivity by mély byt nedilnou souc¢asti predevsim u déti jiz od utlého
veku, ale 1 u adolescentli a dospélych. V dnesni dobé neni u déti pohyb piili§ rozsifeny
a jiz u déti predskolniho véku najdeme jedince, ktefi maji vadné drzeni téla a jsou
nachylni k obezité. Velky podil na tomto problému maji zejména rodice déti, kteti nemaji
tolik Casu se détem vénovat, a proto déti travi vétSinu svého volného Casu na telefonech,

tabletech, pocitacich a jinych podobnych technologiich.

Matetska Skola, jakozto prvni vzdélavaci instituce, kterou déti navstévuji, by déti
m¢ela k pohybu vést a podporovat u nich kladny vztah k pohybu. Pravé gymnastika je
vhodnou metodou pro pohybovy rozvoj déti. Pii gymnastice déti nejenze rozvijeji
koordina¢ni schopnosti, u¢i se spravnému drzeni téla, protahuji a posiluji svaly, ale také
ziskavaji jistotu a sebediveéru pii provadéni riznych gymnastickych cviki. Proto jsem se
rozhodla zaméfit svou praci na posouzeni trovné vybranych gymnastickych dovednosti

u predskolnich déti v riznych matetskych skolach.



1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CIiL PRACE:

Cilem bakalaiské prace je zjisténi a srovnani urovné vybranych gymnastickych

dovednosti u déti predsSkolniho véku.

1.2 UKOLY PRACE:

e Vybér gymnastickych dovednosti pfiméfené obtiznych pro predskolni déti
e Vytvoreni posuzovacich skal pro dané dovednosti
e Posouzeni urovné vybranych gymnastickych dovednosti déti ptredSkolniho véku

(konkrétné ve véku 5-6 let) v riznych matefskych skolach v Plzni a na Domazlicku

e Porovnani Grovné gymnastickych dovednosti dévcat a chlapct

1.3 HYPOTEZY

Na zakladé cile prace stanovuji nasledujici hypotézy:

e HI: Piedpokladam, Ze vice nez 50 % déti nedosahne bezchybného provedent,
tedy hodnoceni 1, u vice nez poloviny posuzovanych dovednosti.
e H2: Predpokladam, ze divky budou mit ve vice nez 50 % posuzovanych

gymnastickych dovednosti lepsi uroven nez chlapci.



2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Ptedskolni obdobi mé dvé rozmezi, kdy dochazi k novému spole¢enskému zaclenéni
ditéte. Na tiplném pocatku, mezi tfetim a ctvrtym rokem, se jedna 0 nastup do matetské Skoly

a na konci, po dosaZeni $estého roku, nastup do zakladni $koly (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Podle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) je predskolnim vékem v S§irSim pojeti
oznacovano obdobi jiz od narozeni ditéte, az po obdobi, kdy dité vstupuje do Skoly. Nekdy
mizeme do tohoto obdobi zafadit jiz prenatalni vyvoj ditéte. Pfi planovani socialnich
1 vychovnych opatfenich pro déti pred jejich povinnou Skolni dochézkou je Siroké pojeti
velmi praktické. Objevuji se zde 1 uskali, ktera svaddi k nepfipustnému srovnavani
vyvojovych potteb vSech déti v jejich prvnich Sesti letech Zivota, a aby se podstatné rozdily,
které l1ze pozorovat mezi batolaty a détmi mezi tfemi az Sesti lety, ignorovaly nebo alespon

regulovaly na rozdily pouze kvantitativni.

PfedSkolni obdobi je také ¢asto nazyvano jako vk matetské Skoly, ovSem neni
vhodné ho chapat pouze z tohoto aspektu, jelikoz nékteré déti skolku nenavstévuji. Matetska
Skola napomaha dal§imu rozvoji ditéte, ale zakladni a hlavni slozkou vychovy je ustavi¢né

rodina (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Toto obdobi je povazovano za jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi ¢lovéka.
Jedna se o dobu nepfetrzité aktivity dusevni 1 télesné, velkého zaujeti o jevy, kterymi je dité
obklopeno, a ¢as, ktery nazyvame obdobim hry, protoze aktivita ditéte se projevuje

predevsim pii hernich ¢innostech (Sulové, 2004).

»V tomto obdobi dité daile vyspiva po vSech strankdach — telesné, pohybove,
intelektove, citove i spolecensky. Je velice aktivni, vétsinu podnétii si opatri uz samo vlastnim

usilim, a to diferencované podle svého zajmu.* (Matgjcek, 2005, s.139)

2.1 Motoricky vyvoj

Vyvoj motoriky je v pocatecnich letech Zivota zdkladem pro nasledny vyvoj
psychickych funkci. Promita se hlavné ve funkcich motivacn€ volnich, kognitivnich

a socialné emocnich.



., V celku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepsenou
pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybii. *“ (Langmeier a Krej¢ikova 2006, s.
88)

V piedskolnim obdobi se zac¢ina zdokonalovat hruba motorika, diky niz dit¢ dokaze
vyuzivat télo komplexné. Jedné se o pohyby hornich a dolnich koncetin, které jsou zprvu
jesté malo koordinované, ale zacinaji se pfi chlizi postupné automatizovat. Zdokonaluji se
1 dalsi premistovaci pohyby, jako je naptiklad skédkani, béhani ¢i pohyb po nerovném terénu.
Kolem Sest¢ho roku, kdy dit¢ pomalu zavrSuje predskolni obdobi, dokéze vykonavat
¢innosti, které vyzaduji slozitou pohybovou koordinaci, napf. jizda na lyzich, jizda na kole,

kolobd&Zce, sestup i vystup po schodech a podobné (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

U déti je rozvijena i manudlni zru¢nost, do které se fadi manipulace s malymi
pfedmeéty, jako napiiklad prace s niizkami, spravny uchop tuzky, ptiborti apod. Ke konci
¢tvrtého roku zivota se u déti vyhranuje lateralita. Jedinec za¢ina vyuzivat pfevazné pravou
¢i levou ruku a postupné zacina ubyvat situaci, kdy dit¢ vyuzivalo ruce ob¢. Pievaha jedné
ruky nad druhou je podminéna dominanci jedné mozkové hemisféry nad druhou. Muze
ovSem nastat situace, kdy se u ditéte objevi ambidextrie neboli nevyhranéna lateralita, pii

které je aktivita obou hemisfér shodna (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

2.2 Télesny vyvoj ditéte

Dité ptedskolniho v€ku ma tradi¢n€ miru cca 90-120 centimetrii a vazi okolo 15-25
kilogramti. V Sesti letech v€ku je celkova télesna vyska vytvorena ze 17 % hlavou a ptiblizné
43 % zabiraji dolni koncetiny. Dité v tomto obdobi vyroste piiblizné¢ 0 5-6 centimetri
a pribere 1-2 kg za 12 mésict. Ve veéku od tii do Sesti let se ve stavbé téla ditéte objevuji
stale disproporce. Dité ma v poméru s velikosti hlavy kratsi koncetiny a delsi trup, ale Casem
se détské télo zacina zeStihlovat. Dolni koncCetiny se zacinaji prodluzovat a hlava se
v poméru k t€lu zmensuje. Zacind se redukovat 1 podkozni tukové mazivo a pokracuje

osifikace zapé&stnich kiistek, ¢imz je zdokonalovan jemny pohyb prsti (Zacharova, 2012).

24

nebezpeCi vzniku nejriznéjSich ortopedickych vad, které lze odvracet spravnymi
a pravidelnymi cviky. Ristem dité postupné dosahne tzv. filipinské miry — dité si dokéaze
dosahnout pfes vzptimenou hlavu na usni boltec. Jedna se vlastn€ o zkousku prodluzovani
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hornich koncetin, kterd se vyuziva pii zkoumani znaka Skolni zralosti (Simi¢kova-Cizkova,

2008).

2.3 Pohybovy vyvoj ditéte

Dité je pohybové jiz patfi¢né vybaveno a diky jeho motorickym dovednostem dokaze
s pomérnou piesnosti vykonavat veskeré zakladni pohyby. Hrub4 motorika, jemna motorika
i lokomoce se zac¢ina zdokonalovat a pohyby déti se stavaji presnéjsimi. Déti se stavaji

daleko vytrvalejsimi.

Dité ve dvou letech ovlada chizi, béh, ovSem nekoordinované a nestabiln€, neumi
meénit smér a zrychlit €1 zpomalit. Pii hazeni mice jeSté nedokaze odhadnout, kdy ma spravné
mic pustit, a chytani mice zatim neovlada viibec.

Pii spravném vyvoji umi jiz tileté dit€ dobie chodit a dokdze napodobit chtizi po
Spickéach. Zvladne se rozbéhnout a bézet, aniz by spadlo, ale piesto béh zistdva zatim
nekoordinovany. Pokrok vyvoje mizeme sledovat i pti skoku, kde se dité nejdiive odrazi
snoZzmo a postupné se uci odraz pouze z nohy jedné. Pti skakani z mensi vysky dité zvladne
bez problému dopadnout na obé nohy. Hod mi¢em zvlada pouze na mensi vzdalenosti a stale

zUstava nepiesnym.

Asi ve cCtyfech letech dit¢ zvladne pii chizi i postoji napnout dolni koncetiny
a ovladat drzeni ramen i1 hlavy. Déti dokdzou pteskocit nizké prekazky, ale skoky jsou stale
nerovnomérné, kratké a doskok ziistava nepruznym. Mnoho déti jiz zvlada i jizdu na tiikolce,

¢i kole s ptidavnymi kolecky a dokdzou se naucit jednoduché prupravné cviky.

Po dovrseni patého roku déti dokazou skakat s pruznym dopadem na Spicky, pti béhu
se zlepSuje vytrvalost a zvysuje se rychlost. Pfi hodu déti zvladnou zapojit trup i celé télo
a vyuzivaji spravny napfah odhodové paze v kombinaci s piislusSnym postavenim nohou.
Chyceni mice byva stale nepfesné, ovsem na mensi vzdalenost déti dokazi zasdhnout velky

cil.

Kolem patého a Sestého roku se chiize stava plné koordinovanou a pruznou. Dité
dokéze udrZet pfi chlizi vzpifimené drzeni téla a ménit tempo a rytmus chize (Zelenkova,

2013).
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2.4 Vyvoj poznavacich procesi

Poznavaci procesy se v predSkolnim véku vytvareji velmi intenzivné. Dité predevsim
vnima véci celistvé a nevyclenuje zasadni ¢asti predmeéti.
2.4.1 Vnimani

o 4

kognitivnich procest. U ditéte dominuje zvidavost a zdjem o vSe, ¢im je obklopeno. Dité
prestava vnimat jednotlivé véci jako celek, ale zacind si vice v§imat detaild. Dokéze jiz
rozeznat a pojmenovat vétSinu barev a odlisit jejich odstiny. Prostorové vnimani je v tomto
obdobi stile obtizné, jelikoZ se mu objekty zdaji vé&tsi neZ dospélému cEloveku. Oblast
vniméni ¢asu je u déti rozvijena velmi pozvolna. Dité¢ se v Case orientuje predev§im za
pomoci ritual a udalosti, kterymi je obklopeno. Naptiklad dit¢ nevi, Ze pijde domt ve 3
hodiny odpoledne, ale vi, Ze si nejdiive pohraje, sni svacinu, nauci se néco nového, probéhne
se venku, naob&dva se, vyspi se a pak pro n&j piijde maminka. Casové tseky jsou pro né
Casto velmi zkreslené a zavislé na situaci. Pokud dit€ povazuje situaci za ptijemnou, pfipada
mu, ze ¢as plyne rychleji, nez kdyz je mu situace neptijemna. Pfedskolni déti ziji predevSim
pritomnosti, orientace v minulosti a budoucnosti jim d¢€la stale potize. Sluchové vnimani je
stale rozvijeno. DokaZe jiZz sluchové rozliSovat hlasky a analyzovat rtizné zvuky (zvuky aut,

zp&v ptakl apod.).
2.4.2 Mysleni

Mysleni se od pfedchozi vyvojové etapy posunulo na vysSi Groven intuitivniho
mysleni. Dité jiz uvazuje v ucelenych pojmech, které jsou utvareny na zéklad¢€ zdkladnich
a podstatnych podobnosti predmétii a jevi. Zavéry, které dit¢ z mysleni vyvozuje, jsou
zavislé na tom, co dité vnimalo, co si pfedstavovalo a jaky na to mélo nazor (Zacharova,
2006).

2.4.3 Fantazie

Nedilnou soucasti predskolniho veéku je také predstavivost a fantazie. V obdobi od 3
do 6 let ma dité tendenci si realitu pfizpisobovat tak, aby mu byla srozumitelnd a pro n¢j
ptijatelnd. Je tedy centrem vlastnich mySlenek a predstav, jeho mysleni je egocentrické

a nechape, ze ostatni lidé mohou mit odliSné smysleni. Casto se setkavame také

12



s antropomorfismem (polidStovanim nezivych pfedméth), s magi¢nosti (nadpfirozené sily)

apod.
2.4.4 Pamét

Podle Sulové (2004) v predskolnim obdobi pievazuje pamét bezdé¢ni. Rozvoj
zamérné paméti nastava az okolo patého roku. Prevlada pamét’ mechanicka, ktera spolu se

zvidavosti utvari dobry zaklad pro snadné piijimani informaci.

Je dilezité détem umoznit rozvijet logickou pamét’ tim, ze jim budeme opakovat

i jednoduché véci, pohadky, zazitky, versi apod.
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3 GYMNASTIKA
3.1 CHARAKTERISTIKA GYMNASTIKY

Obsah terminu gymnastika proSel mnoha transformacemi, které byly ovlivnény

ekonomickym, historickym, kulturnim i politickym prostfedim.

Samé pocatky gymnastiky najdeme jiz ve starovéku pfedevSim v zemich, jako jsou
Cina, Indie a Egypt. Slovo gymnastika pochazi z feckého ,.gymnasein®, coz v piekladu
znamena cviciti nahy. Gymnastika je tedy pohybova aktivita, kterd ma své pocatky jiz ve

starovéku. V obdobi starého Recka se jednalo o kultivaci celého téla.

ud jsou i ika v sev ych zemich 1 v celé ické
Doposud jsou terminem gymnastika v severskych zemich i v celé angloamerické
oblasti oznacovéna vSechna télesna cvi€eni, kterd zajist'uji télesnou vychovu. Miroslav Tyr$§
pro toto SirS$i pojeti uplatnil nazev ,télocvik®. Po druhé svétové valce se u nas télesna

vychova rozdélila na gymnastiku, turistiku, sporty a hry (Kristofi¢, 2005).

Dle Vrchovecké (2020) Ize gymnastiku chéapat jako télovychovny systém, ktery
ovliviiuje osobnost ¢lovéka a jeho vztah k pohybu. Gymnastika je zaméfena piedevsim na
pohybovy a télesny rozvoj ¢lovéka a na jeho udrZeni a zlepSeni zdravi. Védomy, fizeny

a esteticky pohyb je typickym znakem gymnastického cviceni.

»Gymnastiku chapeme jako otevieny systéem metodicky usporadanych pohybovych
cinnosti esteticko-koordinacniho charakteru se zamérenim na télesny a pohybovy rozvoj

clovéka, na udrzeni a zlepsovani zdravi.“ (Skopova a Zitko, 2006, s. 13)

Gymnastika dle Skopové a Zitka (2006) nese tato specifika: spravné drzeni téla,
kultivovany pohybovy projev, rozvijeni télesnych zdatnosti a schopnosti, osvojovani si
dovednosti s kladnym prozitkem, jakoZzto pfedpoklad pro vytvofeni trvalého vztahu

k pohybu a pochopeni, zZe pravidelna pohybova ¢innost ma vliv na zdravi ¢lovéka.
Kristofi¢ (2005) uvadi, ze gymnastiku mame chéapat jako fenomén, ktery muiize
ovlivnit zivotni styl jednotlivce, uspokojit jeho potieby a zaroven je ovliviiovan naroky
spolecnosti na ¢lovéka, na jeho zdatnost a vykonnost.
Termin gymnastika oznacuje sportovni discipliny, u kterych je spole¢nym znakem
diiraz na presné a Cisté provedeni télesnych prvkli. Gymnastické cviceni ma pozitivni vliv

na zdravi, fyzickou kondici a psychickou pohodu ¢lovéka.

14



., Déti predskolniho véku potrebuji predevsim vsestranny pohyb, ktery by rozvijel
vSechny jejich predpoklady. Kvalita sportovniho tréninku od nejmladsiho véku je proto
zavisla na vhodném propojeni vSestranné a specidalni pripravy a je uzce spojena

s kvalitou trenéra a cvicitele. *“ (Dvotakova, 2007, str. 87)

3.2 DELENI GYMNASTIKY

D¢leni gymnastiky se diferencuje vzhledem k pojeti jednotlivych autori. (Novotna
a kolektiv, 2009).

Streskova (2008) spolecné s FIG (Fédération Internationale de Gymnastique) déli
strukturu a systém gymnastickych ¢innosti na gymnastické sporty a gymnastiku vSeobecnou,

Ktera se dale rozdé€luje na druhy ucelové, zakladni a rytmické.

Podle Perecinské a AntoSovské (2000) se ¢leni gymnastika gymnastiku v§eobecnou a na
gymnastické sporty, které se dale d€li na hrani¢ni gymnastické sporty a olympijské sporty.

Vseobecnou gymnastiku déle rozdé€luji na:

- Rytmickou gymnastiku
- Zakladni gymnastiku
- Kondi¢ni gymnastiku

- Kompenza¢ni gymnastiku — gymnastické programy, zdravotni gymnastika

Dle Skopové a Zitka (2006) se gymnastika déli do dvou skupin podle charakteru

obsahu a ucelu cviceni na:

1. Gymnastické druhy
2. Gymnastické sporty

Gymnastické sporty dale délime na olympijské (sportovni gymnastika, moderni
gymnastika, skoky na trampolin€) a neolympijské (sportovni aerobik, Sportovni akrobacie,
TeamGym, aerobik fitness druzstev, fitness jednotlivci, estetickd skupinova gymnastika,

akrobaticky rokenrol).
Gymnastické druhy rozdélujeme do tii skupin (viz tabulka 1):
1 Zakladni gymnastika — soubor télesnych cvi¢eni zaméteny na celkovy, vSestranny

télesny rozvoj
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b)

d)

f)

Potadova cviceni — jedna se o Cinnosti, které jsou uskuteciiovany stabilnim zptisobem
v harmonii s danou normou. Je ur¢eno ke spolupraci, piesnosti a udrzeni kazné

cvicencil — nastupy a pochodové ttvary, reje aj.

Prostna — jsou vykonavana prevazné jednotlivcem, obsahuji pfevazné jednoduché
polohy (kleky, sedy, lehy, podpory, postoje) a pohyby (b&hy, poskoky, obraty, chtize)

téla. Pti cviceni se dba na geometrickou ptesnost provedeni.

Cviceni s na¢inim — toto cviceni obohacuje pestrost a emocionalnost cvi¢ebnich
programi, zvySuje se Ucinnost urCitych cviki. Radime sem napfiklad: pfeskoky

krouziciho Svihadla, zvedani, noSeni, hazeni, podavani atd.

CviCeni na nafadi — za typické naradi v zédkladni gymnastice jsou povazovany
lavicky, zebtiny, Zinénky, ale i trampoliny, kladiny apod. Vyuziti standardniho
gymnastického néfadi a vybér cvi¢ebniho obsahu urcuje pedagogicko-fyziologické
hledisko: Gi€innost, vékové zakonitosti, pfimé&fenost, dostupnost aj. (Skopova a Zitko,
2006).

Akrobatickd — VyuzZiva se nejen v télesné vychové, ale i ve vétSiné sportovnich
odvétvi z ditvodu vSestranného rozcvi€eni a pfipravy na zatiZzeni. Zafazujeme sem

napf. ptevaly, kotouly, kolébky, stoj na rukou, pfemet stranou apod.

Uzitéa cviceni — fadi se sem cviceni pfirozeného charakteru (chiize, skoky, béh, Splh,

podlézani, ptelézani, chytani, hdzeni, zvedani apod.).

Rytmicka gymnastika — mizeme ji rozd¢€lit do nékolika podskupin. Prvni z nich je
hudebné-pohybova vychova, kterd je zaméfena predev§im na rytmus, tempo,
metrum, dynamiku, tektoniku ¢i agogiku. Jako dal$i sem fadime cvi¢eni bez nacini.
Zde tfadime beh, chlizi, tanecni kroky, viny, skoky, rotace, obraty, nebo akrobatické
a rovnovazné tvary. Tieti podskupinou je cviceni s na€inim jako je naptiklad stuha,
obru¢, Svihadlo, mi¢ apod. Posledni skupinou je tanec, kam patii rizné tanecni styly,
techniky a druhy tanct (KriStofi¢, 2009).
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3 Aerobic — specificka forma gymnastiky s hudbou, ktera zlepSuje acrobni a svalovou
vytrvalost a piisobi pozitivné na psychiku cvicencii a jejich funkci pohybového
ustroji (Skopova a Zitko, 2006).

Tabulka 1 - Déleni gymnastiky (Zdroj: Skopova a Zitko, 2006, s. 14)

Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika gymnastika
Potadova Hudebné¢- Kondi¢ni (bez Sportovni Sportovni aerobik
pohybova nacini, s nacinim) gymnastika
vychova
Prostna Cviceni bez Tanecni Moderni Sportovni akrobacie
nadini (choreografie) gymnastika
S nacinim Cviceni s Skoky na TeamGym
nacinim trampolin¢
Na naradi Tanec Aerobik fitness
druzstev
Akrobaticka Fitness jednotlivct
Uzita Esteticka skupinova
gymnastika
Akrobaticky rokenrol
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4  GYMNASTIKA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

wZaklady pohybovych dovednosti vytvarime cilené u deéti jiz v materskych Skolach
a zejména na 1. stupni zdkladni skoly. Ve vzdélavani ucitelii predskolni a Skolni vychovy
nizstho stupné v oblasti télesné vychovy je tieba jesté vice vyuzivat védomosti anatomické
stavby téla, funkcni cinnosti organizmu a psychickych i didaktickych pristupii pri praktickych
telesnych cvicenich vzhledem k zavaznosti motorického vyvoje, kdy pohyb ma svoji

nezastupitelnou ulohu. “ (Skalicka a Koubova, 1999, str. 4)

Podle Svaton¢ (1992) jiz kolem patého roku ditéte, které ukoncuje
dochazku matetfské Skoly, dochdzi ke zménam, které maji pozitivni vliv na ovliviiovani
lokomoce. D¢ti jsou snadno ovlivnitelné k cilenému provadéni pohybovych ¢innosti.
Nejlépe si déti osvojuji schopnosti a dovednosti imitaci neboli napodobou. V piedskolnim
véku je dilezité upevilovat pohybové, rozumové i citové reakce, jelikoz urcuji dalsi

zaméteni vznikajici osobnosti.

Gymnastika u déti rozviji nejen silové a rovnovahové schopnosti, ale také prostorové
vnimani, koordinaci a flexibilitu. Maze byt také vyuzivana jako piijemna esteticka aktivita,
ktera vyuziva rizné podnéty (hudbu, nacini, praci ve skupinach), a tim podporuje rozvoj téla

a mysli (Werner, 2011).

Werner (2011) uvadi, ze gymnastické cviky a ¢innosti by mély byt zakomponovany
do kurikula pro matefské Skoly a v pozdéjsim veku by se s gymnastikou dité¢ mélo setkat
I ve vyuce na zakladni $kole. Do Cinnosti, které s détmi délame, je dulezité gymnastiku
zatadit proto, aby si déti vyzkousSely rizné pohyby hornich i dolnich koncetin a celého svého
téla. Prace pedagoga s détmi v ramci pohybovych chvilek, kde je gymnastika zafazena, by
méla byt cilevédoma a propracovana. Cviky bychom méli provadét v mensich skupinkéch,
¢i individudln€é. Dilezité je postupovat od jednodusSich cvikll k narocnéj$im

a komplexnégj$im.

wAkrobaticka cviceni tvori zaklad gymnastickych cviceni v télesné vychoveé
vyucované na prvaim Stupni zakladnich Skol. VSestranné pohybové rozviji deétsky
organismus, obratnost, koordinaci, silu irychlost. Jiz v predskolnim véku se déti
individualné snazi o zdakladni pripravna cviceni pro akrobaticka cviceni. Jmenovité se

nejcasteji pokouseji o prevaly (,, valeni sudii*) ¢i kolébky, zdatnéjsim détem se v predskolnim
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veku dari i kotouly. Po vstupu do zdkladni skoly se na jiz v predskolnim obdobi zvladnuté

vevr

2019)

Pro déti predskolniho véku je vhodné vymyslet takova gymnasticka cviceni, ktera
déti zaujmou. Cviceni by méla byt riznorodd, pestra a zdbavna, aby nedochazelo u déti ke
znechuceni. Motivace je pro déti nesmirné diilezita a do cviceni se pak zapojuji s nadSenim.
Pokud chceme u déti vytvorit kladny vztah ke sportu, je vhodné pfi cviceni vyuzivat

nejriznéjsi cviCebni pomucky, naradi, ¢i nacini.

,, V tomto obdobi je prihodné vyuzivat pro pohybovou pripravu déti pocity nadseni
z vlastniho pohybu, potéseni ze zvladnuti vikolu s tvorivymi prvky obratnosti a sikovnosti,
radost z her a zabavnych cviceni. Dité si pod vlivem socialniho okoli a podle urovné svého
rozvoje postupné uvedomuje pravidla hry, smysl urcitého radu, platnost norem a zdsad,
hodnoty poradku a rezimu. Je dilezité, aby prostiedi sportu navodilo v ditéti prevahu

pozitivnich zdZitku a zkusenosti. “ (Stafford, 2005, in Simtnkova, 2011, str. 135)

Vrchovecka (2020) doporucuje pfi cviceni vzdy déti rozdelit do skupinek po Ctyfech
az péti détech. Dle poctu skupin pfipravit stejny pocet stanovist a zvolit spravné nacini,
nafadi a poradi, v jakém se budou skupiny stfidat. Ucitel by mél zajistit dostatecny prostor

u kazdého stanovisté, aby se déti vzajemné neomezovaly v provadéni cvika.

Senkova (2008) uvadi, ze by déti predskolniho véku nemély provadét visy bez opory
nohou. Stejn¢ tak by se déti mely vyhnout houpani na kruzich a hrazd¢, pokud déti
nedosdhnou na zem, jelikoZ hrozi poranéni jejich ramenniho kloubu. Pfi nesprdvném
provedeni kotoulu vzad muize dojit k poranéni kréni patete, proto ani kotouly vzad nejsou
vhodnym cvikem pro déti piedSkolniho véku, pokud jim ucitel neposkytne spravnou

dopomoc.

., Nejvhodnéjsi formou cinnosti je hra. Vhodna jsou napodobiva cviceni, vice se
zamérujeme na rozvoj jemné motoriky manipulacnimi a uchopovacimi cvicenimi, dité se
dobre uci jednoduchym pohybum komplexniho i analytického charakteru.” (Hajkova
a Vejrazkova, 2005, str.20)
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Pro déti predskolniho véku jsou dle Dvordkové (2006) vhodna tato gymnasticka
cvieni:
- Zakladni pohyby casti téla a zmény poloh
- Uvoliovani a zpeviiovani téla
- Cviky na rozvoj rovnovahy
- Akrobaticka cviceni
- Cviceni za pomoci gymnastického naradi

- Cviky s gymnastickym naéinim

Gymnastika se miize také vyuzit v riznych hudebné pohybovych aktivitich, nebo pii
samotném tanci. Cilem je zejména spojit prvky hudebni s prvky pohybovymi, ¢as od ¢asu
i s prvky vytvarnymi. Emoce, které v nas hudba vyvolava mize mit pozitivni vliv na estetiku
pohybu. Pro zpestfeni mizeme vyuzit rizné druhy nécini, jako jsou naptiklad stuhy, nebo

Satky. Pii tomto cvieni gymnastiky také plati zdsady posloupnosti — od jednodussiho ke

vvvvvv

Gymnastika poskytuje skvély zdklad vSem détem, at’ uz chtéji jednou byt
olympijskym gymnastou, basketbalistou, nebo tfeba astronautem. Fyzickd aktivita
napomaha ke zlepSeni kognitivnich funkci mozku a pfipravé déti pro UspéSny Zivot.

Gymnasticka cviceni pomahaji rozvijet koordinaci, silu, flexibilitu, rovnovahu, socidlni

vvvvvv

pouzivat vSechny ¢asti téla (Why-every-child-should-take-gymnastics, 2022).

CviCeni gymnastiky déti obohacuje o dovednosti, které jim pomdhaji zvladat
emociondlni a fyzické zmény v jejich Zivoté. Pravidelné cviceni gymnastiky zabranuje
vzniku mnoha zdravotnich problémd, jako je naptiklad cukrovka, osteopordza nebo ztrata

kostni hmoty. Gymnastika pfispiva k regulaci hmotnosti, a tim napomahd k udrzovani

zdravého téla a lepsimu spanku (Qamar, 2022).

4.1 Gymnastické pomiicky

V matefské Skole mizeme vyuZzivat rozsdhlé mnozstvi gymnastickych nacini

a naradi. Jejich vyuziti zavisi zejména na vybaveni dané mateiské Skoly.
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4.1.1 Gymnastické nadini

Cviceni s nacinim podporuje pestrost, motivaci a emocialni prozitek cviceni.
Podstata cviceni s naCinim vychazi ze zédkladni gymnastiky, tedy z poloh a pohybi, které
vedou k harmonickému rozvoji organismu (Kristofi¢, 2009).

Pti pouziti nacini se zvySuje ucinnost provadéného cviku. Nac¢ini mizeme zatadit do
kazdé casti cvicebni a vyucovaci jednotky (rus$né, pripravné, hlavni 1 zavérecné).
V mateiské Skole se nejcastéji setkame s tradicnim nac¢inim, jako jsou Svihadla, lana, mice,
obruce, Satky, nebo tyce. Ucitelé Casto vyuzivaji i nacini, které neni pro cvieni gymnastiky
zcela typické. Mezi netradi¢ni pomicky fadime naptiklad draténky, plySové hracky,

vyrobky déti, ptirodniny apod.
4.1.1.1 Svihadlo

Cviceni se Svihadlem ma v mateiské skole Siroké vyuziti. Pied cvicenim je dilezité
spravné nastavit délku Svihadla, kvlli spravnému provedeni cviku. Spravnou délku ur¢ime

tak, Ze dité postavi obé nohy na stied Svihadla a konce natdhneme k jeho podpaznim jamkéam.

Nejvice rozsifené jsou rizné druhy pieskokti krouziciho §vihadla, napt. preskoky na
misté, smérem vpied, vzad, snozmo, na jedné noze, stiidani nohou, s meziskokem, bez
meziskoku apod. Pro déti pfedSkolniho véku je preskok pies Svihadlo koordina¢né naro¢ny,
ale snazime se jej pfesto zafazovat. Svihadlo lze vyuzit i kjinym &innostem, napf.
k podbihani togiciho se §vihadla. Svihadlo miizeme i pielozit na polovinu, & étvrtinu, polozit
na zem a preskakovat ¢i ptekracovat stranou, vpted a vzad, snoZmo, po jedné noze apod.
Dal3im vyuzitim miize byt krouzeni §vihadlem, které slouzi k procviéeni zapésti. Svihadlo
muzeme zatadit i do pripravné casti, kde détem poslouzi jako pomicka k protahovani

a tonizaci svalu.
4.1.1.2 Obruc

Obru¢ mohou déti proskakovat podobné, jako u Svihadla. Dalsi vyuziti nalezneme
V pripravné ¢asti, kde ji vyuZijeme k tonizaci a protazeni svalll v sed€, ve stoje, v leZe.
Obruce také mizeme poloZzit na zem a provadét poskoky do obruce, z obruce, snozmo, po
jedné noze atd. S obru¢i mizeme trénovat prolézani, vyhazovani a chytani, kutaleni

a roztaCeni na zemi, krouzeni v ruce a kolem casti téla.
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4.1.1.3 Stuha ¢i Satek

Cviceni s Satkem je pro déti velmi zabavné. Muzeme Satek vyuzit ke cviceni spolecné
s hudbou, ¢&i bez hudby. Satek si mizeme rtizné podavat z ruky do ruky, pod nohou, za zady,
kolem téla atd. Mizeme ,,malovat® rizné tvary do vzduchu napft. lezatou osmicku, kruh...
Stuhu ¢i $atek mizeme vyuzit béhem riznych pohybovych her. S détmi l1ze také polozit Satek
na hlavu, drzet rovnovahu a chodit po prostoru, mizeme vymyslet i néjaké ztizeni v podobé¢

piekazek, ¢i cvik.

4.1.2 Gymnastické nafadi

,,Cviceni na naradi pozitivné ovliviwuji rozvoj diileZitych pohybovych schopnosti
a specifickych dovednosti (sily, kloubni pohyblivosti, obratnosti, prostorové orientace,
rychlosti, vytrvalosti). Jejich zarazeni do vsech forem télocvicnych aktivit ma proto svoje
plné opravnéni nejen ve sportovnim pojeti, ale i na zdkladni urovni vyspélosti riiznych

vekovych stuprui ve Skolni télesné vychove.  (Svaton a Petr, 1983, s. 11)

Mezi typické natadi zdkladni gymnastiky, se kterym se nejcastéji v mateiské Skole
setkame, se fadi Zebfiny, lavicky a zinénky. Skolky, které maji dostatek prostoru pro cviceni
a skladovani nafadi vlastni 1 mnoho dalSiho nafadi (Svédské bedny, nizsi kladiny,
trampolinky, molitanové gymnastické kostky). Molitanové kostky jsou skvélym
prostiedkem pfi tvofeni pitekazkovych drah, které napomahaji K rozvoji prostorové

orientace, obratnosti a pohotovosti déti.
4.1.2.1 Lavicka

Tento typ naradi je uren pro nacvik rovnovahy, prostorové orientace a nervosvalové
koordinace. Lavicku mizeme vyuzit k nejriznéj$Sim ¢innostem, jako je naptiklad chize,
obraty, lezeni ve vzporu kle¢mo, pfitahovani v lehu na btiSe apod. Také ji mizeme zatadit
do ptekazkové drahy, at’ uz v zdkladnim postaveni, otoCenou, ¢i zavéSenou na zebiinach

(Janoskova, Serakova, 2019).

Dle Chrudimského (2012) Ize vyuzit lavicku K vystupovani, sestupovani, piebihani,

ptreskakovani s oporou pazi i bez ni, nebo naptiklad k obihani.
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4.1.2.2 Zebfiny

Zebtiny u déti predskolniho véku vyuzivame predevsim k lezeni vzhiru, dold, ¢i
stranou. Vzdy dbame na bezpecnost a umistime k nim zinénku. Vyuziti ovSem nalezneme

1 pfi pripravnych cvic¢enich, kdy ndm Zebtiny slouzi jako opora pfi cviceni.
4.1.2.3 Svédskd bedna

V matefskych skolach se ¢asto setkdvame se Svédskou bednou, ktera je uzptisobena
détem. Takova bedna na rozdil od klasické Svédské bedny, ktera je ze dieva a posledni dil
ma polstrovany, byva vyrobena z mékkého matridlu, aby se u déti predchazelo zranéni.
Svédskou bednu nejéast&ji vyuzivame pro nacvik vyskoki a seskoktl. Po rozebrani bedny
muzeme z jednotlivych dilt vytvofit mensi piekdzky, které lze zatadit do prekazkovych

drah.
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5 NAVAZNOST NA RVP PV

Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) je zdkladnim
dokumentem pro vzdéldvani a vychovu déti v predskolnich zafizenich. Jsou v ném
vymezeny hlavni ukoly, cile, kompetence, specifika piedskolniho vzd€lavani, metody

a formy prace.

Mateiska skola by méla déti vSestranné rozvijet a poskytnout jim k tomu odpovidajici
prostiedi a informace pro ziskani novych zkuSenosti a znalosti. MS umoziuje rozvoj

a vzdélavani kazdého jednotlivce v rozsahu jeho individualnich potfeb a moznosti.
V ramci RVP PV je vzdélavaci obsah rozdélen do péti vzdélavacich oblasti:

Dité a jeho télo — biologické oblast

Dité a jeho psychika — psychologicka oblast

Dité a ten druhy — interpersondlni oblast

Dité a spolecnost — socialné-kulturni oblast

o B~ WD

Dité a svét — environmentalni oblast

Kazda zoblasti ma stanovené dané dil¢i cile (to, co mam u ditéte sledovat
a podporovat), vzdélavaci nabidku (souhrn praktickych i intelektuélnich ¢innosti), kterd nam
napomaha k splnéni dil¢ich cild, ocekavané vystupy (to, co dit€ ma zpravidla znat a umét
pfi ukonceni ptedskolni dochazky) a rizika (to, co mlze ohrozit Gspéch vzdélavacich
zamera). Vzdélavaci nabidka by méla byt co nejvice pestra, mnohostrannd a trovni by méla

odpovidat potfebam a moZnostem ditéte.

Pohybové schopnosti a dovednosti zpravidla zatazujeme do oblasti biologické — Dité
ajeho télo. Do této oblasti mimo jiné fadime prave i zakladni gymnastiku. Hlavnim zamérem
pedagoga je podporovat a stimulovat rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat rozvoj
jeho manipula¢nich 1 pohybovych dovednosti, zlepSovat jeho zdravotni i pohybovou kulturu
a télesnou zdatnost, podporovat jeho fyzickou pohodu, ucit je sebeobsluze a vést je ke

zdravému zivotnimu stylu (RVP PV, 2018).
Diléi vzdélavaci cile:

- Uvedomeni si viastniho téla
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- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- Rozvoj a uzivani vsech smysli

- Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- Osvojeni si veku primeérenych praktickych dovednosti

- Osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich kvalité

- Osvojeni si poznatkii a dovednosti duilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi

- Wytvareni zdravych Zivotnich navykii a postojii jako zakladu zdravého zZivotniho

stylu

(RVP PV, 2018, 5.15)

Vzdélavaci nabidka

Do vzdélavaci nabidky jsou zatfazeny lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (skoky, chize,
beh, lezeni a poskoky), nelokomocéni pohybové €innosti (zmény poloh a pohybtl téla na
miste) a dalsi ¢innosti (zdkladni gymnastika, turistika, mi€ové hry apod.). Déle sem nalezi
hudebni, hudebné pohybové, psychomotorické a smyslové hry, ¢innosti konstruktivni,
sebeobsluzné (stolovani, hygienické uklidové apod.), odpocinkové, relaxacni, Cinnosti
zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti a piilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci

arazd a nemoci.

Ocekavané vystupy

Dité by pti odchodu z matetské Skoly mélo zvladat zékladni pohybové dovednosti
vcetng prostorové orientace béznymi zplisoby pohybu v rizném prostiedi. Mélo by dokazat
napodobit dle vzoru jednoduchy pohyb, sladit pohyb s rytmem a hudbou, rozliSovat pomoci
vSech péti smysli, ovladat koordinaci ruky a oka a zvladat jemnou motoriku. Dité by mélo
mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho bezpeci a zdravi a kde v piipadé
potteby hledat pomoc. V neposledni fad¢ by mélo zvladnout pojmenovat casti téla a nékteré

organy, znat jejich funkce, dokézat rozlisit co zdravi Skodi a co mu naopak prospiva.
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Rizika

Pedagog by pfi své praci mel znat mozna rizika a snazit se je co nejvice eliminovat.
Nejprve by si mél dat pozor na denni rezim a sestavit ho tak, aby vyhovoval fyziologickym
potfebam déti a zasadam zdravého zivotniho stylu. Je dilezité dostatecné respektovat
individualni potieby ditéte a neomezovat jeho samostatnost pfi pohybovych ¢innostech.
Pedagog by mél byt sezndmen se zdravotnim stavem déti a respektovat rozdilné smyslové
1 t€lesné predpoklady. Pti ¢innostech by mél volit vhodné vybaveni, prostory a organizaci
pohybovych Cinnosti. Dllezité je, aby m¢l dostate€né znalosti o lidském téle, jeho ristu,

vyvoji a o funkcich nékterych organti a casti téla.
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6 METODIKA PRACE

Hlavni vyzkumnou metodou, kterou jsem vyuzila pii ziskavani dat, bylo
strukturované pozorovani a odborné posuzovani. Ke zjiSténi urovné gymnastickych
dovednosti bylo vyuzito posuzovani pomoci mnou vytvofené¢ 4-5 bodové Likertovy

posuzovaci skaly.

6.1 VYZKUMNY SOUBOR

Zamérné vybranym vyzkumnym souborem jsou déti ve v€ku od 5 do 7 let. Vyzkumu

se zucastnily celkem 4 mateiské Skoly z Plzné, Domazlic, HolySova a Staikova.
Konkrétné jde o tyto mateiské skoly:

e 55, Matefska Skola Plzen
e MS Michlova, DomaZlice
e Mateiska Skola HolySov

e Matefska Skola Stankov

Celkem jsem posuzovala 66 déti predSkolniho véku, z toho 28 divek a 38 chlapct (viz

tabulka 2).

Tabulka 2 - Vyzkumny soubor

MS Divky Chlapci Celkem
55. MS PLZEN 7 7 14
MS MICHLOVA DOMAZLICE 6 11 17
MS HOLYSOV 7 9 16
MS STANKOV 8 11 19
CELKEM 28 38 66
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55. MS Plzei

Tato matetska Skola se nachazi v Plzni, konkrétné v ulici Mandlova na Doudlevcich.
Celkem ma MS 8 heterogennich tiid. Skolka ma vlastni t&locviénu, kterou jednotlivé tiidy
pravideln¢ navstévuji. Budova je té€Z obklopena velkou rozmanitou zahradou, kde maji déti

spousty moznosti k riznému pohybu.

Vyzkumu se v této matei'ské Skole zucastnilo celkem 14 déti, z toho 7 divek a 7

chlapci.

MS Michlova — DomaZlice

Matetska $kola se nachazi v klidné okrajové ¢asti mésta Domazlice, v ulici Michlova.
Okoli §kolky i jeji zahrada je osézena stromy a kefi. Skolka ma dohromady tfi tiidy a celkem
ji navstévuje 81 déti. Dvé z nich se nachazi v ptedni dvoupodlazni budové a jedna v budové

zadni. Ttidy navstévuji pravidelné télocvicnu, kterd v§ak neni soucasti jejich budovy.

Vyzkumu se zicastnilo dohromady 17 déti, z toho 6 divek a 11 chlapct.

MS Holy3ov

Dalsi matetskou Skolou, kterd mi umoznila posuzovani gymnastickych dovednosti,
byla matetska skola v HolySové. Tato matefska Skola ma i odloucené pracovisté, a to v ulici
Lu¢ni. Sidlo kolky, kterou jsem méla moZnost navstivit, se nachazi v ulici Skolni, kde
najdeme rozlehlou dvoupatrovou budovu, kterd byla upravena z byvalé zakladni Skoly.
Celkova kapacita Skolky je 190 déti. Déti zde dochéazeji do Ctyt tiid a kazda z nich ma vlastni
loZnici. Matefska Skola se pySni vlastni nové zrekonstruovanou, prostornou halou na cviceni.

Nechybi zde ani rozmanita venkovni zahrada.

Testovani v této MS se zi¢astnilo celkem 16 déti, z toho 7 divek a 9 chlapct.

MS Staiikov

Matetska skola se nachdzi v malém méstecku ve Staitkove. Kapacita této Skolky je
138 déti. Mateiska skola je rozdélena do péti heterogennich tfid a je obklopena prostornou

zahradou. Na zahradé¢ nechybi prolézacky podporujici vyvoj déti, piskoviste, ptaci krmitka,
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ani stromy a kvétiny. Kazda tiida ma sviij nazev dle zvifete (Zabitky, Véelitky, Motylci,
Berusky a Vrabecci) a vlastni tfidni vzdélavaci plan. PfedSkolni tfidy pravidelné
navstévovaly télocvicnu v mistni zakladni Skole, ale bohuZzel kvili pandemii jim to zatim

nebylo opét umoznéno.

Testovani se zucastnilo dohromady 19 déti z toho 8 divek a 11 chlapci.

6.2 ORGANIZACE VYZKUMU, SBER DAT

Navstéva mateiské skoly a sbér dat probéhl vzdy po predchozi domluvé s vedenim
tak, aby co nejméné narusovala denni program a vyuku. Ve vSech matetskych skolach byly
cviky provedeny dopoledne v dobé fizené ¢innosti. Veskeré posuzovani dovednosti
prob&hlo béhem mésice biezna roku 2022. Vykony déti byly zaznamenany pouze za pomoci

Cisla a pohlavi ditéte tak, aby bylo vSe co nejvice anonymni.

Pro lepsi spolupraci jsem nejprve pani ucitelky seznamila s programem a dohodla se
na nejleps$i moZné organizaci, aby vSe prob&hlo, jak ma. Po sezndmeni pfisla na fadu pfiprava
nacini a naradi na jednotliva stanovisté.

Pted samotnym testovanim jsme se v menSich skupinkach vzdy spolecné s détmi
predstavili, abychom mezi sebou méli lepsi atmosféru. Kazdé z déti mélo moZnost si

vyzkouSet vSechny testy nanecisto.

Samotné testovani probihalo vZdy po menSich skupinach, aby déti nebyly pfilis
rozptylovany a ja si stihla v§e poznamenat. Pro ostatni déti pani ucitelky pfipravily k plnéni
jiné ¢innosti. VSechny déti byly pfed zah4jenim testovani fadné rozcviceny a obeznameny
o bezpecnosti a prubéhu ¢innosti.

Odborné posuzovani jsem provadéla sama. Déti mély vzdy dva pokusy k provedeni

dovednosti, z nichz se zaznamenaval ten lepsi z nich. Ziskana data byla zapisovana do

tabulek vytvotenych v programu Microsoft Excel viz Ptilohy.

6.3 POSUZOVANE DOVEDNOSTI

Ke splnéni cile bakalafské prace byly vybrany nasledujici gymnastické dovednosti:

Prevaly, kolébka ze sedu do sedu, kolébka ze diepu do dfepu, kolébka s dotykem dlani
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u hlavy, kotoul vpted, stoj na lopatkéch, vaha ptfedklonmo, pfemet stranou, preskok Svihadla
snozmo krouzenim vpied, Vyskok na nizkou piekazku a seskok snozmo, naskok na bednu

do vzporu diepmo a prechod ptes lavicku s prekracovanim desticek.

6.3.1 Prevaly — ,Sudy valy — Palacinky”
Charakteristika: Test zamé&feny na akrobacii — rota¢ni cviceni, zpevnéni celého téla
Pomiicky: 7inénka, ¢ gymnasticky koberec

Provedeni testu: Ptipravime 2 zinénky za sebou. Dité si lehne na zada, vzpazi a provadi

prevaly ,,valeni sudi* az na konec zinénky a zpatky. T¢lo je zpevnéné a nohy jsou u sebe.
Hodnoceni:

e 1 - Provedl sam, bez chyb
e 2 —Provedl s chybami (nezpevnéné télo, nohy nejsou u sebe)
e 3 —Nezvladl vibec

e 4 — Odmitl cvik provést

6.3.2 Kolébka ze sedu do sedu —,,Vajicko”
Charakteristika: Test zaméteny na akrobacii
Pomiicky: Zinénka, ¢ gymnasticky koberec

Provedeni testu: Na zem pfipravime Zinénky pro lepsi provedeni cviku. Dité zacina
z vychozi pozice sed skrémo, pazemi obejmout kolena, ptedklonit hlavu, bradu na hrudnik.

Provede kolébku vzad a zpét do pozice sedu skrémo.
Hodnoceni:

e 1—Provedl sam, bez chyb
e 2 —Provedl s chybami (nedostatec¢né sbaleni, nedostate¢ny Svih)
e 3 —Nezvladl viibec

e 4 — Odmitl cvik provést

30



6.3.3 Kolébka ze dfepu do drepu — ,Kolébka”
Charakteristika: Test zaméfeny na akrobacii
Pomiicky: Zinénky, ¢ gymnasticky koberec

Provedeni testu: Na zem ptipravime zinénky, na kterych budou déti cvik provadét. Dité
za¢ina z vychozi pozice dfepu, pazemi obejmout kolena, pfedklonit hlavu, bradu na hrudnik.

Provede kolébku vzad a zpét do pozice diepu.
Hodnoceni:

e 1—Provedl sam, bez chyb

e 2 — Provedl s chybami (nedostate¢né shaleni, nohy od sebe, pomaly, neplynuly
pohyb, pii navratu do diepu opora dlani o zinénku)

e 3 —Nezvladl vlibec

e 4 — Odmitl cvik provést

6.3.4 Kolébka s dotykem dlani u hlavy — ,Kolébka vzad”
Charakteristika: Test zaméteny na akrobacii
Pomiicky: Zinénka, ¢ gymnasticky koberec

Provedeni testu: Ke cviCeni piipravime zinénku. Cvik zac¢iname ze sedu skrémo. Ruce dame
K usim, dlan¢ smétuji ke stropu, lokty sméfuji vpied a provedeme kolébku, pii které dlané

polozime vedle usi a nasledné se vracime do vychozi polohy.
Hodnoceni:

e 1-—Provedl sam, bez chyb

e 2 —Provedl s chybami (nedostate¢né sbaleni, nohy od sebe, neohnuté zapésti, lokty
nesmétuji doptedu)

e 3 —Nezvladl viibec

e 4 — Odmitl provést
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6.3.5 Kotoul vpfed —, Klubi¢ko”

Charakteristika: Zakladni gymnasticky prvek, ktery zvladnou i déti piedSkolniho véku.

Radime ho mezi akrobaticka — rota¢ni cviceni.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Provedeni testu: Na zem ptipravime dvé zinénky za sebou. Dité zacina z vychozi pozice
dfepu, ruce polozi na Zinénku, prsty sméiuji vpied, co nejvice se sbali (pfedklonit hlavu,
bradu na hrudnik), nohama se odrazi (pfi odrazu jsou nohy natazené, poté pokrcené)
a provede plynulou rotaci v pfi¢né ose. Pfi kotoulu je télo co nejvice sbalené ,,do klubic¢ka*
a zada jsou ohnuta. Po dokonceni rotace se dité vraci do vychozi pozice, ze které se zveda
do stoje spatného a ruce jsou predpazené.
Hodnoceni:
e 1—Provedl sam, bez chyb
e 2 —Provedl s drobnymi chybami (dité se stavi na hlavu, nedostateéné sbaleni, Spatné
postaveni dlani)
e 3 —Provedl s hrubymi chybami (dit¢ se stavi na hlavu, nedostatecné sbaleni, $patné
postaveni dlani, pfi zvedani opora rukou o zinénku, ¢i nohy od sebe)
e 4 —Nezvladl viibec

e 5- Odmitl cvik provést

6.3.6 Stoj na lopatkach — ,Svicka”
Charakteristika: Test zaméteni na akrobacii — zpevnéni téla
Pomiicky: Zinénka, ¢ gymnasticky koberec

Provedeni testu: Cvik za¢indme v leZe na zadech, zvedneme nohy, boky a podepieme hyzdé
rukama. Vytdhneme propnuté dolni koncetiny ke stropu. V této pozici chvili setrvame

a vracime se zpét do lehu. Dulezité je mit pfi provadéni cviku zpevnéné celé télo.
Hodnoceni:

e 1—Provedl sam, bez chyb
e 2 —Provedl s chybami (pokré¢ené nohy, nohy mirné od sebe)
e 3 —Nezvladl viibec
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e 4 —Odmitl cvik provést
6.3.7 Vaha predklonmo — ,Holubicka”
Charakteristika: Test zaméfeny na rovnovaznou piipravu
Pomiicky: 7adné
Provedeni testu: \ prostorach tiidy, nebo télocviény si najdeme vhodny prostor pro
vykonani cviku. Cvik zacindme ze stoje, kdy zanozime povys a nasledné provadime

postupné predklon a zanozenou koncetinu se snazime dat co nejvyse. Nasledné v predklonu

setrvame a poté se vracime do piivodni pocatecni polohy.
Hodnoceni:

e 1 - Provedl sam, bez chyb
e 2 — Provedl schybami (nedostate¢né zpevnéné télo, trup neni v roviné se
zanozovanou koncetinou, pokréené dolni koncetiny)

e 3 —Nezvladl vubec

e 4 — Odmitl cvik provést

6.3.8 Premet stranou — ,Hvézda“

Charakteristika: Akrobaticky prvek (rota¢ni ptiprava), ktery je pro déti velmi zabavny, at’

uz je provadén v télocvicné, nebo venku na trave.
Pomiicky: Zinénky, ¢i gymnasticky koberec

Provedeni testu: Stoj ptednozny odrazovou nohou (pravou), piedpazime vzhtru, nohu
pfednozime do sméru pohybu. Na zem polozime pravou a nasledné i levou dlan a vzapéti
Svihame Svihovou nohou (levou) pii sou¢asném odrazu nohy odrazové (pravé). Provedeme
stoj na rukou spole¢né se Sirokym roznoZenim. Plynulym pohybem pifeneseme hmotnost téla
na levou pazi a levou nohou doslapneme na podlozku a vracime se do stoje rozkro¢ného.
Ruce i nohy by mély byt v jedné piimce (Janoskova, Serakova, 2019).
Hodnoceni

e 1—Provedl sam, bez chyb

e 2 — Provedl s chybami (dohmaty a doSlapy nejsou v piimce, nezpevnéné paze,

pokrcené nohy, Spatné postaveni rukou — prsty nesméfuji k sobg)
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e 3 —Nezvladl viibec
e 4 —Odmitl cvik provést

6.3.9 Preskok dvihadla snoZmo krouzenim vpied —, Svihadlo”
Charakteristika: Cvi¢eni s na¢inim — odrazova pifiprava
Pomiicky: Svihadlo

Provedeni testu: \/ prostoru télocvicny, ¢i tfidy si najdeme dostate¢ny prostor na provedeni
cviku. Svihadlo je drzeno obouru¢ za uzliky (konce) za zady a krouzenim vpted $vihadlo

pteskocime. Cvik mizeme nékolikrat zopakovat, pokud to zvladneme.
Hodnoceni:

e 1 Preskocil
e 2 — Nepteskocil
e 3 — Odmitl cvik provést

6.3.10 Vyskok na nizkou prekazku a seskok snozmo —,, Klokan“

Charakteristika: Test zaméteny na akrobatickou pfipravu — odrazovou a doskokovou
Pomiicky: nizké piekdzka (molitanova kladina, ¢i molitanovy kvadr vysokyl5cm), zinénka
Provedeni testu: Postavime se pied nizkou piekazku, odrazem snozmo na ni vysko¢ime a
nasledné sesko¢ime vpied na pfipravenou Zin€nku. Dbame na doskok ptes $picky, nikoli na
paty a pfi doskoku na mirny podiep.

Hodnoceni:

e 1—Provedl sam, bez chyb
e 2 —Provedl s chybami (odraz neni snozmo, doskok na paty, doskok neni do podiepu)
e 3 — Nezvladl viibec

e 4 — Odmitl cvik provést
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6.3.11 Naskok na bednu do vzporu diepmo — ,Veverka®
Charakteristika: Test zaméfeny na akrobatickou pfipravu — odrazovou a doskokovou
Pomiicky: Svédska bedna, zinénka

Provedeni testu: Dlan¢ polozime na nizkou bednu (tfi horni dily), odrazime se snozmo
obéma dolnimi koncetinami a provedeme néaskok do vzporu diepmo. Nésleduje seskok vpied

do podiepu na zinénku. Dbame na natazené ruce a zpevnéné t€lo pfi letové fazi seskoku.
Hodnoceni:

e 1—Provedl sam, bez chyb

e 2 —Provedl s drobnymi chybami, dopomoci (nezpevnéné télo pti seskoku, pokréené
paze pii odrazu do vzporu diepmo)

e 3 —Provedl s hrubymi chybami (odraz z jedné nohy, nedostate¢ny odraz a predcasné
skréeni dolnich koncetin (doskok na kolena), neudrZeni rovnovahy ve vzporu
diepmo)

e 4 —Nezvladl viibec

e 5—0Odmitl cvik provést

“

6.3.12 Pfechod pFes lavi¢ku s prekradovanim desti¢ek — ,Cap
Charakteristika: Test je zaméteny na koordinaci pohybu a rovnovahu.
Pomiicky: Lavicka, ptekazky — desticky 20 cm vysoké

Provedeni testu: Na lavicku rozmistime ptekazky (desticky vysoké cca 20 centimetril), které
jsou od sebe vzddlené 35 cm. Dit¢ by mélo pii pfekraCovani prekazek drzet télo
ve vzpiimené poloze a pravidelné stiidat pravou a levou dolni koncetinu. Chybou je shozeni

piekazky, nepravidelné stfidani ¢i nesttidani dolnich koncetin a nevzptimeny trup.

Hodnoceni:
e 1—Provedl sam, bez chyb
e 2 —Provedl s chybami (shodi desti¢ku, nestiida nohy, nevzpiimeny trup)
e 3 —Nezvladl viibec

e 4 —Odmitl cvik provést
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7 VYSLEDKY A DISKUZE
7.1 VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH POSUZOVANYCH DOVEDNOSTI

V této c¢asti rozeberu vysledky déti v jednotlivych posuzovanych gymnastickych
dovednostech. U kazdé z dovednosti jsem vypocetla median, a to nejprve u souboru divek

a chlapct (tabulka 3) a nasledné u jednotlivych matefskych skol (tabulka 4).

Tabulka 3 - Medidn u jednotlivych dovednosti — divky a chlapci

Cvik Palacinky | Vajicko é é vzad| Klubicko Svicka Hvézda ihadl Klokan Veverka | H icl Cap
Divky 2 2 2 2 2,5 2 3 2 1 2 2 1
Chlapci 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1
Tabulka 4 - Medidan u jednotlivych dovednosti — materské skoly
Palacinky| Vajicko Kolébl Kolébka vzad | Klubicko | Svicka | Hvézda [Svihadlo| Klokan | Veverka |Holubicka| Cap
M3 STANKOV 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1
55. M3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1
MS DOMAZLICE 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1
M3 HOLYSOV 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1
Prevaly

= Hodnoceni 2 - Divky = Hodnoceni 2 - Chlapci

Hodnoceni 1 - Divky Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 1 — Prevaly

Vysledky grafu 1 jsou rozdéleny dle pohlavi na divky a chlapce a nasledné dle

dosazeného hodnoceni. Vyborného hodnoceni Vv ptevalech cili hodnoceni jedna doséhlo
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celkove 23 chlapct a 13 divek. Hodnoceni dva dosahlo 15 divek a 15 chlapct. Nejhtie si
dle medianu (tabulka 4) v této dovednosti vedly déti z HolySovské matetské skoly.

V pievalech méli obecné lepsi hodnoceni chlapci nez divky viz tabulka 3. Celkové
ovSem milzeme fici, ze prevaly zvladly déti bez vétSich problémi, jelikoz zadné z déti
nebylo ohodnoceno vyssim stupném, ktery by odpovidal provedeni dovednosti s vétsi

chybou, ¢i jejimu nezvladnuti.

Kolébka ze sedu do sedu

-

10

= Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 2 - Divky = Hodnoceni 2 - Chlapci
Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 2 - Kolébka ze sedu do sedu

V grafu ¢islo 2 vidime vysledky ze cviku kolébka ze sedu do sedu. Pii tomto cviku
ze vSech testovanych matetskych Skol dosdhlo bezchybného provedeni 25 chlapcti a 10
divek. Cvik s nedostateénym Svihem, nebo nedostate¢nym sbalenim provedlo 13 chlapct a

17 divek a jedna divka nedokézala kolébku provést viibec.

Pii kolébce ze sedu do sedu dosahli chlapci lepsiho hodnoceni nez divky (tabulka 3).
Podle medianu viz tabulka 4 si z testovanych Skolek pii této dovednosti nejhtie vedla

matefska skola z Domazlic.
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Kolébka ze dfepu do drepu

8 3 4

P>

= Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 3- Chlapci = Hodnoceni 2 - Divky
Hodnoceni 2 - Chlapci ®= Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 3 - Kolébka ze driepu do drepu

Pfi kolébee ze diepu do diepu, jak mizeme vidét v grafu 3, déti dosahovaly horsich
vysledkt nez u kolébky ze sedu do sedu v grafu 2. JelikoZ se jedna o cvik, ktery patii do
metodické fady nacviku kotoulu, miize byt divodem nedostate¢né posileni svalstva, nebo
nedostate¢ny nacvik kolébky ze sedu do sedu. Bezchybné provedeni zvladlo 8 chlapcii
a pouze 3 divky. U 26 chlapcti a 22 divek doslo pii provadéni cviku k chybam. Nejcastéji
déti nemély dostatecny Svih a opiraly se pfi ndvratu do ivodni polohy dlanémi o Zinénku.

Ctyfi chlapci a 3 divky nedokazali kolébku provést viibec.

Jak mizeme vidét v tabulce 3, chlapci i dévcéata méli pii tomto cviku dle medianu
vysledky totozné, stejné tak 1 vSechny testované Skolky byly bez rozdilného vysledku
(tabulka 4).
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Kolébka s dotykem dlani u hlavy

= Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 3- Chlapci = Hodnoceni 2 - Divky
Hodnoceni 2 - Chlapci ®= Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 4 - Kolébka s dotykem dlani u hlavy

Z grafu Cislo 4 ja zfetelné, Ze 4 divky a 3 chlapci nezvladli kolébku s dotykem dlani
u hlavy viibec provést. Primérného hodnoceni 2 dosahlo 23 chlapcti a 15 divek. Cvik
dokazalo provést bezchybné 12 chlapcti a 9 divek. Kolébka s dotykem dlani u hlavy je
pripravnym cvikem na koutoul vzad, ktery se Casto ucitelé v matefskych Skolach boji
s détmi provadét, proto si myslim, Ze z tohoto divodu nedosdhlo vice déti vyborného

vysledku.

Tabulka 4 nam ukazuje, ze zadna ze Skolek v tomto cviku vyraznéji nevynikala,
viechny MS si vedly stejng. V tabulce &islo 3 zase miizeme vidét, Ze mezi divkami a chlapci

nebyl po vypoctu medianu rozdil.
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Kotoul

= Hodnoceni 5 - Divky = Hodnoceni 4 - Divky Hodnoceni 4 - Chlapci
Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 3- Chlapci = Hodnoceni 2 - Divky
= Hodnoceni 2 - Chlapci ® Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 5 — Kotoul

Z 66 testovanych déti dokazalo kotoul vpted bezchybné s vybornym hodnocenim
(graf 5) provést pouze 10 chlapci a 6 divek. Pouze 1 divka a 1 chlapec nezvladli kotoul
vubec a | divka cvik odmitla provést ze zdravotnich diivodid. S drobnymi chybami dokéazalo
kotoul ptedvést 20 chlapcti a 8 divek. 5 chlapcu a 12 divek pti kotoulu provedlo hrubé chyby
jako napf. stavéni se na hlavu, opora dlani pfi zvedani o Zinénku, nebo Siroké postaveni

nohou.

Vsechny testované skolky na tom byly po vyhodnoceni medianu stejng, jak mizeme
vidét v tabulce ¢islo 4. Rozdil mezi vysledky divek a chlapct byl nepatrny, ale 1épe se opét
dafilo chlapcim (tabulka 3).

Kotoul vpted testovala i Zelenkova (2013), ale jelikoZ pouzila jinou §kalu hodnoceni
a cvik provadéla u déti mladSich, nelze vysledky pfimo porovnat. Z 15 testovanych déti
pouze jedno kotoul nezvladlo, jinak vSechny déti kotoul dokazaly, at’ uz s dopomoci, nebo
pouze do sedu. Autorka zaznamenala, Ze pouze dva chlapci zvladli kotoul provést zcela bez
chyby. Ve vyzkumném souboru Zelenkové (2013) byli chlapci i dévcata téméf stejné Sikovni
a doséhli podobnych vysledkii. Je tedy zfejmé, Ze se jedna o jednoduchy cvik, ktery zvladnou

déti jiz v nizkém véku.
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Stoj na lopatkach
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= Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 3- Chlapci = Hodnoceni 2 - Divky

Hodnoceni 2 - Chlapci ®= Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 6 - Stoj na lopatkdach

Z grafu 6 je patrné, Ze stoj na lopatkach byl pro déti jednim z leh¢&ich dovednosti, které
jsem posuzovala. Bezchybné se podafilo stoj na lopatkach ptedvést 10 chlapcim a 12
divkam. DalSich 25 chlapct a 15 divek mélo bud'to pokréené nohy, nebo nedrzelo nohy

u sebe, a tim dosahli hodnoceni 2. Pouze 3 chlapci a jedna divka nedokazali cvik vibec

provést.

Vsechny ¢tyfi matetské skoly dosahly téméf stejnych vysledka viz tabulka 4. Tabulka

3 nam udava, Ze divky i chlapci dosahli totozného vysledku.
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Vaha predklonmo
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= Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 2 - Divky = Hodnoceni 2 - Chlapci
Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 7 - Vaha predklonmo

Nejcastéjsimi chybami u tohoto cviku bylo nedostate¢né zpevnéné télo a trup mimo
rovinu se zanozovanou koncetinou. Graf ¢islo 7 nam ukazuje, ze pouze 10 chlapct spole¢né
s 6 divkami dokéazalo vahu predklonmo provést bezchybn¢. Hodnoceni 3 (nezvladl viibec)
dostala pouze jedna divka, ktera nedokazala udrzet rovnovahu bez opory. Ostatni déti, tedy

28 chlapcu a 21 divek, provedly cvik s chybami a ziskaly tim hodnoceni 2.

Divky byly pfi testovani této dovednosti stejné tspésné jako chlapci (tabulka 3).
Matetské skoly taktéz dosahly stejnych vysledku viz tabulka 4.
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Pfemet stranou
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= Hodnoceni 4 - Divky = Hodnoceni 4 - Chlapci = Hodnoceni 3- Divky

Hodnoceni 3- Chlapci = Hodnoceni 2 - Divky = Hodnoceni 2 - Chlapci

Graf 8 - Premet stranou

U vysledki pfemetu stranou jsem byla mile ptekvapena. Z grafu 8 miZeme zjistit, Ze
zadné z déti sice nezvladlo cvik provést zcela bezchybné, ale 21 chlapcii a 7 divek pii pokusu
provedeni pfemetu stranou ziskalo hodnoceni dva — provedl s chybami. Nejcastéjsi chyby,
které se u této dovednosti vyskytovaly, byly naptiklad nezpevnéné horni i dolni koncetiny,
dohmaty a doSlapy mimo pfimku, nebo Spatné postaveni rukou. 10 divek a 11 chlapct se
pokusilo o provedeni, ale bohuzel cvik nezvladli. Nasli se i taci, ktefi se bali a odmitli pfemet

stranou provést (konkrétné 11 divek a 6 chlapct).

Jak mizeme vidét v tabulce 4, v pfemetu stranou nejlepsich vysledkd (hodnoty 2),
dosahla matefska Skola ve Stankové. Divky v piemetu stranou opét byly o néco horsi nez
chlapci (tabulka 3). Vysledek hodné ovlivnil strach, vétSinou divek, cvik vyzkousSet
a provést, &imz se zhorsil primérny vysledek. Dle informaci z praxi a jinych navitév MS
vim, Ze S timto cvikem ucitelé v matetskych Skolach pfili§ nepracuji a déti s nim nemaji

prilis velkou zkuSenost.

Piemet stranou také posuzovala ve své diplomové praci Kusakova (2013), ktera cvik
provadéla se zaky sedmych ro¢nikii zdkladnich Skol. Z vysledk Kusdkové (2013) je patrné,

ze tento gymnasticky prvek starSi déti zvladaji o néco 1épe nez déti predSkolniho veku.



Je tedy ziejmé, Ze s pfibyvajicim vékem a ziskanim vice zkusenosti se vysledky déti budou

stale zlepSovat.

Preskok pres Svihadlo

\

22

= Hodnoceni 2 - Divky = Hodnoceni 2 - Chlapci

= Hodnoceni 1 - Divky Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 9 - Preskok pres svihadlo

Z grafu 9 Ize vy¢ist, ze pieskocit Svihadlo zvladlo 16 divek a 9 chlapct, ostatni divky
(19) a chlapci (22) Svihadlo pteskocit nedokazali. Mnoho z déti drzelo pravdépodobné
Svihadlo ve svych rukach poprvé a nevédélo, jak spravné sladit §vih se skokem. V mnoha
ptipadech déti nedokéazaly pochopit, Ze maji mit pti zakladni pozici Svihadlo za zady a stale

se snazily skakat opacnym smérem.

V pieskoku pies Svihadlo opét dosahly vsechny Skolky stejného hodnoceni (tabulka

4), a dokonce se nelisil ani rozdil medianu mezi vykony divek a chlapct (tabulka 3).

Pieskok pies §vihadlo hodnotila ve své praci i Sinclovéa (2019), ktera oviem méla
pozadavek pieskocit Svihadlo 10x po sob¢, kdezto v mém piipade stacilo Svihadlo pfeskocit
pouze jednou. Nelze tedy piimo srovnavat vysledky, jelikoz byl rozdilny vék posuzovanych
déti a odlisny pozadavek na provedeni. Z vysledkt Sinclové (2019) je ziejmé, Ze vétsina
z testovanych zaki 5. ro¢niku na zakladnich skolach dokéze Svihadlo pteskocit 10x za sebou.
Je tedy velmi pravdépodobné, Ze s ptibyvajicim vékem se budou déti v této dovednosti

zlepSovat.
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Vyskok na nizkou prekazku a seskok
snoZmo

29

18

= Hodnoceni 3- Chlapci = Hodnoceni 2 - Divky = Hodnoceni 2 - Chlapci

Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 10 - Vyskok na nizkou prekazku a seskok snozmo

Z grafu 10 muzeme zjistit, ze vyskok na nizkou ptekazku (molitanova kladina, ¢i
molitanovy kvadr vysoky 15 cm) patii mezi cviky, které détem nedélaly zadny vétsi
problém. Vyborného hodnoceni dosahla vétsina zucastnénych déti (29 chlapei a 18 divek).
Dalsich 10 divek a 7 chlapct se bud’'to nedokazalo odrazit snozmo, nebo doskok nebyl
proveden do podfepu, ¢i doskocili na paty. Dva chlapci nedokézali na nizkou piekazku

vyskocit vibec.

Jelikoz se jednd o téméf jednoduchou dovednost, odpovidaji tomu i vysledky
jednotlivych MS v tabulce 4, kde ani jedna z mateiskych kol nedosahla lepsich vysledki

nez zbylé skoly. Stejn¢€ jsou na tom vysledky medianu u divek a chlapct v tabulce 3.
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Ndaskok na bednu do vzporu
drepmo
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= Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 3- Chlapci = Hodnoceni 2 - Divky

9

Hodnoceni 2 - Chlapci ®= Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 11 - Naskok na bednu do vzporu direpmo

V grafu ¢islo 11 mizeme vidét vysledky naskoku na nizkou bednu (tfi horni dily) do
vzporu dfepmo a nasledného seskoku, které tikaji, Ze bezchybného provedeni dosahlo 21
chlapcu a 11 divek ze vSech déti. Nejcast&jsimi chybami, kterych se déti dopoustély, bylo
nezpevnéné télo pii seskoku a pokréené paze pii odrazu do vzporu diepmo. Téchto chyb se
dopustilo, a tim ziskalo druhy stupent hodnoceni, 13 chlapci spole¢né s 9 divkami. Hrubsi
chyby, jako je napiiklad odraz z jedné nohy, nedostateény odraz a pfed¢asné skréeni dolnich
koncetin (doskok na kolena), ¢i neudrzeni rovnovahy ve vzporu diepmo, udélali 4 chlapci

a 8 divek. Vyssi stupné hodnoceni jsem u posuzovaného souboru déti nevyuzila.

V néskoku na bednu do vzporu diepmo si nejlépe vedla matetska skola v Holysove
spole¢né s matetskou $kolou v Domazlicich (tabulka 4). Ob¢ skolky dosahly vyrazné lepsich
vysledkil nez matetska Skola ve Stankové a 55. mateiska Skola z Plzn€. Tabulka 3 nam
ukazuje, ze divky dosahly vypoctem medianu hodnoty 2, zatimco chlapci ziskali hodnotu 1,

tudiz chlapci dosahli lepsich vysledka nez divky.
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Pfechod pres lavicku s prekracovanim
desticek

P

30

= Hodnoceni 3- Divky = Hodnoceni 2 - Divky = Hodnoceni 2 - Chlapci
Hodnoceni 1 - Divky = Hodnoceni 1 - Chlapci

Graf 12 - Prechod pres lavicku s piekracovanim desticek

Vysledky piechodu pies lavicku s prekracovanim desti¢ek jsou uspokojivé. Tato
dovednost, pii které se zaroven zjistuje urovein dynamické rovnovahy déti, neni obtizna.
Déti v matefskych Skolach casto tuto schopnost rozvijeji riznymi ¢innostmi, napt. chiizi po
balan¢nich ¢ockach, ptekraCovanim na zemi poloZenych riznych piekazek. Nejlepsiho
stupn€ hodnoceni dosahlo 30 chlapcti spolecné s 21 divkami. Pouze jeden chlapec dosahl
hodnoceni 3, coz znamena, ze cvik nezvladl provést viibec. Ostatnich 8 chlapci a 6 divek
provedlo cvik s chybami. Nejcasté&ji déti nestidaly pii prekracovani nohy a nékteré nemély

vzpiimeny trup. Pouze 2 z déti pii piekracovani shodily desticku z lavicky.

Vysledky, které nalezneme v tabulce 4, mezi matefskymi $kolami se nelisi, vSechny
MS byly stejné Gispésné. Divky i chlapci dle vypoétu medianu v tabulce 3 dosahli vybornych
vysledkd.
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Celkové mé vysledky jednotlivych posuzovanych dovednosti velice ptekvapily.
Domnivala jsem se, Ze gymnastické dovednosti nejsou do rezimu matetské Skoly piili§
zafazovény a Ze je tedy déti nebudou piili§ zvladat. Urovei posuzovanych gymnastickych
dovednosti vybraného souboru déti vSak byla celkové uspokojivd. Vysledky dopadly

mnohem lépe, nez jsem ocekavala.

Y Vw7

Vv predSkolnim véku nemaji mnoho zkuSenosti, jelikoz ucitelé v mateiskych skolach tento
cvik zatazuji pouze zfidka. Vysledky tohoto cviku ovlivnil i strach cvik provést, a to
hodnoceni, jsou ptevaly, kolébka ze sedu do sedu, vyskok na nizkou piekazku a seskok
snozmo a piechod pies lavicku s prekracovanim desti¢ek. Tyto dovednosti patii dle mého

nazoru k tém jednodus$sim.

Podle mého pozorovani jednotlivych matetskych skol na tom byla gymnasticky
nejlépe 55. matetska Skola v Plzni. Velkou vyhodou této skolky je vlastni télocvi¢na, kterou
déti Casto navstévuji. Vypoctem medianu ovSem dopadly vSechny mateiské Skoly, které se

zCastnily posuzovani irovné vybranych gymnastickych dovednosti, se stejnym vysledkem
2.
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7.2 OVERENI HYPOTEZ

H1: Predpokladam, Ze vice neZ 50 % déti nedosahne bezchybného provedeni, tedy

hodnoceni 1, u vice nezZ poloviny posuzovanych dovednosti

Tato hypotéza byla potvrzena. Vysledek hodnoceni 1, tedy bezchybné provedeni byl
u vice nez 50 % déti zaznamenan pouze u Ctyt z dvanacti posuzovanych dovednosti. Jak
muzeme vycist z grafu 13, jedna se o tyto cviky: prevaly, kolébka ze sedu do sedu, vyskok

na nizkou piekéazku a seskok snozmo a ptechod pies lavicku s piekracovanim desticek.

HYPOTEZA 1

100%

40% I 16,67%3]1'8201_1
20%
0% .
L g e

Graf 13 - Hypotéza 1

H2: Pfedpokladam, Ze divky budou mit ve vice nez 50 % posuzovanych gymnastickych

dovednosti lepsi uroven nez chlapci.

Tato hypotéza byla vyvracena. Z vysledkti v tabulce 3 je patrné, Zze chlapci dosahli
u 5 posuzovanych dovednosti lepSich vysledki nez divky. Konkrétné se jedna o tyto cviky:
ptevaly, kolébku ze sedu do sedu, kotoul vpied, pfemet stranou a nadskok na bednu do vzporu
dfepmo. V ostatnich posuzovanych dovednostech divky dosahly totoznych vysledkd, jako

chlapci.
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ZAVER
Cilem této prace bylo zjistit a porovnat troven gymnastickych dovednosti déti

ptedskolniho véku zvybranych matetskych Skol. Predem jsem vybrala dovednosti

a vytvortila pro né hodnotici skaly, podle kterych jsem je hodnotila.

V teoretickych vychodiscich jsem se zaméfila na charakteristiku pfedskolniho obdobi,
dale jsem charakterizovala pojem ,,gymnastika®“ a popsala jeji déleni. Také jsem sem
zahrnula informace o gymnastice v predskolnim vzdélavani, popsala vyuziti vybranych
gymnastickych pomiicek a zminila ndvaznost na RVP PV. V dalsi ¢asti jsem se zabyvala
metodikou prace, kde jsem charakterizovala vyzkumny soubor, organizaci vyzkumu
a popsala jednotlivé posuzované gymnastické dovednosti véetné sestaveni hodnoticich skal.
V kapitole vysledky a diskuse se nachazi okomentované grafy a tabulky s vysledky

hodnoceni dovednosti.

Stanoveny cil bakalafské prace byl splnén, ackoli byla potvrzena pouze jedna
ze stanovenych hypotéz. V hypotéze 1 jsem predpokladala, ze vice nez polovina déti
nedosahne hodnoceni 1 u vice nez poloviny posuzovanych dovednosti. Tato hypotéza
dopadla dle mych oc¢ekéavani. Polovina déti dosahla hodnoceni 1 pouze ve 4 dovednostech z
12. Hypotéza 2 ,Predpokladam, ze divky budou mit ve vice nez 50 % posuzovanych
gymnastickych dovednosti lepsi uUroven nez chlapci,” se nepotvrdila. Ackoli divky
dosahovaly uspokojivych vysledkt, chlapci byli ve vétsin€ dovednostech stejné dobiia v 5

dovednostech dokonce lepsi nez divky.

V dostupnych odbornych publikacich jsem nenalezla Zadnou praci, kterd by se
zabyvala urovni gymnastickych dovednostni u déti v pfedskolnim v&ku. K dohledani je
nekolik vyzkumt, ktery se zaméfily na zjiStovani urovné vybranych gymnastickych
dovednosti na zakladnich Skolach. VétSina vybranych dovednosti se bohuzel liSila od téch,

které ve své praci posuzuji j4, tudiZ nemohlo dojit k jejich porovnani.

Jsem velmi vdécéna oslovenym matefskym Skolam, které mi umoznily testovani déti.
Byla bych rada, kdyby v nasledujicich letech vznikly prace zabyvajici se stejnym tématem,
aby uroven gymnastickych dovednosti déti v pfedskolnim véku mohla byt dlouhodobé&ji

sledovéna a porovnavana.
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RESUME

Tato bakaléaiska prace se zamétuje na uroven vybranych gymnastickych dovednosti
déti predskolniho veku. Potfebna data pro vytvoifeni této prace jsem ziskala ve ctyfech
matefskych Skolach v plzenském kraji, které mi umoznily dovednosti otestovat v jejich

predskolnich tridach.

V teoretickych vychodiscich jsem se zameéfila na charakteristiku ptedskolniho
obdobi. Nasledné jsem se vénovala gymnastice jako takové, jejimu dé€leni a také tématu
»gymnastika v predskolnim vzdélavani.“ Ve vyzkumné €asti popisuji dvanact vybranych
gymnastickych dovednosti, pro jejichz hodnoceni jsem vytvofila posuzovaci Skaly. Daéle
uvadim a analyzuji vysledky testovanych déti v jednotlivych dovednostech. Pro potvrzeni ¢i
vyvraceni dvou stanovenych hypotéz jsem u jednotlivych posuzovanych dovednosti pouzila

vypocet medidnu.
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SUMMARY

This bachelor thesis focuses on the level of selected gymnastic skills of preschool children.
| obtained the necessary data for the creation of this work in four kindergartens in the Pilsen
region, which allowed me to test my skills in their preschool classes. In the theoretical
background, I focused on the characteristics of the preschool period. Subsequently, I focused
on gymnastics as such, its division and also the topic "gymnastics in preschool education."
In the research part | describe twelve selected gymnastic skills, for the evaluation of which
| created assessment scales. | also present and analyze the results of tested children in
individual skills. To confirm or refute the two established hypotheses, | used the median

calculation for the individual skills assessed.
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PRILOHY

Ptiloha 1 — Souhrnné vysledky

Tabulka 5 - Vysledky 55. MS Plzeit

Dité mS Palacinky|Vajicko|Kolébka|Kolébka vzad|Klubicko|Svi¢ka|Hvézda|Svihadlo|Klokan|Veverka [Holubicka|Cap
Chlapec |55. MS Plzei 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1
Chlapec |55. MS Plzei 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1
Chlapec [55. MS Plzer 1 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1
Chlapec |55. MS Plzei 1 1 2 2 2 2 3 1 1 3 2 1
Chlapec [55. M3 Plzen 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1
Chlapec [55. MS Plzei 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1
Chlapec |55. MS Plzei 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2

Divka [55. MS Plzei 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1

Divka [55. MS Plzei 1 1 2 2 3 1 2 2 1 3 2 1

Divka [55. MS Plzeii 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1

Divka [55. MS Plzeii 2 1 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1

Divka [55. MS Plzeii 2 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2

Divka |55. M3 Plzeri 1 2 2 3 4 2 3 2 1 3 2 1

Divka [55. MS Plzefi 2 2 2 2 3 2 3 1 1 3 2 1

Tabulka 6 - Vysledky MS Holysov
Dité mS Palacinky|Vajicko|Kolébka|Kolébka vzad|Klubicko|Svi¢ka|Hvézda|Svihadlo|Klokan|Veverka|[Holubicka|Cap
Chlapec HolySov 2 2 2 1 2 1 4 1 1 2 2 2
Chlapec HolySov 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1
Chlapec HolySov 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1
Chlapec HolySov 1 1 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1
Chlapec HolysSov 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1
Chlapec Holysov 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1
Chlapec Holysov 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1
Chlapec HolySov 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Chlapec HolySov 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1

Divka HolySov 2 2 2 2 3 1 4 2 1 1 2 1

Divka HolySov 2 2 2 2 3 2 4 2 2 1 2 2

Divka HolysSov 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2

Divka HolySov 2 2 3 2 3 2 4 2 2 3 2 1

Divka HolySov 1 1 2 1 1 1 4 2 1 1 1 1

Divka HolySov 2 1 1 2 2 2 4 2 2 1 2 1

Divka HolysSov 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2




Tabulka 7 - Vsledky MS Domazlice

Dité M3 Palacinky|Vaji¢ko|Kolébka|Kolébka vzad|Klubicko[Svitka|Hvézda|Svihadlo|Klokan|Veverka|Holubi¢ka|Cap
Chlapec MS Domaizlice 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1
Chlapec |MS Domazlice 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1
Chlapec |MS Domailice 1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2
Chlapec |MS Domailice 2 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2
Chlapec |MS Domazlice 1 2 1 1 1 3 4 2 1 1 1 1
Chlapec [MS Domailice] 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 1
Chlapec |[MS Domailice] 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1
Chlapec |MS3 Domazlice 2 2 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2
Chlapec MS Domaizlice 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1
Chlapec |MS Domailice 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2
Chlapec |MS Domailice 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1

Divka |MS Domailice 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 2 2

Divka |MS Domailice 1 2 2 2 5 2 4 1 2 2 2 1

Divka |MS3 Domazlice] 2 2 2 2 3 1 4 1 2 2 2 1

Divka |MS Domailice 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1

Divka |MS3 Domazlice 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2

Divka [MS Domazlice 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1

Tabulka 8 - Vysledky MS Starikov

Dité mS Paladinky|Vaji¢ko|Kolébka|Kolébka vzad Klubitko|Svitka|Hvézda|Svihadlo|Klokan|Veverka|Holubigka|Cap
Chlapec Stankov 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1
Chlapec Starnkov 2 1 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2
Chlapec Starikov 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2
Chlapec Stankov 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1
Chlapec Stankov 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1
Chlapec Stankov 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 1
Chlapec Starikov 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1
Chlapec Stankov 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1
Chlapec Stankov 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1
Chlapec Stankov 1 1 2 2 2 2 4 1 2 1 1 1
Chlapec Starnkov 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1

Divka Starikov 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1

Divka Starikov 1 2 1 2 3 1 3 2 1 1 2 1

Divka Stankov 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1

Divka Starkov 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1

Divka Starikov 1 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1

Divka Starikov 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1

Divka Starikov 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1

Divka Starikov 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3
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