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Abstrakt
Bakalarska prace se bude zabyvat vlivem boxerského tréninku na rozvoj komplexu
rychlostnich schopnosti. Cilem prace je zjistit, zda boxersky trénink pozitivné piispiva k

rozvoji rychlostnich schopnosti jiz za kratky ¢asovy usek.

Vliv boxerského tréninku bude sledovan s vyuzitim Ctyf motorickych testd,
konkrétné se bude jednat o test se svételnymi pody (test dotykajici pro horni koncetiny),
[linois agility test (modifikovany ¢lunkovy béh), tapping dolni koncetiny (test dotykajici
pro dolni koncetiny) a test chytani pravitka. Provedena budou celkem dvé méfeni, mezi
kterymi bude rozestup tii mésicti. Vysledky skupiny boxerti budou porovnavany se skupinou
hazenkarek, u kterych budou rovnéz provedena dvé meéteni se stejnym vyuzitim testil, ve

stejné obdobi a se stejnym Casovym rozestupem mezi mefenimi.

Soubor testovanych osob bude sloZen u boxert z riznych v€kovych kategorii, tedy
od déti po dospélé, testovani budou zapasnici v priprave, rekreacni sportovci 1 Uplni
zacatecnici. Mezi testovanymi budou chlapci a muzi. U hazenkarek se bude jednat o ligové

hracky ve veéku od 12-16 let, které se ptipravuji na zapasy v druhé lize.



Uvod

Téma bakalarské prace jsem si zvolila proto, ze se jiz Ctyii roky aktivné vénuji
boxerskému tréninku, konkrétné tréninku Muay Thai (thajského boxu). Zajimalo mé proto,
zda je v boxerském tréninku mozné rozvijet rychlostni schopnosti rychleji nez napiiklad v
tymovych sportech, kterym jsem se vénovala diive. Pro boxera je celkové diilezita rychlost,

vcéetné rychlosti reakce na podnét, kterym je v tomto ptipadé¢ jakykoliv pohyb soupefe.

Boxersky trénink je celkové velmi naro¢ny na fyzickou stranku jedince. Sportovec
zatézuje témetr vSechny svalové skupiny a boxing klade naroky na vSechny kategorie
pohybovych schopnosti. U profesiondlnich zapasnikll je nutné, aby byli na vysoké trovni
kondi¢ni pfipravenosti. Jen samotné trénovani boxu je vybornym zplsobem zlepSeni
kondice. Boxefi pfipravujici se na zapas kladou na fyzickou stranku jesté¢ vySsi naroky,
museji byt rychlejsi, silngjsi a hbitéjsi nez jejich soupet, aby mohli v zépase zvitézit. Prave

rychlost je jednou ze schopnosti, ktera mize byt u zapasnika klicem k jeho vyhte.

V mé bakalarské praci jsem se rozhodla zabyvat pravé testovanim rychlostnich
schopnosti, pficemz u jednoho z testidl, konkrétné testu se svételnymi pody se vénuji i
testovani reak¢ni rychlosti. Ve své praci vyuzivam dvou méteni, ktera jsou od sebe vzdalena
tfi mésice. Zajimalo mne, zda uz pfti takové relativné kratké dobé miize u boxerd dojit k
viditelnému zlepSeni. V praci jsem se rozhodla pro srovnani vysledkii boxerl se skupinou
jinak zamétenych sportovcil, konkrétné se jedna o testovani divek na hazené. U téch je u
jakozto ligovych hracek také kladen duraz na rozvoj rychlosti. Zajimalo mé, zda se i u

hazenkarek dostavi zlepSeni, piipadné zda bude stejné rychlé jako u boxert.
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1 Cil, ukoly a hypotézy prace

1.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda boxersky trénink pozitivné ovlivituje zlepSovani

rychlostnich schopnosti v riznych vékovych kategoriich.

1.2 Ukoly prace

Sestaveni testové baterie s vyuzitim motorickych testu.

Realizace motorického testovani ve skupiné boxerti a hazenkarek zvlast,
provedeni celkem dvou méfeni s vyuzitim stejnych motorickych testl, za
dodrzeni stejnych podminek a s udrzenim stejného ¢asového rozestupu.
Srovnani vysledkl ziskanych pfi prvnim a druhém méfeni u kazdé skupiny
zvlast.

Porovnani vysledkli mezi skupinou boxeri a skupinou hazenkarek.

Vyvozeni zaveér.

1.3 Hypotézy prace

H1 Ptfedpokladdme rozdil v arovni rychlostnich schopnosti boxerd a

hazenkarek



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Charakteristika boxu a boxerského tréninku

2.1.1 Box

V soucasné dobé¢ se box tési veliké popularité v Siroké Skale. Zapasy v ringu ¢i kleci
profesiondlnimi zapasniky. Box, nebo také boxing ¢i rohovani, ma ale dlouhou historii, ktera
sahd az k prvnim péstnim soubojim, které se konaly jiz kolem 20. stoleti pied nasim
letopoctem. Zapas je jednim z historickych pilift, které provazi lidstvo téméf od pocatku.
Teprve ale s nastupem civilizace se z néj vyvinula zibava, ktera si postupem casu

vybudovala svou popularitu.

Péstni souboj byl vyuzivan uz ve starovéku, hlavné v Cing, Egypté a Recku. O jeho
vyuzivani se dochovalo mnoho dikazii, mezi prvni patii napiiklad vyjev péstniho souboje
mezi dvéma muzi, které vznikly na zemi dne$niho Iraku. Box jako takovy se stal také
soucasti starovékych olympijskych her, nejprve pouze jako ukéazka, nakonec se ale do
programu dostal jako fadny sport. Na olympijskych hrach se jesté zapasnici bili holymi
péstmi, teprve pozdéji se objevil prvni trend obvazovani zapésti a hlavné kloubt. Prvnim
prototypem “rukavic” se tak staly kozené femeny, do kterych si nékteti zapasnici vplétali
kovoveé kulicky ¢i desky, aby jejich rdna byla vice znicujici. Po zaniku starovékych
olympijskych her se jiz popularni box na néjakou dobu vytratil a objevoval se pouze ve

formé pouli¢nich zépast na pobaveni obecenstva, ¢i na lidovych slavnostech.

Ve stfedoveéku se zapas rozvijel hlavné v Japonsku a Rusku, celkové se slava boxu
ale vratila aZ s pfichodem 17. stoleti, kdy v Anglii vznik4d novodoba forma boxu. Za vznikem
boxu jakozto novodobé¢ sportovni discipliny stal hlavné londynsky mistr Sermu James Figg.
Ten zalozil Skolu uslechtilého zpiisobu sebeobrany (English School of Arms and Art of Self-
Defense Academy). Zprvu se tak boxu fikalo “Serm péstmi”. U nas byl dlouhodobé znam
pod pojmem rohovani, boxer byl oznacovan jako rohovnik. James Figg se také postaral o
sestaveni prvnich pravidel, a pozdé¢ji se stal neoficidlnim prvnim mistrem v tézké vaze.
Prvnimu ptepracovani pravidel nejspi§ pomohla udalost, kdy jeden z Figgovych zaka, Jack
Brouhton, pti zépase usmrtil svého soupete. Pravidla, kterd upravil sam Broughton, se
dockala v roce 1866 dalsi Gipravy, konkrétné od markyze Margusse z Queensberry. Témét
beze zmény takto funguji dodnes. Do zmén patiilo napiiklad povinnost boxovani v
rukavicich nebo stanoveni délky kola na tfi minuty. Na konci 19. stoleti se poprvé objevuje
bodovani pomoci rozhod¢ich, stanovuje se maximalni pocet kol a poprvé se setkavame s
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rozdélenim zapasnikii do riznych kategorii vah. Vznikem Nérodniho sportovniho klubu se

box také rozdé€luje na amatérsky a profesionalni.

Se vznikem novodobych olympijskych her se box vraci jako soucast této udalosti.
Poprvé se tak objevuje na letnich olympijskych hrach v Saint Louis v roce 1904. V roce
1920 byla zalozena Mezinarodni boxerskd federace (diive FIBA, nyni AIBA). Prvni
mistrovstvi prob¢hlo az v roce 1974. Dnes jsou boxerské zapasy opé€t velmi Castou sportovni

udalosti a tento sport si ziskal sportovce vSeho véku bez ohledu na pohlavi.

V dnesni dobé se jiz mizeme setkat s rtiznymi druhy boxu, mezi které patii mimo
klasického boxu také MMA, kickbox, thajsky box, nebo naptiklad fit-box. Kazdy z téchto
druht ma sva specialni pravidla, riizné provedeni technik, a hlavné rizné tréninkové metody.
Mixed Martial Arts neboli smiSena bojova uméni (MMA) vznikla ve své staré podob¢ jiz ve
starovékém Recku. Zapasy se oznaovaly jako pankration. Novodobé MMA ziskalo svou
podobu ve 20. stoleti v Brazilii. S pojmem MMA tzce souvisi zkratka UFC (Ultimate
Fighting Championship), kterd se vypracovala na jednu z nejlepSich organizaci svéta, coz
poukazuje na popularitu tohoto sportu. Thajsky box vznikl nejspis jiz v 11. a 12. stoleti
naseho letopo¢tu na uzemi dne$niho Thajska. Vznikly dvé teorie vzniku tohoto sportu,
pficemz jedna vznik vysvétluje nutnosti migrace Thajcii pravé do Thajska, druha, vice
archeologicky podlozend vSak tvrdi, ze Thajci nikdy migrovat nemuseli. Obé€ teorie se vSak
shoduji v jednom — thajsky box neboli Muay Thai byl vyvinut a zdokonalovan jako technika
boje zblizka. Thajsky box je povazovan za nejtvrdsi druh bojového umeéni, fika se mu takeé
“uméni osmi koncetin”, protoZe pfi zdpase miiZze bojovnik vyuZzivat udery péstmi, lokty,
koleny 1 kopy. Na thajském boxu je zajimavé také dodrzovani predzapasového ritualu, ktery
ma jiz dlouholetou tradici a hrani ritualni hudby pfi souboji. Oproti thajskému boxu jsou
Kickbox 1 Fit-box spise zalezitosti moderni doby. Kickbox vznikl v 60. - 70. letech v
Americe béhem doslovného boomu bojovych sportl. Z po€atku vychazel tento druh hlavné
z karate, pozd¢ji se pridaly prave prvky boxu. Zménilo se také prostiedi, kdy zapasnici ptesli
z tatami na ring. Fit-box je nezapasovy druh boxu, ktery slouzi spiSe ke zdokonalovani

kondice, jako soucast redukce hmotnosti €1 jako volnocasova sportovni aktivita.



Obrazek 1 - Klasicky box

(dostupné z https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d9/Ouch-boxing-
footwork.jpg/1200px-Ouch-boxing-footwork.jpg)

Obrazek 2 - MMA

(dostupné z https://www.fightlive.cz/obrazek/5e17419e2c1af/bojove-sporty,-billy-quarantillo,-mma,-ufc----
ctk,-ap,-gregory-payan_590x394.jpeg)



Obrazek 3 - Thajsky box, predzapasovy ritual

(dostupné z https://930985.smushcdn.com/1528662/wp-content/uploads/2020/12/Wai-Kru-and-the-Mongkon-
in-Muay-Thai-00.jpg?lossy=1&strip=1&webp=1)

Obrazek 4 - Kickbox

(dostupné z https://sportyzive.cz/wp-content/uploads/2018/09/kickbox.jpg)



Kazdy typ bojového uméni sebou nese rozdilné vyuzivani technik, pticemz nékteré

techniky, které jsou povolené napiiklad v MMA, nejsou povoleném v klasickém boxu (viz

tabulka 1).

Skoba — pritlaceni hlavy
nebo téla k oponentovi s

obejmutim a sevienim
Ano Ano Ano Ano Clinch (skoba)

Porazy, strhy

Boj na zemi
Péky a Skrceni
Ano Ano Ano Ano Clinch (skoba)
Ano Ano Ano Ano Clinch (Japonska pravidla)
(japonska (japonska
pravidla) pravidla)
Ne Ne
(americka (americka
pravidla) pravidla)

Tabulka 1 - Rozdily mezi jednotlivymi druhy bojovych uméni



Pravidla ve vSech druzich bojovych uméni se mezi sebou lisi, nckdy se jedna o
drobnosti, jindy ale o velmi podstatné rozdily. Odlisna miliZe tim padem byt 1 vybava

zapasnika a typ prostiedi, ve kterém se zapas odehrava (viz tabulka 2).

3-5 min. Ano Chrani¢ na Zasah pod pas, do zad a
Max. 12 kol zuby, helma do zatylku, drzeni
(amatérsky protivnika silou, plivani,
box), boty kousani, udery

otevienymi rukavicemi

3/5 kol Ano Chrani¢ na Nesplnéni vahového
(MMA zuby, limitu, chytani za pletivo,
rukavice) suspenzor udery do slabin, pichnuti
(muZi i Zeny), do o¢i, strkani prsti do

chrani¢ na prsa  otevienych ran, tidery do

(zeny) zatylku, utok po zaznéni
gongu ukoncujici kolo,

kopani do hlavy soupete,

ktery lezi na zemi

3 min. Ano Chranic na Zasah do rozkroku,
5 kol zuby, zatylku, do zad,
suspenzor shazovani (pokud nejde o
(muzi i Zeny), strhy v clinchi)

chranic¢ na prsa

(Zeny)



3 min. Ano Chrani¢ na Zasah do rozkroku,

Max. 5 kol zuby, zatylku hlavy, Gdery
(japonské suspenzor hlavou, hody, udery pod
pravidla) (muZiiZeny), boky (americka pravidla),

chrani¢ na prsa strhy
2-3 min. (eny)
3-12 kol

(americka

pravidla)
2 min.
3 kola

(evropska

pravidla)

Tabulka 2 - Rozdily v pravidlech v riznych typech bojového uméni

2.1.2 Boxersky trénink

Metody vyuzivané v boxerském tréninku uzce souvisi s pravidly daného druhu
bojového uméni a povolenymi udery ¢i kopy. Kazdy styl mé sviij vlastni druh pfipravy a
klade jiné naroky na zdokonalovani riiznych druhii motorickych schopnosti. Naptiklad pfi
zapasech v kickboxu druhu semi contact nesmi zapasnik zasahovat soupete silou, je tedy u
n¢j rozhodujici jeho rychlost a piesnost. V jinych zapasech naopak vyzadujeme vice sily a
vytrvalosti, pokud chceme nad protivnikem zvitézit variantou KO. Vzdy miize byt ale u
boxerd rozhodujici pravé rychlost. Proto je v boxerském tréninku rozvoj rychlostnich

schopnosti dulezitou soucasti ptipravy.

Vetné trénovani klicové rychlosti udert ¢i kryti se v boxu miizeme také setkat s
pilovanim rovnovahy pomoci riznych balan¢nich cvi¢eni nebo pfidavanim prvkd z
gymnastického tréninku. D4 se tedy fict, Ze boxersky trénink je velmi vSeobecné zaméten.
V tréninku se k rozehtati organismu obvykle vyuziva cviceni se Svihadly nebo Clunkové
behy. V dalSich fazich tréninku se poté vétSinou setkame i s posilovanim, vétSinou s vyuzitim
faze samotné piipravy a zdokonalovani uderd. K tomu se vyuziva trénink technik jednotlivé

pred zrcadly (tzv. stinovani), ve dvojicich s cvicnymi §tity (lapami) ¢i bez nich nebo pouze
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s chranici nebo metoda sparingu (simulace zapasu) ¢i fizeného sparingu (procviceni technik
v bojovém postaveni). Vzhledem k vSestrannosti rozvoje boxerti byva jejich kondice na

velmi dobré urovni.

Ve vSeobecné priprave je ale stale diraz kladen praveé na zdokonalovani rychlosti.
Rychlost m& velmi velky vyznam pro uspéSnost akce v péstnim souboji. Aktivné se
projevuje pii uderech, pii uvolnovacich pohybech, stejné tak pifi ostatnich Utocnych a
obrannych c¢innostech. Pfitom se uzce spojuje se silovymi a rychlostné-silovymi

komponenty, jako i s pohyblivosti a obratnosti (Fiedler, 1982).

Obrazek 5 - Trénink s vyuzitim clinche (skoby)
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Obrazek 6 - Trénink s vyuzitim sparingu

Obrazek T - Trénink s vyuzitim tréninkovych lap
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Obrazek 8 - Trénink techniky s vyuzitim pytli

2.2 Komplex rychlostnich schopnosti

2.2.1 Motorické schopnosti ¢lovéka

Za motorické schopnosti miizeme podle Celikovského (1979) oznadit takové
pohybové vlastnosti, které jsou ovlivnitelné védomim ¢lovéka a které soucasné povazujeme
za relativné samostatné soubory vnitinich pfedpokladi. Motorickd schopnost miize byt
obecné vymezena jako soubor predpokladi (Gspésné) pohybové Cinnosti (Mekota, Blahus,
1983). Pohybové (motorické) schopnosti mizeme také oznacit za vnitini biologické
ptedpoklady k pohybové Cinnosti. Celkove se tyto schopnosti poté promitaji v jakékoliv

pohybové Cinnosti, kterou ¢lovek zrovna vykonava.

Existuje vice teorii rozdéleni motorickych schopnosti. Nejcastéji se setkdme s
rozdelenim do tii zédkladnich kategorii. Prvni kategorii jsou kondi¢ni schopnosti, které jsou
ovlivnény prevazné energetickymi procesy. Dalsi kategorii jsou koordina¢ni schopnosti,
které jsou ovlivnény zejména fidicimi procesy. Posledni schopnosti jsou tzv. hybridni, které

jsou smisené, jedna se tedy o kombinaci piedchozich dvou druhti schopnosti.

13



Generdlnl motorickd schopnost

/\

Kondi€ni schopnosti (,energetické") Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti (. informa&ni™)
(,smilené")
I | b i
Vytrvalostni Silowvé Rychlostni
AN
2 H z 3
(0380 8013 113 | (B Lallf(l2]]3 z
: : N
8 i) (28] (3| (2] 2] (31 LE] ()13 (8
BT A LONSGTENT T X EX N ONT L ¢EN
rrychloa orisntace ]

[ plesnost hodnoceni vzddlenosti ]

rptesmsl identifikace tvaru ]

[ piesnost hodnoceni Ghlu ]

r komplexni orientace J

Obrazek 9 - Hierarchické usporadani motorickych schopnosti (Mékota, 2000)

Motorickymi schopnostmi ¢lovéka se zabyvaji jiz dlouhodob¢ obory, mezi které patii
naptiklad antropologie, genetika a také psychologie. Ty se podilely na vyzkumu
motorickych schopnosti a vymezeni klasickych pojmi. Prvni zminky o pohybovych
schopnostech jsou vSak velmi staré, miZzeme se s nimi setkat jiz v ¢inskych gymnastickych

sestavach.

Samoziejmé& vyvoj motorickych schopnosti nebyl pouze zaleZitosti fylogenetickou,
ale téz ontogenetickou. Celkové se motorické schopnosti rozviji uz od velmi raného véku.
Motorika a jeji vyvoj nas provazi jiz od uplného pocatku naseho vyvoje. Jiz v obdobi
prenatalnim mizeme zaznamenat pohyby plodu, jedna se ale pfevazné o reflexni pohyby.
Po narozeni je motoricky vyvoj ditéte ovlivnén hlavné podnéty z jeho okoli a vétSinou se
dit¢ soustiedi na dosazeni vlastnich potieb. Uz ve tfech mésicich ale miizeme zaznamenat
prvni hru ditéte, naptiklad s chrastitkem, nebo mizeme sledovat jeho snahu pfevalit se na
bficho. V nasledujicich vyvojovych obdobich se motoricky vyvoj rapidné zrychluje a v
ur¢itém veéku se uz jeho uroven da i testovat pomoci motorickych testl. U schopnosti

nesmime zapominat na to, Ze nékteré¢ anatomické odlisnosti mohou jak zlepSovat jejich
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zdokonalovani, tak naopak branit v jakémkoliv dal§im posunu jedince. Podle Mékoty (1983)
hraje také velkou roli potencialita, kdy naptiklad ¢loveék s rychlostnimi schopnostmi se
muze, ale nemusi stat vynikajicim sprinterem. Motoricky schopné dit¢é muze na sebe
upozornit neobvykle velkymi ¢i rychlymi pokroky, kterymi vynika nad svymi vrstevniky.
Celkové na rozvoj motorickych schopnosti ma i kromé tréninku vliv genetickd podminénost

jedince.

2.2.2 Zarazeni komplexu rychlostnich schopnosti

Rychlostni schopnost patii mezi hybridni schopnosti, jsou u ni dilezité jak procesy
fizeni a regulace pohybu, tak i pfenos energie (M¢kota, 2005). Rychlost obecné je schopnost
vykonavat pohybovou &innost bez odporu nebo jen s malym odporem a co nejrychleji. Cas
provedeni pohybového tkolu zde hraje zasadni roli, ¢im rychlej$i provedeni, tim lepsi
vysledek. Clovek, kterého chceme oznadit za rychlého, by mél byt schopny zahajit co
nejrychleji pohyb na dany podnét (stielba z pistole pii startu z bloku), uskuteénit dany pohyb
a samoziejmé vykonavat dany pohyb s vysokou frekvenci (tedy “co nejrychleji”). Pohyb
vétsinou neni slozity ani koordina¢né pfili§ naro¢ny, je vykonavany kratkodobé¢, tedy v
rozmezi n¢kolika sekund. Pod rychlostni schopnost spadaji také pojmy reakéni rychlost,

akeni rychlost a rychlostni sila.

Reakeni rychlost znamena co nejrychlejsi zahajeni pohybu na podnét. Pokud reakce
predstavuje odpovéd’ na neménny, presné ur¢eny podnét (napf. start na vystiel), mluvime o
jednoduché reakéni rychlosti. Vybérova reakéni rychlost je pak odpovédi na rozli¢né
ocekavané nebo neocekivané podnéty, na které reagujeme nékterou ze zvladnutych
pohybovych dovednosti (pohyb soupete, let mice). Mlizeme se setkat s vice typy signalu,
napiiklad se signdlem vizudlnim (let mice), akustickym (vystiel z pistole) nebo taktilnim
(0der soupefte v ringu). Odpovéd’ na signal také miiZze provést jind ¢ast naSeho téla. MlzZe se
jednat o malé pohyby (pohyb ruky, otoc¢eni hlavy, kop) nebo pohyby celého téla. Reakéni
rychlost je vazdna na spravnou funkci nervového systému. Na rychlosti pfenosu zavisi také
to, jestli se jedna pravé o reakci vybérovou nebo jednoduchou. Reakéni rychlost se vaze k
nespocetnému mnozstvi sporti je diilezita naptiklad pti sportovnich hrach, kdy se situace na
htisti méni kazdou vtefinou a miize zalezet prave na rychlosti reakce, kterda mtize ovlivnit

dalsi vyvoj utkdni. V bojovych uménich miiZe pro zménu zachranit pfed inkasovanim uderu.
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DalSim druhem rychlosti je ak¢ni rychlost. Ta je definovana jako zména polohy téla
nebo jeho jednotlivych segmenti v co nejkratsim ¢ase. Cas se méfi vzdy od zapoéeti pohybu.
Za kratky ¢as povazujeme tehdy, kdyz cvicenec dokaze vyvinout velké zrychleni. Akéni
rychlostni schopnost kromé nervové soustavy ovliviiuje provedeni i stavba jedince, anatomie
a celkova funkcnost svalové soustavy. Na rychlostni schopnosti a jejich tfidéni mizeme
nahliZet 1 jinym zptisobem. Muzeme tak tyto schopnosti rozdélit i podle ¢asti téla (rychlost
ruky, nohy) nebo podle druhu pohybové Cinnosti (naptiklad bézecka). Dilezité je také
samoziejm¢e to, jak rychle zvladne jedinec plynule prechdzet z jedné Cinnosti na druhou.

Akeni rychlost bezesporu patii atletickym disciplinam, hlavné tedy ke sprintim.

2.3 Rozvoj rychlostnich schopnosti v riiznych vékovych kategoriich

2.3.1 Rozdéleni vékovych kategorii

Rozdéleni vékovych kategorii Clovéka tzce souvisi s jeho ontogenezi. Prave
ontogeneze je u ¢loveka rozdélena do nekolika dalezitych vyvojovych stadii, pricemz kazdé
stadium piinasi ur€ity milnik ve vyvoji. Ontogeneze doslova znamena vyvoj ¢lovéka v

pribéhu jeho zivota. Probiha v rdmci fylogeneze, kterd ukazuje vyvoj ¢lovéka jako druhu.

Machova ve svém dile Biologie cloveka pro ucitele (2008) rozdéluje ontogeneticky
vyvoj €loveka do mnoha obdobi. Celkovy vyvoj déli na dveé hlavni skupiny, a to na prenatalni
a postnatalni. Prenatalni obdobi se tyka obdobi embryonalniho vyvoje, tedy vyvoje od
oplozeni az do narozeni jedince. Nas vzhledem k vyzkumnému souboru zajima piedevsim
obdobi postnatalni. Patfi sem obdobi novorozenecké, které trvd od narozeni do 28. dne,
obdobi kojenecké (do prvniho roku ditéte), obdobi batoleci (1-3 roky), obdobi ptfedskolni
(3-6/7 let), obdobi skolniho v&ku (6/7 az 15 let), které zahrnuje mladsi Skolni vék (do 10 let)
a starsi Skolni vék (puberta, tedy 11 az 15 let), obdobi dospivani neboli adolescence (15 az

18/20 let), dospélost (18 az 60 let) a stati (60 let a vice).

2.4 Motorické testovani
Testovani motorickych schopnosti byva asto nedilnou soucasti prace mnoha trenért,
ktefi chtéji jasne vidét, zda jejich svéfenci délaji pokroky. Setkat se snim ale mizeme 1 pii

hodinach télesné vychovy, kdy ndam poméha celkoveé porovnat stav zakti mezi jednotlivymi
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Skolami a urcit tak celkovy fyzicky stav populace. Motorické testovani je tedy dulezité jak

pro teorii, tak praxi.

K wur€eni urovné se pouzivaji motorické testy, které jsou chapany jako
standardizovany postup, jehoz obsahem je pohybové ¢innost. Testovany musi ptesné splnit
zadany pohybovy tkol, na zdkladé¢ ¢ehoz muize byt nasledné vyhodnocena urovenl jeho
pohybovych schopnosti (tedy téch schopnosti, kterych se test tykal). Motoricky test je
samoziejm¢ chapan jako zkouSka, v tomto pfipad¢ tedy zkouska naSich motorickych
schopnosti. Tato zkouSka musi byt samoziejmée védecky podlozené a naSim cilem je pfi ni
dosahnout kvantitativniho vyjadfeni vysledku. Motorické testovani se vyznacuje métenim
motorickych schopnosti za ur€itych podminek, tedy pfi plnéni ur¢itého motorického tikolu.

Tim sledujeme pohybovy projev nebo také motorické chovani.

Clovek, ktery se testovani podrobuje, se nazyva osoba testovand, tedy ve zkratce
nazyva TO. MuzZeme se ale setkat i s terminy proband, respondent nebo pokusné osoba. Ten,
kdo testovani provadi, se nazyva examinator nebo také testujici. Motorické testovani a testy
obzvlast’ provazi samoziejmé jasné dodrzovani pravidel testovani. Ta by méla vzdy byt
testované osob¢ dostateéné vysvétlena tak, aby pii testovani nedoslo k chybnému provedeni

ze strany testovaného.

Motoricky test je bran jako standardizovand zkouska. To znamena, Ze obsah testu je
pro vSechny testované osoby stejny, a jeho vyhodnocovéni se tidi stejnymi pravidly. Pritbéh
zkousky by také mél byt stejny. Standardizace se promitani i ve vyuzivani pomucek (nacini,
pftistroje). Dulezita je instrukce, ktera je zadavana testovanym osobam. Ta by méla byt ve
vSech ptipadech vzdy stejna. Test by tak m¢l byt proveditelny i v jiném Casovém obdobi za
dodrzeni stejnych podminek. Mezi dalsi dulezité vlastnosti motorickych testt je validita,

tedy platnost a spolehlivost (reliabilita), kterd ukazuje miru pfesnosti testovych vysledki.

Testovani miize probihat jak v laboratornich podminkach, kde ¢asto vyuzivame
specialni pfistroje urcené k presnému meéteni dané pohybové schopnosti, tak v terénu.
Nejcastéji se prave jednd o Skolni prostfedi, tedy télocvicny, ale mize se samoziejmé

uskutecnit 1 na atletickych ¢i zimnich stadionech, v posilovnach nebo v piirodé.
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2.4.1 Testovani rychlostnich schopnosti

Pro testovani rychlostnich schopnosti existuje mnoho standardizovanych testt.
Zvl1aste se tyto testy zabyvaji naptiklad prave reakéni rychlosti. Hlavnim jevem, dle kterého
muZeme posuzovat uroven testovaného, je Cas, ktery uplyne mezi signdlem a skute¢nym
provedenim ¢innosti. Ten dle Mékoty nazyvame jako ¢as reakce nebo také reak¢ni ¢as. Pro
jeho zméfeni je tfeba reaktometr. Na vysledku mé poté podili druh reaktometru, ktery
vyuzivame, a jeho presnost. Vyuzivani reaktometru spada spise pod testy provadéné v
laboratofich, pro terénni testy se mize vyuzivat chytani predmétu, které nam zajisti ptiblizny

odhad reakce. Zde se hojn¢ vyuziva naptiklad test chytani pravitka.

Pro testovani akéni rychlosti miizeme vyuzit napiiklad rizné tappingy koncetin, ve
kterych pocitame dotyky koncetiny za urcity ¢as, béhy na kratké vzdalenosti (naptiklad béh
na 50 m), rizné¢ modifikované ¢lunkové bé&hy, naptiklad ve variantach do pismene T, s
vyuzitim slalomu, z riznych startovnich pozic, a tak podobné anebo slalomy, které taktéz
mohou byt riizné modifikované. Zajimavym testem je také napiiklad béh na misté, pti kterém

se pocitaji kroky za 10 vtefin.

2.3.2 Specifika rozvoje rychlostnich schopnosti v riiznych vékovych kategoriich
Celikovsky (1977) ve svém dile Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu téz
rozdé€lil vékova obdobi jedince, pficemz se zabyval pfedevsim projevy motoriky ¢lovéka v
urcitych ontogenetickych obdobich. Vliv na celkovou troven motorickych schopnosti nema
ale pouze vék. Na jejich rozvoj pusobi mnoho dalSich a neméné vyznamnych faktord. Ty
muzeme dle vlivu rozdélit na faktory vnitini, mezi které patii hlavné geneticka vybavenost
jedince a také uspokojovani fyzickych potieb. Patii sem tedy potieba jidla, piti, spanku, tepla
a v pozdgjSich obdobich také potieba sexudlniho uspokojeni. VIiv ma samoziejmé 1
psychicka stranka jedince, jeho ndlada, celkovy psychicky stav, emoce, labilita a stabilita
jedince a u sportu zvlasté dalezité volni vlastnosti. DalSimi faktory jsou faktory vnéjsi, jako
jenaptiklad vliv rodiny, zdzemi, socialni skupiny, vzdélani a Zivotni styl. VZdy na nas plisobi

vice faktort najednou.

Jako kazda motorickd schopnost, i rychlost se v pribéhu zivota méni. V nékterych
obdobich je na vysoké urovni, v jinych obdobich mize dochéazet ke stagnaci ¢i poklesu.
Pohyb jako takovy se za¢ina projevovat uz v prenatalnim obdobi. Plod se piiblizné v osmém

tydnu Zivota zacina pohybovat, pfiCemz se jedna pouze o reflektivni pohyby, tedy pohyby
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netizené piimo vuli. Nejprve nastupuji pohyby hlavy, hrudi a trupu, nasledné se zacinaji
pohybovat i koncetiny. Rozvoj pohybu je zna¢ny naptiklad kolem patého mésice, kdy plod

muze vykazovat mimické pohyby, tedy pohyby Usty, miize zavirat a otevirat oci.

Po narozeni ditéte se dochazi k aktivnéjSimu pohybu. Jedna se hlavné o pohyby, které
souvisi s prezitim novorozence, nasledné kojence — tendence ke vzpfimovani, snaha o
lokomoci a nacvik tchopu. Nejvice se zde objevuji pohyby souvisejici s riznymi reflexy.
Patfi sem naptiklad reflex Splhaci, kracejici, reflex plavacich pohybu, velmi znamy
uchopovaci reflex a §ijovy reflex souvisejici s pohyby hlavy. O rozvoji schopnosti jako
takovych samoziejmé jeste nemiize byt fe¢. Ty se zacinaji projevovat nejprve v obdobi
batolecim, tedy od prvniho do tfetitho roku ditéte. Toto obdobi se vyznacuje velkou
pohybovou aktivitou, ktera prameni hlavné z touhy poznavat své okoli. Zde se intenzivné
zlepsuje lokomoce ditéte, na kterou pravé navazuji dal$i pohybové cCinnosti. Se

zdokonalenim chiize pfichazi uceni se behu a skoktim.

V ptedskolnim véku, tedy ve véku od tii do Sesti (sedmi) by dité mélo ovladat
vSechny zékladni motorické ukony. Vyvoj se zde zrychluje, za¢ina se také vice odrazet vliv
ruznych faktorti ptisobicich na dite. Dité zvlada béhat, chytat mi¢ a hazet, skakat a celkové
je toto obdobi charakteristické chuti ditéte se pohybovat. V mlad$im Skolnim vé&ku, tedy v
obdobi Sesti (sedmi) az jedenacti let, pfichazi do zivota ditéte Skola. Ta zasahuje do
spontannich aktivit ditéte a ur€uje dobu, kdy se dit€¢ mize pohybovat a kdy musi byt v klidu.
Objevuji se zde prvotni zasadni rozdily ve vyvoji chlapct a divek. Dité se stale rado uci,

proto je vhodné zacit s aktivitami jako plavani a jizda na kole.

Z hlediska vyzkumu nasi prace jsou dulezitad nasledujici obdobi, kde uz dochazi k
aktivnimu rozvoji motorickych schopnosti véetné té rychlostni. V obdobi pubescence, tedy
mezi jedenactym aZ patnactym rokem dochézi k nejbouilivéjsim zméndm ve vyvoji jedince.
Tyto zmény velmi vyrazn€ ovliviiuji motoriku. MulZeme si tedy vSimnout nekoordinace
pohybu a tpadku nékterych motorickych schopnosti, naptiklad sily. Celkové se projevuje
niz8i ptesnost pohybt, kterd mize vést az k nechuti vykonavat jakékoliv télesné cviceni,
protoze si jedinci pfipadaji “neohrabani”. Ke konci v§ak uz dochdzi k vyrovnéni, schopnosti
jako napfiklad sila a rychlost se znacné& zlepSuji. Zde se miiZze objevit pozitivni vliv aktivniho

tréninku, ktery miZe vést pravé k rychlejSimu zdokonalovani motorickych schopnosti.

Obdobi adolescence se nejcastéji vyznacuje vrcholem lidské motoriky. Rychlostni

schopnosti se rozvijeji v nejveétsi intenzite, jsou ale viditelné znacné rozdily mezi muzi a
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zenami. Rychlostni schopnost se v tomto obdobi také d& nejintenzivngji trénovat s
pfedpokladem rychlejSich vysledki. V obdobi dospélosti nejprve rychlostni schopnost
zUstava na urcCité trovni a nasledné zacina pomalu stagnovat, az nakonec upada. Ve stafi

nakonec dochazi k celkovému tipadku vSech motorickych schopnosti.

Vyvoj Clovéka a jeho schopnosti je jako témét kazdy vyvoj zalezitosti velice
individualni. Na rozvoj komplexu rychlostnich schopnosti ma samoziejmé vliv i trénovanost
jedince a celkova pohybova aktivita, s ¢imz izce souvisi dodrzovani zdravého zivotniho

stylu.
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3 Prakticka ¢ast — Testovani komplexu rychlostnich schopnosti

3.1 Vybérovy soubor, priibéh a organizace testovani

Prvni testovani probéhlo v prvnim prosincovém tydnu v roce 2021. Testovani
skupiny boxert a skupiny hazenkarek probihalo kazdé zvlast' v jiny den a na jiném misté.
Boxeifi byli testovani ve Skole bojovych sportti Ravana Gym Marianské Lazng, kde probihaji
vSechny tréninky. Hazenkarky byly testované ve sportovni hale Milana ProkeSe v Laznich
Kynzvart, kde maji rovnéz vSechny tréninky. Oba trenéfi byli pfedem o testovani
informovani, stejné tak i Gcastnici testovani. VSem ucastnikiim byl vysvétlen cil a prib¢h
testovani, stejn¢ jako zasady testovani a pravidla danych testi. Byla vyuzita nazorna ukazka
a zkusebni pokus u kazdého testu. Vysledky testovani byly trenérim poskytnuty ihned po

testovani.

Druhé testovani probehlo tfi mésice od prvniho testovani, konkrétné béhem prvniho
a druhého tydne v bfeznu roku 2022. Opét bylo piedem domluvené datum, které vyhovovalo
trenérim a po testovani meéli trenéfi moznost ponechani si vysledkii. Nésledné po

vyhodnoceni byly trenérim poskytnuty rozdily mezi prvnim a druhym testovanim.

Pti testovani byly vyuzity dvé odlisné skupiny jinak zamétenych sportovcd. Prvni
testovana skupina byla sloZzena z boxerti ve véku od 11 do 45 let. Testovano bylo celkem
Sest boxert. Mezi testovanymi byli uplni zacatecnici, pravidelni Uc€astnici 1 z&pasnici v
pfipravé na zapas. Tréninky se konaji tiikrat tydné&, kazdy trénink mé hodinu a pil. Boxefi
se také ucastni meziklubovych sparingli, seminait, nebo ptimo zapast. Testovani prob&hlo
ve Skole bojovych sporti Ravana Gym Maridnské Lazné. Testy byly provedené po

spolecném zahtati a protaZeni. U kazdého ucastnika probéhlo ovéfeni pochopeni pravidel.

Druhou testovanou skupinou byly hdzenkatky ve véku od 12 do 16 let. Divky hraji
za sportovni oddil TJ Sokol Lazn€ Kynzvart, konkrétné soutézi ve druhé lize. Nékteré hracky
hostuji v prvni lize za dorost v Chebském oddilu. Divky dochézi na tréninky pét dni v tydnu,
pfi¢emz jeden trénink je zaméfen na hru a jeden je Cist€é zaméfen na zlepSovani kondice
(posilovna) nebo je vyuzivan jako kompenzacni (plavani). Zbylé tréninky jsou zaméfeny na
zlepSeni hernich ¢innosti jednotlivce. I zde byly testy provedené po spolecném zahtati a

lehkém protazeni. U divek téz probehlo ovéteni pochopeni pravidel testovani.
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3.2 Popis testti
V testovani byla vyuzita testovd baterie sestdvajici ze Ctyf motorickych testt.
Konkrétné se jedna o Illinois agility test, test dotykajici pro horni koncetiny, test dotykajici

pro dolni koncetiny a test zachyceni pravitka.

3.2.1 lllinois agility test
Charakteristika: Test spada do kategorie ¢lunkovych béht s vyuzitim slalomt a kratkych

sprinttl. Casto se vyuziva v USA pii zkouskach u policejniho sboru.
Pomiicky: 8 kuzell, metr, (pistalka)

Provedeni: TO zaujme polohu na startovnim bod¢ — vleze, ruce v pozici kliku pod
hrudnikem, hlava zvednutd. Dlané jsou poloZeny pfesné na startovni ¢are (TO se tedy
startovni ¢ary dotykd obéma dlanémi a hrudnikem). Na signdl (piStalka, slovni povel) TO
co nejrychleji vystartuje a sprintuje k zadni ¢are, ktera je od startovni ¢ary vzdalena 10 metru.
TO se nasledné otaci a sprintuje zpét. Posléze obihd ¢tyti kuzely ve sméru k zadni Care,
pficemz se nesmi kuZzeli dotknout ani je shodit. Po probéhnuti slalomem se TO otaci a
sprintuje smérem ke startovni ¢afe. Méteni asu kon¢i, jakmile TO protne startovni ¢aru. TO
ma na plnéni testu dva pokusy, pocita se lepSi pokus. Mezi pokusy je ptedem domluvena
pauza (cca 2 minuty). Test byl pfevzat z  webové stranky:

https://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm.

lllinois Agility Test

! www.topendsports.com

L d

Obrazek 10 - 1llinois agility test

(dostupné z: https://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm)
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3.2.2 Test dotykajici pro horni kon¢etiny

Charakteristika: Pro ucely této prace byl navrzen specificky motoricky test pro zjisténi

reak¢ni rychlosti hornich koncetin. K jeho provedeni byly vyuzité 3 svételné pody fungujici
na Bluetooth pfipojeni. Tyto pody jsou kontrolovany v mobilni aplikaci Blazepod (Vviz
obrazek 6 a 7), dostupné na Android i Ios. Pro testovani byly v aplikaci zadany parametry,
v nasem piipadé se jedna o ptipojeni 3 podi, nastaveni ¢asovém intervalu na 30 S a nastaveni
zhasnuti jednoho podu pouze po jeho stisknuti. Dalsi pod se tedy rozsviti az po zhasnuti
predchoziho, ptfi¢emz pody se rozsvécuji zcela nahodné. V aplikaci jsou po dokonceni testu
k dispozici okamzité vysledky, mezi které patii graf rychlosti reakce v ms, pocet dotekti

(tedy pocet zhasnutych podl) a primérna rychlost reakce.

Obrazek 11- Aplikace Blazepod

23



'ﬁ* RavANa Gym

Random

Motoricky test

Setup

3
BR 20 e
Activity Rules
Hit None
= Lights out O Light Delay O 1

< O O

Obrazek 12 - Ukdzka testu v aplikaci Blazepod
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Obrazek 13 - Ukazka vysledku v aplikaci Blazepod
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Pomiucky: 3 svételné pody (konkrétné od znacky Blazepod), mobil s datovym pfipojenim

nebo s pripojenim na WI-FI, stopky, (pravitko na méteni vzdéalenosti)

Obrazek 14 - Svetelny pod

(dostupné z: https://www.letemsvetemapplem.eu/wp-content/uploads/2020/03/blazepod-3-
1536x864.jpg.webp)

Provedeni: TO zaujme polohu vzporu lezmo, ruce na ¢afe. Pfed ruce mu umistime tii
svételné pody, ve stejné vzdalenosti od sebe. TO nejprve obdrzi signal o pfiprave testu, aby
mohl zaujmout polohu vzporu lezmo. Thned poté, co je TO v poloze spravng, test zapoCneme.
TO ma za ukol mackat jednotlivé pody, jakmile se rozsviti jasnym modrym svétlem. Pred
zapocetim testu je testovana osoba upozornéna, ze musi do podu udeftit, protoze jeho citlivost
neni tak vysoka a nemusel by se pfi lehkém doteku zhasnout. Pokud TO porusi vychozi
polohu vzporu lezmo, nebude se mu zhasnuty pod pocitat. Na test ma TO dva pokusy s
prestavkou 2 minut. Pocty dotykt i vychozi polohu zaznamenava méfic, ktery své vysledky
porovna s vysledky v aplikaci. U testu nasledné vyhodnotime primér z obou testi a dany

vysledek zapisujeme.

3.2.3 Test dotykajici pro dolni kon¢etiny

Charakteristika: Testem zjisStujeme rychlost dolnich koncetin, pfi¢emz je zde dulezita i

koordinace a vytrvalost.

Pomicky: 2 pravitka, metr, stopky
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Provedeni: TO se postavi na ¢aru bokem k jakémukoliv moznému opé€rnému bodu (napft.
stl, sloup, zed’ atp.) tak, ze je nejprve blize preferovana dolni koncetina. Tapping ale zacina
nejprve koncetinou nepreferovanou, tedy tou vzdalenéjsi od opérného bodu. Nasledné po
dobu 20 vtefin provadi testovany tapping dolni koncetinou v pfedozadni rovin€¢ v rozsahu
jedné stopy od ¢ary. Pfi pohybu doptedu se podlozky dotyka patou, pti pohybu dozadu
Spickou. TO si pohyb nejprve vyzkousi. Nésledné je vyzvan k zaclatku testu. MEFic
zaznamenava pocet spravné splnénych sérii, piicemz jedna série je dotyk veptedu i vzadu.
Po 2minutovém odpocinku je proveden pokus druhou nohou. Test se opakuje celkem dvakrat

na kazdou kondetinu.

3.2.4 Test zachyceni pravitka

Charakteristika: Test je zaméfen na reakéni rychlost dominantni ruky.

Pomiicky: pravitko, zidle s opérkou

Provedeni: TO se posadi rozkro¢mo na zidli, celem k opéradlu, testovana ruka prec¢niva ptes
okraj opéradla. Examinator stoji pfed testovanou osobou, ploché méfitko (pravitko), které
drzi u horniho konce, vloZi testovanému do ptipravené ruky. TO ji obepne pootevienou pésti,
tak aby mezera kolem pravitka byla pfiblizn€ 1,5 cm. ZkousSejici povytahne métitko vzhtru,
aby nulovy bod byl na tirovni horniho okraje ruky TO. Sou¢asné slovnim pokynem upozorni,
ze se pohybovy akt uskute¢ni do 4 sekund. Pak examinator pravitko upusti a nasleduje jeho
volny pad. Ukolem TO je zachytit volny pad pravitka co nejrychleji sevienim ruky, kterd je
stale opfena o hranu opéradla. TO ma celkem 5 pokust, $krta se nejlepsi a nejhorsi, ze zbytku

se vytvoii aritmeticky primér a vysledek se nasledné zapisuje (Neuman, 2003).
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4 Vysledky a diskuse
4.1 Vysledky v prvnim méreni
4.1.1 lllinois agility test — prvni méfeni

vvvvvv

k velikosti t€locvicny. Provedeni testu se muselo vice promyslet kvili slouptim, zrcadlim a
povésenym pytlim. I pfesto byl ale test zrealizovan v norm¢. Vysledky boxert se

pohybovaly v rozmezi 17 az 22 vtefin (viz tabulka 3).

Pokus 2 LepSsi vysledek

21 19,13's 18,38 18,38 s
19 19,15 17,44 s 17,44 s
15 19,56 s 19,15 19,15
14 18,18 17,45 s 17,45 s
14 24,12 21,26 s 21,26 s
“ 45 20,01 s 18,34 s 18,34 s

Tabulka 3 - Jednotlivé vysledky boxerii v Illinois agility testu pii prvnim méreni

Aritmeticky primér 18,53

Smérodatna odchylka 0,05714846
Xmax 21,26 s
Xmin 17,44 s

Tabulka 4 - Skupinovy vysledek boxerii v Illinois agility testu p¥i prvnim méieni

Vysvetlivky: Xmax = maximdlni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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Hazenkaiky si v tomto testu vedly o poznani 1épe nez boxeti. Vlivnym faktorem
miize byt fakt, Ze jsou zvyklé béhat Easto podobné typy testit. Clunkové béhy jsou jejich
trenérem hojn¢ vyuzivané ke zlepSovani kondice dulezité pro hru. Celkové se vysledky
jednotlivych TO piilis nelisily (viz tabulka 5). Také pii provedeni testu nebyl problém s

prostorem vzhledem k moznosti vyuziti celé haly bez jakychkoliv prekazek.

15 18,45s 18,02 s 18,02 s
14 18,56 s 20,18 s 18,56 s
15 16,55 s 17,00 s 17,00 s
15 18,50 s 18,36 s 18,36 s
12 18,30 s 17,56 s 17,56 s
13 18,52's 19,00 s 18,52's

Tabulka 5 - Jednotlivé vysledky hdazenkarek v Illinois agility testu pii prvnim méieni

Aritmeticky primér 18,13 s

Smérodatna odchylka 0,030484977
Xmax 18,92 s
Xmin 17,00 s

Tabulka 6 - Skupinovy vysledek hdazenkarek v Illinois agility testu pFi prvnim méient

Vysvetlivky: Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimdlni hodnota
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4.1.2 Test dotykajici pro horni koncetiny — prvni méreni

Reakéni rychlost boxerti byva Casto na velmi dobré Grovni. VIiv na to mohou mit
specifické tréninkové metody a také potieba boxera dostateéné rychle reagovat na tuder.
Casto totiz ve svém tréninkovém programu absolvuji cvi¢eni vhodna pro rozvoj reakce, ktera
jsou zamé&fend na Uhyby, kryty nebo duckingy. Opét se zde ale vyskytly odchylky, které se
mohou objevit u zacinajiciho boxera. Dilezitym faktorem pii méfeni se ukazal zvoleny
zpisob doteku, stfidani rukou béhem testu nebo sila tderu. Mezi prvnim a druhym pokusem
byly rozdily (viz tabulka 7). U druhého pokusu se zlepsila rychlost reakce (Gas mezi

rozsvicenim podu a jeho zhasnutim).

PU1 RR1 P02 RR2 Lepsi vysledek
63 463 67 433 67 433

21

19 49 594 59 496 59 496
15 60 488 62 467 62 467
14 56 518 64 452 64 452
14 45 668 46 631 46 468
45 54 540 55 526 55 526

Tabulka 7 - Jednotlivé vysledky boxerii v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri prvnim méreni

Vysvétlivky: PUI = pocet iiderii pii prvnim pokusu, RR1 = rychlost reakce v ms pii prvnim pokusu, PU2 =
pocet uderit pri druhém pokusu, RR2 = rychlost reakce v ms pri druhém pokusu

PU RR
Aritmeticky 59 474
prumér
Smérodatna 7,521081 32,97676
odchylka
Xmax 67 0:526
Xmin 46 0:433

Tabulka 8 - Skupinovy vysledek boxerii v testu dotykajicim pro horni koncetiny p¥i prvnim méreni

Vysvetlivky: PU = pocet uderii, RR = rychlost reakce v ms, Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimdalni
hodnota
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Reakéni rychlost hazenkéiek byla téz na dobré tirovni. Divky byly v nékterych
ptipadech lepsi nez testovani boxefi, naptiklad TO 2 s vysledkem 68 (viz tabulka 9). Vliv

na tuto skute¢nost mize mit jejich potfeba reagovat na kazdou zménu ve hie co nejrychleji.

15 63 459 64 455 64 455
14 68 424 68 427 68 424
15 58 495 62 472 62 472
15 64 452 61 479 64 452
12 58 446 61 477 61 446
13 41 735 43 673 43 673

Tabulka 9 - Jednotlivé vysledky hdazenkarek v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri prvnim méreni

Vysvétlivky: PUI = pocet tiderii pii prvnim pokusu, RR1 = rychlost reakce v ms pii prvnim pokusu, PU2 =
pocet uderit pri druhém pokusu, RR2 = rychlost reakce v ms pri druhém méreni

PU RR
Aritmeticky 60 487
prumér
Smérodatna 8,824209 92,43376
odchylka
Xmax 68 673
Xmin 43 424

Tabulka 10 - Skupinovy vysledek hazenkarek v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri prvnim méreni

Vysvétlivky: PUI = pocet iiderii pii prvnim pokusu, RR = rychlost reakce v ms, PU = pocet iderti, Xmax =
maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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4.1.3 Test dotykajici pro dolni koncetiny — prvni méreni

V tomto testu byly jiz od zacatku rozdily mezi skupinou hazenkatek a skupinou
boxert. Ve vysledku dosahovaly hazenkarky lepSich vysledkd nez boxefi. Tento vysledek
mohl byt dan zaméfenim tréninku. U boxer( je trénink rychlosti zaméten spiS na horni ¢ast
téla, tedy na rotaci a Udery, u hazenkétek je dbano na rychlost nohou pfi sprintech. Boxefi
meli ve vétsing pripada lepsi vysledek s pouzitim pravé nohy (viz tabulka 11). VSichni

testovani boxefi jsou pravaci, coz mohlo mit vliv na tento vysledek.

L P L P L P
21 20 21 21 24 21 24
19 22 27 24 26 24 27
15 24 26 27 28 27 28
14 24 24 27 28 27 28
14 19 19 21 22 21 22
45 31 33 33 33 33 33

Tabulka 11 - Jednotlivé vysledky boxerii v testu dotykajicim pro dolni koncetiny pri prvnim méreni

Vysveétlivky: L = levd noha, P = prava noha

L P

Aritmeticky priamér 26 27
Smérodatna odchylka 4,549725 3,79473

Xmax 33 33

Xmin 21 22

Tabulka 12 - Skupinovy vysledek boxerii v testu dotykajicim pro dolni koncetiny pri prvnim méreni

Vysvetlivky: L = leva noha, P = prava noha, Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimdlni hodnota
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Vysledky hazenkarek se pohybovaly v rozmezi 20 az 37 dotykd pro obé nohy. Témér
u vSech TO se vysledky pohybovaly nad 30 sérii (za sérii po¢itame dotek patou i Spickou).
U nékterych divek se ale nasledné projevila inava pii druhém pokusu a tim padem i zhorseni

vysledku (viz tabulka 13). VSechny TO jsou pravacky, kromé TO 1, zde se jedna o levacku.

Jméno Vék Pokus 1 Pokus 2 Lepsi vysledek

L P L P L P
1 15 S 37 35 35 Sl 37
2 14 31 31 30 30 31 31
3 15 34 35 34 36 34 36
4 15 25 34 34 32 34 34
5 12 32 31 31 33 32 33
6 13 19 20 20 20 20 20

Tabulka 13 - Jednotlivé vysledky hazenkarek v testu dotykajicim pro dolni koncetiny pri prvnim mérent

Vysvetlivky: L = leva noha, P = prava noha

L P

Aritmeticky pramér 31 32
Smérodatna odchylka 13,06395 6,177918

Xmax 37 37

Xmin 20 20

Tabulka 14 - Skupinovy vysledek hazenkarek v testu dotykajicim pro dolni koncetiny pri prvnim méreni

Vysvetlivky: L = leva noha, P = pravd noha, Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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4.1.4 Test zachyceni pravitka — prvni méreni
Test zachyceni pravitka byl nejméné naro¢ny na provedeni. Celkove si v testu vedli

1épe hazenkarky (viz tabulka 15 a tabulka 17).

21 S & 11 8 12 8

19 12 7 10 6 13 10
15 22 27 15 17 15 18
14 Ptes 30 10 10 13 20 14
14 7 14 15 14 9 12
45 26 13 22 13 20 18

Tabulka 15 - Jednotlivé vysledky boxerii v testu zachyceni pravitka pri prvnim méreni

Aritmeticky pramér 13
Smérodatna odchylka 4,131182
Xmax 18

Xmin 8

Tabulka 16 — Skupinovy vysledek boxerii v testu zachyceni pravitka pri prvnim méreni

Vysvetlivky: Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota

Jméno Vék Pokus1 Pokus2 Pokus3 Pokus4 Pokus5 Testovy

vysledek
1 15 10 13 16 8 10 11
2 14 12 8 10 9 9 9
g 15 20 9 7 16 13 13
4 15 17 9 9 11 18 12
5 12 13 30 13 18 13 15
6 13 18 18 9 16 8 14
Tabulka 17 — Jednotlivé vysledky hazenkarek v testu zachyceni pravitka pri prvnim méreni

Aritmeticky primér 12

Smérodatna odchylka 2,160247

Xmax 15

Xmin 9

Tabulka 18 — Skupinovy vysledek hazenkarek v testu zachyceni pravitka pri prvnim méreni

Vysvetlivky: Xmax = maximadlni hodnota, Xmin = minimdlni hodnota
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4.2 Porovnani celkovych vysledkii obou skupin v prvnim méreni

Ob¢ skupiny TO doséhly velmi podobnych vysledkti. Skupina boxert byla vice
limitovéna prostorem, coZ mohlo ovlivnit hlavné méfeni Illinois agility testu. Celkové ale
skupiny prvni méfeni zvladli bez vétsich zadrhelt, nedochazelo ani k porusSovani pravidel
méfeni.

Ve ¢lunkovém behu si vedla 1épe skupina hdzenkarek. Divky jsou na podobné testy
zvyklé, pfi méteni nedoSlo ani k jednomu chybnému pokusu. Boxefi ¢asto chybovali a
potiebovali vice vysvétlovani. Ve vysledku byl primérny vysledek mezi skupinami téméi 0
jednu vtetfinu rozdilny (viz graf 1). Boxefi celkové vice chybovali v provedeni testu
(naptiklad vynechani slalomu). Skupina hazenkatek dosahla primérného ¢asu 18,13 s a

skupina boxerti 18,53 s.

lllinois agility test - prvni méreni

18,6
18,5
18,4
18,3
18,2
18,1

18

17,9

Primérny cas v sekunddch

W Boxefi M Hazenkarky

Graf 1 - Porovnadni priimérného casu v testu Illinois agility test u boxerii a hdazenkdrek pii prvnim méreni

Béhem prvniho méfeni provazely test se svételnymi pody mensi technické obtize,
hlavné u méfeni se skupinou hazenkaiek. Svételné pody jsou pripojené pies Bluetooth do
aplikace, ktera pottebuje datové nebo WI-FI ptipojeni. Pti Spatném pripojeni mize dojit i
k ukonceni testu kvuli ztraté signalu. Tato obtiZ byla nastésti rychle vyfeSena a test mohl byt

tak uskute¢nén. Divky mély také ruce od hazenkatského lepidla a pody proto chybné snimaly
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dotek TO. Po upraveni techniky uderu (ader pésti) nakonec méfeni probehlo v poradku. U
obou skupin nedochézelo k preruseni testovani vlivem neschopnosti vydrze ve vzporu
lezmo. Obé skupiny TO osob vétSinou volily taktiku zhasinani pouze jednou rukou, coz se
ukdazalo jako rychlejsi varianta. Opét byla ve vysledku lepsi skupina hazenkarek, kterd méla
v pruméru 60 dotektl, skupina boxerd méla v pruiméru dotekti 50 (viz graf 2). Reakéni
rychlost byla lepsi u boxert, kteti méli primérny ¢as mezi jednotlivymi doteky 474 ms,

hazenkaiky 484 ms (viz graf 3).

Test dotykajici pro horni koncetiny - prvni méreni
(pocet dotekl)

60,5

60
59,5
59

Priimérny pocet dotykl v testu dotykajicim pro horni koncetiny

W Boxefi M Hazenkarky

Graf 2 - Porovnani vysledkii skupin boxerii a hdzenkdrek v testu dotykajicim pro horni koncetiny pii prvinim
meéreni (pocet dotekit)

Test dotykajici pro horni koncetiny - prvni méreni
(rychlost reakce)

486

484
482
480
478
476
474
472
470
468

Primérna rychlost reakce v testu dotykajicim pro horni koncetiny

B Boxefi M Hazenkarky

Graf 3 - Porovndni vysledkii skupin boxerii a hdzenkdiek v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri prvnim
meéreni (rychlost reakce)
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Pfi testu dotykajicim pro dolni koncetiny se ukazalo byt nejobtizené€jsi dodrzovani
minimalni hranice pro dotek (krok vpted = dotek Spickou, krok vzad = dotek patou). U
hazenkarek musel byt nékdy pokus anulovan a po urcité pauze test znovu proveden. I pres
to ale dosahovala skupina hazenkaiek lepsich vysledkt nez skupina boxert. Primérny pocet
dotekl u hazenkatek byl 32 pro pravou nohu a 31 pro levou nohu, u boxert 27 pro pravou
nohu a 26 pro pravou nohu (viz graf 4). Pokus s preferovanou nohou byl také ve vétsing

vvvvv

dosahovala pravé noha lepSich vysledkii nez leva.

Test dotykajici pro dolni konéetiny - prvni méreni

35

30
25
20
15
10

0

Primérny pocet dotykd - P noha Primérny pocet dotykl - L noha

(%]

M Boxefi M Hazenkarky

Graf 4 - Porovnani primérnych vysledkit mezi skupinou boxerii a hazenkarek a mezi levou a pravou nohou
pFi prvnim méreni
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Teprve pii poslednim testu, tedy testu zachyceni pravitka dosdhla skupina
hazenkarek lepSich vysledkd nez skupina boxerti. V priméru dosdhla skupina boxerti
testového vysledku o hodnoté 13, skupina hazenkaiek 12 (viz graf 5). Jednalo se ale o rozdil

minimalni.

Test zachyceni pravitka - druhé méreni

13,2
13
12,8
12,6
12,4
12,2
12
11,8

11,6

11,4

Primérny testovy vysledek

W Boxefi M Hazenkdarky

Graf 5 - Porovnani vysledkii skupiny boxerii a hazenkarek v testu zachyceni pravitka pri prvnim méreni
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4.3 Vysledky v druhém méreni

4.3.1 Hlinois agility test — druhé méfeni

V lllinois agility testu doslo pii druhém méteni ke zlepSeni boxert. Jejich Casy se
nyni pohybovaly v rozmezi 17 az 18 vtefin, pfi¢emz nejvyssi ¢as byl naméten na 19,34 s
(viz tabulka 19). Zlepseni mohli boxefi dosahnout diky intenzivni ptfedzapasové piiprave,
ktera zahrnovala vyuziti ¢lunkovych béhi jak na zacatku, tak na konci tréninku. Boxefi se
také v trénincich vice aktivné zaméfovali na tzv. rychlé starty, tedy o po€atecni fazi

sprintu, kdy je potieba rychla reakce a intenzivni vybusnost dolnich koncetin.

Lepsi vysledek

21 18,19 s 18,01s 18,01 s
19 16,29 s 16,50 s 16,50 s
15 17,15 16,44 s 16,44 s
14 18,07 s 18,21s 18,07 s
14 18,37 s 18,57 s 18,37 s
“ 45 19,34's 19,55 s 19,34 s

Tabulka 19 - Jednotlivé vysledky boxerii v Illinois agility testu pri druhém méieni

Aritmeticky primér 17,58 s

Smérodatna odchylka 0,04492238
Xmax 19,34 s
Xmin 16,44 s

Tabulka 20 — Skupinovy vysledek boxerii v Illinois agility testu pii druhém méreni

Vysvetlivky: Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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U skupiny hazenkarek dosSlo naopak ke zhorSeni skupiny. Divky se v priméru
zhorsily o témét pll minuty, kdy primérny ¢as dosahoval 18,41 s (viz tabulka 21). Jejich
zhorseni mohlo byt ovlivnéno velkym mnozstvim zapast v obdobi méteni, divky v tomto
obdobi absolvovaly dvou az tfidenni turnaje, jejich tréninky se tedy zacaly zaméiovat spis

na herni ¢innosti jednotlivce.

15 19,32 s 19,31s 19,31s
14 19,52's 20,01s 19,52 s
15 17,15 18,21 s 17,15
15 18,30 s 18,34 s 18,30 s
12 18,18 s 18,36 s 18,18 s
13 18,42 s 18,55 s 18,42 s

Tabulka 21 — Jednotlivé vysledky hdazenkarek v Illinois agility testu p¥i druhém méreni

Aritmeticky primér 18,41 s

Smérodatna odchylka 0,038774
Xmax 19,52 s
Xmin 17,155

Tabulka 22 — Skupinovy vysledek hdazenkarek v Illinois agility testu p¥i druhém méreni

Vysvétlivky: Xmax = maximdlni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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4.3.2 Test dotykajici pro horni koncetiny — druhé méreni

Pfi druhém meéteni dosahovali boxeti velmi podobnych vysledkl jako pfi méfeni
prvnim. Primérny pocet tidert se lehce zvysil a ve vétsSing pripada byli boxeti také rychlejsi
(viz tabulka 23 a tabulka 24). Pii druhém méfeni také vSechny TO zhasinaly svételné pody

pouze jednou rukou, nejéastéji preferovanou. TO také nemély problém s udrzenim pozice

podporu.

PU1 RR1 P02 RR2 Lepsi vysledek
21 68 427 66 436 68 427
19 66 462 65 448 66 462
15 61 474 64 449 64 449
14 61 476 60 479 61 476
14 47 618 52 555 52 555
45 50 582 45 646 50 582

Tabulka 23 — Jednotlivé vysledky boxerii v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri druhém méreni

Vysvétlivky: PUI = pocet tiderii pri prvnim pokusu, RR1 = rychlost reakce v ms pfi prvnim pokusu, PU2 =
pocet uderit pri druhém pokusu, RR2 = rychlost reakce Vv Ms pri druhém pokusu

PU RR
Aritmeticky 60 492
prumér
Smérodatna 7,494442 62,127020
odchylka
Xmax 68 582
Xmin 50 427

Tabulka 24 — Skupinovy vysledek boxerii v testu dotykacim pro horni koncetiny pri druhém méreni

Vysvetlivky: PU = pocet uderii, RR = rychlost reakce v MS, Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni
hodnota
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Hazenkarky se pfi druhém méfeni tohoto testu zhorsily. U nékterych dochazelo také
K problémtm s udrzenim poZzadované zakladni polohy podporu. Celkové byly vysledky
téméf shodné s prvnim méfeni, nejlepsim vysledkem bylo 66 doteki. Mezi TO se
objevovaly rozdily v po¢tu dotyki, kdy mezi nejvys$sim vysledkem a nejnizsim vysledkem

je rozdil o 19 dotyki (viz tabulka 25 a tabulka 26).

15 64 455 64 451 64 451
14 62 466 66 436 66 436
15 63 462 59 491 63 462
15 58 500 61 479 61 479
12 50 578 57 510 57 510
13 43 672 45 625 45 625

Tabulka 25 — Jednotlivé vysledky hazenkarek v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri druhém méieni

Vysvétlivky: PUI = pocet tiderii pii prvnim pokusu, RR1 = rychlost reakce pii prvnim pokusu v ms, PU2 =
pocet uderii pri druhém pokusu, RR2 = rychlost reakce pri druhém pokusu v ms

PU RR
Aritmeticky 59 494
priamér
Smérodatna 7,6594168 69,106921
odchylka
Xmax 66 625
Xmin 45 436

Tabulka 26 — Skupinovy vysledek hdazenkdrek v testu dotykacim pro horni koncetiny pii druhém méreni

Vysvétlivky: PUI = pocet iiderii pri prvnim pokusu, RR = rychlost reakce v ms, PU = pocet tiderii, Xmax =
maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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4.3.3 Test dotykajici pro dolni koncetiny — druhé méieni
V tomto testu doslo opét ke zlepSeni u boxerské skupiny (viz tabulka 27). Boxeti
K neplatnym pokustim kvuli chybnému doteku nebo nedodrzovani stanovené hranice.

Boxeti opét dosahovali lepsich vysledkl s vyuzitim pravé nohy.

L P L P L P
21 28 30 29 32 29 32
19 27 33 28 34 28 34
15 25 27 27 30 27 30
14 28 30 29 31 29 31
14 22 21 23 24 23 24
45 29 29 30 31 30 31

Tabulka 27 — Jednotlivé vysledky boxerii V testu dotykajicim pro dolni koncetiny pii druhém méreni

Vysvetlivky: L = leva noha, P = prava noha

L P

Aritmeticky primér 28 30
Smérodatna odchylka 2,5033311 3,3862466

Xmax 30 34

Xmin 23 24

Tabulka 28 — Skupinovy vysledek boxerii v testu dotykajicim pro dolni koncetiny pri druhém méreni

Vysvetlivky: L = leva noha, P = prava noha, Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota



I zde doSlo k primérnému zhorSeni skupiny hazenkarek. Dochdzelo k nému ale
pouze u nékterych hracek. Lepsich vysledkii opét dosahovaly divky pii méfeni s pravou
nohou (viz tabulka 29). Mezi hrackami byly opét vidét rozdily ve vysledcich, které v tomto

piipad€ mohou byt dany i vékem a trénovanosti, stejné jako u boxert.

Jméno Vék Pokus 1 Pokus 2 Lepsi vysledek

L P L P L P
1 15 30 33 36 39 36 39
2 14 24 27 21 23 24 27
3 15 33 32 gy 36 gy 36
4 15 28 25 26 28 28 28
5 12 25 26 28 30 28 30
6 13 20 21 21 21 21 21

Tabulka 29 — Jednotlivé vysledky hazenkarek v testu dotykajicim pro dolni koncetiny pri druhém méreni

Vysvetlivky: L = leva noha, P = prava noha

L P

Aritmeticky pramér 28 30
Smérodatna odchylka 5,5377492 6,493586

Xmax 36 39

Xmin 21 21

Tabulka 30 — Skupinovy vysledek hazenkarek v testu dotykajicim pro dolni koncetiny pri druhém méreni

Vysvetlivky: L = leva noha, P = prava noha, Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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4.3.4 Test zachyceni pravitka — druhé méreni
V tomto testu si vedli Iépe boxeti. Nejlepsi testova hodnota je rovna 8, nejhorsi 19

(viz tabulka 31). V pruméru dosahovali boxeti hodnoty 12 (viz tabulka 32).

21 8 16 8 9 7 8
19 9 2 9 10 10 9
15 17 30 3 9 3 10
14 15 10 11 24 14 13
14 13 10 8 10 12 11
45 23 19 20 11 17 19

Tabulka 31 — Jednotlivé vysledky boxerii v testu zachyceni pravitka pri druhém méreni

Aritmeticky pramér 12
Smérodatna odchylka 3,9832984
Xmax 19

Xmin 8

Tabulka 32 — Skupinovy vysledek boxerii v testu zachyceni pravitka pri druhém méreni

Vysvetlivky: Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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U hazenkatek dochazelo k mensim rozdilim mezi testovymi vysledky nez u

boxert. VSechny hodnoty se pohybovaly mezi 11 a 14 ¢cm (viz tabulka 33).

Jméno Vék
1 15 26
2 14 5
3 15 15
4 15 13
5 12 13
6 13 18

10
18
14
22
11
15

16
12
10
10
13
7

11
15
14
15
8
8

14
4
8

15
6

15

Pokus1 Pokus2 Pokus3 Pokus4 Pokus5 Testovy

vysledek

14
11
13
14
11
13

Tabulka 33 — Jednotlivé vysledky hazenkarek v testu zachyceni pravitka pri druhém méreni

Aritmeticky primér
Smérodatna odchylka

Xmax
Xmin

13

1,3662601

14
11

Tabulka 34 — Skupinovy vysledek hdazenkarek v testu zachyceni pravitka pri druhém méreni

Vysvetlivky: Xmax = maximalni hodnota, Xmin = minimalni hodnota
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4.4 Porovnani celkovych vysledki obou skupin v druhém mévreni

Obe testované skupiny dosahovaly ve druhém méfeni podobnych vysledka. Oproti
prvnimu méfeni si nyni vedla lépe testovana skupina boxert. U téch se mohl projevit vliv
intenzivnéjsiho tréninku, nez ke kterému doslo pted prvnim méfenim. U hazenkarek se

naopak mohla projevit celkova unava.

Ve ¢lunkovém béhu si pii druhém méfeni vedla 1épe skupina boxert. Rozdil mezi
touto skupinou a skupinou hdzenkarek byl t¢éméft o jednu vtetinu, boxeti dosahovali
Vv priméru Casu 17,58 s, hazenkarky 18,41 s (viz graf 6). Zlepseni boxer mohlo byt
ovlivnéno pravé zménou ve vyuzivanych cvicich zatazenych do tréninkové jednotky.
Trenér v tomto obdobi zatazoval vice cvi¢eni zaméfenych na rozvoj rychlosti, hojné se
Vv tréninku zacaly vyskytovat sprinty, rychlé starty a celkové cviky na zlepSeni vybuSnosti.
Hazenkatky byly v obdobi druhého méfeni za polovinou odehrané sezony. Casto
absolvovaly turnaje, které trvaly cely vikend. Pravé unava se proto mohla projevit na

zhorseni vysledku pfi sprintech.

[llinois agility test - druhé méreni

18,6
18,4
18,2
18
17,8
17,6
17,4

17,2

17

Primérny cas v sekunddch

W Boxefi M Hazenkarky

Graf 6 — Porovndni priimérného casu v testu Illlinois Agility test u boxerii a hazenkdrek pri druhém méreni
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V testu dotykajicim pro horni koncetiny si pfi druhém méteni vedly obé skupiny
stejné dobie. V primérném poctu dotykt byla lepsi skupina boxeri, kdy pocet dotekt byl
v pruméru 60, u skupiny hazenkaiek 59 (viz graf 7). Ve druhém méfeni uz se také dalo
pfedchazet chybam z minulého méfeni, hlavné tedy u skupiny hazenkaiek, které si pred
méfenim nelepily ruce hazenkaiskym lepidlem. V rychlosti reakce byli lep$i boxefi, ktefi

v pruméru dosahovali hodnoty 492, hazenkarky 494 (viz graf §).

Test dotykajici pro horni koncetiny - druhé méreni

(pocet dotekl)
60,5
60
59,5
59

Primérny pocet dotykl v testu dotykacim pro horni koncetiny

W Boxefi M Hdazenkarky

Graf 7 — Porovndni vysledkii skupin boxerti a hazenkarek v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri druhém
méreni (pocet dotekii)

Test dotykajici pro horni koncetiny - druhé méreni
(rychlost reakce)

494,5

494
493,5
493
492,5
492
491

Primérna rychlost reakce v testu dotykajicim pro horni koncetiny

M Boxefi M Hazenkarky

Graf 8 - Porovndni vysledkii skupin boxerii a hdzenkdrek v testu dotykajicim pro horni koncetiny pri druhém
meéreni (rychlost reakce)
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V testu dotykajicim pro dolni koncetiny doslo v priméru ke shodnym vysledkiim,
ob¢ dvé skupiny méli v priméru 30 doteki u pravé nohy a 28 u levé nohy (viz graf 9). U
obou skupin bylo lep§i méfeni s vyuzitim pravé nohy, vSichni testovani az na jednu

hazenkarku byli pravaci. Doslo tedy op¢t ke zlepSeni boxerii v porovnani s prvnim

mefenim.
Test dotykajici pro dolni koncetiny - druhé méreni
30,5
30
29,5
29
28,5
28
mE
27

Primérny pocet dotykd - P noha Primérny pocet dotyk( - L noha

W Boxefi M Hazenkarky

Graf 9 — Porovndni primérnych vysledkii mezi skupinou boxerit a hazenkdrek a mezi levou a pravou nohou
Dpri druhém merent
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P11 testu zachyceni pravitka v druhém méfeni dosahovaly boxefi primérné testové

hodnoty 12, hazenkaiky 13 (viz graf 10).

13,2

13
12,8
12,6
12,4
12,2

12
11,8
11,6

11,4

Test zachyceni pravitka - druhé méreni

Primérny testovy vysledek

M Boxefi M Hazenkarky

Graf 10 — Porovndni vysledkai skupiny boxerii a hazenkdrek v testu zachyceni pravitka pri druhém méreni
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4.5 Celkové zhodnoceni

Celkové testovani zahrnujici obé méfeni probihalo bez vétSich komplikaci, kdy
vSechny pocatecni technické problémy (nefungujici piipojeni svételnych podt u hazenkaiek
V prvnim méfeni) nebo prostorové problémy (realizace Illinois agility testu u boxerd v
prvnim méteni) byly vyfeSeny ihned a na misté a neovlivnily dané méteni. Také pomohly
K lepsi organizaci pii nasledujicim druhém méfeni. Obé skupiny projevily velkou snahu a

ochotu pfi testovani.

Vysledky obou skupiny byly na velmi dobré urovni. U skupiny boxert byl vidét
pokrok ve vysledcich, skupina hdzenkaiek méla vysledky po druhém méfeni hor$i nez
v méfeni prvnim. Skupina hazenkarek celkové excelovala v testech zamétenych spiSe na
rychlost dolnich koncetin, jako byl pravé Illinois agility test a test dotykajici pro dolni

koncetiny.

Boxefi byli sestaveni z TO, mezi které patfili jak zdvodnici, tak Uplni zacatecnici. U
vSech byl vidét pokrok a nadseni vzdy, kdyz se jim povedl lepsi vykon. Boxefi byli celkové
velmi soutézivi, coz pravé mohlo u nékterych dopomoci k lepsim vysledkiim v druhych

pokusech, hlavné tedy u Illinois agility testu.

Otazkou tedy bylo, zda ma trénink boxu vliv na rozvoj rychlostnich schopnosti jiz
v kratkém casovém tUseku, kterym v nasem ptipadé byly tii mésice a zda se to projevi na

rozdilu mezi skupinou boxerti a skupinou hazenkarek.
Hypotéza 1

H1 = Piedpokladame rozdil v urovni rychlostnich schopnosti boxert a hazenkaiek (viz

tabulka 35)

Lepsich vysledkt dosahly boxeti V testu dotykajicim pro horni konéetiny, v Illinois
agility testu, kde u nich doslo k vyznamnému zlepSeni mezi prvnim a druhym méfenim.
Hézenkarky dosahly lepsiho vysledku v testu zachyceni pravitka. Test dotykajici pro dolni
koncetiny vySel u obou skupin shodné. VSechny vysledky vSak nedosahovaly hodnoty trit,
proto musime H1 zamitnout (viz tabulka 35). Divodem k nedosazeni hodnoty tkrit mohl byt
maly vzorek testovanych, kdy by pfi testovani vétSich skupin mohlo dojit k vyraznéjSim
zméndm. Dal§im divodem poté mohl byt kratky ¢asovy usek mezi jednotlivymi méfenimi.

Tento Gsek nemusel prokazat tolik vyrazné zmény ve vysledcich.
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Test
Illinois Agility test

Test dotykaci Pocet dotekti
pro horni

Kongetiny Rychlost reakce

Test dotykaci pro dolni L
konéetiny P

Test zachyceni pravitka

t — Boxefri t — Hazenkarky

0,17403397

0,191322673 0,337830325

Tabulka 35 — Porovnadni vysledkii T — testu boxerii a vysledky T — testu hazenkdrek S it

Vysvétlivky: twic = 2,015 pro hladinu vyznamnosti 0,05



Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda ma boxersky trénink pozitivni
dopad na komplex rychlostnich schopnosti. Tento dopad mél byt ptitom zjistovan za velmi
kratké obdobi, konkrétné obdobi mezi prvnim métenim (polovina prosince 2021) a druhym
méfenim (polovina biezna 2022), s vyuzitim konkrétni sestavené baterie testli a porovnan

s kontrolni skupinou hazenkaiek. Tento cil byl na zéklad¢ stanovenych kol splnén.

Ukolem prace bylo sestaveni baterie testil, které jsou zaméfené na testovéni
komplexu rychlostnich schopnosti. Tyto testy byly zvolené tak, aby testovaly jak rychlost
dolnich koncetin (test dotykajici pro dolni koncetiny), tak rychlost hornich koncetin (test
dotykajici pro horni koncetiny), rychlost reakce (test zachyceni pravitka) a také samoziejmé
celkovou rychlost (lllinois Agility test). Vysledky vSech testi zobou méfeni byly

poskytnuty trenériim, kteti s nimi mohli nadale pracovat.

K testovani bylo vybrano 6 boxerG rtzného véku a rGzné trovné boxerskych
dovednosti (zacatecnici 1 zapasnici) a 6 hazenkarek ve véku 12—16 let. Testovani slozené ze
dvou méfeni probéhlo ve Skole bojovych sporti Ravana Gym Marianské Lazné (skupina

boxeril) a ve sportovni hale Milana ProkeSe v Laznich KynZzvart.

Ob¢ skupiny si byly jiz ze zac¢atku velmi podobné, oba sporty jsou dosti zaméfené na
rychlost a jak hracky, tak zapasnici rychlost vyuZivaji k dosaZeni vitézstvi. Vzhledem

k vysledkiim testovani byla tedy jedina stanovena hypotéza zamitnuta.
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Resumé

Tato prace se zabyva vlivem boxerského tréninku na rozvoj komplexu rychlostnich
schopnosti. Tento vliv byl zjistovan pomoci ¢tyi motorickych testa, které zjist'uji uroven jak
rychlostnich schopnosti hornich nebo dolnich koncetin, tak rychlost reakce nebo celkovou
rychlost. Testovana skupina boxert byla porovnana se skupinou hazenkarek. Ob¢ skupiny
byly testovany celkem dvakrat s tfimési¢nim rozestupem mezi méfenimi. Vysledky z obou
méieni byly zaznamenany do tabulek, porovnani mezi skupinami do grafti. Celkové

vyhodnoceni bylo téZ zaznamenano do tabulky.

I ptes to, ze byla hypotéza této prace zamitnuta kvitili nizkému rozdilu v namétenych
hodnotach, mtze tato prace slouzit jako ptiklad pro testovani rychlostnich schopnosti jak u
boxerdl a hazenkarek, tak u dalSich sportovnich odvétvich, kterd se takovymto testovanim

zabyvaji.

Summary

This Bachelor thesis deals with the influence of boxing training on the progress of a
complex of speed abilities. This effect was determined using four motor tests, which
determine the level of speed of the upper or lower limbs, as well as the speed of reaction or
overall speed. The tested group of boxers was compared with a group of handball players.
Both groups were tested twice in total with a three-month interval between measurements.
The results from both measurements were recorded in tables, comparisons between groups

in graphs. The overall evaluation was also recorded in a table.

Although the hypothesis of this work was rejected due to the small difference in the
measured values, this work can serve as an example for testing speed skills of boxers and

handball players, as well as in other sports that deal with such testing.
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