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HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Akademický rok 2021/2022
Jméno studenta: 

Barbora Blahutová 
Studijní obor:

Tělesná výchova se zaměřením na vzdělávání 
Téma bakalářské práce: 
Vliv boxerského tréninku na komplex rychlostních schopností různých věkových kategoriích
Typ bakalářské práce
 FORMCHECKBOX 
 výzkumný


 FORMCHECKBOX 
 metodický


 FORMCHECKBOX 
 výukové médium (videopořad apod.)


 FORMCHECKBOX 
 kompilační 


 FORMCHECKBOX 
 projektový

Vedoucí práce: Mgr. Luboš Charvát
Kritéria hodnocení: (1 nejlepší, 4 nejhorší, N-nelze hodnotit)
1
2
3
4
N

A) Teoretický základ práce (rešeršní část) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

B) Metodický postup vypracování práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

C) Členění práce (do kapitol, podkapitol, odstavců) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

D) Jazykové zpracování práce (skladby vět, gramatika) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

E) Práce s odbornou literaturou (citace) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

F) Celkový postup řešení
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

G) Práce s informacemi
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

H) Závěry a jejich formulace
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

I) Splnění cílů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

J) Odborný přínos práce (pro teorii, pro praxi) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

K) Spolupráce autora s vedoucím práce a katedrou
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

L) Přístup autora k řešení problematiky práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

M) Celkový dojem z práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Trénink rychlostních schopností je aktuální téma. V současnosti je kladen velký důraz na provedení technicky dokonalého pohybu ve velké rychlosti. Trénink rychlostí je tedy nedílnou součastní téměř všech sportovních odvětvích od sportovních her po bojové sporty. Právě bojové sporty si vybrala pro oblast tréninku a testování autorka. Do testování se snažila vnést moderní a neobvyklý prvek pro zvýšení motivace v plnění jednotlivých testů, což se jí, dle mého názoru, podařilo. Sestavená testová baterie by mohla sloužit jako pilotní odrazový můstek pro soustavnější testování daných skupin, které využívají rychlosti horních i dolních končetin. Zajímavostí bylo porovnání sportů s cyklickou a acyklickou rychlostí jako prostředku k dosažení vítězství.
Ke zpracování práce přistupovala autorka aktivně a samostatně. Během zpracování práce konzultovala své záměry s vedoucím práce pravidelně a reagovala na jeho připomínky. Kontrola plagiátorství neprokázala podezřelou shodu.

Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

1. Čím si vysvětlujete statistickou nevýznamnost daného měření?
V Plzni, dne 25. 5. 2022
…………………………..


podpis vedoucího práce

