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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
FA — Football Association

FIFA — Fédération Internationale de Football Association (Mezinarodni federace

fotbalovych asociaci)

UEFA — Union of European Football Associations (Unie evropskych fotbalovych asociaci)
MS — Mistrovstvi svéta

ME, EURO — Mistrovstvi Evropy

CUS — Ceska unie sportu

CSAF — Ceskoslovenska asociace fotbalova

CMFS — Ceskomoravsky fotbalovy svaz

FACR — Fotbalova asociace Ceské republiky

KFS — Krajsky fotbalovy svaz

PKFS — Plzensky krajsky fotbalovy svaz

OFS — Okresni fotbalovy svaz

CFL - Ceska fotbalov4 liga

KPM — Krajsky pfebor muza

FC — Football Club

FK — Fotbalovy klub

SK — Sportovni klub

SSC — Sdruzeni sportovnich klub

TJ —Télovychovna jednota

U16 — Vékova kategorie fotbalist(i do Sestnacti let véetné
U19 — Vékova kategorie fotbalist(i do devatenacti let véetné
SD — Kategorie starsi dorost

D — Kategorie dospéli
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Fotbal je v dnesni dobé celosvétovym fenoménem, ktery se neustale vyviji a posouva.
Kromé taktickych a psychologickych dovednosti trenéra nebo hernich dovednosti hrace je
fotbal primdarné kolektivni sport, a proto je vétSinou zdkladem Uspéchu predevsim tymova
hra. Ukolem trenérského $tdbu je sestavit takovou soupisku hract, kterd bude v soutézi

konkurenceschopna dle sezénnich cild klubového predstavenstva.

Tymova soupiska vSak souvisi s nékolika faktory. V nékterych klubech je strategii prace
s odchovanci, dalsi si kupuji hrace z jinych klubl nebo i ze zahranici, ovsem i kdyz kluby
uprednostiuji prvni variantu, stale prochazi mladezi spousty hracl, ktefi v prvnim tymu

nikdy Sanci nedostanou.

Téma bakalarské prace jsem si zvolil z divodu dlouhodobého zajmu o fotbal a sport.
Fotbalu se jiz od détstvi aktivné vénuji a v nedavné dobé jsem si osobné prosel obdobim,
kterym se budu v této praci zabyvat. U pomérné velkého mnozstvi fotbalistl dochazi v
tomto obdobi ke stagnaci, nékdy dokonce k regresi fotbalového vyvoje, a to predevsim v
pfipadé, Ze hraci nedokazou navazat na kvalitu hry z juniorskych &i predchozich kategorii
nebo se jim nepodafi ziskat dlvéru trenéra a tim padem neziskaji herni praxi, ktera je pro

hrace — nejen v tomto obdobi — velice dllezita.

V této praci se budu vénovat uplatnéni hracl juniorskych kategorii v druzstvech muza.
PouZitd data budou prevzata z dostupnych soupisek a zapisd utkdni, s jejichz pomoci
zjistim pocet hracq, kteti se dle vybranych kritérii dokazou uplatnit i mezi dospélymi. Dale
se zaméfim na tuto problematiku prostfednictvim dotazniku — ankety vlastni konstrukce,
v soutézich vykonnostniho a masového fotbalu. Cilovou skupinou jsou trenéfi tym( této
vykonnostni Urovné. Interpretaci ziskanych dat provedu jejich v kontextu fotbalového a

spoleéenského prostredi.

V dobé zpracovani bakalarské prace byl nejen fotbalovy svét ovlivnén pandemii
koronaviru. Nasledky Covidu-19 na hracich a tymech ve vybranych soutézZich sumarizuji na

zakladé odpovédi od fotbalovych trenér(.
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1.1 CiL PRACE

Cilem této bakalarské prace je ziskat a zpracovat informace a poznatky od fotbalovych

klubU a trenérd o problematice uplatnéni hraca juniorskych kategorii v tymech dospélych

a monitorovat nasledky ,,covidové prestavky”.

1.2 UKOLY PRACE

1.
2.

Vybér zkoumaného souboru a uréeni kritérii

Prostrednictvim prehledu ziskanych poznatk( shromazdit a utridit dostupna data
o uplatnéni hracu spliujici dana kritéria

Identifikovat pocet hracl juniorskych kategorii, ktefi se dokaZou uplatnit
v dospélém fotbale

Monitorovani vlivu covidové pandemie na reSenou problematiku

Vyhodnoceni, komparace a interpretace vysledku
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2.1 HISTORIE FOTBALU A JEHO CHARAKTERISTIKA

Fotbale je nejznaméjsi a nejpopularnéjsi kolektivni mi¢ova hra, a to nejen u nas, ale i ve
svété. Vzhledem k materidlni nendroénosti je rozsifeny i v nejchudsich zemich svéta.
K jeho hrani je potfeba pouze mic z libovolného materidlu. V minulosti se vyuzivaly rizné
druhy. V Recku se Udajné hralo s micem vycpanym, Rimané vyuzivali pét druhG (maly,
stfedni, velky, nejvétsi a prazdny) a po naplnéni mi¢e vzduchem se postupné vyvijel az do
dnesni podoby. Tato pomUicka méla klicovy vliv i pro samotny nazev tohoto sportu. Ball
znamena v angli¢tiné i némciné mic¢, coz ve spojeni s anglickym oznacenim pro nohu —

foot, vytvorilo zaklad pro slovo football (Jensik, Mackd, 1997).

Ze jde o celosvétovy fenomén, dokazuje podle statistik na webu Sportsen.cz vice nez 250
milionG registrovanych hracl ve vice nez 200 zemi a dalsi stovky milion(, hrajicich pouze
pro zdbavu. Bézné se hraje ve dvou druzstvech po 11 hracich, z nichZ je jeden na pozici
brankare, ktery se lisi barvou dresu a jako jediny z hracl muze v blizkosti své branky hrat
rukama. Diky jeho oblibenosti je v soucasnosti provozovany kromé travnatého hristé i
na jinych povrsich, jako napriklad v hale (futsal, salovy a halovy fotbal) nebo na plazi
(beach fotbal). Podle Napravnika (1987) je pro fotbal charakteristické to, Ze dva soupefici
kolektivy bojuji o jeden spolec¢ny predmét — fotbalovy mic¢ — na spolecné hraci plose, a to v

tésném osobnim kontaktu.

Fotbal, ktery zndme dnes, se podle dochovanych prament zrodil v Anglii v Sedesatych
letech 19. stoleti. To, co bylo predtim, fotbal jen zdaleka pfipominalo. Zapatrame-li

v historii, budeme dtive neZ o fotbale hovofit obecné o micovych hrach (Kilian, 2007).

Historie fotbalu na webu Sportsen.cz datuje zarodky dne$niho fotbalu jiz do obdobi
starovéké Ciny, konkrétné do 2. a 3. stoleti pf.n.l., kdy se za dynastie Chan provozovala
hru cuju. Jeji japonskda verze kamari nasledovala v roce 600 n.l. u cisarského dvora Kjoto.

Daldi hry podobné fotbalu se hraly také ve starovékém Egypté&, starém Recku i Rimé.

Ve stfedovéku pochazeji zpravy o fotbale z Italie, Francie a predevsim Anglie. V té dobé
dochdzelo jiz také k vzajemnému ovliviiovani her. ,Za urcity prelom Ize povaZovat vyvoj

v 18. a predevsim pak v 19. stoleti v Anglii. Mi¢ové hry podobné fotbalu byly soucdsti
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vychovy a studia na Skoldch. Jako datum vzniku puvodnich pravidel je uvadén rok 1840.
Predevsim nejednotnost pristupu k pravidlim byla podnétem k zaloZeni prvniho
fotbalového svazu na svété, a tak dne 26. rijna 1863 zaloZilo jedendct klubl a skol
v Londyné , Football Association”. Dad se tedy konstatovat, Ze fotbal je priblizné Ctyfi tisice
let stard hra, ale novodoby moderni fotbal, v podobé blizké tomu soucasnému, existuje

témér sto osmdesdt let.“ (Votik, 2016, s. 10).

PozdéjSimu rozvoji velkou mérou pftispél i zrod prvni fotbalové soutéze na svété, The
Football Asociation Chalange Cup, zkracené FA Cup, v Cestiné zndmy jako Anglicky pohar,
ktery vznikl 16. fijna 1871. O rok pozdéji zacal prvni ro¢nik s Gcasti patnacti klubl. Pozdéji
se pocet ucastnik(l zvySoval a dnes je poradany pro tymy z prvnich deseti Urovni
anglického systému. Nejuspésnéjsi tym v historii této soutéze je v soucasnosti tym Arsenal
FC, ktery pohar ovladl celkem ctrnactkrat (Trojanec, 2018). Kromé FA Cupu se hraje

v Anglii rovnéz Ligovy pohar.

V roce 1885 se zacal hrat v Anglii profesionalni fotbal a o osm let pozdéji vznikl vibec
prvni Zensky fotbalovy klub. Postupné zacal fotbal nabirat na popularité i ve stredni
Evropé a pozdéji se stal soucasti olympijskych her. Fotbal se na olympiadé objevil
neoficidlné jiz v roce 1900 v PafizZi a vitézem byla Anglie, oficialné v roce 1908 v Londyné a

vitézem byla opét Anglie (Votik, 2005).

V kvétnu roku 1904 byla zaloZena FIFA — Mezinarodni federace fotbalovych asociaci. O jeji
vznik se postaralo sedm evropskych zemi — Belgie, Dansko, Francie, Nizozemi, Spanélsko,
Svédsko a Svycarsko. Pod hlavi¢kou této organizace je poradano rovnéz mistrovstvi svéta.
Prvni se hralo v roce 1930 v Uruguayi a vitézem se stala poradatelska zemé (Votik, 2016).
Nasledné byla v roce 1954 zaloZena také UEFA — Evropska unie fotbalovych asociaci, jejiz
hlavni soutéZi pro narodni tymy je mistrovstvi Evropy. Dle webu Sport.cz (2021) se prvni
findlovy turnaj konal ve Francii a z vitézstvi se radovala reprezentace Sovétského svazu.
Na klubové urovni je nejprestiznéjsi soutézi porddanou touto organizaci Liga mistra, jez

patfi mezi nejsledovanéjsi sportovni soutéze svéta napfic vSemi sporty.
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2.1.1 FOTBAL NA UZEMIi NASEHO STATU

V Cechach a na Moravé se zadal fotbal formovat jiz za Rakouska-Uherska a po vzniku
Ceskoslovenska se vyvijel velmi rychle. Zanedlouho se dostavily Usp&chy i na mezinarodni
drovni. V Cechach patii k nejstarsim klub&m SK Slavia Praha a AC Sparta Praha. Vétsina
klub(i v tomto obdobi vznikala v Praze, vyjimkou byl napfiklad SK Plzen, zalozeny jiz v roce
1894. Narodnimu muzstvu se dafilo predevsim na MS 1934 v Italii a MS 1962 v Chile, kde
obsadilo shodné druhé misto. Doposud nejvétSim reprezentacnim Uspéchem
Ceskoslovenského fotbalu je zisk zlatych medaili na ME 1976 v Bélehradé. Reprezentaci se

podafilo zvitézit rovnéz na letnich olympijskych hrach 1980 v Moskvé.

Osamostatnéni Ceskoslovenska mélo vliv i na rozvoj fotbalu. Vroce 1921 vznikla
Ceskoslovenska asociace fotbalova (CSAF) a hned v nasledujicim roce byla pfijata do FIFA.
Po rozdéleni CSR ovéem asociace 1. 1. 1993 zanikla a vrcholnym fotbalovym organem v CR
se stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). V roce 2011 byl nazev pfejmenovan na

Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR).

Na svych webovych strankach Fotbalova asociace v roce 2021 odhalila nové logo, jehoz
soucasna podoba je v poradi jiz ¢trnactd. Dosud posledni verze loga byla vytvorena v roce

2011, a po deseti letech tak doslo k jeho Upravé.

FACR

“ N
!"
-

Obréazek 1 — Soucasné logo FACR, zdroj: https://facr.fotbal.cz/facr-predstavuje-novou-
grafickou-identitu-a-modernizovane-logo/a14699
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2.2 VYCHOVA HRACU

Pti praci s mladymi hraci se u nas jiz od pripravkového véku obcas az pfilis klade ddraz na
vysledky a v souvislosti s tim se na sportovce vyviji prehnany tlak. Michal Safa¥, byvaly
predseda Asociace psychologli sportu, v rozhovoru pro Aktualné.cz (2021) tvrdi, Ze
problémem neni jen hrani na vysledek, jezZ je zkratka soucasti hry, ale jeho dasledky, které
mu prikladaji dospéli. Déti by se vtomto véku mély ucit tvofivosti, predvidavosti a

spolupraci — to je totiz zakladni predpoklad do dalsi kariéry.

2.2.1 SPORTOVNI TRENINK DETi

Sportovni trénink mizZzeme definovat jako specializovany pedagogicky proces, jehoz cilem
je dosahovani individudlné nejvyssi sportovni vykonnosti ve vybraném sportovnim odvétvi

na zakladé vsSestranného rozvoje sportovce (Choutka, Dovalil, 1991).

Na zakladé tvrzeni Perice (2008) jsou pro tréninkovy proces vyznaceny tfi zakladni
priority:

1. Neposkodit déti

2. Vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité

3. Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink

Vyznamny je pfinos tréninkového procesu predevsim z hlediska osobniho rozvoje
jednotlivcl i pozitivni zmény v zainteresované skupiné, tj. vztah hrace se spoluhracem a

vztah hrace s trenérem.
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2.2.2 VYVO] 0SOBNOSTI SPORTOVCE

Ucelné vedeny vychovné-vzdélavaci proces je cilem sportovni vychovy. V jeho pribéhu se

vyviji vedle postupného zvysSovani vykonu také celkovy rozvoj jedince.

Fotbal i dalsi sporty pUsobi na déti vSestranné, maji vliv na jejich zdravi, postoje, fyzicky
vyvoj i motorické schopnosti. Podle Svobody (1980) je vychova velmi slozity proces, ktery

ovliviuji tfi faktory:

1. Dédi¢nost — déti po svych rodic¢ich dédi prevainé zvlastnosti télesné schranky,
barvu vlasl, kbze i oci, krevni skupinu a také dispozice k nékterym dusevnim i
télesnym chorobam. V raném véku je Zivot ditéte ovlivnén zdédénymi dispozicemi,

pozdéji vsak vzrlista vliv prostredi a vychovy.

2. Prostfedi — souhrn vSech vnéjsich vlivli, které plsobi na dité. Vliv zdédénych
fyzickych znakd i vlohy, které umozinuji rozvoj psychickych schopnosti, nejsou
povazovany za rozhodujici faktor pro vyvoj malého sportovce. Daleko vice zalezi
na podminkach vnéjsich — na sociadlnim prostredi a vychovném pUsobeni, zda se
jeho predpoklady rozvinou. Vyzkumy dokazuji, Ze vliv socidlniho prostredi byva

nejvyznamnéjsim faktorem v utvareni osobnosti ditéte.

3. Vychova — zvlastni pfipad pUlsobeni prostredi, cilevedomé ovliviiuje dité a plsobi
na jeho vyvoj. Cilem rodicl je, aby vychova plsobila na dité co nejmocnéji a méla
rozhodujici vliv na jeho vyvoj. Podnécuji rozvijeni vloh, utvareji schopnosti a

rozvijeji tak vlastnosti jejich osobnosti.

2.2.3 ROLE RODICU A TRENERU VE VYVOJI HRACE

Soucasti zacatku kariéry vétSiny sportovcl je jejich zapis rodici na urcité sporty. BéZnou
pri¢inou pro registraci déti je zpUsob traveni jejich volného ¢asu. Kromé toho se vsak
rodic¢e ¢asto snazi prostfednictvim svych déti plnit vlastni nedosazené sny a neuvédomuiji
si, Ze drtiva ¢ast z nich se sportem nebude Zivit a bude pro né tedy pouze konickem a
zpUsobem traveni volného ¢asu. Stéle se musi klast dlraz na to, Ze sport u déti zejména
rozviji jejich osobnost, nabizi moznost ziskani novych kamaradd, uci je zasadam fair-play a

pokud déti sport bavi, efektivnéji rozviji svij sportovni potencial.



2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Vedle rodi¢t maji klicovou roli ve vyvoji sportovcll trenéfi. Ui své svérence stanovit si cile
a jsou vadc¢imi osobami na cesté k jejich dosazeni. ,Obecné je mozZno fici, Ze pro c¢innost
trenéra je velmi dileZitd dynamickd strdnka jeho osobnosti. Nestaci jen védét, jaky mad
trenér byt, jaké ma mit vlastnosti, ale také jak md jednat, jak si polinat v trenérské
Cinnosti. Kde a jak hledat zdroj informaci, ¢im se zabyvat, proti cemu bojovat a co
neprehlédnout. Rozpoznat podstatné od nepodstatného, a tedy co zdurazriovat a
vyZadovat. Trenér je také v roli iniciatora a usmérriovatele organizacniho déni v druZstvu i
v klubu, coZ vyZaduje propojeni a uplatnéni pedagogickych poznatk( pri fizeni tymu ci

ovliviiovdni fizeni klubu.” (Votik, 2005, s. 220).

Prace trenéra by méla zahrnovat schopnost empatie. Prioritou je udrzet hra¢e emocné
stabilni a v tymu mit spravné nastavenou ndladu a klima. Pro hrace, predevsim pak pro
déti, je dulezité citit podporu v jejich snazeni, povzbuzeni v pripadé neuspéchu, pochvalu

a motivaci pfi Uspéchu.

2.2.4 VYMEZENi OBSAHU POJMU PROFESIONALNi A AMATERSKY SPORT

Vtéto praci se zaméruji na soutéze, které kvalitativné spadaji do vykonnostniho a
masového fotbalu. Jedna se tedy o amatérskou a vyjimecné poloprofesionalni Uroven.
Prevaina cast fotbalist pusobicich v klubech této Urovné jsou bud' studenti, nebo hraci se
zaméstnanim. Smlouvou jsou v Ceském fotbale hraci vazani vétSinou aZz od treti nejvyssi

soutéie (CFL) nebo spise sporadicky také v divizi.

Vykonnostni sport praktikuje vybér fyzicky nejzdatnéjSich a sportovné nejuspésnéjsich
jedincq, kteti ziskavaji vysadni postaveni a vytvafri struktury, v jejichZ rdmci jsou sportovci
podrizeni trenérim a trenéti ddle zodpovédni vlastniklim sportovnich klub(. ,V mnoha
zemich je vykonnostni sport povazovdn za ,,miru véci” a kritérium sportu obecné, zejména
Tento pfistup vsak vyvoldva i nesouhlasnou odezvu, a to predevsim mezi lidmi, ktefi
rozvifeji sportovni ¢innosti na zdkladé Sirokého spektra jinych hodnot a zkuSenosti, ktefi se

vénuji zajmovému sportu.” (Sekot, 2019, s. 32).
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Vrcholovy fotbal, ostatné jako sport obecné, ma svoji popularitou velky vyznam i pro
rekreacni sport. Kromé své atraktivity jej ovSsem také ovliviiuje fadou negativnich faktor(.
Vrcholovy sport odvadi masy lidi od aktivniho sportovani tim, Ze jim nabizi pasivni
podivanou divackého sportu. To mUze vést k absenci pravidelnych pohybovych aktivit s
jejich blahodarnym vlivem na Zivot a zdravi, zaroven vsak sledovani sportovnich prenosi
muZe nabizet také pozitivni impulzy k aktivnimu pfistupu k vlastnimu zdravi a fyzické

kondici (Krawczyk, 2004).

Zajmové rekreacni sport oznacuje volnocasovou aktivitu, jejiz soucasti je kromé pohybu i
vztah k lidem a prostredi, ve kterém je vykondvan. Nedilnou soucasti amatérskych soutézi
je také proziti radosti béhem hry. Podle Sekota (2019) k nejcastéji deklarovanym
vyhodam rekreacniho sportu, zmifnovanych predevsim mladezi, obecné patfi nezavislost,
volnost a casova flexibilita, smysluplnd forma zabavy, relaxace a udrZovani fyzické

kondice; k nejvétsim nevyhoddm patfi finan¢ni a ¢asova narocnost ¢i moznost zranéni.

2.2.5 FOTBALOVA VYCHOVA VE MESTE A NA VESNICI

Stejné jako ve velkoméstech, tak i na vesnicich se v poslednich letech s vyvojem
modernich technologii zménil zdjem mladych lidi o sport a pohyb obecné. Trpi tim
zakladny mnoha mensich lokalnich tymG a v klubech také klesa zajem o fotbal i dalsi
sporty. Hartman vak ve Sport MAGAZINU (2020) zmifiuje, e méa fotbal pofad moZnost
bezkonkurencéné nejvétsiho vybéru napfi¢ vSemi sporty. Vénuje se mu pres 100 tisic zaku

a dorostencu a vychova talentl uZ také nezavisi pouze na samotnych klubech.

Od roku 2015 v Cesku funguji regionaini svazové akademie, kam sméFuji nejtalentované;si
zaci v jednotlivych krajich ve véku 14 a 15 let. VyuZivany jsou rovnéz klubové akademie
pro dorostence od 15 do 19 let. Dale pak sportovni stfediska mladeze pro hrace od
pripravek do 15 let u prvoligovych, druholigovych klubi a nékolika klub( z nizSich soutézi,
na které navazuji sportovni centra mladeze, pro dorostenecké kategorie Ul6 az U19.
V Plzeriském kraji se nachazi jedna regionalni fotbalova akademie — FC Viktoria Plzen,
jedno sportovni stfedisko mladeze KFS — SK Petfin Plzen a Sest sportovnich stredisek
mlddeze OFS — Domatzlice, Klatovy, Prestice, Rokycany, Tachov, Vejprnice (Hartman,

2020).
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Ve srovnani s ostatnimi sporty ma fotbal stale nékolikandsobné vétsi zakladnu. Vyvoj

¢lenské zakladny déti a mladeze je v poslednich desitkadch let velmi proménlivy.
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Graf 1 - Vyvoj poctu sportujici mladeze, zdroj: Hartman, 2020 (upraveno)

V Ceské republice je pFiblizné v kazdé druhé obci fotbalovy klub. MnoZstvi hract tedy sice
roste, ale naopak mirné klesd pocet klubl. Problémem je rovnéZ upadek ve vékovych

kategoriich od dorostu po dospélé. Stovky z ceskych klubl navic nemaji mladez, coz

poctem hraca.

Cesky fotbal v &islech dle CUS (2022):

Celkovy pocet registrovanych fotbalistl: 459 035
- Pocet fotbalistll v kategorii dospélych: 351 210

- Pocet hrach v dorosteneckych kategoriich: 43 012
- Pocet hraca v zakovskych kategoriich: 59 592

- Celkovy pocet klubti v Cesku: 3 669
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Mezi necelé jedno procento viech fotbalistl v Cesku se fadi profesiondlni hraci, pfi¢ems
z téch nejlepsich se nasledné stdvaji reprezentanti. V minulosti bylo béiné, Ze se do
reprezentace dostavali hraci, ktefi s fotbalem zacinali na vesnici. V kategorii dospélych je
v seniorské reprezentaci oproti predeslym rocnikdm viditelny rozdil v poctu

nominovanych hracl pochazejicich z vesnic na nejvétsich mezinarodnich turnajich.

Podle Hartmana (2020) mél velké obsazeni hracli z vesnic a malomést tym na posledni
medailové reprezentacni akci, bronzovém ME 2004, a to celkem 12: Zdenék Grygera
(Prilepy), Martin Jiranek (Radotin), Pavel Mare$ (Otrokovice), Roman Tyce (Roudnice nad
Labem), Tomas Ujfalusi (Rymarov), Pavel Nedvéd (Skalnd), Karel Poborsky (Tfebon),
Vladimir Smicer (Vernefice), Milan Baro$ (Vigantice), Marek Heinz (Hodolany), Jan Koller

(Smetanova Lhota) a Vratislav Lokvenc (Nachod).

V sezéné pred dosud poslednim mistrovstvim Evropy byl vSak pocet hracl z vesnic a
malomést vyrazné nizsi, kdyz pravidelné reprezentacni dres oblékalo pouze 5 hraca: Jifi
Pavlenka (Hat), Filip Novak (Pferov), Tomas Soucek (Havlickiv Brod), Michael Krmencik

(Kraslice) a Zdenék Ondrasek (Blatna).

Naopak na EURO 2020, které se z divodu pandemie koronaviru odehralo aZ v roce 2021,
bylo nominovano, stejné jako na EURO 2004, hned 12 fotbalistli z malych obci. Kromé
Pavlenky, Soucka a Krmencika pfibyli jesté AleS Mandous (Nekmif), Jan Bofil (Nymburk),
Vladimir Coufal (Ludgerovice), AleS Matéji (Rosovice), Tomdas Holes (Policka), Lukas
Masopust (BoZejov), Jakub Pe$ek (Hlinsko), Petr Sev¢ik (Supikovice), Adam HloZzek
(Ivancice), Tomas Pekhart (Susice) a Matéj Vydra (Chotébor). S timto kadrem narodni
muzstvo ovSsem na bronzové medaile z roku 2004 nenavazalo, kdyzZ ve ¢tvrtfindle nestacilo

na reprezentaci Danska.
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2.3 MOTIVACE VE SPORTU

Slovo motivace je odvozeno z latinského movere, v piekladu hybat se, a je oznaenim pro
vSechny podnéty, které vedou clovéka k jednani. Jde o proces usmérfiovani a udrzovani
chovani, ktery vychazi z biologickych zdroja. Dle Plhakové (2003) je motivace definovana
jako souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivl, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovani i proZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci

nebo dosahnout néceho pozitivniho.

Jiz v roce 1943 definoval americky psycholog Abraham Harold Maslow hierarchii lidskych
potfeb, které tvofi pomysinou pyramidu. Clovék by mél uspokojovat nejprve potfeby ve
spodnich stupnich, aby mohl postupné prechazet i k dalSim. Od tretiho stupné je
sportovec ovliviiovan sportovnim klubem, ktery mu pomaha v hierarchii potfeb smérem
nahoru. Potfeba seberealizace umoZnuje sportovcidm udrZeni vysoké vykonnosti
v dlouhodobém horizontu, aby se ovSsem mohl sportovec zabyvat jejim uspokojenim, mél

by nejprve uspokojovat potfeby v pyramidé pod ni.

/
/

/  Potieby
/ seberealizace:',
/ nalézt sebenapinéni \
a realizovat )
viastni potencial

Estetické potieby:

potfeby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:
potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

\

Potfeby sounalezitosti a lasky:
potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci ‘

Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod.

Obrazek 2 — Maslowova hierarchie potreb, zdroj: Vysekalova a kol., 2011
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Motivace je zaroven jednou z nejdllezitéjSich sloZzek sportovniho vykonu a prostfedkem
pro vyuziti potencidlu vlastnich sil. Pokud motivované chovani a jednani lidi neni na
nalezité Urovni, nelze cile vytyCovat, ani je plnit. Motivace sportovcl pfimo souvisi s jejich
vykony, dovednostmi, zkuSenostmi a vysledky. Stav absolutniho pohlceni aktivitou se
nazyva flow. Aby mohl takovy stav nastat, je podminkou dostatecnd sebed(ivéra, zabava a
zaméreni pozornosti na provadénou ¢innost. V tomto stavu je sportovec nejen Uspésny,
ale i $tastny, protozZe je maximalné sam sebou. Pokud je to, co déla, smyslem jeho Zivota,

pak se do stavu flow dostava velmi ¢asto.

Vztah mezi Urovni motivace a vykonem byvda nejcastéji zobrazovan pomoci tzv. Yerkes-
Dodsonova zakona a oznacovan jako obracend U-kfivka. PFi nizké urovni motivace je i
uroven vykonu nizka. Pokud motivace roste, zvySuje se i intenzita vykonu, ale jen do
okamziku, kdy motivovanost ¢lovéka presahne urcitou hranici. Po prekroceni této meze se
intenzita vykonu snizuje (Krska, 2008). Pokud je motivace vyssi nez optimalni, vykon
negativné ovliviiuje. Tento jev se nazyva premotivovanost a mliZeme se s nim setkat

béhem sportovniho vykonu nebo napftiklad ve Skole u zkousek.

optimalni mira nabuzeni
/ p

optimalni vykon

narusend, snizena
yykqnnos;,
zvysena anxieta

7

VYKON

\zvyéujici se

pozornost a zajem

slaby

nizka vysoka
MIRA NABUZENI (VZRUSENI)

Obrazek 3 — Vztah mezi intenzitou vykonu a Urovni motivace, zdroj: Kasina, 2013

15



2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Motivaci rozdélujeme na vnéjsi a vnitfni. Vnéjsi vychdazi z okoli sportovce. Jedna se
napfiklad o motivaci hrace v podobé slibené odmény. At uz jde o hmatatelné ocenéni
uspéchu (medaile, tituly, pohary) nebo o finanéni ohodnoceni. Hraci jsou odménéni za
kvalitu jejich predvedeného vykonu. Zdlouhodobého hlediska plsobeni vnéjsich
prostfedkll vSak nezarucuje budovani spravnych postoji, a tim i formovani vnitfni

motivace.

Vedle odmén a financi pUsobi na motivaci hra¢d mnoho dalSich Cinitell. Zpocatku se
jednd zejména o zajem rodicu, ktefi se staraji o zdravi a aktivni vyuZiti volného c¢asu svych
déti. Pozdéji se zacina uplatnovat vliv Skoly, predevsim uditel(l télesné vychovy. U starsiho
Skolniho véku a dospivajici mladeze se vyraznou mérou podili sdélovaci prostredky, které
prezentuji jako vzory slavné osobnosti ve sportu. Nelze pominout ani vliv vrstevnikd a
kamaradQ, jejichz nazory a postoje jsou v obdobi dospivani pro mladé lidi mnohdy

rozhodujici (Slepickovad, 2000).

Vnitini motivace naopak Uzce souvisi s vnitfnim obsahem sportovni aktivity, ktera prinasi
Clovéku radost ze hry. Umozniuje zaroven rozvoj hracovych schopnosti a v amatérském
sportu predstavuje i pozitivni vyznam sportovni ¢innosti pro lidské zdravi. Svoboda (2007)
tvrdi, Ze do oblasti vnitfni motivace jedince patfi také prirozend zvidavost, touha po
poznani a po dosazeni urcitych cilG. Clovék ma vétsinou pFirozenou potiebu ukazat, jak je

schopny a co dokdzZe vlastnimi silami, a toho vyuziva i pfi sportovnich aktivitach.

Dalsi slozkou komplexu motivace je vykonova motivace. Tod, Thatcher a Rachman (2012)
oznacuji vykonovou motivaci jako dominantni oblast zkoumani ve sportovni psychologii.
Zndazornuje potrebu ¢lovéka dosahovat Uspéch( v rlznych druzich ¢innosti. ,KaZdy clovék
touZi po uspéchu, touZi byt obdivovdn za néjaky intelektudlni, fyzicky (sportovni, pracovni)
vykon, protoZe to posiluje jeho kladné sebeciténi a sebevédomi a védomi, Ze je povaZovdn
za kompetentni osobu v té oblasti Cinnosti, v niZ podal skvély vykon.” (Nakonecny, 2004, s.

200).

Dale ma podle Nakonec¢ného (2004) vykon néjaké Cinnosti bez ohledu na vysledek velky
vyznam zejména proto, Ze je podstatnym zdrojem sebehodnoceni, ¢imz nasledné
ovliviiuje Uroven sebevédomi. S vykonem a naslednou zpétnou vazbou z toho vykonu jsou

také spojeny procesy sebehodnoceni, motivace k vykonu a dUroven Zivotnich aspiraci.
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2.4 PROBLEMATIKA PRECHODOVYCH OBDOBI V KARIERE SPORTOVCE

S timto problémem se setkavaji sportovci napfi¢ témér vSsemi sporty. Pro hrace nejsou
jednoduché ani prechody zZakovskych ¢&i z dorosteneckych kategorii, pficemZ pro
prechod z juniorského do seniorského fotbalu to plati obzvlast. V mladeZi jsou hraci
rozdéleni podle véku do kategorii podle ro¢niku narozeni, oviem postupem casu je pro
fotbalisty obtiznéjsi reagovat na fyzickou i psychickou naroénost tréninkového procesu. To

plati predevsim pro prvni roky v dospélém fotbale.

Lavallee a Wylleman (2000) rozlisuji prechodové etapy na normativni a nenormativni.
V priibéhu normativniho obdobi pfechazi sportovec plynule do dalsiho obdobi. Uzce
souvisi svékem a zménami v oblasti spolecenského prostredi. Prikladem muze byt
pfechod z dorostu do kategorie dospélych nebo ukonéeni aktivni kariéry. Soucasti
nenormativniho prechodu jsou naopak situace, které fotbalista v kariéfe nepredpoklada,

jako napfriklad zranéni béhem sezony.

Zpusob reSeni této problematiky vyrazné ovliviiuje vyvoj i osobnost hrace. Nejen
fotbalisté celi v mladeznickém véku nékolika narocnym situacim, jejichZz teSeni se
v budoucnu odrazi na Uspésnosti jejich kariéry. ,,Z obecného hlediska jsou prechodové
etapy obdobimi v pribéhu Zivota, kdy se objevuji hlavni zmény, které mohou mit charakter
fyzickych zmén, jiné se spise tykaji socidlniho a psychického vyvoje nebo oblasti
vzdélavani. Tyto etapy mohou byt pfelomem nebo urcitou fazi hracské kariéry fotbalisty
pocinaje vstupem do instituciondlni sportovni pfipravy (priblizné v 6 aZ 8 letech) pres
pfechod ze Zdkovské do dorostenecké kategorie (14 az 15 let) a z této mezi fotbal
dospélych (v 18 aZ 19 letech). Nutno ale respektovat a brdat na védomi, Ze nelze oddélovat
pfechodové etapy ve vyvoji fotbalové kariéry od zmén napriklad v roviné psychosocidlni ¢i

vzdélavaci.” (Votik, 2013, s. 25).
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2.4.1 KATEGORIE PRIPRAVEK

Postupny vykonnostni rlst hrach patti ke klicovym aspektiim ovliviiujicim pfechod hrach
mezi vékovymi a vykonnostnimi kategoriemi. Fotbalova kariéra prevdiné ¢asti fotbalist(
zaCind v kategorii mladSich a starSich ptipravek, kterd vékové spadd do obdobi

predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Etapy sportovniho vyvoje fotbalistli analyzuje na webu www.trenink.com Jifi Formanek.
Tvrdi, Ze zasadni vliv na fotbalovy rozvoj ma u hracl etapa zakladniho sportovniho
tréninku. Toto obdobi je duleZité pro vytvoreni pohybovych navykl. V pripadé, Ze
fotbalovy vyvoj neni postaven na pevnych zakladech tréninku, tak velmi ¢asto dochazi v

pozdéjsich letech k oslabovani vykonnostniho ristu.

Vtomto obdobi by trenéfi méli cilit na podporu psychického a télesného rozvoje, a
predevsim vypéstovat kladny vztah hracd ke hie a sportu obecné. Postupné je potreba

objem trénink( vSestranné zvySovat, oviem bez specializace na konkrétni sport.

Podle Lavallee a Wylleman (2000) se prvni pfechodové obdobi v kariére fotbalisty nachazi
priblizné mezi Sestym a osmym rokem Zivota. Hraci se postupné specializuji na konkrétni
odvétvi, seznamuji se s organizovanou pfipravou a s ni spjatymi poZzadavky. DllezZita je
pfipravenost ucit se poZzadovanym sportovnim dovednostem. V této etapé plné novinek a
pozadavk( musi byt déti podporovany blizkymi, nej¢astéji rodici, ktefi jim poskytnou
zpétnou vazbu a namotivuji dité k udrzeni kladnych emoci. Pomahaji tak stalosti pevného

rodinného a sportovniho prostredi.

2.4.2 ZAKOVSKE KATEGORIE

Z kategorie mladsi a ndsledné starsSi pripravky hraci plynule prechazeji do kategorie
mladsich zakl, kterou mlzeme vékoveé zaradit do rozmezi 10-12 let. Jedna se o idealni
obdobi z pohledu rozvoje rychlosti, obratnosti a koordinace. Dle tvrzeni Fajfera (2005) se
jedna o zlaty vék motorického uceni, ktery vsak nastava jiz v Sestém roce a vrcholi ve 12
letech. V této kategorii by mély vyrazné prevazovat prlpravné hry, souvisejici s hernimi
dovednostmi hracd, nad kondi¢nim tréninkem. Vhodny je tento vék rovnéZ pro rozvoj

rychlosti a dynamiky.
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V tymech by mél byt také kladen ddraz na vytvoreni spravného kolektivu a pratelskych
vztahG mezi spoluhradi. Podle Hoska a kol. (2009) je ve fotbale kamaradstvi vyznamnym

motivacnim prvkem pro provozovani pravidelné pohybové ¢innosti.

K tomuto véku patfi rovnéz napodobovani hracovych vzor(, at uz jde o starsi spoluhrace,
svétovou hvézdu nebo rodice, a to nejc¢astéji pomoci gest nebo mimiky. Zarovern muze
dochazet k projevim drzosti nebo negativismu vaci autoritam. Ve véku 13 let totiz
prechazeji fotbalisté do obdobi starsSich zaka, které je Uzce spjato s pubertou. , Pubescenti
jsou ve véku 13 a 14 let. Hra¢im se v tomto obdobi vyrazné méni citové proZivdni, jsou
emocné labilnéjsi. Proto je dilezité, aby mél trenér dostatek trpélivosti a snaZil se, byt

cdstecné tolerantni vici psychické nevyrovnanosti hracd.” (Monhart, 2012, s. 24).

Vzhledem k faktu, Ze trenérova osobnost ovliviiuje tym nejvice, mél by byt v této kategorii
k hracim trpélivéjsi a spory resit, pokud mozno, az s casovou rezervou, po ustoupeni
nejsilnéjSich emoci. Zaroven by mél projevovat patficny zdjem napfr. o vysledky ve skole
nebo ¢astecné i o jejich soukromy Zivot.

Béhem puberty rostou hraci odlisné, pricemz rychlejsi rist koncetin mGze u nékterych
z nich zpUsobit i pokles celkové koordinace. Oproti tréninku dospélych proto musi tedy

brat trenér ohled na vékové zvlastnosti hract tohoto obdobi.

V tréninkovém procesu této vyvojové etapy je vhodné zafazovat mimo jiné hry pro
podporu aerobni vytrvalosti. Hraci by se v tomto typu cvi¢eni zaroven méli ¢asto potkavat

s micem a ucit se zdokonalovat herni nasazeni, které pak vyuZzivaji v zapasech.

tymQ hrajicich ligové soutéZe. Pro posouzeni motorické vykonnosti v Zakovské kategorii

mulzeme podle zjisténi Votika (2005) vyuzit, kromé mnoha dalSich, nasledujici testy:
- Clunkovy bé&h 4x10 m (€as v sekundach)
- Skok daleky z mista odrazem snoZmo (délka skoku v centimetrech)
- Leh-sed opakované (pocet cykl(i za 60 sekund)

- Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m (pocet fazi)
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| kdyZ jsou hraci rozdéleni do stejnych vékovych kategorii a jsou tim padem stejné stafi,
muUzeme mezi nimi najit nékdy i velmi vyrazné rozdily. ,Kalenddrni vék mizZe byt ovlivnén
vékem biologickym (vyvojové akcelerovany Ci retardovany jedinec), a tak zdleZi na

trenérovi, aby pripadné zohlednil tyto skutecnosti pri interpretaci ziskanych vysledkd.

(Votik, 2005, s. 251).

2.4.3 DOROSTENECKE KATEGORIE

Pfrechod zZzakl do kategorie dorostu mize byt pro hrace obtizny z dlvodu jejich
dospivani. V pripadé, Zze nemaji dostate¢nou motivaci, radost ze hry a neciti se komfortné
v kolektivu spoluhracd, mlze toto obdobi vést az k Uplnému ukonceni kariéry. Zaroven je
dorostenecka kategorie, stejné jako vSechny predchozi, opét ndroc¢néjsi fyzicky i
psychicky. Touha po vlastnim zlepseni a nartstu kvality herniho vykonu by se v tomto
véku méla presouvat z trenérd a rodic¢li na samotné hrace. Ti se v dorosteneckém obdobi
stavaji dospélymi, a tim i samostatnéjsi, coZ se projevuje v jejich mysleni a rozhodovani

v oblasti sportu i béZného Zivota.

Vétsina hracl pochazejicich z akademii ¢i druZstev ligové mladezZe, kterym se nepodafi
prosadit se vdospélém fotbale na drovni nejvysSich soutéZi, konci v klubech
vykonnostniho ¢i masového fotbalu. Dorosteneckou kategorii oviem ovliviiuje mnoho
faktoru, a to na Urovni profesiondlni i amatérské. Jednim z nich je pfechod na Skolu, ktera
se nachdzi mimo trvalé bydlisté. Kromé potencionalné delsi dojezdové vzdalenosti na
tréninky a zapasy zde muzZe vznikat problém i v ¢asové nendvaznosti mezi Skolou a
fotbalem. Na rekreacni Urovni je také mnohem castéjSim jevem ukonceni fotbalové
kariéry. Kromé skoly mUZe mit na takové rozhodnuti vliv také nenaplnéni ocekavani hracu
nebo jejich rodicl, chovani nékterych trenér(i, neochota prekonavat vyzvy, které jsou
soucasti fotbalové kariéry, pfipadné konkurence jinych aktivit, které se sportem ¢asto

vibec nesouviseji (Votik, 2013).
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2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

2.4.4 KATEGORIE DOSPELYCH

v oev /]

hry, také vétsi psychicky tlak, se kterym se kazdy fotbalista vyporadava jinak. Hracav
vykon ovliviiuje dalsi fada aspektl, v tomto obdobi je vSak pro fotbalisty stéZzejni, aby
ziskavali dostatek prostoru v utkanich. V opacném ptipadé dochazi k ptibrzdéni rozvoje,

které se mlze projevit v dalsim vyvoji kariéry hrace.

Vzhledem k faktu, Ze jde o pfechod do posledni faze aktivni hraéské kariéry, hraje vtomto

obdobi velkou roli také takticka a psychologicka priprava.

Podle Kirkendalla (2013) priprava na utkani v kolektivnim sportu vyzaduje ziskani hernich
dovednosti, taktickou ptipravu, mentdlni pfipravu a télesny trénink. ,Soucasné pojeti hry
je charakterizovdno neustdlym zvysovdnim poZadavki na objem a intenzitu hernich
Cinnosti v utkdni pri soucasné se zvysujici sloZitosti. Jinymi slovy: hra¢ ma na uskutecnéni
hernich Cinnosti stdle méné cCasu a prostoru. Fotbal soucasnosti je stdle ndrocnéjsi i z
psychického hlediska. Hra¢ musi pohotové reagovat na neustdle se ménici situace, rychle
se rozhodovat a tvircim zpusobem individudlné nebo ve spoluprdci s ostatnimi spoluhrdci

resit herni ukoly.” (Votik, 2016, s. 18).

Hraci v tomto obdobi zurocuji vSechny dovednosti, které se dosud naucili. Velmi malému
procentu fotbalist(i se oviem povede ihned po pfechodu do kategorie dospélych prosadit
se také v A tymu. Na stavéni hracl do zakladni sestavy utkdni ma nejvétsi vliv trenér.
Zalezi vsak také na pristupu klubového vedeni k mladym fotbalistim v muiZstvu, za které
hrac nastupuje a rovnéz na schopnosti hraca juniorskych kategorii zaclenit se do tymu, ve

kterém mohou byt i o nékolik let starsi spoluhraci.

Obdobi pfechodu z juniorské do seniorské kategorie je tak pro fotbalisty velmi dilezité.
Casto hraci v této fazi kariéry poznavaji smér, kterym se maji do budoucna vydat. Pro
jejich rozvoj je v tomto obdobi klicové, aby méli dostate¢nou herni praxi, a proto se zde
pro trenéry nabizi otdzka, zda hrace nechat v kadru prvniho muistva, poslat ho do
rezervniho tymu, popf. hostovat v jiném klubu. V profesiondlnich soutézich maji trenéfi

dal$i mozZnost, a to hostovani s opci na nasledny prestup.
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2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Mnoho klub( vyuzivd moznosti nechat své mladé hrace rozehrat se v B tymech, pripadné
je uvolni do tymu v nizsi soutézi za ucelem vétsiho herniho vytizeni a s vizi, Ze se hrac¢ po

ziskani dostatecné herni praxe vrati zpét do prvniho druzstva klubu, ve kterém pusobil.

V minulosti bylo pro fotbalisty béZzné také hostovani nebo tzv. stfidavé starty, tedy
moznost nastupovat v pribéhu jedné sezény za dva ruzné kluby. Stfidavé starty byly
vyuzivany prevainé v mladeznickych kategoriich a v amatérském fotbale, umoznovaly
hracm vétsi herni vytizeni, které je ve vyvoji mladych fotbalistd klicové. Tato moznost

byla oviem v roce 2016 zrusena.

V Ceské republice systém fotbalovych soutéii rozdéluje soutéie do nékolika Urovni.

Nejvyssi z nich obsazuji celostatni soutéze, nasleduji zemské, krajské a okresni.

Soutéze Fizené Ligovou fotbalovou asociaci (profesionalni)

1. FORTUNA:LIGA

2. FORTUNA:NARODNI LIGA

Soutéze Fizené Ridici komisi pro Cechy | SoutéZe fizené Ridici komisi pro Moravu

3. Ceska fotbalova liga Moravskoslezska fotbalova liga

4, Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E Divize F

Soutéze fizené krajskymi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem

5. Krajské prebory a Prazsky prebor
6. . A tFidy
7. . B t¥idy

Soutéze fizené okresnimi fotbalovymi svazy a Praiskym fotbalovym svazem

8. II. tridy (okresni pfebory) a Prazska Il. tfida
9. [1l. tfidy (v nékterych okresech)
10. IV. tfidy (v nékterych okresech)

Tabulka 1 — Systém ceskych klubovych soutézi muzi v sezéné 2020/21, zdroj:
https://czwiki.cz/Lexikon/Syst%C3%A9m fotbalov%C3%BDch sout%C4%9B%C5%BE%C3
%AD v %C4%8Cesku (upraveno)
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3 METODIKA PRACE

3 METODIKA PRACE

3.1 ZpPUSOB SBERU DAT A JEJICH ZPRACOVANI

Z informaci o frekvenci zapojeni fotbalist(l juniorskych kategorii jsem pomoci dostupnych
zapish o utkanich zjistoval, ktefi z hracd spliuji dana kritéria a dokazou se tak uplatnit

v dospélém fotbale. Nasledné jsem Udaje zpracoval do frekvenéni tabulky.

V prehledu zapojeni hradca juniorskych kategorii v masovém a vykonnostnim fotbale
napfic soutéZemi jsem urcil kritéria, ktera odpovidaji uplatnéni hract v kategorii
dospélych. Pro uréeni pozadovanych kritérii jsem pouzil data z prdce Trojance (2018),
ktery vyhodnotil plnohodnotné uplatnéni minimalnim poc¢tem 180 odehranych minut v 5

a vice utkanich.
Z dlivodu prehlednosti prace jsem upravil vékové kategorie dorostu a dospélych:
Starsi dorost (SD) — vékova kategorie 17-18 let

Dospéli (D) — vékova kategorie 19—-20 let

3.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Ke zkoumani byly vybrany tymy vykonnostniho a masového fotbalu v Plzeriském kraji.

Konkrétné Fortuna Divize A, Krajsky pfebor muz(i a I. A tfida.

V tabulce 1 si mGZzeme vSimnout rozdéleni téchto soutézi do nékolika Urovni pomysiné
pyramidy, na jejimi vrcholu je prvni liga, nejvy$si fotbalova souté? v Ceské republice.
Divizi A mGZeme ze soutézi feSené problematiky oznacit jako vykonnostné nejlepsi. Stejné
jako CFL je spravovana Ridici komisi pro Cechy. Zbylé dvé zvybranych soutéZi, tedy
Krajsky pfebor muzi a I. A tfida, patfi do skupiny soutézi fizenych krajskym fotbalovym

svazem.

Kromé obecné charakteristiky soutézi vypisuji celkovy pocet hracd juniorskych kategorii,
ktefi nastupovali v soutéZnich utkanich podzimni ¢asti sezény 2021/22. U kazdého z nich
zaznamendvam pocet odehranych zapasd a minut. Dale porovnavdm zapojeni hrach
s profesionalnimi soutéZemi v Ceské republice i zahrani¢i a interpretuji odpovédi trenér(i

na anketové otazky, posilané elektronickou formou.
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3.2.1 DIvViZEA

Divize A je spolecné s dalSimi 5 divizemi Ctvrtou nejvyssi fotbalovou soutéZzi na naSem
Uzemi. Spole¢né s ostatnimi soutéZzemi je kazdoro¢né rozdélena na podzimni a jarni ¢ast.
Letos se ji ucastni 16 druzstev, které hraji systémem kazdy s kazdym, jednou na domacim

a jednou na venkovnim hristi. Dohromady je tedy rozlosovano 30 kol.

Tym s nejvy$sim poctem bodd na konci roéniku postupuje do Ceské fotbalové ligy. V
pfipadé odmitnuti vitéze z prislusné divize prechazi pravo postupu na nejlepsi muzstvo na
2. misté ve vSech skupinadch divize tj. A, B, C. PoCet sestupujicich druZstev souvisi
s vyuzitim prdva postupu tym0 z krajskych prebord. Do Divize pravidelné postupuji
vitézové Jihoceského, Karlovarského, Plzenského a Stfedoceského preboru, jedno

muzstvo se mlZe objevit také z Prazského preboru.

Divizni soutéze se hraji bez preruseni jiz od sezény 1965/66, jejimz vitézem se stal tym TJ
Ruda hvézda Cheb. NarusSeni pfislo az v rocniku 2019/20, ktery byl vyrazné ovlivnén
pandemii koronaviru a z rozhodnuti FACR byla sezéna ukonéena jiz po podzimni &asti.
Toto opatieni se tykalo i véech ostatnich fotbalovych soutézi v Ceské republice. Zkracenou
verzi soutéze ovladl FK Robstav Prestice, zadné z druzstev ovsem po ukonceni tohoto

ro¢niku nepostupovalo, ani nesestupovalo.

vvvvvv

kancelar Fortuna, je tym FC Slavia Karlovy Vary, kterému se povedlo soutéZ ovladnout
Ctyrikrat v letech 1966/97, 1973/74, 1975/76 a 2017/18. Nasleduje vitéz tri rocnikl, FK

Admira Praha a nékolik dvojnasobnych vitéz(.
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V prehledu uplatnéni hraca vypisuji vsechny hrace juniorskych kategorii, kteti nastoupili
v prabéhu podzimni ¢asti v sezéné 2021/22. Tucné jsou vyznaceni hraci spliujici zvolena
kritéria.

Pfehled zapojeni hracéu juniorskych kategorii vtymech Fortuna Divize A po podzimni

¢asti sezény 2021/22:

TYM PROBANDI VEK POCET UTKANI/MINUT
Cesky lev — Union Beroun L. L. 19 15/1217
I. T. 20 12/1017
FC Rokycany L. T. 18 6/94
M. R. 19 9/292
J.J. 19 11/266
D. K. 19 1/90
D. L. 20 11/716
D. H. 20 11/222
FC Viktoria Maridnské Lazné M. K. 17 15/1122
A. B. 17 1/5
F.F. 18 6/51
J. H. 18 1/3
J.N. 19 14/695
R. P. 20 14/1228
D.S. 20 13/1170
D.S. 20 8/260
FK Hvézda Cheb F. K. 18 11/786
M. B. 18 9/655
FK Jindfichav Hradec 1910 F. W. 19 14/825
K. S. 20 15/1024
FK Robstav Prestice J.P. 18 1/15
J. M. 19 1/6
SK Dynamo Ceské V.B. 18 15/1350
Budéjovice B R.P. 19 15/1043
L. P. 19 14/872
T. B. 19 15/828
D. K. 20 11/990
SK Horovice N. W. 17 1/17
M. K 18 14/1260
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SK Klatovy 1898

SK Otava Katovice

SK Petfin Plzen

SK Senco Doubravka

TJ Slavoj Myto

TJ Sokol Lom

TJ Spartak Sobéslav

TJ Tatran SedlI¢any
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L. M.
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T. H.
P.S.
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17
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19
20

19
19
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20
20

14/879
3/214
10/591

15/1272
4/53
15/1125
8/720

15/1139
13/416

4/52
13/892
10/414
6/281
3/43

7/313
3/15
13/441
4/30

6/106
15/950
15/759
13/403
15/818
9/201
2/180

10/791
14/1203

14/1317
14/637
6/540
9/236
7/132
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Po podzimni ¢asti Divize A sezény 2021/22 bylo na prvnim misté druZzstvo FK Robstav

Pfedtice a na posledni pFi¢ce Cesky lev — Union Beroun.

Poradi Ndazev tymu Zapasy Skore Body
1. FK Robstav Prestice 15 45:15 37
2. TJ Sokol Lom 15 41:19 33
3. SK Dynamo Ceské Budéjovice B 15 44:17 32
4, SK Klatovy 1898 15 35:25 29
5. SK Petfin Plzen 15 38:23 27
6. SK Otava Katovice 15 36:32 25
7. SK Senco Doubravka 15 32:25 22
8. FC Viktoria Marianské Lazné 15 28:29 22
9. TJ Slavoj Myto 15 20:21 22
10. FC Rokycany 15 27:27 20
11. TJ Spartak Sobéslav 15 33:25 19
12. FK Jindfichdv Hradec 1910 15 23:41 17
13. FK Hvézda Cheb 15 13:33 10
14, TJ Tatran Sedlcany 15 20:45 9
15. Cesky lev — Union Beroun 15 14:39 8
16. SK Hofovice 15 15:48 6

Tabulka 2 — Poradi tymuU Divize A po podzimni ¢asti 2021/22, zdroj:
https://souteze.fotbal.cz/turnaje/hlavni/911e45f1-c226-4fb6-9bae-61eabaf601f1
(upraveno)
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3.2.2 KRAJSKY PREBOR

Plzensky prebor je jednim z celkem 14 krajskych prebord a zaroven patou nejvyssi
fotbalovou soutéii v Ceské republice. Souté? plzefiského KPM se stejné jako Divize skldda
z 16 muizstev. Po 30 kolech jeji vitéz postupuje o soutéz vyse, konkrétné do Divize A.
V pfipadé odmitnuti prfechazi pravo postupu na 2. nejlepsi tym KPM. Posledni tfi druzstva

sestupuji do I. A ttidy.

V prehledu uplatnéni hraca vypisuji vSechny hrace juniorskych kategorii, kteti nastoupili
v prabéhu podzimni ¢asti v sezéné 2021/22. Tucné jsou opét vyznaceni hradi splnujici
zvolena kritéria.

7 vo

Pirehled zapojeni hracu juniorskych kategorii v tymech KPM po podzimni ¢asti sezony

2021/22:

TYM PROBANDI VEK POCET UTKANi/MINUT
FC Chotikov 1932 LA 19 12/559
L. S. 19 8/403
A.C. 20 14/1194
R. V. 20 12/292
FK Nepomuk L. S. 17 4/155
M. F. 18 6/464
M. S. 18 7/408
A.V. 19 13/906
JUN. 20 15/712
FK Okula Nyrsko A. G. 17 1/6
S.S. 19 1/2
M. T. 20 14/1168
M. T. 20 10/858
FK Starikov M. H. 15 3/127*
T.P. 19 15/1162
T.D. 19 14/1115
N. A. 19 8/414
M. B. 20 14/1259
SK Horni Bfiza
SK Rapid Plzen P.R. 19 7/105
T.D. 19 12/997
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SK Slavia Vejprnice

SSC Bolevec

TJ Banik Stribro

TJ Holysov

TJ Jiskra Domazlice B

TJ Sokol Lhota

TJ Sokol Plzer — Cernice

TJ Sokol Radnice

TJ Start Tlumacov

TJ Zruc

* hradi ve véku 16 let a mladsi

P.G.

Z.S.

D.S.
R. K.

19
20

18
18
20
20

17
17
18

15
19
19
19
19
20

20

19
19
19
20
20
20

19
20
20

18

17

20
20

5/337
8/282

9/440
3/76
15/1348
15/1321

4/331
2/100
2/65

6/253*
15/1253
14/481
9/379
7/136
13/1047

7/253

15/1287
15/1274
13/1075
11/946
13/819
8/632

10/383
14/1070
12/458

3/187

13/915

15/1350
10/626
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Prvni polovinu Krajského preboru muzd roc¢niku 2021/22 ovladl tym TJ Jiskra DomatZlice B,

na poslednim misté byl pribézné SSC Bolevec.

Poradi Ndazev tymu Zapasy Skore Body
1. TJ Jiskra Domazlice B 15 37:10 40
2. TJ Sokol Radnice 15 32:23 31
3. SK Slavia Vejprnice 15 35:19 28
4, TJ Sokol Lhota 15 32:23 27
5. TJ HolySov 15 31:27 27
6. FC Chotikov 1932 15 42:27 26
7. SK Horni Bfiza 15 31:26 26
8. FK Nepomuk 15 36:30 24
9. TJ Sokol Plzef — Cernice 15 26:24 24
10. FK Okula Nyrsko 15 19:24 23
11. TJ Start Tlumacov 15 26:33 21
12. TJ Banik Stfibro 15 30:36 17
13. FK Stankov 15 19:40 15
14. SK Rapid Plzen 15 17:40 11
15. TJ Zruc 15 19:34 10
16. SSC Bolevec 15 19:45 10

Tabulka 3 — Poradi tymU Krajského preboru po podzimni ¢asti 2021/22, zdro;j:
https://souteze.fotbal.cz/turnaje/hlavni/2803fd8a-efda-4025-8075-2fece2505c48
(upraveno)
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3.2.3 L. ATRiDA

I. A ttfida Plzeriského kraje tvori spolecné s ostatnimi I. A tfidami Sestou nejvys$si soutéz
v Cesku. Letos se soutd?e Ucastni 16 druZstev, v prib&hu sezédny oviem odstoupil ze
soutéZe tym TJ Slavoj Zihle, a tudi? jeho odehrana utkdni byla kontumovana a do statistik
se zapocitdvaji. Prvni dvé nejlepsi muzstva po 30 odehranych kolech postupuji do
plzeriského preboru, treti a ¢tvrty tym hraji tzv. bardz, tedy dvojzapas proti poslednim
primo nesestupujicim druzstvim z KPM. Do I. A tfidy postupuji tymy ze tfech skupin |. B
tridy.

V prehledu uplatnéni hract rovnéz vypisuji vSechny hrace juniorskych kategorii, kteri
nastoupili v pribéhu podzimni ¢asti vsezéné 2021/22. Tuéné jsou vyznaceni hradi
splnujici zvolena kritéria.

7 vo

Piehled zapojeni hract juniorskych kategorii vtymech I. A tfidy po podzimni casti

sezény 2021/22:

TYM PROBANDI VEK POCET UTKANi/MINUT

FC Kfimice

FC Rokycany M. P. 16 1/2%*
J.B. 18 11/396
L. M. 18 2/180
R. R. 18 2/130
D. K. 19 5/405
1. 19 5/405
M. R. 19 3/270
M. D. 20 13/1077
O.L. 20 11/930
J.D. 20 12/808
D. H. 20 7/596
P.S. 20 4/195
D. L. 20 1/90

FK Bohemia Kaznéjov M.V 17 13/1037
M. T 20 12/1007

FK Svéradice T.N. 20 12/956

FK Tachov T.R. 15 4/124%
J.F. 17 12/497
J.S. 17 10/495
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FK Zakava

SK Petfin Plzen B

TJ KoSutka Plzen

TJ Slavoj Myto B

V. M.

D.J.N.G.

A K.
Z.S.
D.D.
P.L.

J.P.
A. U.
J.T.
M. V.
A. V.
J.V.
T. ).
P.J.
m. C.
). Z
L. K.
K. B.
M. F.
A.D.

J.J.
V. K.
T.K.
P.S.

J.M.

OCzozwEpmzzO®
PeMgZTEIAG NS

18
18
18
19
19
20

16

16
17
17
18
18
19
19
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16
16
17
17
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19
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19
19
19
20
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11/819
13/659
1/90
13/708
3/36
14/1224

1/9*

1/6*
1/90
2/30
1/14
1/8
13/963
11/659
11/596
10/485
2/71
12/730
11/678
5/327
5/296

5/215
5/46

8/428
8/160

3/39*
1/9*
4/130
4/124
5/321
13/642
4/297
2/135
2/135
4/71
13/1170
13/881
9/570
4/360
4/243
2/90
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TJ Sokol Kralovice

TJ Sokol Mochtin
TJ Start Béla nad Radbuzou

TJ Start Luby

TJ Susice

TJ Svatobor Hradek

*hraci ve véku 16 let a mladsi

D.S.
L.S.

O.H.
P.G.
0. B.
P. H.
P.V.

“w»zprO0 ZTZrI<P
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m v oo
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15
19
19
19
19
19
20

18
19
19
19
19
20

17
17
18
18
19
19

14
16
17
20

5/103*
13/1170
12/913
11/641
10/401
3/37
3/41

2/204
9/792
12/727
10/670
6/217
2/69

10/881
1/10
14/1142
2/27
10/667
12/244

3/125*
6/226*
13/1022
13/865
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V sezéné 2021/22 byl po podzimni Casti v Cele tabulky SK Petfin Plzen B a naopak na

poslednim misté, s vyjimkou odhlaseného tymu, TJ Start Luby.

Poradi Ndazev tymu Zapasy Skore Body
1. SK Petfin Plzen B 14 71:10 40
2. FK Tachov 14 55:13 33
3. FK Zakava 14 37:22 30
4, TJ Sokol Kralovice 14 32:21 28
5. FK Bohemia Kaznéjov 14 36:31 25
6. TJ Sokol Mochtin 14 34:32 22
7. FC Kfimice 14 33:40 21
8. FC Rokycany B 14 22:32 20
9. TJ SuSice 14 29:32 19
10. TJ KoSutka Plzen 14 31:39 18
11. TJ Start Béla nad Radbuzou 14 29:42 14
12. FK Svéradice 14 29:48 14
13. TJ Slavoj Myto B 14 31:57 11
14. TJ Svatobor Hradek 14 14:38 10
15. TJ Start Luby 14 13:42 9
16. TJ Slavoj Zihle 0 0:0 0

Tabulka 4 — Poradi tymu I. A tfidy po podzimni ¢asti 2021/22, zdro;j:
https://souteze.fotbal.cz/turnaje/hlavni/ea2f525f-47f8-4527-980e-9e5e9e757f95

(upraveno)
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3.3 ANKETA PRO FOTBALOVE TRENERY

V dalsi casti metodiky mé priace se zaméfuji na feSenou problematiku v SirSich
souvislostech. K ziskani potfebnych dat jsem oslovil trenéry vybranych soutézi na urovni
vykonnostniho a masového fotbalu prevainé v Plzefiském kraji. Vzhledem
k epidemiologické situaci jsem trenéry oslovil elektronickou, nikoliv kontaktni formou, a

to prostrednictvim e-mailu.

Pro prehlednost odpovédi a zisk podstatnych informaci této problematiky jsem pouzil
dotaznik — anketu vlastni konstrukce. Soucasti ankety byly otdzky identifikacni a uzavrené,
s nabidkou nékolika predpfipravenych odpovédi. V pfipadé, Ze si respondent nevybral
Zadnou z nabizenych moznosti, mél u nékterych otdzek moznost rozvést svoji myslenku
v podobé oteviené odpovédi. Podoba ankety je uvedena v pfilohach této bakalarské

prace.

Jelikoz se jednalo o internetovou anketu, trenéfi méli libovolny ¢asovy limit na dostatecné
promysleni a zodpovézeni vSech otazek, u vétsiny z nich byla moznost zaskrtnuti pouze

jedné z nabizenych moznosti.

Cilovou skupinou byli trenéfi tymU z Divize A, Krajského preboru a I. A tfidy. Z celkového
poctu 45 dotdzanych, vyplnila anketu tfetina, tedy 15 respondentl. Nejvice z nich bylo
zastupovalo soutéZ Krajského preboru muzil (9), nasledovala I. A tfida s poétem 4

odpovédi a nejméné trenér(, konkrétné dva, odpovidalo z Fortuna Divize A.

Anketa byla vytvorena v obdobi po celostatni karanténé a nékolika opatfenich, tykajicich
se spolecenského i fotbalového prostfedi. Dostupnd byla pro trenéry aZz v roce 2022,

konkrétné po dobu dvou tydn.

Souhrn vSech odpovédi respondentl na jednotlivé otazky interpretuji ve vysledcich a

nasledné diskuzi.
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4 VYSLEDKY

Vysledky jsou rozdéleny na dvé casti. V prvni z nich sumarizuji pocet hracu spliujicich
kritéria v jednotlivych soutézich. Ve druhé analyzuji vysledky ankety uréené fotbalovym

trenérdm.

4.1 ZKOUMANE SOUTEZE VYKONNOSTNiHO A MASOVEHO FOTBALU

Mezi zkoumané fotbalové soutéze na této Urovni patfi Divize A, Pfebor Plzenského kraje a

l. A tFida.
POCET HRAC}"J SPLNuJici sD b
KRITERIA
DIVIZE A 44 9 35
KRAJSKY PREBOR 38 5 33
I. A TRIDA 46 11 35

Tabulka 5 — Celkovy pocet hracq, splnujicich zvolena kritéria

V tabulce 5 sumarizuji celkovy pocet fotbalistU, ktefi spliuji vybrana kritéria. Kromé poctu

hrach v jednotlivych soutézich jsem pro ucely této prace také upravil vékové kategorie:
SD — vékova kategorie starSiho dorostu (17-18 let)

D — vékova kategorie dospélych (19-20 let)
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4.1.1 DIVIZEA

Ve vysledcich sumarizuji zapojeni hracl juniorskych kategorii, splfiujicich zvolena kritéria.
Nejvice hracl se v Divizi A uplatnilo v tymech FC Viktoria Maridanské Lazné, SK Dynamo
Ceské Budé&jovice B a TJ Slavoj Myto (vdichni 5). V tymech FC Rokycany a TJ Tatran
Sedléany 4 hradi. Tri hradi se uplatnili vtymech SK Horovice, SK Klatovy 1898, SK Pettin
Plzefi a po dvou hracich v Cesky lev — Union Beroun, FK Hvézda Cheb, FK JindfichGv

Hradec 1910, SK Otava Katovice, Senco Doubravka a TJ Spartak Sobéslav.

Do viech 15 odehranych utkani nastoupili v podzimni ¢€asti L. L. (Cesky lev — Union
Beroun), M. K. (FC Viktoria Marianské Lazné), K. S. (FK Jindfichliv Hradec 1910), V. B., R.
P., T. B. (viichni SK Dynamo Ceské Budéjovice B), J. Z., A. V. (oba Klatovy), T. H. (SK Otava
Katovice), F. R., M. P. a M. J. (vSichni TJ Slavoj Myto).

Nejvice minut ze viech hrac juniorskych kategorii odehral V. B. (SK Dynamo Ceské

Budéjovice B), a to celkem 1350.

Pocet hracl souvisi s celkovou tabulkou. Dle zvolenych kritérii nenastoupil Zadny hrac za
prvni FK Robstav Prestice, ani za druhy TJ Sokol Lom. Naopak za tieti SK Dynamo Ceské
Budéjovice B, kde pracuji prevazné s mladymi fotbalisty a odchovanci klubu, nastoupilo

béhem podzimni ¢asti 5 hraca juniorskych kategorii.

V grafu 2 je na svislé ose zobrazen pocet hracl této vékové kategorie, ktefi pravidelné
nastupovali béhem podzimni ¢asti sezény 2021/22. Na vodorovné ose jsou uvedeny nazvy

jednotlivych tyma (celkem 14), uplatfiujicich tyto hrace.
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DIVIZE A
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Graf 2 — Uplatnéni hraca juniorskych kategorii v Divizi A

4.1.2 KRAJSKY PREBOR

Nejvice hracd juniorskych kategorii v Pfeboru Plzeriského kraje se uplatnilo v tymech TJ
Banik Stfibro a TJ Jiskra DomatZlice (oba 6). V tymech FC Chotikov 1932, FK Nepomuk a FK
Stankov 4 hrdci. T¥i hraci se uplatnili vtymech SK Rapid Plzen, SK Slavia Vejprnice a TJ
Sokol Lhota, po dvou hracich v FK Okula Nyrsko a TJ Zru¢, jeden hrac pak v TJ HolySov a TJ

Start Tlumacov.

Do vsech 15 odehranych utkani nastoupili v podzimni ¢asti J. N. (FK Nepomuk), T. P. (FK
Stankov), T. K., J. B. (oba SK Slavia Vejprnice), J. K. (TJ Banik Stfibro), O. S., D. S. (oba TJ
Jiskra Domatzlice B) a D. S. (TJ Zruc).

Nejvice minut ze vSech hrdca juniorskych kategorii odehral D. S. (TJ Zruc€), a to celkem
1350.

Vitézny tym podzimni ¢dasti TJ Jiskra Domazlice vyuzival nejvice hracl juniorskych kategorii
ze vSech muistev v soutézi, naopak za druhy tym podzimni casti, T) Sokol Radnice

nenastoupil Zadny hrac splnujici dana kritéria.
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V grafu 3 je na svislé ose zobrazen pocet hracl této vékové kategorie, ktefi pravidelné
nastupovali béhem podzimni ¢asti sezény 2021/22. Na vodorovné ose jsou uvedeny nazvy

jednotlivych tyma (celkem 12), uplatnujicich tyto hrace.
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Graf 3 — Uplatnéni hracad juniorskych kategorii v Krajském preboru

4.1.3 L. ATRiDA

Nejvice hracl juniorskych kategorii v I. A tridé Plzeniského kraje pravidelné nastupovalo za
tym SK Petfin Plzer B (8). Za tym FC Rokycany B 7 hracd. Sest hraca se uplatnilo v tymu FK
Tachov, pét v TJ Slavoj Myto B. Po ¢tyfech hracich v T) Sokol Kralovice, TJ Start Luby, TJ
SuSice. TF¥i hraci v T) Svatobor Hradek, dva v tymech FK Bohemia Kaznéjov, TJ KoSutka

Plzen a jeden hrac¢ v tymu FK Svéradice.

Do vsech 14 odehranych utkani nastoupili v podzimni ¢asti P. L. (FK Tachov) a A. P. (TJ

Susice).

Nejvice minut ze vSech hrac juniorskych kategorii odehrdl P. L. (FK Tachov), a to celkem

1224.
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Prvni tym podzimni ¢asti SK Petfin uplatrfiuje nejvice hracl juniorskych kategorii v této
soutézi. Jen o dva hrac¢e méné nastoupilo za druhy FK Tachov, naopak za tfeti muzstvo FK
Zakava nenastoupil zadny hraé, spliiujici dana kritéria.

V grafu 3 je na svislé ose zobrazen pocet hracl této vékové kategorie, ktefi pravidelné

nastupovali béhem podzimni ¢asti sezony 2021/22. Na vodorovné ose jsou uvedeny nazvy

jednotlivych tyma (celkem 11), uplatnujicich tyto hrace.
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Graf 4 — Uplatnéni hracd juniorskych kategorii v I. A tfidé
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4.2 VYHODNOCEN{ ANKETNICH OTAZEK

Za Ucelem ziskani informaci a poznatkd o rfesené problematice jsem pozadal trenéry , A”
tyma vybranych soutéZi o vyplnéni ankety na téma uplatnéni hraca juniorskych kategorii
v dospélém fotbale. Soucdsti ankety byly rovnéz otdzky tykajici se vlivu Covidu-19 na
tréninkovou moralku a ukonceni aktivni kariéry hraca napfi¢ vékovymi kategoriemi od

dorostu po dospélé. Navratnost ankety byla 33 %.

Otazka 1: Podle vasich zkusenosti se v poslednich 5 letech pocet talentovanych hraci
schopnych uplatnit se po prechodu do kategorie dospélych v ,A“ tymu muz(:

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

V podstaté neméni SniZuje o vice nez 2 Snizuje o 1-2 hraCe Zvysuje o vice nez 2 ZvySuje o 1-2 hrace
hrace hrace

Graf 5 — Pocet talentovanych hraca
Podle zkuSenosti trenérd se z 37,5 % pocet hracli schopnych uplatnit se po prfechodu do
kategorie dospélych v poslednich 5 letech v podstaté neméni. Druhou nejéasté;jsi

moznosti bylo sniZeni poctu talentovanych hracl (18,8 %) a podle mensiny hlasl se pocet

téchto hracu zvysuje (12,5 %).
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Otazka 2: Co je podle Vaseho ndazoru hlavnim problémem a brani hra¢im juniorskych

kategorii prosadit se v dospélém fotbale?

60%
50%

40%

30%
20%
10%
H B

Motivace hrace Nedostatecna kvalita ~ Chybéjici herni zkusenosti Jiné
hrace

Graf 6 — Problematika prosazeni se v kategorii dospélych

7 v o s

Hlavnim problémem, ktery brani hracim v prosazeni se v dospélém fotbale je podle
odpovédi trenérd z 50 % motivace hrace. Nasleduje nedostatecnd kvalita hrace (30 %),

chybéjici herni zkusenosti a jiné divody (10 %).
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Otazka 3: Uprednostniujete ponechani hrace v kadru ,A” tymu z divodu kvalitnéjsiho

s7vo

tréninkového procesu, kvalitnéjSich spoluhracd a soutéze nebo preferujete vétsi herni

vytizeni v utkanich tym0 v nizsich soutézich?

54.00%

52.00%

50.00%

48.00%

46.00%

44.00%

42.00%
Uprednostiuji ponechdni hrace v kddru "A" tymu Preferuji vétsi herni vytizeni v nizsi soutézi

Graf 7 — Herni praxe hrac

Z 53,3 % uprednostiuji dotdzani trenéfi ponechani hrace v kddru ,,A“ tymu. Zbylych 46,7

% trenérd preferuje vétsi herni vytiZeni v nizsi soutézi.
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Otazka 4: Vyuziva vas klub ,B“ tym pro ziskani herni praxe hracl, kteri se nedokazou

prosadit v ,A“ tymu po prechodu do kategorie dospélych?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Ano Ne

Graf 8 — Vyutziti ,B“ tymu

Ziskavani herni praxe hracl prostrednictvim ,,B“ tymu muzu aplikuje dle odpovédi trenér(
80 % dotdzanych klubud. Pouze 20 % klub( tuto moZnost vyuZivat nechce nebo z rliznych

ddvodd nemuze.
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Otazka 5: Jakou formou byl fizen tréninkovy proces po zruseni spolecnych tréninkd a

soutéZi v juniorskych tymech/tymech dospélych?

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00% .
0.00%

Individudlni trénink podle Individudlni trénink dle rozhodnuti Nemohu posoudit

doporuceni trenéra a uvazeni hracu (nebyl fizen)

B Juniorské tymy  H Tymy dospélych

Graf 9 — Tréninkovy proces v prlibéhu karantény

Otdazka byla kladena ve dvou variantach, a to v juniorskych tymech a v tymech dospélych.
V juniorskych tymech byl veden z 56,3 % individudIni trénink podle doporuceni trenéra.
V dospélych tymech ze 43,8 % probihal trénink rovnéz podle doporuceni trenéra, stejné
procento trenérl se vsak priklanélo k moznosti individudiniho tréninku dle rozhodnuti a

uvazeni hracli, a tudiz nebyl fizen. Znacné procento trenér(i tuto otdazku nemohlo

posoudit.

45



4 VYSLEDKY

Otazka 6: Uvedte, zda po navratu k tréninkovému procesu a soutéZzim po preruseni

,covidovymi opatifenimi” se ve vasem klubu nevratili a ukondili fotbalovou kariéru hraci ve

véku:

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Vsichni pokracovali v Ukondili 1-2 hraci Ukondili vice nez 2 hraci Nemohu posoudit
aktivni ¢innosti

H15-16let MW17-18let ®WM19-20let MW21-25let M26-30let m31letastarsi

Graf 10 — Vliv Covidu-19 na ukonceni kariéry hraci

Vsechny zbylé otazky sméfovaly k navratu do tréninkového procesu po preruseni

z dlivodu koronavirové pauzy a pripadnému ukonceni fotbalové kariéry hracd. Otazka byla

rozdélena do nékolika juniorskych i seniorskych kategorii, ve vSech z nich ovSem

dominovala odpovéd navratnosti vSech hracud, ktefi pokracovali v aktivni ¢innosti.
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5 DISKUZE

V diskuzi analyzuji uplatnéni hraca juniorskych kategorii v dospélém fotbale, porovnavam
vysledky tym{ na urovni vykonnostniho a masového fotbalu s profesionalnimi soutézemi

v Ceské republice i zahrani¢i a interpretuji odpovédi trenérd na anketové otdzky.

PFi sumarizaci po¢tu hracq, ktefi se dle kritérii dokazali v podzimni ¢asti sezény 2021/22
prosadit v kategorii muzl, jsem zjistil, Ze ze vSech tfi zkoumanych soutézZi se uplatnilo
celkem 126 fotbalistl juniorskych kategorii. Vysledky prace dale dokazuji, Ze nejvice
fotbalistl spliujicich pozadovana kritéria plsobilo v I. A tfidé, pouze o 2 hrace méné

v Divizi A, a nejméné hracl juniorskych kategorii nastupovalo v Krajském preboru.

S herni praxi fotbalistll tohoto véku souvisi také vykony a celkovd umisténi muiZstev.
Z postaveni tym0 v tabulce Divize A vyplyva, Ze druzstva smérujici za postupem do vyssi
soutéze uprednostnuji zkusenéjsi hrace pred témi mladsimi. Naopak v Krajském preboru i
I. A tfidé davali vedouci muZstva obou soutézi po podzimni ¢asti prednost mladym

hraclm nejvice ze vsech jejich konkurentl v boji o titul.

Pro srovnani vybranych soutézi s profesionalnimi ligami jsem pouzil data z prace Trojance
(2018), ktery monitoroval situaci ve vybranych profesiondlnich soutézich po podzimni
Casti rocniku 2017/18. Pomoci stanovenych kritérii vybral hrace juniorskych kategorii
z Ceské nejvyssi soutéZe, tehdejSim nazvem HET Liga, ddle z anglické Premier League,
némecké Bundesligy, italské Serie A a Spanélské La Ligy. Z vySe jmenovanych soutézi jsem

si ke komparaci vybral ¢eskou HET Ligu a némeckou Bundesligu.

Vzhledem k poctu tym0 v jednotlivych soutéZich jsem vsak stanovil toleranci tfi utkani,
odehranych v podzimni ¢asti. Celkovy pocet fotbalistl spliujici poZzadovana kritéria pak
porovnavam v tabulce 6 s profesiondlnimi soutéZzemi. Ve sloupci oznaceném SD jsou
vypsani hraci ve véku 18 let a mladsi a sloupec D odpovidd poctu hraca kategorie

dospélych (19-20 let).
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POCET HRAC’['J SPLNUJICI SD b

KRITERIA
DIVIZE A 44 9 35
KRAJSKY PREBOR 38 5 33
I. ATRIDA 46 11 35
HET LIGA 16 1 15
BUNDESLIGA 31 7 26

Tabulka 6 — Pocet hracl splnujicich kritéria ve srovnani s profesionalnimi soutézemi

Z vysledkll porovnani vyplyva, Ze se v soutézich vykonnostniho a masového fotbalu
v Ceské republice uplatiuje vyrazné vy3si pocet hrach juniorskych kategorii ne? na

profesionalni drovni.

16

= Divize A = Krajsky pfebor = |. Atfida = HETLiga = Bundesliga

Graf 11 — Pocet hracl juniorskych kategorii ve srovnani s profesionalnimi ligami

Oproti Divizi A (44), Krajskému preboru (38) a I. A tfidé (46) se v HET Lize za podzimni ¢ast

prosadilo pouze 16 hracl a v Bundeslize 33 hracu spliujicich dana kritéria.
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Soucasti této prace bylo rovnéz ziskani poznatkll o resené tématice prostiednictvim
ankety vlastni konstrukce. Podle odpovédi trenéri se napfiklad pocet talentovanych
hracl béhem poslednich let v podstaté neméni, nebo dokonce snizuje.

Mezi nejcastéjsi davody potizi s uplatnénim hraca juniorskych kategorii trenéfi zminuji
motivaci hrace. Prekvapilo mé, Ze faktory jako nedostatecna kvalita hrace nebo chybéjici
herni zkuSenosti skoncily az za mirou hracovy motivace. Problém se spravnym nastavenim
motivace souvisi s psychickou pripravenosti hrace, kterou vsak v dnesni dobé predevsim u
mladsich fotbalist( ovliviiuje fada faktord, odvadéjicich hra¢ovu pozornost mimo oblast

sportu.

7 s

Dalsi otazky smérovaly k tématu vyuzivani ,B“ tym( a preference trenérli ve vyuziti

vavs

mladych fotbalist(. Vétsi polovina dotazanych preferuje ponechani hrace v ,A” tymu,

¢imz konkrétnimu hraéi umozniuji nejen spolupraci s kvalitnéjsSimi spoluhradi, ale
predevsim mozZnost podstupovat lepsi tréninkovy proces a plsobeni v soutéZi na obecné
vySsi drovni.

Nasledovaly otazky tykajici se dopadu Covidu-19 na zpUsob trénovani a pokracovani
v aktivni kariére po navratu k tréninkovému procesu. Predpokladal jsem, Ze vliv pandemie
bude mit pro kluby na Urovni vykonnostniho a masového fotbalu zasadni vliv, a to nejen
na zpusob Fizeni tréninku v dobé karantény, ale zejména na ukonceni kariéry hracud. Podle
nazoru trenérl vSak po navratu do béiného stavu prevaina cast fotbalistl pokracovala
v aktivni cCinnosti. Nejvétsi zastoupeni mezi hraci ukoncujici aktivni kariéru méli

prekvapivé fotbalisté ve véku 19-20 let.
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ZAVER

ZAVER

V této bakaldrské praci jsem se zabyval prevdiné problematikou prechodového obdobi
fotbalist z juniorskych kategorii do dospélého fotbalu. Data byla zkoumana v Divizi A,
Preboru Plzeriského kraje a I. A tfidé. Pocet hracq, kteri se uplatnili v dospélém fotbale
béhem podzimni ¢asti sezény 2021/22 jsem nasledné porovnal s profesiondlnimi
soutéZemi z Ceské republiky i ze zahraniéi. Stanovend kritéria splnilo v Divizi A 44 hracq,
v plzenském preboru 38 hraca a v I. A tridé 46 hracl. Oproti tomu v Ceské HET Lize se
v sezéné 2017/18 za podzimni ¢ast prosadilo pouze 16 hrach a v némecké Bundeslize 33
hracu spliujicich zvolend kritéria.

Prosttednictvim anket pro fotbalové trenéry z vybranych soutézi jsem ziskaval informace
z nékolika okruh( souvisejicich s danou tématikou. Prvni otazka byla zamérena na
soucasny pocet talentovanych hraca v jednotlivych soutézich, ktery se v poslednich péti
letech podle odpovédi trenéri v podstaté neméni. Dalsi z otazek se tykala faktor(
ovliviujicich prechod do kategorie dospélych a nejc¢astéjsim divodem byla uvadéna
nedostate¢na motivace hrace. Nasledné jsem zjistoval, kolik procent klubd vyuziva ,B“
tymy pro ziskani vétsi herni praxe hracl. Tuto moZnost ma sice az 80 % dotazanych klubd,
vétsi ¢ast trenéri oviem uprednostiiuje ponechani hracd v ,,A” tymu na ukor mensiho

herniho vytiZeni.

Zavérecné otazky se tykaly dopadu pandemie Covidu-19 na tréninkovy proces a pfipadné
ukonceni kariéry fotbalist. Odpovédi se lehce liSily v zavislosti na vékové kategorie hracu.
Vjuniorskych tymech probihal vtomto obdobi trénink prevainé individudlni formou
podle doporuceni trenéra a vétSina hracl poté pokracovala v aktivni kariéfe. V tymech
dospélych tréninkovy proces dle trenérova doporuceni doplnila stejnym procentem
moznost tréninku hraca dle vlastniho uvazeni. V kariéfe vSak pokracovala, stejné jako u

hrach juniorskych kategorii, pfevazna ¢ast aktivnich hracu.
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RESUME

RESUME

Tématem prace byla komparace uplatnéni hraca juniorskych kategorii ve vykonnostnim a
masovém fotbale v Ceské republice. V teoretické &asti jsem se zabyval historii fotbalu u
nas i ve svété, vychovou hradcd, vyznamem motivace ve sportu a problematikou
prechodovych obdobi ve fotbalové kariéfe. Soucasti praktické ¢asti byla metodika prace.
Charakterizoval jsem jednotlivé soutéZze a popisoval zplUsob sbéru dat, pro jejichz
sumarizaci a vyhodnoceni podle zvolenych kritérii jsem wvyuZil metodu deskriptivni
statistiky. Pro ucely prace jsem vybral tfi soutéZze na Urovni vykonnostniho a masového
fotbalu, konkrétné Divizi A, Krajsky prebor muz( a I. A tfidu.

Informace probirané problematiky jsem ziskaval také od fotbalovych trenér(
prostfednictvim dotazniku — ankety vlastni konstrukce. Jednotlivé otdzky se tykaly rozdilu
v poctu talentovanych hract béhem poslednich 5 let, problematiky uplatnéni hrac po
prechodu do kategorie dospélych, vyuziti ,B“ tymu a jeho preference z pohledu herniho
vytizeni hracd a vlivu koronaviru na tréninkovy proces a ukonceni aktivni ¢innosti hracua

napri¢ vékovymi kategoriemi.
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SUMMARY

SUMMARY

The topic of the work was a comparison of the application of junior category players in
performance and mass football in the Czech Republic. In the theoretical part, | dealt with
the history of football in our country and in the world, the education of players, the
importance of motivation in sports and the issue of transition periods in football careers.
Part of the practical part was the methodology of the work. | characterized the individual
competitions and described the method of data collection, for the summarization and
evaluation of which according to the selected criteria | used the method of descriptive
statistics. For the work purposes, | selected three competitions at the level of
performance and mass football, namely Division A, the Regional Men's Championship and

the 1. A. division.

| also obtained information about the issues discussed from football coaches through a
guestionnaire — a survey of my own design. The particular questions concerned the
difference in the number of talented players over the last five years, the issue of the
application of players after the transition to the adult category, the use of the "B" team
and its preferences in terms of game load of players and the influence of coronavirus on
the training process and the termination of active activity of players across age

categories.

52



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

Pouzité literarni zdroje

1.

10.

11.
12.

13.

14.

DOVALIL, Josef a kolektiv. Lexikon sportovniho tréninku. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2008. ISBN 978-80-246-1404-5

FAJFER, Zdenék. Trenér fotbalu mlddeZze (6-15 let). 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
ISBN 80-7033-933-0

HARTMAN, Pavel. Sport magazin. Praha: Czech News Center, 15. kvétna 2020, roc.
24, ¢. 20, s. 7-21. ISSN 1214-3677

HOSEK, Vaclav, Béla HATLOVA a Pavel SLEPICKA. Psychologie sportu. Praha:
Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1602-5

CHOUTKA, Miroslav a Josef DOVALIL. Sportovni trénink. 2. vyd. Praha: Olympia,
1991. ISBN 80-7033-099-6

JENSIK, Miroslav a Jifi MACKU. Kronika ¢eského fotbalu 1. dil do roku 1945. Praha:
Olympia, 1997. ISBN 80-7033-479-7

KASINA, Ondiej. Casopis Golf. O vyznamu a o rozdilnostech motivaci ve sportu.
Brno: CCB, spol. s.r.o0., 2013, roc. 21, €. 4, s. 36-40. ISSN 1802-6141

KIRKENDALL, Donald T. Fotbalovy trénink: rozvoj sily, rychlosti a obratnosti na
anatomickych zdkladech. Praha: Grada, 2013. Sport extra. ISBN 978-80-247-4491-9
LAVALLEE, David a Paul WYLLEMAN. Transitions in Youth sport: A Developmental
perspective on Parental Involvement. In Career transitions in: International
Perspectives. Morgantown, VW: Fitness Information Technology, 2000.
NAKONECNY, Milan. Psychologie témér pro kaZdého. Praha: Academia, 2004. ISBN
80-200-1198-6

NAPRAVNIK, Cestmir. LékaF a kopand. 1. vyd. Praha: Olympia, 1987.

PERIC, Toma3. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2643-
4

PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003. ISBN 80-
200-1086-6

SEKOT, AlesS. Rodice a sport déti. Brno: Nakladatelstvi Masarykovy univerzity
Munipress, 2019. ISBN 978-80-210-9293-8

53



SEZNAM LITERATURY

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny &as. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-
0044-7

SVOBODA, Bohumil. Sportovni vychova mlddeZe. 1. vyd. Praha: Olympia, 1980. ISBN
27-012-80

SVOBODA, Bohumil. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
1358-1

TOD, David, Joanne THATCHER a Rachel RACHMAN. Psychologie sportu. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6

VANEK, Miroslav, Vaclav HOSEK a Franti$ek MAN. Formovdni vykonové motivace. 1.
vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1982.

VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-
271-0029-3

VOTIK, Jaromir. Fotbal a trénink. Praha: Agentura G. D. K. Sport M., 2013, ro¢. 19, &.
4,s.25.1SSN 1212-3390

VOTIK, Jaromir. Trenér fotbalu ,B" UEFA licence: (ucebni texty pro vzdéldvdni
fotbalovych trenéri). 2. vyd. Praha: Olympia ve spolupraci s Ceskomoravskym
fotbalovym svazem, 2005. ISBN 80-7033-921-7

VYSEKALOVA, litka a kolektiv. Chovdni zdkaznika — jak odkryt tajemstvi ,Cerné
skrinky”. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3528-3

54



SEZNAM LITERATURY

Pouzité internetové zdroje

1.

Ceska unie sportu. Pocty registrovanych sportovcii [online], 2022 [cit. 2022-05-29].
Dostupné z: http://cf.datawrapper.de/Hhf8r/6/

FACR. Fotbal.cz. FACR pFedstavuje novou grafickou identitu a modernizované logo

— Fotbal.cz [online], 2021 [cit. 2022-05-29]. Dostupné z: https://facr.fotbal.cz/facr-

predstavuje-novou-grafickou-identitu-a-modernizovane-logo/a14699

FORMANEK, Jifi. www.trenink.com. Aktudlni téma: Pfechod mezi dorosteneckou a
muzskou kategorii [online], [cit. 2022-05-19]. Dostupné z:

http://www.trenink.com/index.php/vzdelavani-treneru/172-aktualni-tema/2714-

rozhovor-prechod-mezi-dorosteneckou-a-muzskou-kategorii

Historie fotbalu. Sportsen.cz. Sportovni zajezdy a vstupenky na fotbal a tenis —
Sportsen.cz [online], 2022 SportSen [cit. 2022-05-28]. Dostupné z:

https://www.sportsen.cz/blog/historie-fotbalu

KILIAN, Jan. Zlatd kniha fotbalu [online], 2007 [cit. 2022-05-09]. Dostupné z:

http://www.fotbal365.cz/view.php?=fotbal-historiefotbalu-kapitola-prvni-

sjednocenipravidel&cisloclanku=2007040118

KRAWCZYK, Zbigniew. European Journal for Sport and Society. Sport in a changing
Europe [online], 2004 [cit. 2022-05-13], s. 89 — 101.
DOI: 10.1080/16138171.2004.11687752

KRSKA, Michal. Motivace k vykonu pracovniki SSP [online]. Brno, 2008 [cit. 2022-
05-19]. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/c92ph/Motivace k vykonu pracovniku SSP.pdf. Bakalafska

prace. Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii, Katedra psychologie.
Vedouci prace Mgr. Ladislav Koubek

MONHART, lJifi. Analyza prechodového obdobi ve fotbale ze Zdkovskych do
dorosteneckych kategorii [online]. Plzeri, 2012 [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:

https://theses.cz/id/f38p7s/. Bakalarska prace. Zapadoceska univerzita v Plzni,

Fakulta pedagogicka. Vedouci prace Doc. PaedDr. Jaromir Votik, CSc.

55


http://cf.datawrapper.de/Hhf8r/6/
https://facr.fotbal.cz/facr-predstavuje-novou-grafickou-identitu-a-modernizovane-logo/a14699
https://facr.fotbal.cz/facr-predstavuje-novou-grafickou-identitu-a-modernizovane-logo/a14699
http://www.trenink.com/
http://www.trenink.com/index.php/vzdelavani-treneru/172-aktualni-tema/2714-rozhovor-prechod-mezi-dorosteneckou-a-muzskou-kategorii
http://www.trenink.com/index.php/vzdelavani-treneru/172-aktualni-tema/2714-rozhovor-prechod-mezi-dorosteneckou-a-muzskou-kategorii
https://www.sportsen.cz/blog/historie-fotbalu
http://www.fotbal365.cz/view.php?=fotbal-historiefotbalu-kapitola-prvni-sjednocenipravidel&cisloclanku=2007040118
http://www.fotbal365.cz/view.php?=fotbal-historiefotbalu-kapitola-prvni-sjednocenipravidel&cisloclanku=2007040118
https://doi.org/10.1080/16138171.2004.11687752
https://is.muni.cz/th/c92ph/Motivace_k_vykonu_pracovniku_SSP.pdf
https://theses.cz/id/f38p7s/

SEZNAM LITERATURY

9.

10.

11.

12.

SEDLACKOVA, Alena. Vykonovd motivace a strategie zvidddni zdtéZovych situaci u
sportovcl ve srovndni s nesportovni populaci [online]. Brno, 2014 [cit. 2022-05-18].
Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/rg26y/Vykonova motivace a strategie zvladani zatezovych

situaci_u_sportovcu ve srovnani_s nesportovni_populaci.pdf. Bakalarska prace.

Vedouci prace PhDr. lvana Polednova, CSc.

vvvvvv

fotbale — Sport.cz [online], 2021 [cit. 2022-05-29]. Dostupné z:

https://www.sport.cz/clanek/fotbal-reprezentace-me-fotbal-euro-1998448

TROJANEC, Matéj. Srovndvdni vybranych profesiondlnich soutézi z hlediska
uplatnéni hraca juniorskych kategorii [online]. Plzen, 2018 [cit. 2022-05-27].
Dostupné z:

https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/33186/1/Bakalarska%20prace%20-

%20Matej%20Trojanec%20%281%29.pdf. Plzen, 2018. Bakalarska prace.

Zapadoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné a sportovni vychovy.
Vedouci prace Doc. PaedDr. Jaromir Votik, CSc.

ZOUBEK, Ondrej. Aktudlné.cz. Vychova sportovcl? Je tieba atakovat zonu komfortu
a vystavit déti stresu [online], 2021 [cit. 2022-05-10]. Dostupné

z: https://sport.aktualne.cz/marian-jelinek-michal-safar-stanislav-

hrubec/r~6fde2946532f11eb9d74aclf6b220ee8/

56


https://is.muni.cz/th/rg26y/Vykonova_motivace_a_strategie_zvladani_zatezovych_situaci_u_sportovcu_ve_srovnani_s_nesportovni_populaci.pdf
https://is.muni.cz/th/rg26y/Vykonova_motivace_a_strategie_zvladani_zatezovych_situaci_u_sportovcu_ve_srovnani_s_nesportovni_populaci.pdf
https://www.sport.cz/clanek/fotbal-reprezentace-me-fotbal-euro-1998448
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/33186/1/Bakalarska%20prace%20-%20Matej%20Trojanec%20%281%29.pdf
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/33186/1/Bakalarska%20prace%20-%20Matej%20Trojanec%20%281%29.pdf
https://sport.aktualne.cz/marian-jelinek-michal-safar-stanislav-hrubec/r~6fde2946532f11eb9d74ac1f6b220ee8/
https://sport.aktualne.cz/marian-jelinek-michal-safar-stanislav-hrubec/r~6fde2946532f11eb9d74ac1f6b220ee8/

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU

Obrazek 1 — SOUEASNE 1080 FACR......c.iiuiieieeieeiete ettt ettt ettt et 7
Obrazek 2 — Maslowova hierarchie potFeb ...........euuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeveeeeeeeeee e, 14
Obrazek 3 — Vztah mezi intenzitou vykonu a Urovni motivace ............eveveveeeeveveeeeeeeneenennnns 15
Tabulka 1 — Systém cCeskych klubovych soutézi muzd v sezéné 2020/21.....cccceeeeeecvnnnnee.. 22
Tabulka 2 — Pofadi tym0 Divize A po podzimni €asti 2021/22 .......coovevevvuveeeeeeeeeeeeecrveeen. 27
Tabulka 3 — Pofadi tym0 Krajského preboru po podzimni ¢asti 2021/22 ....ceeeeeeeeecnvnnneen.. 30
Tabulka 4 — Pofadi tym0 |. A tfidy po podzimni ¢asti 2021/22 .......coovvevvvvveeeeeeeeeeecivveenn. 34
Tabulka 5 — Celkovy pocet hract, splniujicich zvolena Kritéria.......ccooeeeeeeeeeiiieeiiecieeeeeeennn, 36
Tabulka 6 — Pocet hracl splnujicich kritéria ve srovnani s profesionalnimi soutézemi...... 48
Graf 1 - Vyvoj poCtu sportujici MIAAEZE ........uvvveeeiiiiiiiieiiiiicee e 12
Graf 2 — Uplatnéni hraca juniorskych kategorii vV DiVizi A.........ceevveeeveveveeeeeeeeeereereneereenennnns 38
Graf 3 — Uplatnéni hraca juniorskych kategorii v Krajském preboru ...........ccccvvvvvvvvvvvnnnnnes 39
Graf 4 — Uplatnéni hracud juniorskych kategorii v I. ATFde .........eevvvveveeereireeeeeeeeneeeereeeeennns 40
Graf 5 — Pocet talentovanych hrd€U .........eeeviviiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeeeeeeeeeeee e 41
Graf 6 — Problematika prosazeni se v kategorii doSplYch ...........eevvvvveviviiiiiiiiiiiiiiiiieieeenns 42
Graf 7 —Herni praxe NraCl .....ooeeeeiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee ettt aaaaeassesaessasasassssesesane 43
Graf 8 — VYUZILT ,B“ TYMU coeeiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt saeesaeasaaesseaanane 44
Graf 9 — Tréninkovy proces v prlibéhu karantény ............ceeeevviiiiiiiiieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeanns 45
Graf 10 — Vliv Covidu-19 na ukonceni kariéry hrad€l .........oovvvvvvviiiiiiriiiiiiiiiieveeeieeeeeeeeeeeeaens 46
Graf 11 — Pocet hracl juniorskych kategorii ve srovndni s profesionalnimi ligami ............ 48

57



PRILOHY

PRILOHY

Priloha 1 —

Anketa pro trenéry

1. Podle vasich zkusenosti se v poslednich 5 letech pocet talentovanych hracu

schopnych uplatnit se po prechodu do kategorie dospélych v A tymu muzu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

zvySuje 0 1-2 hrace
zvySuje o vice nez 2 hrace
v podstaté se neméni
snizuje o 1-2 hrace
sniZuje o vice nez 2 hrace
nemohu posoudit

2. Coje podle Vaseho nazoru hlavnim problémem a brani hraclm juniorskych

kategorii prosadit se v dospélém fotbale:

a)
b)
c)
d)
e)

nedostatec¢na kvalita hrace
motivace hrace

chybéjici herni zkuSenosti
nemohu posoudit

3. Uprednostnujete ponechani hrace v kadru ,A“ tymu z davodu kvalitnéjsiho

tréninkového procesu, kvalitnéjsich spoluhraca a soutéze nebo preferujete vétsi

herni vytiZzeni v utkdnich tymu v nizsich soutézich:

a)
b)
c)

upfednostiuji ponechani hrace v kadru ,,A”“ tymu
preferuji vétsi herni vytiZzeni v nizsi soutézi
nemohu posoudit

4. Vyuziva vas klub ,,B“ tym pro ziskani herni praxe hrac(, ktefi se nedokazou

prosadit v ,A“ tymu po prechodu do kategorie dospélych?

a)
b)
c)

ano
ne
nemohu posoudit



PRILOHY

Jakou formou byl fizen tréninkovy proces po zruseni spole¢nych tréninkt a

soutézi:

v juniorskych tymech:

a) individudlni trénink dle rozhodnuti a uvazeni hracl (nebyl fizen)
b) individualni trénink podle doporuceni trenéra

c) nemohu posoudit
)

v tymech dospélych:

a) individudlni trénink dle rozhodnuti a uvazeni hraca (nebyl fizen)
b) individualni trénink podle doporuceni trenéra

¢) nemohu posoudit

Uvedte, zda po navratu k tréninkovému procesu a soutézim po preruseni

,covidovymi opatifenimi“ se ve vasem klubu nevratili a ukoncili fotbalovou kariéru:

hrach v juniorskych kategoriich:
» ve véku 15-16 let:
a) vsSichni pokracovali v aktivni ¢innosti
b) ukondili 1-2 hraci
c) ukoncili vice nez 2 hraci
d) nemohu posoudit

» vevéku 17-18 let:
a) vSichni hraci pokracovali
b) ukondili 1-2 hraci
c) ukoncili vice nez 2 hraci
d) nemohu posoudit

» ve véku 19-20 let:
a) vSichni hraci pokracovali v aktivni ¢innosti
b) ukondili 1-2 hraci
c) ukoncdili vice nez 2 hraci
d) nemohu posoudit

11



PRILOHY

hrach v kategorii dospélych:
» ve véku 21-25 let:

a)
b)
c)
d)

vSichni hraci pokracovali v aktivni ¢innosti
ukoncili 1-2 hraci

ukoncili vice nez 2 hraci

nemohu posoudit

> ve véku 26-30 let:

a)
b)
c)
d)

vsichni hraci pokra€ovali v aktivni ¢innosti
ukoncili 1-2 hraci

ukoncili vice nez 2 hraci

nemohu posoudit

> ve véku 31 let a starsich:

a)
b)
c)
d)

vSichni hraci pokracovali v aktivni ¢innosti
ukoncili 1-2 hraci

ukoncili vice nez 2 hraci

nemohu posoudit

I



	Seznam zkratek
	Úvod
	1 Cíle a úkoly práce
	1.1 Cíl práce
	1.2 Úkoly práce

	2 Teoretický rozbor problému
	2.1 Historie fotbalu a jeho charakteristika
	2.1.1 Fotbal na území našeho státu

	2.2 Výchova hráčů
	2.2.1 Sportovní trénink dětí
	2.2.2 Vývoj osobnosti sportovce
	2.2.3 Role rodičů a trenérů ve vývoji hráče
	2.2.4 Vymezení obsahu pojmů profesionální a amatérský sport
	2.2.5 Fotbalová výchova ve městě a na vesnici

	2.3 Motivace ve sportu
	2.4 Problematika přechodových období v kariéře sportovce
	2.4.1 Kategorie přípravek
	2.4.2 Žákovské kategorie
	2.4.3 Dorostenecké kategorie
	2.4.4 Kategorie dospělých


	3 Metodika práce
	3.1 Způsob sběru dat a jejich zpracování
	3.2 Charakteristika zkoumaného souboru
	3.2.1 Divize A
	3.2.2 Krajský přebor
	3.2.3 I. A třída

	3.3 Anketa pro fotbalové trenéry

	4 Výsledky
	4.1 Zkoumané soutěže výkonnostního a masového fotbalu
	4.1.1 Divize A
	4.1.2 Krajský přebor
	4.1.3 I. A třída

	4.2 Vyhodnocení anketních otázek

	5 Diskuze
	Závěr
	Resumé
	Seznam literatury
	Seznam obrázků, tabulek a grafů
	Přílohy

