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1 Uvod

Téma této bakalatské prace jsem si vybral proto, Ze od svych ¢tyf let hraji fotbal.
Momentéalné¢ hraji fotbal v Chlumcanech. Nejvyssi soutéz jsem hrdl v dorostu, a to
dorosteneckou ligu. Tam jsem nasbiral vSechny mé zkuSenosti, které jsem si ptivedl do
muzského fotbalu.

Fotbal je navic nejpopularnéjsi sport na svété. Je to svétovy fenomén, ktery se
v dnes$ni dobé& stava spiSe byznysem. Fotbal jako takovy vznikl v Anglii v poloviné 19.
stoleti. Dnes je rozSifeny témét na vSech kontinentech a znd ho v podstaté kazdy. Je
financné velmi dostupny, takze v dnesni dob& neni Zadny problém zapsat své dit€¢ do
fotbalového tymu.

Vzhledem k aktudlni pandemické situaci, je ¢im dal méné sportujicich déti a
v menSich fotbalovych klubech je stdle mensi a mensi pocet déti, ktery chtéji hrat fotbal.

Na téma této prace jsem dostal inspiraci na fotbalovém zapase dorostenci
v Chlumc¢anech. Kdyz jsem dival na jejich zapas, v§iml jsem si dvou hraci stojicich vedle
sebe. Jeden z nich mél télesnou stavbu hodnou dospélého muze, byl velmi vysoky a na
prvni pohled mél svalovou muskulaturu. Naopak hra¢ vedle byl malého vzristu a velmi
hubeny. KdyZ jsem se pozd¢ji dozveédél, ze ten maly a hubeny kluk byl o 2 roky starsi nez
ten vysoky a svalnaty hoch, vnuklo mi to napad na tuhle bakalatskou praci.

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfil na télesnou zdatnost u chlapct
v dorosteneckém véku pomoci EUROFIT testu. Test se sklada z 9 motorickych testa - test
rovnovahy, talifovy tapping, pfedklon s dosahem v sedu, skok do dalky z mista, rucni
dynamometrie, leh-sed, vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh 10x5m a beep test. Dalsi cCast
EUROFIT testu pfedstavuji 3 somatickd méfeni - je méfena télesna vyska, télesna

hmotnost a podkozni tuk.



2 Rozbor teoretickych vychodisek dané problematiky

2.1 Fotbal

Fotbal je celosvétovy fenomén, ktery miize hrat naprosto kazdy, bez jakychkoliv
rozdilt. Povrch fotbalového hfiste je z pravidla ptirodni trava, ale krésa fotbalu tkvi v tom,
ze je mozné ho hrat na jakémkoliv povrchu. Sta¢i mit jenom fotbalovy mic a je mozné hrat
fotbal na betonu, tartanu, pisku a na umélé traveé. Profesionalni utkani se samoziejmé
odehravaji na pfirodni trave, ale v dneSni dob¢ je mozné hrat zapasova utkani 1 na umelé
trave.

Fotbal je kolektivni mi¢ovd hra a fadi se k nejpopularnéjSimu sportu na svéte.
K hrani fotbalu ndm staci v podstaté jen mic, proto se hraje i v t€ch nejchudSich zemich
sveta. Hraji proti sobé dvé muzstva o 11 hracich. Zapas vyhrava tym, ktery vickrat dopravi
mi¢ do brany soupetii. Dle Bedficha (2006) je fotbal kolektivni sportovni hra, fyzicky
velmi ndrocna, a to diky rGznorodostem akci, intenzit¢ hry, dob& trvani utkani a
pozadované koncentraci na hru.

Fotbalova fiSe je den ode dne mohutnéjsi, je izemim malych a velkych déti, pro néz
mic¢ znamena zivot (Macho, 1999).

Votik a Zalabak (2011) ovSem uvadégji, Ze soucasné pojeti hry je charakterizovano
neustalym zvySovanim pozadavkl na intenzitu hernich ¢innosti v utkani pfi soucasné se
zvétsujici sloZitosti. Jinymi slovy, hra€ ma na uskute¢néni hernich €innosti stale méné ¢asu
1 méné prostoru. Fotbal soucasnosti je narocnéjsi i z psychického hlediska.

., Fotbal je sportovni, tymovd, brankova hra a patii v nasi republice
k nejoblibenéjsim sportovnim hram. Na profesiondlni urovni je i faktorem ekonomickym a
politickym, miize také ale slouzit jako vhodna forma aktivniho odpocinku a zabavy. “ (Votik
a Zalabak, 2011, str. 18)

Podle Macha (2019) je fotbalova fise nejvétsi na svété. Je ¥i3i bez hranic. Risi, ktera
vsechny spojuje vasnivou laskou k fotbalu. Byla ji v dobach miru, v ¢asech valek i
v letech, kdy politické poméry rozdelily svét Zeleznou oponou. Fotbal se stal vasni bez
hranic. Jeho nepopsatelné kouzlo, které pochopi jen ten, komu se aspon jednou v zZivoté
postéstilo ,,kulatym nesmyslem* trefit branku a napnout sit’ za zady brankare, zaplavilo

zem&kouli. Na tribunéch fotbalovych stadioni sedavaji vedle spole¢ensky bezvyznamnych,



jinak ovSem svou piitomnosti pro kulisu fotbalu nezbytnych, obycejnych lidi také hlavy
statd, prezidenti, kralové, predsedové vlad, ministii a poslanci.

Dle Bauera (1999) s fotbalem, jako snad nejpopularnéjsi a nejrozsifen€jsi hrou na
svété, se Cloveék setkava dnes a denné. Obrovské mnoZzstvi informaci o vysledcich,
sestavach muzstev a dal§ich fotbalovych zajimavostech je mozné najit v novindch,
Casopisech, televiznich pofadech a na internetu. Fotbalem se zabyvaji nejen profesionalni
hraci, trenéfi a manazeii muzstev, ale 1 mnoho dalSich lidi. Fotbal je neodmyslitelnou
soucasti programu letnich Olympijskych her. Ptestoze byl fotbal zpocatku vyluéné
muzskou zalezitosti, tak se v souc¢asné dob¢ rozviji i zensky fotbal. V fadé zemi mé zensky

fotbal svou organizaci v ramci narodnich fotbalovych svazi.

2.1.1 Historie fotbalu

Dnesni fotbal se nijak moc nelisi od pocatka fotbalu. Tak jako kazdy sport i fotbal
ma svoji historii. Zemé, kterd se oznacuje jako ,.kolébka fotbalu®, je Anglie. Pravidla
fotbalu vznikla né€kdy v poloving 19. stoleti a tim byly polozeny zéklady fotbalu, pro
dnesni dobu.

., Pro prelom 18. a 19. stoleti v Anglii je charakteristicky vznik a nasledné znacny
rozvoj ,,novodobého“ fotbalu. Piivodni pravidla vznikla v roce 1840. Z Anglie se fotbal
Siril nejdrive do Evropy a pak do celého sveta. V roce 1904 byla zalozena Mezindarodni
fotbalova federace - FIFA. (Votik a Zalabak, 2011, str. 14)

Votik (2003) také napsal, Ze nejstar§Si zprdvy o miCovych hrach, ze kterych
pfirozenym vyvojem postupné vznikl fotbal, jsou z Ciny z doby asi 3000 let pf. n. 1. Dal3i
prameny pochazeji z Japonska, ze starého Egypta a samoziejm¢ se hry podobné fotbalu
hrély ve starém Recku a v fimském impériu.

Veber (1984) navazuje v historii fotbalu s tim, Ze kolébkou moderniho fotbalu je
pravem nazyvana Velka Britanie. Anglické slovo ,,football se poprvé objevuje v roce
1314 a pochopiteln¢ opét v zdkazu: Londynsky starosta ve strohé vyhlaSce oznamuje zakaz
hrani fotbalu ve stfedu mésta pro pfilisné pokiikovani hraci obou stran. Po dlouhém vyvoji
vznikla v roce 1862 v Anglii prvni pravidla, podle kterych se fotbal zdvazné hral. Pravidla
sestavil rektor uppinghamské univerzity Thring, jenZ tak vstoupil do fotbalovych dé&jin.

Wernicke (2018) pokracuje tim, ze vroce 1863 vhospodé zvané ,Kréma

svobodnych zednaii“ se funkcionaii dohodli na zalozeni fotbalové asociace — zname pod



zkratkou FA -, prvniho fidiciho organu tohoto sportu. Prvni zapas podle pravidel FA se
uskutecnil 19. prosince 1863.

Dle Macha (2019) v roce 1904 vzniklo mezinarodni ustaveni FIFA (fédération
internationale de football association). V této organizaci zastavala misto Francie, Belgie,
Daénsko, Nizozemsko, Svycarsko a Svédsko.

Pocatky fotbalu na uzemi Ceské republiky popsal Bauer (1999). Prvni zapas hrany
na nasem uzemi se konal v roce 1887 v Roudnici nad Labem. Prvnim sportovnim klubem
byl AC Praha. Zpocatku vznikaly fotbalové kluby vétSinou v Praze, ale na konci 19. stoleti
zacal fotbal pronikat i do dalSich mést. Na jate roku 1901 byl vytvofen jako vrcholovy

organ organizovaného fotbalu Cesky svaz fotbalovy.

2.1.2Fotbalové posty

Fotbalové posty jsou nedilnou soucasti fotbalu. Posty mame rozdélené na brankafe,
obrance, zalozniky a Uto¢niky. Kazdy post ma jinou roli a jiné povinnosti na hiisti. Neni to
psané pravidlo, ale vétSinou kazdy post predstavuje uréitou troven zdatnosti hracut, kteti
pusobi na daném postu.

Kollath (2006) uvedl, Ze brankafi zajiStuje vyhodna poloha v poli kompletni
piehled o déni na celém hfisti, miize tak prevzit nékteré zodpoveédné tkoly. Hlavni tkoly
brankafe jsou defenzivni. Pozi¢ni hra brankaie je zdkladnim pfedpokladem pro provedeni
uspésné obranné akce. Obrance tvofi zaklad obrany. Pokud obrance ziska mié¢, zahajuje
utok piihravkou, nebo vedenim mice na polovinu soupetfe. Hlavni doménou obrance jsou
osobni souboje a naruSovani soupefova utoku. Zaloznik ma soubor ukolil ve stfedu pole
velmi obsahly. Pfedev§im ma za ukol realizovat stanovenou taktiku druzstva. Hlavnim
ukolem uto¢nikll je pfipravovat brankové situace a stfilet branky, toho lze dosdhnout bud
individualné, nebo ve spolupraci se spoluhraci.

., V dnesni dobé se déje nejvice zmén na postu brankdre. Uloha ,, chytajiciho libera“
znamend i zmény v obsahu tréninku smerem k pozadavkiim na dokonalé osvojeni nékterych
dovednosti hrace v poli. “ (Votik a Zalabak, 2011, str. 18)

Buzek a Prochazka (1999) jesté doplituji, ze brankafr plni roli ,,zajiStovace® pfi
vysunuté¢ obran¢ a zachytava vSechny mice sméfujici za linii obrany i mimo pokutové
uzemi.

Lze dohledat novégjsi zdroj, ale tvrzeni Vailka (1984) plati dodnes. Hrac, jehoz

prvoifadym ukolem je zabrénit soupeii v ohrozeni branky nebo dosazeni gélu se nazyva



obrance. V modernim pojeti hry se ¢asto zapojuje i do utoénych akci. Ma vyssi a silngjsi
télesnou stavbu t&la ne jeho spoluhradi v poli na ostatnich postech. Utoénik se podili
pievazné na zakoncCeni utoku. Z pravidla se vyznaCuje jako béhavy, mrStny a velmi
dynamicky zalozeny typ hrace. Dal§im fotbalovym postem je zaloznik. Stftedovy hra¢ mezi
utoénou a obrannou fadou, ktery se podili na Utocné a obranné fazi hry. Presna
charakteristika hrace tohoto postu je smeésice obrany a utoku. Hra¢ s lepSi télesnou
zdatnosti se hodi spiSe do obranné faze, kdezto typologicky opacny typ hrace ve stiedu
pole se vice vyuziva do uto¢né faze. Vybér typu zaloznika zéalezi na formaci a stylu hry,
kterym se chce tym ubirat. Pojem ziloznik se jest¢ mulze rozdé€lit na defenzivniho
zéloznika a na ofenzivniho zaloZznika. Defenzivni zaloznik ma zpravidla ukoly spiSe
obranného charakteru, na druhou stranu ofenzivni zdloznik ma na bedrech podporu

utoénych akei.

2.1.3Mladeznicky fotbal

Jedna z velmi dilezitych slozek ve fotbale je mladez. Je to zakladni stavebni
kamen, bez které¢ho by zadny fotbalovy klub fungovat nemohl. Klub si miize mladez
vychovat a v ur€ity moment si je nechat pro svoje A- muzstvo, nebo muze svoje talenty
prodat do ostatnich klubli. Mladeznicky fotbal zac¢ind od samého zaCatku v pfipravce a
konc¢i star§im dorostem.

Votik (2003) uvadi, ze hlavnim cilem tréninku mladeze je prostiednictvim oblibené
sportovni ¢innosti mobilizovat pfirozené schopnosti mladého hrace k co nejdokonalejSimu
osvojeni vSech slozek herni zpusobilosti a soucasné ptispivat specifickymi vlivy
sportovniho prostiedi k formovani rtiznych stranek jeho osobnosti - pohybové, citové,
mravni, rozumov¢ a estetické. Hlavnim ukolem tréninku mladeze je hrace sportovni hie
ucit a naucit.

Votik (2005) jesté poukazal, co v§e bychom méli respektovat v sportovni piipraveé
mladeze. V prvni fad¢ je nutné preferovat dynamické ¢innosti pied statickymi. Dale rychlé
sttidani rtiznych aktivit, vysokou motivacni pottebu déti, propojovani tvotrivého mysleni
s konkrétnim pohybem a vysokou napodobovaci schopnost dospélych.

Fotbal je nejCastéj$i pohybovou aktivitou v programech Skolni vychovy a ve
volném case mladeze jak u nds, tak v zahrani¢i. Velké procento mladeze se rovnéz

zapojuje do pravidelného tréninku fotbalu (Psotta, 2003).
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., Biologicky vek ditéte se mize az o dva roky lisit od véku skutecného, miize se
s nadsdzkou stat, ze spolu v jedné vékové kategorii hraji déti az ctyri rok od sebe vzdalenée.
To miize byt diivodem, proc jsou néktere déti fotbalove slabsi nez jejich spoluhrdci.
Jednoduse nedozraly. “ (Pavelka, 2021, str. 15)
ji u fotbalu udrZet. Nejsou pfili§ zrali na pftiliSnou kritiku a jsou emoc¢né velmi vypjati,
proto je dulezité je pii fotbale chvalit za jejich kreativitu a vysvétlit jim, co by mohli dé€lat

1épe. Kiikem a vycitkami je vSak miizeme velice snadno a rychle od fotbalu odradit.

2.2 Adolescence

Testovani hraci budou ve véku od 15 do 19 let, tudiz se jedn4 o adolescenci. V
tomhle véku dochazi k dospivani, jak po fyzické strance, tak po psychické. Adolescence
prichazi po pubescenci, ktera konci kolem 15. roku zivota. OvSem kazdy autor uvadi
zacatek adolescence v jiném véku.

Héjek (2012) uvadi, ze adolescence lze rozdélit na dve faze. Prvni faze je vymezena
dosazenim pohlavni dospé€losti (15-17 let), kdy u nékterych jedinct jest¢ dozniva
pubertadlni vyvoj. Druhd faze (18-19 let) se vyznacCuje uplnou pohlavni zralosti,
zpomalenim rlstu a ukon¢enim zmén télesnych proporci. Biologické zrani je doprovazeno
zranim psychickym.

Dle Machové (2002) za¢ina obdobi adolescence dosazenim patnactého roku a konci
v osmnacti letech. Je to pfechodny usek v zivoté ¢lovéka mezi jeho détstvim a dospélosti.
Je to obdobi kritické a rizikové, nebot’ v kratké dob¢ se jedinec radikaln€ a rychle méni
v celé své biologické, psychické a socidlni sféte. V Adolescenci je v podstaté jiz dosazeno
pohlavni dospélosti.

Na druhou stranu Zrnéekova (2017) tvrdi, Ze na pocatku adolescence je vrchol
télesného dozravani. Co se télesné stavby tyce, rust u divek je ukonc€en, u chlapcii stale
pokracuje. Pro dospivani jsou dilezité télesné zmény pro jejich sebepojeti, nebot’ byvaji
prostfedkem socialni akceptace a prestize.

,Adolescence je obdobi, ve kterém dochadzi k celkové proméné osobnosti na
psychické, socidalni a somatické urovni. Vétsina zmeén je podminéna biologickému vyvoji,
ale jsou diilezité i psychické a socialni faktory, které jsou ve vzajemné interakci."

(Balcarek, 2021, str. 9)
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2.2.1 Fyzicky vyvoj

U Adolescentii dochazi k mnoha zméndm fyzickym tak psychickym. Nejdiive se
zamétime na fyzicky vyvoj.

Dle Machové (2002) ro¢ni ptiristky vySky divek jsou po patnactém roce jiz velmi
malé a rist konci kolem Sestnactého roku. Chlapci vSak jesté po patnactém roce rostou
kazdoro¢né o vice nez 2 centimetry. Jejich rist kon¢i zpravidla aZ kolem osmnactého roku.
Nektefi jedinci vSak prestdvaji rust diive, jini rostou déle. VétSi rocni prirtstky u
adolescentnich chlapcii a prodlouZzené obdobi riistu proti divkdm jsou divodem, proc
definitivni vySka muZzl na zacatku dosp€losti je asi o 13 centimetrt vEtsi nez vyska u Zen.

,,Jedinci v obdobi adolescence sice jeste nejsou plné fyzicky vyvinuti, avsak nejvetsi
anatomicka disproporce spolu s disharmonii motoriky uz vymizely. “(Celikovsky, 1990, str.
45)

Ri¢an (2006) jesté dopliuje, Ze dalsi vyznamnym bodem v Zivotdé muze —
adolescenta, je narGst prvnich vousl, které mulze holit. Také zminuje, Ze castym

wrwe

potnich zlaz.

2.2.2 Psychicky vyvoj

Mnozi lidé psychiku ¢lovéka velmi podceniuji. OvSem psychika je nesmirné
dalezitou strankou cCloveéka. Je dualezita ve vSech slozkach zivota, ve sportovni, osobni,
pracovni atd.

Blazkova (2013) uvadi, Zze pohlavni dozravéni ptinasi do Zivota dospivajiciho nové
prozitky a pocity. Sexudlni pud je jeden z nejsilnéjSich lidskych pudl a potieba naplnit jej
pfindsi do mladého organismu fadu zmén a nestabilit. Vnéj$i reakce v konfliktnich a
vypjatych situacich byvaji neadekvatni a cCasto postradaji logiku. Zmény nalad,
impulzivita, rychld a neoCekdvana zména postojii a nazorii jsou v dospivani Castymi ukazy.

Dle Machové¢ (2002) pfichazeji ndlady a afekty stale ve znacné intenzité a mladistvi
jsou proto emocionalné labilni. Obdobi citové nesrovnalosti netrva u vSech stejné dlouho.
N¢kdy konci dosazenim télesné zralosti, jindy se protdhne az do obdobi dospélosti.

,,Po sblizeni ve spolecenském Zivoté se vytvareji uzsi vztahy s citovou a erotickou

naplni, které vedou pozdeji k sexualnimu styku. Toto obdobi je velmi vyznamné, nebot
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v jeho priitbehu se vytvari citova napli vztahu mezi muzem a Zenou. “(Machova, 2002, str.

223)

2.3 Télesna zdatnost

T¢lesnd zdatnost hraje v Zivoté ¢loveéka vyznamnou roli a v Zivoté sportovce to plati
dvojnésob. Télesnd zdatnost je vysledek dlouhodobého procesu adaptace na zatéz. DéEli se
na zdravotné orientovanou zdatnost a vykonnostné orientovanou zdatnost. V této praci se
vénuji vykonnostné orientované zdatnosti.

Sharkley a Gaskill (2019) uvadéji, ze mladi sportovci rostou, vyvijeji se a dospivaji
odlisnym tempem. Ptiriistky velikosti t€la 1 irovent motorickych schopnosti jsou u kazdého
jedince odlisné.

Kdezto Slepickova (2005) tika, Ze jednim z pfistupt k télesné zdatnosti je spojeni
s cilem, jimz je vykon. Naopak druhym moznym pfistupem je zdatnost spojena se zdravim.
Télesna zdatnost je definovand, jako souhrn vlastnosti, které lidé maji nebo jichz dosahuji
a které souviseji se schopnosti vykonavat télesnou ¢innost.

,, Télesne zdatni jedinci méli mnohem vice prilezitosti rozsirovat lidsky genofond,
Jjednodussi pristup k potravé a predevsim jim télesna zdatnost zarucovala vyssi postaveni
ve spolecnosti. Cimz tedy pohyb a télesnd zdatnost slouzily jako prostiedek zabezpecujici
adaptaci. “ (Slepicka, Hatlova a Hosek, 2009)

Me¢kota a Cuberek (2007) uvadeéji, ze télesna zdatnost je globalnim a kvalitativnim
ukazatelem stavu organismu. Je to schopnost feSit dané ukoly s dostatkem energie a

pohotové, bez zjevné Unavy a s dostateCnou rezervou pro piijemné traveni volného Casu.

2.3.1 Vykonnostné orientovana zdatnost

Vykonnostné¢ orientovana zdatnost je predpokladem pro poddni maximalniho
vykonu v pracovnim, sportovnim nebo jiném prosttedi. Koncepce vykonnostné
orientované zdatnosti nachazi své uplatnéni zejména pii vyberu sportovné talentovanych
jedinct a pfii jejich sledovani béhem vyvoje. Vykonnostné orientovana zdatnost zahrnuje
vice slozek télesné zdatnosti jako je explozivni sila, hbitost, rovnovaha, obratnost a
rychlost akéni a reak¢ni. Je nezbytnd pro sportovni vykony nebo jinou fyzicky naro¢nou

¢innost (Vrbas, 2010).
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Dovalil (2008) oznacil vykonnostné orientovanou zdatnost za souhrn predpokladi
organismu reagovat na podnéty z prostfedi napi. chlad, teplo a pohybova cinnost.
Z hlediska sportu i spolecnosti je vhodné zdatnost zvySovat, organismus se tak stava
odolngjsi jak vici narokiim psychického charakteru, tak vic¢i chladu, horku a odolava i
civilizaénim chorobam.

,, Vykonnostné orientovand zdatnost zahrnuje komponenty zdatnosti diileZité pro
vwkon v praci i ve sportu. Projevuje se ve sportovnich soutéZich, ve vykonovych testech,
v pracovnich vysledcich a ma jen omezenou souvislost se zdravim. “(Mékota a Cuberek,

2007, str.146)

2.3.2 Zdravotné orientovana zdatnost

Dle M¢koty a Cuberka (2007) je zdravotné orientovana zdatnost vymezena jako
zdatnost pfimo (i nepiimo) ovlivitujici zdravotni stav ¢loveka. Plsobi preventivné, zejména
na zdravotni problémy spjaté s hypokinézou. Zdravotné orientovana zdatnost zahrnuje pét
komponent: komponentu morfologickou, svalovou, motorickou, kardiorespiraéni a
metabolickou.

Zdravotn¢ orientovanou zdatnost je zpUsobilost vykonavat kazdodenni ukoly
energeticky, bez jakychkoliv zndmek tinavy. S potéSenim mizeme vyuzivat volny cas, Celit
tak nepfiznivym jeviim, stresu a také prezivat v podminkéch, které nejsou vhodné pro
nezdatné jedince a museli by je opustit (Chylova, 2017).

Vrbas (2010) zase uvadi, Ze v soucasné dob¢ je zdravotné orientovand zdatnost
nezbytnym piedpokladem pro ucelné fungovani lidského organismu a tedy i predpokladem
pro dobrou pracovni, duSevni a sportovni vykonnost ¢lovéka. ZvySeni télesné zdatnosti
déti a mladeze na turoven, ktera poskytuje ochranu pied riziky hlavnich zdravotnich
dobé. Cilem prosazovani zdravotni orientované zdatnosti je pohybové a télesné
kultivovany ¢lovék, ktery chdpe vhodnou a piiméfenou pohybovou c¢innost podporujici
zdravi jako nedilnou soucast jeho zivota. Je schopen tuto ¢innost individualné zarazovat do
svého denniho reZzimu na zaklad€é dostatecnych teoretickych znalosti o pohybovém

zatézovani a jeho ucincich na lidsky organismus.
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2.4 Motorické testy

Dle Hajka (2001) je vypovidajici hodnota testu zavisla na jeho vlastnostech, které
jsou v antropomotorice vyjadfeny ciselnymi charakteristikami. UZivatelé motorickych
testi by méli predevSim pouzivat testy standardizované. S tim samoziejmé souvisi i
spravna volba testu a testovych systémti. Motorické testy lze rozliSovat podle riznych
hledisek. Testy télesné zdatnosti a zdkladni motorické vykonnosti, testy télocvicné a
sportovni vykonnosti a testy pohybového nadani.

Motoricky test je standardizovany postup (zkouska), jehoz obsahem je pohybova
¢innost a vysledkem c¢iselné vyjadieni pribéhu ¢i vysledku této ¢innosti. U obou piipadl
plati, ze motoricky test sleduje pohybovou aktivitu a ur¢ité znaky a vlastnosti pohybu,
kterou testovany vykonéava podle pfedem uréenych pravidel (Hajek, 2001).

., Motorické testy se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je pohybova cinnost vymezend
pohybovym ukolem testu a prislusnymi pravidly. Pohybovy obsah motorickych testii je
velmi ruznorody: od elementdrniho ukolu az po sloZitou pohybovou kombinaci ci
déletrvajici cyklickou cinnost. ““(Celikovsky, 1990, str. 172)

Psotta (2006) uvedl, ze spolehlivost, platnost a citlivost se povazuji za tii hlavni
vlastnosti testu. Spole¢né urcuji, jak pfesné lze danou komponentu télesné vykonnosti
hodnotit. S vyssi Grovni téchto vlastnosti se zvySuje schopnost testu rozliSovat i relativné
malé vykonnostni rozdily mezi hrac¢i nebo odhalit i malé zmény jejich vykonnosti. U
vétSiny standardizovanych testii se uvadéji informace o jejich spolehlivosti a platnosti. Pti
vybéru testu je nutné vzit v Gvahu jeho nésledujici vlastnosti: spolehlivost, platnost,
citlivost, objektivita, specifi¢nost, proveditelnost a hospodéarnost testu.

Dle Komestika (1995) je motoricky test pohybova c¢innost podle ptesného
pohybového ukolu s pfifazovanim c¢isel dle pravidel. Motoricky test také zahrnuje zdkladni

meéfeni, odvozené méfeni, piimé a nepiimé méfeni a asociativni méfeni.

2.4.1 Testovani

Testovani miize pomoct trenériim a pedagogiim zjistit, jak jsou na tom jejich
svétenci.

Sharkley a Gaskill (2019) uvadéji, ze vhodné testy zdatnosti museji trenérovi
poskytnout uzite¢né informace, které je mozné pouzit ke zlepSeni vykonu. Testovaci

metody museji splnit n€kolik kritérii: test musi byt specificky pro dany sport, validni
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(méefit, co skute€né chcete méfit), reliabilni, spolehlivy (pfi opakovani testu musi vyjit
podobny vysledek), objektivni (neovlivnény testujici osobou, trenérem), vhodny pro
pohlavi a vyspé€lost testované osoby, jednoduSe pouzitelny, snadno naucitelny a schopny
dodat informace, pomoci kterych 1ze méfit pokrok.

., Metoda testovani je dana presnym popisem pozZadované procedury s presnym
navodem méreni pozadované odpovédi. Veédecka metoda testovani a technika testu tizce
souvisi s merenim. “‘(Komestik a Fejtek, 1997, str. 97)

Psotta (2006) uvadi, ze nejbéznéjSi a také nejdostupnéjsi zplsob objektivni
diagnostiky télesné vykonnosti hract fotbalu je testovani pomoci pohybové vykonovych ¢i
zatézovych testl. Zakladnim principem testovani hraci je jasna predstava tcelu testovani a

nasledny vybér vhodného testu.

2.4.2 Testové baterie

Testovych baterii je n¢kolik, a ne kazda se hodi pro vSechny vékové skupiny.
Baterie se mezi sebou lisi hlavné v obsahu. J4 jsem pro svoje méteni zvolil EUROFIT test,
protoze slouzi k zjistovani trovné télesné zdatnosti a také je vhodny pro moji vékovou
skupinu.

,, Testové baterie (homogenni nebo heterogenni) tvori seskupeni vicerych testi,
které jsou spolecne standardizované. Jednotlivé testy zarazené do baterie castecné ztraceji
svoji samostatnost, jejich vysledky se vzajemné kombinuji a v souhrnu vytvaireji skore
baterie. “(Znovar, Duvac, 2011, Str. 191)

Klimova (2008) udava, ze testovani pomoci testové baterie EUROFIT test je ur¢eno
pro mladez ve véku 6-18 let a ma za cil hodnotit Groven fyzické zdatnosti zaki. Metodika
testovani byla vydana vroce 1988. Sklada se z 9 testi motorickych schopnosti a z 3
somatickych métenti.

Dle Héajka (2012) je testova baterie systémem charakteristicky tim, Ze vysledky
jednotlivych testl zafazenych do baterie se vzdjemné kombinuji a ve svém souhrnu vytvaii
jedno skore baterie. VSechny testy do baterie zatazené jsou spole¢né standardizovany a
jsou validovany proti jednomu kritériu. DéElime baterie na homogenni a heterogenni.
Homogenni baterie se konstruuji za ucelem zvySeni reliability, kdezto heterogenni baterie

umoznuji zvyseni validity vypovédi o tom, co je cilem testovani.
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3 Cile, ukoly a hypotézy prace

3.1 Cile prace

Cilem mé bakalatské prace je srovnani télesné zdatnosti hraci fotbalu starSiho a

mladsiho dorostu pomoci EUROFIT testu v klubu TJ Keramika Chlumcany.

3.2 Ukoly price

e Charakteristika télesné zdatnosti, fotbalu, dorosteneckého véku, EUROFIT testu
e Testovani hract fotbalu mladsiho a star§iho dorostu pomoci EUROFIT testu
e Zpracovani vysledkii méteni

e Vyhodnoceni vysledki méteni

3.3 Hypotézy prace

H1: Pfedpokladam, Ze hraci star§iho dorostu budou mit lepsi uroven télesné zdatnosti nez

hrac¢i mladsiho dorostu.

H2: Ptedpokladam, ze hra¢i mladsiho dorostu budou lepsi minimalné ve dvou motorickych

testech nez hraé¢i starSiho dorostu.
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4 Metodika

V této bakalarské praci jsem otestoval 40 hract fotbalu dorosteneckého véku (20
z mlads$iho a 20 ze star$iho dorostu) oddilu TJ Keramika Chlumcany, kteti hraji krajsky
piebor dorostencii. Mladsi dorostenecky vek zacina v 15 letech a konci v 17 letech. Starsi
dorostenecky vék zacina v 17 a kon¢i v 19 letech. Méteni probéhlo na fotbalovém hfisti
v Chlumcanech na zacatku bfezna a provadél jsem ho osobné.

K testovani jsem vyuzil EUROFIT test, ktery se sklada z 9 motorickych testa (test
rovnovahy ,,Plamenak®, talitovy tapping, pfedklon s dosahem v sedu, skok do dalky, ru¢ni
dynamometrie, leh-sed, vydrz ve shybu, Clunkovy beéh a beep test) a z 3 somatickych
méteni (télesnd vyska, télesnd hmotnost a podkozni tuk).

Vysledky méteni jsem zpracoval v Microsoft Excelu. K porovnani vysledki jsem

vyuzil aritmeticky primér, variaéni rozpéti, smérodatnou odchylku, median a modus.

4.1 EUROFIT test

4.1.1 Somatické méreni
a) Télesna vyska

Provedeni: TO se postavila ke zdi ve stoji vzptimeném tak, aby se zdi dotykaly paty.

Mg¢fteni probihalo bez obuvi. Vysledek je udavan v metrech.

Pomticky: Metr.

b) Télesna hmotnost

Provedeni: Testovany se postavil na vahu bez obuvi. Vysledky jsou udéavany

v kilogramech.

Pomtcky: Vaha.
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¢) KoZni rasy

Provedeni: Tloustku koznich fas jsem méfil pomoci kaliperu (viz. obrazek ¢.1). Kozni fasy
jsem méfil na zadni strané paze, piedni stran¢€ paze, pod dolnim uhlem lopatky a na boku.
Meéiil jsem vzdycky dominantni stranu testované osoby. Vysledky jsou v centimetrech.

Pomtcky: Kaliper.

Obrazek 1:Kaliper (zdroj: viastni)

4.1.2 Motorické testy

Kazda TO méla 2 pokusy, pficemz se pocital lepsi pokus. Mezi pokusy byla vzdy pauza,

s délkou dle naro¢nosti motorického testu.

a) Test rovnovahy ,,plamenak*
Cil méfeni: Staticka rovnovaha.

Provedeni: TO provedla stoj na jedné noze, druha noha byla pokréend v koleni a chycena
rukou za nart (viz. obrazek ¢. 2). TO stala kladin€ Siroké 15cm po dobu jedné minuty.
Pokud TO ztratila rovnovéhu a spadla, ¢as byl pozastaven a opét spustén az kdyz byla TO
opét pripravena. Hodnotil se pocet pokust potfebnych na udrzeni rovnovahy v prubéhu 1

minuty.

Pomtcky: Stopky, kladina.
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Obrazek 2: Test rovnovahy (zdroj: vlastni)

b) Talifovy tapping
Cil méteni: Frekvenéni rychlost.

Provedeni: TO méla slabsi ruku na prostiednim taliti a dominantni pazi délala stfidavy
pohyb mezi krajnimi talifi (viz. obrazek ¢&. 3). Cas jsem prestal méfit az se TO dotknula 25

krat kazdého krajniho talife. Vysledek je udavan v sekundach.

Pomicky: Stopky, plastovy talife.

e

Obrazek 3: Talifovy tapping (Moravec, Kampmiller a Sedldcek, 2002)

¢) Piredklon s dosahem
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Cil méfeni: Flexibilita.

Provedeni: TO si stoupla nal5cm Sirokou kladinu, udélala hluboky piedklon a snazila se
dat konecky prsti co nejblize k zemi (viz. obrazek ¢. 4). M¢fil jsem vzdalenost konecku
prsti testované osoby od kladiny, dostal jsem se jak ke kladnym hodnotam, tak

k zapornym. Vysledky jsou v centimetrech.

Pomiucky: Kladina, metr.

Obrazek 4: Predklon s dosahem (zdroj:vlastni)

d) Skok daleky z mista
Cil mé&feni: Vybusna sila extenzor dolnich koncetin.

Provedeni: TO provedla skok do dalky z mista odrazem snozmo (viz. obrazek ¢. 5).
Me¢fiena byla vzdalenost od mista odrazu k mistu dopadu testované osoby. Vysledek je

psany v metrech.
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Pomiicky: Metr.

Obrazek 5: Skok daleky 7 mista (Moravec, Kampmiller a
Sedlacek, 2002)

¢) Ru¢ni dynamometrie
Cil méfeni: Staticka sila horni koncetiny

Provedeni: TO uchopila do své siln€jsi ruky dynamometr (viz. obrazek ¢€.6) a co nejsilngji

stiskla. Méteni skoncilo pfi maximalnim stisknuti ruky. Vysledek je v kilogramech.

Pomiticky: Ru¢ni dynamometr.

N

Obrazek 6: Rucni dynanometr (zdroj: vlastni)
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f) Leh — sed
Cil méteni: Sila btisniho svalstva a sila flexort kycelniho kloubu.

Provedeni: Testované osoby se rozdélily do dvojic (jeden cvicil a druhy mu drzel dolni
koncetiny). Horni koncetiny méli hraci pii provadéni cviku za hlavou (viz. obrazek ¢. 7)

TO provedla maximalni pocet leh-sedu za 30 sekund.

Pomtcky: Stopky.

Obrazek 7: Leh-sed (Moravec, Kampmiller a Sedlacek, 2002)

g) Vydrz ve shybu
Cil méfeni: Vytrvalostni sila horni koncetiny.

Provedeni: TO provedla shyb s nadhmatem na hrazd¢ co nejdéle (viz. obrazek ¢. 8). Test

byl ukonc¢en tehdy, kdyz oci byly niz nez hrazda. Vysledek je dany v sekundéch.

Pomiicky: Hrazda, stopky.
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Obrazek 8: Vydri ve shybu (zdroj:vlastni)

h) Clunkovy béh
Cil méteni: Bézecka rychlost.

Provedeni: TO opakované piebeéhne vymezenou vzdalenost 10x5m, v co nejkratSim case
(viz. obrazek €. 9). TO bézi v maximalni rychlosti, kuzely nemusi obihat, staci se dostat na

jejich troven. Méteni skoncilo, az TO ub¢hla 10x5m. Vysledek je v sekundéch.

Pomicky: Stopky, kuzely.
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Obrizek 9: Clunkovy béh (Moravec, Kampmiller a Sedlicek, 2002)
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ch) Beep test
Cil méteni: Aerobni vytrvalost.

Provedeni: TO opakované piekonavala 20 metrovou vzdalenost od jedné ¢ary k druhé
podle zvukovych signall (viz. obrazek ¢. 10). Pti zaznéni zvukového signalu se TO musela
dostat z jedné ¢ary na druhou. Test byl ukoncen, pokud se TO nedotknula 2x po sob¢ Cary.
Jelikoz test trva necelych 22 minut, vychazi to na 210 Grovni, pficemz po kazdé 10. irovni

zvukové signaly zrychluji. Vysledek je definovan poctem trovni.

Pomiicky: Kuzely, zvukova nahravka.

v v v W
4 1 I I I
o THE L
’ I | | I
’ I | 1
, I i I I
0 I | I 1
. | 1 | :
. I I I
. 1 I | I
N 1 I I I
; I I | 1
Q o Q (o]
- e, A &

Obrazek 10: Beep test
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5 Vysledky

Testoval jsem hrace mladsiho a star§iho dorostu ve fotbalovém klubu TJ Keramika
Chlumcany. Otestovano bylo celkem 40 hract (20 z mladSiho a 20 ze starSiho dorostu).
Testy mély hrace provetit ve vSech smérech jejich motorickych schopnosti a télesné
zdatnosti. Béhem testovani jsem provétil silu, rychlost, rovnovéhu a vytrvalost u vSech
testovanych osob. Hraci se snazili dosdhnout co nejlepSich vysledkl a Zadny test nebrali na
lehkou vahu. Celé méfeni jsem vedl ja osobn€, béhem dorosteneckého tréninku. Hraci
nejdiiv absolvovali rozcviceni a poté jsem provedl méfeni, abychom minimalizovali riziko
zranéni. Celkem je cekalo 9 motorickych testli, o kterych nic doptfedu neveédéli, a 3
somatickd méteni. Pfed kazdym testem je ¢ekala ndzorna ukazka se slovnim popisem, jak

by mél test spravné probihat. Testy probihaly oddélen¢, nejdiive jsem métil mladsi dorost

a poté starsi.

5.1 Vysledky EUROFIT testu

Tabulka 1: Vysledky méieni v mladsim dorostu

Koini fasy (cm)

Vyika (m)| Vaha (kg) | Biceps | Triceps | Bok | Lopatka | Plamefidk | Tapping (5) | Predklon (cm)| Skok {m) | Ruénid. (kg) | Leh-sed | Shyb (s) [Clunk. bih (s)| Beep test (Growng)

101 1 | e | 15| 04 | 12 | 08 1 121 3 2% 198 7| 154 8
102 90 | 2 |09 | 0§ | 11| 09 1 115 2 2% 518 u | U5 | 158 5
103 7 | @ |o7] o409 o7 1 125 0 19 37 5 | 06| 1 7
104 13 | & o7 o5 | 15| 13 1 97 8 2 B4 % | 65 174 54
105 18 | B o5 |02 26| og 1 108 0 25 55 u | 52 167 5
106 17 | 6 | 08| 05 | 07 | o6 2 134 6 24 3 B | 62 161 P
107 1% | % | 06| 03 | 18 | 07 1 103 1 2 525 u | 8 1 8
108 12 | 6 | 09| 04 | 14 | 08 3 15 7 2 26 % | 158 | 164 7
109 178 | 8 |07 |08 | 2 | 1s 1 127 3 2 387 77 4 1 64
1010 1% | 76 | 11| 06 | 08 | 05 1 114 2 2 153 % | 57| 182 5
o1 9 | 75 |08 | 05| 02 | of 1 121 10 25 564 0 | n 156 i
012 18 | 0 | 07| 05 | 08 | 06 1 105 5 2 I n | 52 7 5
1013 v | e Jelol 2] i 1 13 6 19 218 B | 54 169 59
1014 168 | 61 | 06| 04 | 08 | 06 ) 12 4 19 393 0 | 79 178 4
1015 187 | B |08 | 05 | 09 | 07 1 11 By 2 29 EIRTE 1 52
1016 176 | 77 o9 |05 | 16| 1 1 99 7 21 49 3| il | 17 67
017 18 | 7 | 08| 07 | 08 | 03 1 125 6 25 16 n | ue | 185 7
1018 18 | 8 | 12|08 | 23| 1 1 4] 8 21 1) 2 | 4 198 52
1019 178 | 6 |08 | 05 | 14| 1 ) 126 5 18 417 % | 13 | 156 52
1020 18 | 7 | 06| 03 | 07 | 08 1 134 6 2 206 7 | 12| us 57

Cekem | 3628 | 1477 | 16 | 96 | 256 | 169 2 18 ) 15 8993 | 54 | M1 | 3304 un
it Primér | 181 | 78 | 08 | 048 | 128 | 085 | 125 | 109 2 25 | 4y | %2 | nat| 153 636
Modus 17 |73687606;08) 05 [09:08) 06 1 121 6 22 e (27,264 113 16 8
VarRompiti | 028 | 30 | t | 06 | 24 | 02 2 5 2% 08 78 0 | 53 7
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Tabulka 2: Vysledky méieni ve starsim dorostu

Koini Fasy (cm)

\iyska (m)|Vaha (kg)| Biceps | Triceps | Bok | Lopatka | Plamefiak |Tapping (5)| Piedklon (cm) | Skok (m)| Rutnid. (k)| Leh-sed | Shyb (s) [Clunk. béh [s) Beep test [irovné)

101 18 | 8 | 15 | 12 | 19 | 12 2 128 4 ® | 9 u | 9 18 7
102 18 | 72 |08 | 07 | o4 | og 1 109 8 % | 3 B | %8 | 14 2l
T03 178 79 12 09 1 09 1 115 i 24 476 29 155 126 63
104 Wl | 13|05 | 2] 13 1 128 g 2 1] 7| g v 76
105 198 | 8 | 16 | 11 | 14 | 11 2 1 3 5 | #s % | 8 156 6
106 175 ] % | 17 | og | 12 ] a9 1 128 7 0w | w T EEREE 7
107 18 | 8 | 17 | 09 | 14 | 08 1 116 7 | s 7| 156 | us 7
TO8 186 76 09 06 06 06 1 114 9 25 50 30 329 153 5]
109 9 | e | 18| 13 2] 13 2 149 3 2| s 2 | 64 168 59
1010 178 | 80 | 07 | 07 | 13 | 08 2 12 4 7| as % | 18 137 67
To1 7ol o7t | o5 | 03| o4 | o4 1 102 5 2 297 | ow | 7
01 W] | o5 |04 | 03 | o4 2 135 4 21 | s B | 65 14 I
T013 1,76 7 06 05 05 06 1 134 1 21 408 27 10 152 JE]
014 8 | 73 | o7 [ og | o9 | o8 ) 141 3 8 | ;s % | w3 | 159 74
1015 169 | 7 | o7 | 07 | 08 | o4 1 10 10 2 163 9 | 168 | w7 7
1016 % |2 [ s |29 | 1 3 152 9 2 586 0 | 45 2 “
01 15 ] 8 ] 11| 07 | 09 | o9 1 1) 4 5 | 85 7| B85 | nt 7
T018 183 80 14 05 13 1 1 132 3 26 436 26 178 16 [i5]
1019 1% | 8 | 06 | 04 | 12 | 07 1 124 2 8 | W # | 123 | 136 7
1020 17 | 19 | 12 | og | 04 | 03 1 119 5 19 | 453 % | B38| 19 6

Celkem | 3631 | 157 | 27 | 55 | 22 | 168 | 29 2 66 | ot | s | mut | 297 1390
ArtPimér | 182 | 7585 | 114 | 078 | 111 | o084 | 14 | 1246 155 23 | 4556 | 2635 | 41 | e 695
Maodus 18 | 7 |o7;06] 07 |04;12] o4 1 128 4 2 85 % | i 144 74
Var.Romit | 041 | 80 | 15 | 12 | 26 | 14 2 52 19 08 | 201 n | n | 8 Pl

Zde jsou vysledky mladsiho a starSiho dorostu. Mizete vidét pocet testovanych osob a
nazev testu. Dale jsem pod kazdym testem vypocital celkovy vysledek, aritmeticky

pramér, smerodatnou odchylku, medidn, modus a varia¢ni rozpéti.

1) Somaticka méreni

Mladsi dorost

Tabulka 3: Somaticka méi'eni mladsiho dorostu

101|702| 703|104 105|106 | 107|108 T09 |10 10[T0 11[T0 12|70 13|70 14|70 15|70 16|70 1710 18] T0 19[ 0 20| Celkem | Arit. Préimér [Smér. Odchylka| Medidn | Modus |Var. Rozpéti
vyska(m)| 172 [ 191 ] 17 [1,93] 18 [ 1,7 [196 [ 172 | 1,78 | 186 | 1,01 [ 1,89 1,7 [ 168 | 187 [ 1,76 | 182 | 189 | 1,78 [ 1,84 | 3628 181 0,09 18 | 17 028
vaha(kg) | 66 | 82 [ 60 [ 84 | 73 | 68 | o0 |60 |88 |76 [ 75 | 70|62 |61 | 737776 85 | e8| 74| 417 | g5 849 735 [B6876] 30
Biceps | 15 | 09 [ 07 [ 07 05 o6 06090711 08 07 os|os|os|og]o8][12][08] 06| 16 08 03 o5 |o6;08] 1
Keiasy (cm) 1eeps | 02 [ 061 04 [ o5 [ 02 [ 05103 [os osfoslos]os]oafoaloslos orfoslos]o3] 96 043 0,16 05 05 05
Bok |12 | 110915260718 14] 2 Jos[o2 09 2 [o8]oa]16]o08]23[14]07] 256 128 05 115 [09;08] 24
Lopatka | 08 | 091 07 |13 08 06 07 08|14 0506 0612 06 07] 1 osl1a]1]o8] 169 085 024 03 06 09

Zde jsou vysledky somatického méteni mladsiho

dorostu. Primérné ma

mlads$i dorost

télesnou vysku 1,81 metri, t€lesnou hmotnost 73,85 kilogramii. Tloustka kozniho tuku na

bicepsu ma primér 0,8cm, na tricepsu 0,48cm. Bok ma primérnou hodnotu 1,28cm a

lopatka 0,85cm. Mladsi dorost ma ve srovnani se star§im dorostem vétsi tloustku kozniho

tuku na lopatce a na boku.
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Starsi dorost

Tabulka 4: Somaticka méieni starsiho dorostu

101 702| 703 104|705 706|107 108 T09 |10 10[T0 11[T0 12|70 13|70 14|70 15|70 1670 1710 18] T0 19[ 0 20| Celkem | Arit. Préimér [Smér. Odchylka| Medidn | Modus |Var. Rozpéti
vyika(m)| 189 | 18 | 1,78 [ 1,73 [ 198 [ 175 [ 183 [ 186 | 1,9 | 178 | 1,73 [ 0,77 [ 176 [ 178 | 169 | 21 | 1,75 | 183 | 186 [ 1,74 | 3651 18 0,09 178 | 178 [
vahalke) | 85 | 72 [ 79 [ 76 [ 86 | 7a | || s |[nn|n]n]n|n|w|m[s]s]n] 57| 585 639 785 n 30
Biceps | 15 0912 [ 1316 [ 1717091807 06 05 06 o7]or] 21114 06]12] 27 114 046 115 [o07;06] 15
Ky em)|TieePS | 13 1 07 [ 09 05 [ 1} 08 [09 105 [ 13107 [ 03 |04 05|08 07| 150705 04]09] 155 078 032 07 07 12
Bok |19 )04 1 (1214 1214 0s]22]13 /04 03 05 09 08290913 12]08][ 22 111 064 11 Jo4;12] 26
Lopatka | 1,2 | 04 ] 09| 13 1109 08 06130804 04 06 08 04 18 03] 107 05[] 168 084 036 08 04 14

Star$i dorost je ve srovnani s mlad$im dorostem o 0,1cm vyssi, tudiZ jejich hodnota
je 1,82 metr. Télesnd hmotnost ma primérnou hodnotu 75,85 kilogramii, takze jsou
v priméru o 2 kilogramy tézsi. Tloustky koznich fas maji nasledujici primérné hodnoty:
biceps - 1,14cm, triceps - 0,78cm, bok - 1,11cm a lopatka - 0,84cm. StarSi dorost ve
srovnani s mlad$im dorostem ma v podkozi na bicepsu a na tricepsu vetsi mnozstvi tuku.

2) Plamenak

Miladsi dorost

Tabulka 5: Plameridk mladsiho dorostu

101/702| 703 T04|T05 106|707 108 | 08 101070117012 T013[T0 14| T015[T016/T0 17 70 18/ 0 19 7020 Ceem | At Prime Smé Odhylial Mediin | Modus: V. Rozpti
2T O U A O O O A O A O O O VA O O Y M oLl

Mladsi dorost potieboval celkem na 20 osob 25 pokusii na splnéni motorického
testu plamenak. Primérné to je 1,25 pokusu na osobu. Smérodatnd odchylka ma hodnotu
0,54. Prostfedni hodnota je 1 pokus, tudiz medidn je 1. Nejcastéj$i pocet pokusi ke
zvladnuti testu byl 1 pokus, takze modus je 1. Jelikoz Nejhorsi vysledek jsou 3 pokusy a

nejlepsi 1 pokus, variaéni rozpéti ma hodnotu 2 pokusy.
Starsi dorost

Tabulka 6: Plameridk starSiho dorostu

T01/702{T03 | T04] T05| T06| 707 | T08 | 109 101070 11]7012 7013 70 14015 70167017 70 18[70.19 70 20| Celem | At Primér| S, Odehylal edién | Modus- V. Rozpt
2 U 2 A A O O O O R

StarSi dorost vykazoval v tomto testu hor§i vysledky. Celkové potiebovali 28
pokusii. Primér je 1,4 pokusu na osobu. Smérodatna odchylka ma hodnotu 0,58. Median,

modus a variaéni rozpéti uz se nelisi od vysledki mlad$iho dorostu.
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3) Talifovy tapping
Mladsi dorost

Tabulka 7: Talifovy tapping mladsiho dorostu

101|102/ 103|104 | 105 06| 107|108 {109 T010/T011 T0 12/ T0 3/ TO 14 T0 15 T0
Tapping ) 121 115| 25| 97 | 08| 134 103 | 15| 07 400|105 | B | 1 |11 ¢

—_—

§/7017|T018|7018{7020| Celkem | Avit Priimé | Smér, Odchyl| Medién | Modus |Var. Rozpet
AR ARITARETRINITE R O S R TR S AT

=y

Soucet dosazenych vysledki testovanych hraci mladsiho dorostu v talifovém
tappingu ¢ini 241,8 sekund. Primérnd hodnota je 12,09 sekund. Smérodatna odchylka je
1,4. Median s modusem maji totoznou hodnotu 12,1 sekund. Nejlepsi vysledek je 9,7
sekund a nejhorsi je 14,7 sekund, tudiz variacni rozpéti je 5 sekund. Rozdil mezi nejlepSim

a nejhors$im vysledkem je tudiZ znacny.
Starsi dorost

Tabulka 8: Taliiovy tapping starsiho dorostu

101{702| 03| 104|105 06| 107|108 109 T010/70.11 7012|7013 T014/7015 7016 7017 7018 T01(702] Cellem | At P S Odchykel Mecién | Modus |V, o
Tapaing ) 128 09 115 28] 14 | 128 116 | 114 18 182 102 |35 |34 41| 0 |52 102 B2 na i) o |6 | L | 06| 18| 52

—
=

Ve srovnani s mlad$im dorostem byly naméfené hodnoty starS§iho dorostu horsi.
Celkem ke splnéni testu pottfebovali 249 sekund, primérné to ¢ini 12,46 sekund na osobu.
Smérodatna odchylka ma hodnotu 1,44. Prostfedni hodnota ze vSech namétenych je 12,6
sekund. Nejcastéjsi vysledek je 12,8 sekund, coz je modus. Variacni rozpéti je 0,2 sekund
veétsi nez u dorostu mladsiho, jeho hodnota je také vysokd, z diivodu velkého rozdilu, mezi

nejlepsi a nejhorsim vysledkem.
4) Predklon s dosahem

MIladsi dorost

Tabulka 9: Predklon s dosahem mladsiho dorostu

‘ T01|T02(703| 104 | T05| 06| T07 | T08| T09 |T010[T01L|T012(T013)T014|T0 15|10 16|T017|T0 18019 020 | Celkem | Arit Prime | Sroér. Odchylka| Medién | Modus Var.Rozpétl"
‘PFedklon(cm)3 A0 80 e W TS e T 6B 6] A 1 41 3 ] i ‘

Predklon s dosahem je dal$i motoricky test, ve kterém mladsi dorost vykazoval
lepsi uroven flexibility. Celkové méli hrac¢i mladsiho dorostu ptesah pies Spicky 40cm.

Primérem naméfenych hodnot jsou dva centimetry. Smérodatna odchylka je 6,41. Modus
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méa hodnotu 3,5cm a median 6cm. Variacni rozpéti je 26cm, takze rozdily mezi
jednotlivymi hraci jsou obrovskeé, z divodu, Ze néktefi hraci protahovani zanedbévaji a

nekteti se protahuji pravidelné.
Starsi dorost

Tabulka 10: Predklon s dosahem starsiho dorostu

\ 101|702/ 103 104/ 105 106 107] 708 109[7010]r0.11 70 1217013/ 0 1470 15 10 6] 0 1710 8]0 19]70.20] Ckem |kt Primér | S Oyl Wi | Modus [Var Rozpt
weddonfem] ¢ |8 [6 [ o la[7 7o ala]s[alas]wlalelslals] u [ 15 59 v 4] v |

Flexibilita u starSiho dorostu je v priméru o 0,45c¢m horsi nez u mladSiho dorostu.
Celkem maji pfesah 31cm, primérem je 1,55cm. Smérodatnd odchylka je 5,93. Medidn a
modus maji hodnoty 3cm a -4cm. Variacni rozpéti je 19cm, takze rozdil mezi hraci sice

neni tak veliky, jako u mladsiho dorostu, ov§em rozdil je to stale velky.
5) Skok daleky

Mladsi dorost

Tabulka 11: Skok daleky mladsiho dorostu

101|702/ 103 104|105 106 107] 708 10970 10]r011/70 12/70.13/0 1470 15/ 70 6] 0 1710 8]0 18] 70.20] Celhem |kt Primér| S dhylal e | Modus [Var Rozpt
Skok(m) | 26| 26| 18] 23 |25 24| 2 |23 23235 a3 e 1903t s ot l1sl el 5 | s w [l u |

Skok daleky je prvni motoricky test, kde ma mladsi dorost horsi vysledky. Celkem
skocili 45 metrii. Primérny vysledek je 2,25 metrti. Smérodatna odchylka je 0,24. Median

s modusem maji stejnou hodnotu 2,3 metrti. Varia¢ni rozpéti je 0,8 metrti.

Starsi dorost

Tabulka 12: Skok daleky starsiho dorostu

701|702/ 103 104|105 106|107 | T08 | 109{T010{1011{T012/T0.13 7014 T0 15/1016{T0 17 10 18[7013|T0.20] Celem |k Primér S Odehykal e | Modus |Var Rozpt
Sok(m) | 2826 24 2 (s o s iyl il 3l as el a iy s 0l 0 B 2|0

Ve srovnani s mladsSim dorostem, skocil star§i dorost o 1,6m dal. Celkové skocil
star§i dorost 46,6m daleko. Primémé to vychdzi na 2,33 metrll na testovanou osobu.
Smérodatna odchylka mé hodnotu 0,27. Median mé stejnou hodnotu, jako u mladsiho
dorostu. I kdyz tenhle test dopadl Iépe pro starSi dorost, nejCastej$i skoCena hodnota je

mensi, nez u mladsiho dorostu a to 2 metry. Variacni rozpéti je 0,9 metra.
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6) Rucni dynamometrie

MIladsi dorost

Tabulka 13: Rucni dynamometrie mladSiho dorostu

T01|T02, 103 |T04 105 106 107| 08, T08 To 0 To L TO 2 T0 8 TO 410 5 0610
R ]| 98 518 | 67| 82| 55| % 505 85| B7 |53 %64 | 4 | 4p| 03| 6y e

=

11701817019 7020 Celem | At Primér|Smér Oyl edidn | Modus Ve, Rozpl
1030 |we) o3 |0l | 60 s e | U

Sila stisku mlads$iho dorostu mé celkovou hodnotu 899,3kg. Primérmy vysledek je
44,97kg na jednu testovanou osobu. Smérodatnd odchylka je 6,47 a median ma hodnotu
44 45kg. Jelikoz v tomhle testu neni ani jeden stejny vysledek, znamena to, ze modus je
kazdy vysledek v tomhle testu. Varia¢ni rozpéti je 27,8kg, z toho vyplyva, zZe rozdily ve

sile horni koncetiny jsou veliké.

Starsi dorost

Tabulka 14: Ruéni dynamometrie starsiho dorostu

T01|102| 03| 104|103 06 07 08 109 7010 T0L1 TOL2{T013/P0.4/F015/T016/T0 170180191020 Celm |t Prmde . Odcykl e | odus Var o
13|93 s | 47| 8 7 85 S0 65 ) 7 s || 85 |63 || 5 | o3| et |6 | gL | S| 5 | I

Ruénid, kg

o
e

Ve srovnani s mlad$Sim dorostem, zde starSi dorost exceloval, jelikoz maji vétsi
uroven silovych schopnosti. Celkova hodnota ¢ini 911,1kg. Primérny vysledek je 45,56kg.
Smérodatna odchylka je 4,61. Median ma stejnou hodnotu, jako u mladsiho dorostu.

Hodnota modusu je 43,5kg. Variani rozpéti je oproti mlad$imu dorostu mensi - 20,1kg.
7) Leh - sed

Miladsi dorost

Tabulka 15: Leh - sed mladSiho dorostu

101|702/ 703|704 105 | 06| 107| T08 | T08/T010/T0 11|70 12/T013{T0 14 T0 150 16/T0 177018 70 13/T0 20| Cellem | At Peimér| S, Odchykal Medién | Modus |Var,Rozpti
lehsed | 77 (2% B | %W\ B | U B|{0 %N |0 BB NN D E\T| N[ B i ho\nhd 1

Celkem udélal mladsi dorost 524 leh - sedd. Prumér ¢ini 26,2 leh - sedu a
smérodatna odchylka je 2,71. Median ma hodnotu 26 leh - sedi. Modus ma tfi hodnoty a to
27,26 a 24 leh - sedu, z divodu, Ze se nejcastéji vyskytly v souboru. Variacni rozpéti ¢ini

10 leh - sedu.
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Starsi dorost

Tabulka 16: Leh - sed starsiho dorostu

101|702 |703| T04| T05| 706|107 | T08 | T09|7010[7011{T0 12/T0 13|70 14|70 1570 16|70 17|T0 18|70 19|70 20 Celkem | A Pedme | Smer, Odchylka| Medin | Modus Var.Rozpétl"
lehsed | 2% | 8|0\ 0 |5\ 8|0\ 0|0 | BN |{8 08|80 |6|U|B| 5| B 251 % | B il ‘

Tento motoricky test dopadl opravdu velmi tésné, ovSem ve prospéch starSiho
dorostu, ktery provedl o 3 leh - sedy vice. Primérné to vychdzi 26,35 leh - sedii na osobu a
smérodatnd odchylka je 2,57. Medidn ma hodnotu 26,5 leh - sedti a modus ma hodnotu 26

leh - sedti. Variacni rozpéti je 11 leh - sedt.
8) Shyb
Miadsi dorost

Tabulka 17: Shyb mladsiho dorostu

101 102 103 104 105] 106 107 108 | 109 [1010/1011]1012]7013/10 141015/ 101510 177018701370 20 el | P S Oy Weién | Modus v Rozpt
stybl) | ¢ [175[ 28] 65 [ 5[ 62 ] 86 [158] & [157] 2 [1s3] 54 ] 70 |13 fmeninl 179 a6 [163[113] atsr o | 7t [ g [ | w0 |

Mladsi dorost vydrzel ve shybu celkové 248,1 sekund. Aritmeticky primér ma
hodnotu 12,41 sekunda smérodatnd odchylka je 7,61. Median s modusem maji stejnou
hodnotu a to 11,3 sekund. Jelikoz nejlepsi vysledek méa hodnotu 34 sekund a nejhorsi 4

sekundy. Varia¢ni rozpéti je 30 sekund, takze rozdil mezi jednotlivymi hraci je obrovsky

Starsi dorost

Tabulka 18: Shyb starsiho dorostu

101]702[ 103 104] 105 106] 707] 708 709 10 10]10 1110 1270 13[0 4]0 15/70 16/ 0 1710 18]70.19] 70.20] Cellem | it P Smr. Oyl Wl | Mol [Var Rozpit
Shyb ) | 98 | 368|155 | 144 | 88 | 143|156 (39| 64 | 78 | 132 65 | 10 | 103|168 | 46 | 135 | 178|123 | 138| 281 | 14 PEEIEEE

Zde se projevila mnohem vétsi sila hornich koncetin star§iho dorostu, jelikoz
celkem vydrzeli ve shybu 281,1 sekund. Primérné kazdé testovana osoba vydrzela vyset
14,1 sekund, to je o 1 vtefinu vice nez mladsSi dorost. Opét se zde projevila vEétsi troven
silovych schopnosti adolescentti véku od 17 do 19 let. Smérodatna odchylka je 7,82 a
median je 13,35 sekund. Zadny vysledek se zde neopakoval dvakrat, tudiz modus je kazdy
vysledek v testu. Variacni rozpéti je 32,2 sekundy a jedna se o nejvétsi variacni rozpéti ze

vSech motorickych testa.
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9) Clunkovy béh
MladSsi dorost

Tabulka 19: Clunkovy béh mlad$iho dorostu

101102 103|104 105 106107 108 109 101[1011/10.12/70 1[0 14 1015/ 018/ 101770 1[0 18 0 2 Celkem |\t P S, O], Wi | Modus et Rspt
Gunk Beh 5 154 | 158 | 75| 172 167 [ 161 | 16 |15 ] 16 [162 156 ] 0 [asp a6 | 10 |6 a9p s [sas | smoe [ s | T3 | 6 | 53 |

Soucet Casi, ktery stravili probandi na trati clunkového behu je 330,4 sekund, coz
je o 6,7 sekund pomalejsi, nez vysledek starSiho dorostu. Primeérné testovana osoba
zab&hla ¢lunkovy béh za 16,52 sekund. Smérodatna odchylka je 1,09. Median s modusem
maji skoro stejnou hodnotu a to 16,3 sekund a 16 sekund. Varia¢ni rozpéti je 5,3 sekund,
z diivodu, ze nejpomalejsi Cas zab&hl hrac, ktery je brankar a pfili§ nema vysokou uroven

rychlostnich schopnosti.

Starsi dorost

Tabulka 20: Clunkovy béh starsiho dorostu

101102103 104 105 106 107 108 109 1010/10217012/7015/10 4]0 15 101017 70 18/1015 1020 Cekem |t e Oty Wedin | Mo v Rpt
funk en s 138 104 05| 17 150 182 0 153 | [ 137 [0 [ 5250 [ p | 0 [t ] o6 | ovg o0 oy s | | e | 9 |

Celkem starsi dorost zab¢hl clunkovy béh za 293,7 sekund, v priméru to vychazi
na 16,69 sekund na testovanou osobu. Smérodatna odchylka je 2,17. Median s modusem
maji totoZnou hodnotu 14,4 sekund. Varia¢ni rozpéti je 8,9 sekund. Rozdil mezi
nejrychlej§im a nejpomalejSim hraem je zde velmi vysoky a divod je jednoduchy, TO16
je oproti ostatnim adolescentiim vyraznéji vyvinutéjsi a se svoji robustni postavou zab¢hl

za 20 sekund.
10) Vytrvalostni ¢lunkovy béh (Beep test)

Miladsi dorost

Tabulka 21: Beep test mladsiho dorostu

101/ 702|03| 04|05 | 706|707 | 108 | 709 T010/T011]T012/T013(T0 14/7015(70 1610 17|70 18|70 19[7020| Calkem | AriePrimér| S, Ochylka Medidn | Modus |Var,Rozpét
A A A A A A A A A A R A R 6l B 6| 7

P=n

Beap est(irouné)| 63

Celkova hodnota mladsi dorostu ¢ini 1272 Grovni. Primérné kazdy hra¢ z mladsiho
dorostu zabéhl 63,6 tirovni. Smérodatna odchylka je 6,51. Medidn je 63 irovni a modus 62

urovni. Variacni rozpéti ¢ini hodnotu 27 trovni.
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Starsi dorost

Tabulka 22: Beep test starSiho dorostu

T01(702|703| T04| T05| 06| 07| T08| T09|T010|T011|T012|T013|T0 14|10 15/T016|T017|T0 18] T019|T0 20| Celkem | Arit. Peimer {Smér. Odchylka| Medidn | Modus |Var. Rozpéti
L[ 63| 76 | 69| 7L 74| 8 | 59|67 | 7T |79 | AT 4T 6| 70|69 | 1390 | 695 983 ny | M 4 ‘

oo

Beep test (rovné]| 72

Ve srovnani s mlad$im dorostem ubé&hli hraci star§iho dorostu o 118 urovni vice,
tudiz celkem 1390 trovni. Primérné to vychdzi 69,5 trovné na osobu. Smérodatna
odchylka je 9,83. Median 71,5 irovni a modus 74 Grovni. Variaéni rozpéti je 41 Grovni.
Nejlepsi vysledek je 85 urovni a nejhorsi vysledek 44 urovni, z ditvodu, Ze neékteti hraci
nemaji ptili§ velikou tiroven vytrvalostnich schopnosti a n€kteti to prosté vzdali a

nebojovali az do svého maximalniho usili.
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Celkové shrnuti

Beep test...

Clunkaé (s)
Shyb (s)
Leh-sed
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Graf 1: Celkové shrnuti

EUROFIT. Celkové shrnuti uvadim v aritmetickém priméru. V somatickém méfeni
muzeme vidét, ze hraci star§iho dorostu jsou primérné vyssi nez hrac¢i mladSiho dorostu, 1
kdyz pouze jen o jeden centimetr. Také maji primérné o dv¢ kila vic, vice podkozniho

tuku na bicepsu a tricepsu. Mladsi dorost naopak ma vice podkozniho tuku na boku a na

M Stariidorost W MladSidorost

14,65
16,52

14,1
12,41

12 46
12,00

63,6

69,5

Na grafu mizeme vidét celkové shrnuti naméfenych hodnot pomoci testové baterie

75,85
73,85

lopatce. Mladsi dorost ma lepsi vysledek v motorickém testu ,plamendk®, v talifovym

tappingu byl rychlejsi o 0,37 sekundy a v piedklonu s dosahem na tom byli Iépe o 0,45

centimetrii. Naopak starS$i dorost exceloval ve skoku do dalky, i kdyz jenom o 8

centimetrl, v ruéni dynamometrii byla jejich hodnota vétsi o 0,59 kilogramt, v leh - sedu

byl jejich vysledek 26,35, zatimco mladsi dorost mél vysledek 26,2. Ve vydrzi ve shybu

byli o 2 sekundy déle na hrazdé¢ nez jejich mladsi spoluhrac¢i. V Clunkovém behu byli

rychlejsi o 1,83 sekundy a v beep testu zvladli celkem o 5,9 urovné vice.
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6 Diskuze

Télesna zdatnost je nedilna soucast kazdého z nas. Je to vysledek dlouhodobého
procesu adaptace na zatéz. Déli se na zdravotné orientovanou a vykonnostné orientovanou.
V téhle praci jsem se zaméfil na vykonnostné orientovanou zdatnost. Dale jsem zméiil
uroven télesné zdatnosti u adolescentii ve fotbale, pomoci testové baterie. Otestoval jsem
celkem 20 hrac¢t z mladsiho dorostu a 20 hraci ze starSiho dorostu. K méteni teélesné
zdatnosti je hned nékolik testovych baterii, ja jsem zvolil EUROFIT test.

EUROFIT test byl vytvofen v ramci EU pro testovani mladeze ve véku 6 - 18 let.
Metodika testovani byla publikovana v roce 1988. Baterie se sklada z 9 motorickych testl
a 3 somatickych méteni. Motorické testy jsou zaméefeny na celkovou komplexnost jedince,
jsou zaméfeny na flexibilitu, rychlost, koordinaci, silu a vytrvalost. Somaticka méfeni
obsahuji méfeni télesné vysky, t€lesné hmotnosti a podkozniho tuku (na bicepsu, tricepsu,
boku a pod dolnim uhlem lopatky).Testovd baterie EUROFIT byla zvolena, vzhledem
k cili bakalatské prace vhodné. Testy, které baterie obsahuje, byly mirou obtiznosti vhodné
pro vybranou v€kovou skupinu.

Na zacatku testovani jsem si stanovil dvé hypotézy. Predpokladal jsem, ze hraci
starSiho dorostu budou mit lepsi Uroven télesné zdatnosti nez hra¢i mladsiho dorostu.
Hypotézu ¢islo 1 na zdkladé mého meéteni potvrzuji, jelikoz jsem srovnal vysledky
motorickych testl a ze somatického méfeni.

Moje druhd hypotéza byla na zdklad¢ vysledki potvrzena. Predpokladal jsem, ze
hra¢i mladsiho dorostu budou lep$i minimalné ve dvou motorickych testechnez hraci
star§iho dorostu. Hypotézu ¢islo 2 jsem stavé na predpokladu, ze hraci mladsiho dorostu
budou rychlejsi a mit lepsi koordinaci nez hraci starSiho dorostu.

Tuhle hypotézu jsem potvrdil, ovSem ne u motorickych testi, u kterych jsem to
oCekaval. Mladsi dorost mél lepsi vysledky v testu ,,plamendk®, ktery je zaméfeny na
statickou rovnovéhu, dale na talifovym tappingu, kde se ukdzala jejich rychlostni
frekvence dominantni ruky a také predCili své starSi spoluhrace ve flexibilité, tudiz
v predklonu s dosahem. OvSem u ostatnich motorickych testi jako skok do dalky, ru¢ni
dynamometrie, leh - sed, ve vydrzi ve shybu, v ¢lunkovém béhu a v beep testu méli
vysledky horsi.

Mladsi dorost pristoupil k méfeni s vétSim odhodlanim, nez jsem cekal. Jelikoz

maji tréninky spojené se starSim dorostem, jejich nejvétsi motivace byla, se predvést a
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podat lepsi vykony nez jejich spoluhraci ze starsi kategorie. Pii ukazkach se snazili davat
co nejveétsi pozor, aby jim nic neuniklo a mohli ze sebe podat co nejlepsi vysledek. Mnozi
znich nikdy nezazili méfeni kaliperem, které mnozi popsali jako nepiijemné a byli
vzdycky velmi radi, kdyz méli méfeni za sebou.

Star§i dorost postradal pfistup mladSich spoluhracii. Nekolikrat se stalo, ze jim
pokus zhatila jejich nesoustiedénost. Obcas jsem je musel napominat, aby davali pozor a
snazili se podat co nejlepsi vykon.

Pro adolescenty bylo testovani ru¢ni dynamometrie novou zkuSenosti. Dynamometr
jesté pred métenim nikdy nevidéli, proto uvedly tento test jako nejvic zajimavy. Na druhou
stranu jako nejmén¢ oblibeny test zvolili probandi beep test, z diivodu naro¢nosti testu a u

nekterych hract se projevila mira lenosti.
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Cilem mé bakalaiské prace bylo srovnani télesné zdatnosti hract starSiho a
mladSiho dorostu pomoci EUROFIT testu. Teoretickd vychodiska dané problematiky
obsahuji charakteristiku fotbalu a s tim souvisi historie fotbalu, jednotlivé fotbalové posty
a také jsem vice nahlédnul do mladeznického fotbalu. Rozebral jsem dorostenecky vek,
jinak nazyvany adolescence. Dale jsem charakterizoval télesnou zdatnost a jeji déleni na
vykonnostn¢ orientovanou zdatnost a zdravotné orientovanou zdatnost.

Druha c¢ast bakalatské prace obsahuje metodiku, kterd zahrnuje popis celého
testovani. Popsal jsem somatickou cast, kterd se sklada ze tfi méfeni a deviti motorickych
testll. V metodice jsem pfilozil obrazky jednotlivych testl. Prace dale obsahuje vysledky,
kdy jsem pouzil tabulky s vysledky pro lepsi prehlednost a srovnal jsem vysledky mladsiho
a starSiho dorostu.

Bakalatskd prace muze slouzit jako inspirace ostatnim trenérim. Muze poslouzit
jako navod k zjisténi Grovné télesné zdatnosti a motorickych schopnosti jejich svétencii a
mé vysledky testovani mohou trenéfi vyuzit ke srovnani s naméfenymi vysledky svych

svéfencu.
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8 Resumé, Summary

Cil mé bakalarské prace bylo: ,,Srovnanim télesné¢ zdatnosti hrac¢t mladsiho a
star§iho dorostu pomoci EUROFIT testu®. Dale jsem mél n¢kolik ukol, které bylo potieba
splnit. Charakterizoval jsem télesnou zdatnost, fotbal, dorostenecky v€k a EUROFIT test.
Pot¢é jsem otestoval hrace mladsiho i starSiho dorostu. Zpracoval jsem své vysledky méfeni
do ptehlednych tabulek a grafti a vyhodnotil jsem vysledky méfeni.

Otestoval jsem celkem 40 hraci fotbalu (20 hract z mladsiho dorostu a 20 hrach ze
starSiho dorostu). Testova baterie byla zvolena dobfe, jelikoz slouZi k zjistovani Grovné
télesné zdatnosti a také je vhodna pro moji vékovou skupinu.

Vysledek mé prace je takovy, ze starSi dorost byl lepsi v 6 z 9 motorickych testt.
Somatické méteni ukazalo, Zze star§i dorost v praméru vyssi, t€z81 a ma vétsi tloustku

kozniho tuku na bicepsu a na tricepsu.

The goal of my bachelor theses, Comparis on of the physical fitness of the younger
and older youth players with EUROFIT test. Then there are few tasks, which need to
complete. I have to characteric terms like physical fitness, football, youth age and
EUROFIT test. My next objective test young and old youth players. Complete my results
of metering to synoptici charts, and graphs and evaluate my final results.

I was testing overal 40 football players (20 players from young adolescents and 20
players from old adolescents). Test battery was chosen correctly, because we find out level
of physical fitness and its good for my age group.

The reset of my work is simple, old adolescents were better in 6 of 9 motoric tests.
Somatic metering showed, that old adolescents are diametric higher, heavier and they have

higher number in skin fat on biceps and triceps.
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