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UvVOD

Vybrané téma bakalaiské prace jsem si zvolila, jelikoz se aktivné jezdeckému sportu
na zavodni urovni vénuji od mladsiho Skolniho véku. Chtéla bych pomoci vyzkumného
Setfeni zjistit, zda jezdecky sport ovliviiuje vyvoj déti a zda ma jizda na koni pozitivni vliv
na télesné zdravi ditéte. Jezdectvi patii mezi oblibené sporty a vlastnit svého kon¢ je snem
mnoha déti. Tento sport, jako kazdy jiny, na zavodni Grovni piinasi pozitivni emoce ve chvili
uspéchu a negativni, pfi podani Spatné¢ho vykonu. Jezdecky sport je vSak specificky v tom,
ze jedinec nejedna jen za sebe, tedy jeho celkovy podany vykon nezévisi jen na ném. Jedna
se o sport, kdy jezdec musi kooperovat se zivym zvifetem. Jeho reakéni dovednosti jsou
uplné jiné a oproti ¢loveéku velice sensitivni. Neni vyjimkou, ze piesto, Ze je jezdec velice
dobfte, jak fyzicky, tak psychicky pfipraven, jeho kin nikoliv, coz vede k naslednych
neuspéchiim ¢i padim. To mize nasledné pusobit demotivacné ¢i vyustit k frustraci.

Jezdectvi, jako sport, ma vsak piiznivy dopad na lidské té€lo. V tomto kontextu je to
zcela jisté hipoterapie, ktera ma pozitivni vliv na jedince s handicapem. Pii jizdé na koni
dochazi ke zlepseni fyzické kondice a zpevnéni téla, konkrétné hornich a dolnich koncetin,
zaroven pak btiSnich a zadovych svali. Zlepsuje se stabilita a koordinace pohybu. Rovnéz
se jezdectvi doporucuje pro spravny vyvoj déti a k odstranéni riznych problémi s kosternim
¢1 svalovym aparatem nebo pateti. Tim, Ze ma kin vyssi télesnou teplotu, se u déti 1épe
prohiivaji svaly a dochazi tak k uvolilovani jejich zablokovani a napéti. Déale nauci déti
premyslet dopiedu, pfizplisobovat se riznym situacim a vede je k vétSi vnimavosti,
ohleduplnosti a odpovédnosti. Taktéz piispiva k ziskani nadhledu, vyrovnanosti a klidu,
snizuje pocity uzkosti a agresivity (Sediva, 2015). Soucasna postmoderni spoleénost se
potyka s generaci lenivych déti. Zajem o aktivni sport ¢i aktivity celkové klesa a pandemie
Covid-19 tento fenomén jesté prohloubil. Touto praci bych chtéla poukazat na benefity
jezdectvi, jako sportu, ktery je nejen zajimavou, ale predevsim uzite¢nou aktivitou. Dale pak,
jak pozitivné ovliviluje détskou fyziologii téla a v neposledni tadég, jak ptispiva fyzické

aktivité déti.



1 HISTORIE JEZDECKEHO SPORTU VE SVETE

Historie jezdeckého sportu spada do obdobi mezi 5. — 4. stoletim pf. n. 1., kdy se zacaly
béhem Stiedoveéku rozvijet jezdecké Skoly, které vznikaly po Evropé v nejruznéjsich
jizdarnach. Ve Stredoveéku potiebovali rytifi své koné vycvicit do valky. Ve skolach je tedy
ptipravovali na nejriznéjsi situace, které by mohly nastat, zaroven probihal i vycvik jezdci,
ktefi se museli naucit ovladat kon¢ jednou rukou, poptipadé pouze nohama, a to z davodu
drzeni zbrani v druhé ruce. Vycvik se zaméroval hlavné na vale¢né zvuky, kdy se kit béhem
silné¢ rany nesmél leknout, ani uskocit. Na tento druh vycviku se primarn¢ zamétovala
Spanélské jezdecka kola, ktera byla poprvé zminéna v roce 1572. Jezdectvi se neustile
rozvijelo, netykalo se pouze véle¢né piipravy, ale postupné se stalo také sportovnim
odvétvim (Edwards a Hartley, 1992).

Vyznamni vojeviidei, jezdcei, ucitelé jezdectvi a hipologové byvali spojovani s vyvojem
vozatajského a jezdeckého uméni. Klasické jezdecké uméni spada k iberskému poloostrovu.
Velkou roli v historii jezdeckého sportu hral Xenofon. Byl to Sokrativ zak, historik, hipolog
a filozof. Svymi dily ,,O uméni jezdeckém* a ,,Povinnosti trenéra®, poukédzal na to, jak
spravné s konmi zachazet v praxi, dale pak kladl diraz na spravné ovladani koni a jejich
gymnastickou pfipravu. Dal$i vyznamnou osobnosti se s pfichodem renesance stal Frederico
Griso, ktery v roce 1532 zaloZil Neapolskou jezdeckou Skolu. Hlavnim zdmérem této Skoly
byl soustavny vycvik jezdcti a koni. Jelikoz pominulo s ptichodem stielnych zbrani obdobi
sttedovekych tézkych rytiil, byla pro jezdce nutnéd vétsi zrucnost pii jizdé a boji, zaroven
potiebovali rychlejsi a pohyblivejsi kon€. Drezurnimu vycviku se vénovala Neapolska Skola,
ktera tyto pozadavky spliiovala. Drezurni vycvik slouzil zpocatku pro manévry k boji,
pozd¢ji vSak také pro pobaveni publika. I pfesto, Ze se Casto objevovaly pfili§ drsné zpiisoby
vycviku koni, fada prvkia se dostala do vycviku vysoké jezdecké skoly. Mezi dal§i znamé
francouzské hipology patiil také Francois Gueriniere. Proslavil se vyznamnym dilem ,,Skola
jizdy*, kde se Francoies podélil se ¢tenafi o své zkuSenosti V oblasti sedu, kde doporucoval
sed odlehceny s lehce pokréenym kolenem. ZaloZil v PatiZi jezdeckou akademii a pozdé&ji
ptevzal v Tulerien vedeni jezdecké skoly (Dobes, 1997).

Za Otce moderniho jezdeckého umeéni, byl povazovan Federic Caprilih, ten se stal
zakladatelem moderniho italského zpiisobu jezdéni, pisobil také ve vojenskych Skolach
Pinerolo a Tor di Quinto, jako ucitel jezdectvi. Kolem roku 1895 objevil skokovy odlehceny
sed, avSak s jeho uplatnénim mél velké potize. S timto stylem skokového sedu dokéazal v roce

1902 v Turinu skocit do vysky 2, 08 m a stanovil tak novy rekord (Dobes, 1997).



1.1 Historie jezdectvi v Ceské republice

V roce 1891 byl zalozen Spolek prazského Sokola, od jeho zaloZeni je datovan pocatek
jezdeckého sportu v Ceské republice. Spolek prazského Sokola byl hlavnim piinosem
k zavedeni jednotné tréninkové metody. Ve dvacatych letech 20. stoleti doslo ke vzniku
Ceskoslovenské jezdecké spole¢nosti, diky které mohlo dojit k uskute¢néni na Gzemi
Ceskoslovenska k mnoha zavodiim a od roku 1923 bylo mozné zavodit i se zahrani¢nimi
jezdci. V roce 1927 se poté stal spolek ¢lenem FEI (Mezinarodni jezdecka federace).
Prevazné armadni jezdci patfili mezi velmi uspésné reprezentanty dvacatych a tricatych let
20. stoleti. Patfili totiz mezi nejuspésnéjsi jezdce, kteti startovali na zdvodech v zahranici
a kterym se podaftilo zucastnit v letech 1924, 1928 a 1936 olympijskych her. V roce 1924 se
konaly olympijské hry v Pafizi, kde si nejlépe vedl nds reprezentant Thiele, ktery obsadil
patou pfi¢ku v discipliné zvané drezura. O Ctyfi roky pozdéji, tedy v roce 1928 se dafilo
kapitanu Venturovi v drezuie a ve skocich obsadit opét paté misto v Amsterodamu. O osm
let pozdéji, v roce 1936 se ¢eskoslovensky tym zacastnil v Berliné discipliny vSestrannost,

kde obsadili opét paté misto (Ewards a Hartley, 1992).



2 JEZDECKE STYLY

Jezdecky sport rozliSujeme podle druhu stylu. Kazdy, kdo se rozhodne jezdeckému
sportu vénovat, ma moznost si vybrat ze dvou jezdeckych stylti. Prvnim jezdeckym stylem
je styl anglicky, ktery je naptiklad oproti westernovému vice oblibeny. Divodem vyssiho

zajmu je Cast¢jsi potadani zavodu a vEtsi rozvoj tohoto stylu.
2.1 Anglicky a westernovy styl

Anglosasky a westernovy styl se rozvijel po celé Evropé, ki slouzil dlouhodobé jako
pomocnik pii praci nebo jako dopravni prostiedek. OvSem az s piichodem technického
rozvoje zacali koné slouzit k uceliim sportovnim. Jedna se o metodu univerzalni, kterou je
mozné prizpusobit riznym situacim. Anglicky styl vznikl spojenim vojenského stylu
jezdéni, staré¢ho loveckého sedu a drezury. Jeho vyhodou byva vSestrannost. Je vhodnym
zacatkem pro vSechny ostatni jezdecké styly. Nevyhoda je spatfovana v naro¢nosti, jelikoz
vyzaduje velké soustfedéni a koncentraci (Moira, Harrisova, 2007).

Podle Dobese (1997) je anglicky zptsob vice uhlazeny, duraz je kladen na spravnou
ovladatelnost a poslusnost koné a celkové propojeni jezdce s kondm. Cim je jezdec
zkuSengj$i, tim ma mnohem lepsi rovnovahu, vétsi cit a stabilitu ruky. Dolni svalové partie,
konkrétné¢ zadni hamstringy, stehenni sval, lytkovy sval a hyzd'ovy sval byvaji velmi
zpevnéné a jezdec ma tak vetsi silu v oblasti dolni konéetiny, na koné potom vyviji mnohem
drezura, parkurové skakani, dostihy, vSestrannost, kocarové soutéze, koniské podlo, voltiz aj.

(Mahler, 1995).
2.2 Parkur

Parkurové skakani patii, mezi divaky, k velmi oblibené jezdecké discipling, ktera se
navic fadi mezi olympijskou disciplinu. I pfesto, Ze je skakani velkym gymnastickym
cvicenim, miize byt pro koné i jezdce velmi ndro¢né. Ne vSichni koné jsou urceni
K parkurovému skakani, zalezi na plemenu a vykonnosti jeho rodici, tedy gent. K ptekonani
piekazky je zapottebi ucit se pod zkuSenym trenérem a zaroven trénovat se zkuSenym
koném, aby jezdec ziskal spravnou techniku a hlavné sebediveéru (Jezdectvi pro vSechny,
2017).

Jezdec se svym koném vyuziva k zavodu tzv. kolbisté, coz je piscita plocha, na které

jsou rozestavény nabarvené ¢i nahrubo opracované piekazky, které jsou doplnény



nejriznéjsimi profily (plitky, vinky, desky), vyplnémi a ozdobami, jako jsou napiiklad
kvétinace, rostliny, barevné bloky, kuzely, desky, vodni bazénky apod. Cilem této discipliny
je preskakat pfedem definované piekazky, tedy projet vyznacenou trasu podle Cisel, v co
nejrychlejsim Case, bez trestnych bodi. Pokud dvojice shodi bariéru nebo kin pied
ptekazkou zastavi, je penalizovan ¢tyimi trestnymi body. Kdyz je dvojice uspésna, dostava
ohodnoceni v podobé barevné stuzky. Ta je zadkladni a poté hodnotné ceny, jako je pohar,
poukazky do jezdeckych obchodii, popiipad¢ finanéni odmeéna, ta se ale odviji od narocnosti
rozdéleni podle v€kové kategorie: déti, juniofi, mladi jezdci, seniofi. Existuji pravidla, dle
kterych se musi vSichni zavodnici fidit. Jestlize dojde k jejich poruseni, dochazi k trestu.
Mezi nej€astéjsi tresty patii vylouceni ze zavodu za hrubé chovani ke koni, finan¢ni pokuta
za nevhodné jednani s potadateli apod. (Moira, Harrisova, 2007). Parkurové skékani, stejné
jako ostatni jezdecké discipliny, je genderové neutrdlni, tedy nema odd€lené Zenské

a muzské kategorie.

2.3 Drezura

vvvvvv

Drezura patii mezi pokroéilej§i aroven klasické jizdy. Radi se mezi nejdtleitéjsi
stupeni, a to z divodu perfektni souhry mezi jezdcem a koném. Celkovy dojem by mél
pusobit elegantné, uhlazené, klidné a vyrovnanég. Cilem této discipliny na zdvodni Grovni je,
CO nejpiesnéji  provést vSechny stanovené cviky. Nejvétsi diraz byva kladen
na lehkost, pravidelnost, uvolnénost a pruznost pohybu (Dickins, 2000). Hodnoti se celkovy
dojem z jizdy, kterou hodnoti tfi az pét rozhod¢ich. Jezdec absolvuje takzvanou drezurni
ulohu, kterou si miiZe pamatovat nazpamét,, ptipadné je mozné precist lohu nahlas. Délka
ulohy byva kolem péti minut, ovS§em cviky byvaji velmi naro¢né a na zavod se dvojice

piipravuji nékolik mésicti (Moira, Harrisova, 2007).

Je nutné, aby jezdci dodrzovali pravidla, coz znamené mit vhodny odév, ktery obsahuje
bilé jezdecké kalhoty, bilou kosili s vazankou kolem krku, ¢erné dlouhé ptilehlé sako (frak),
bezpecnosti ptilbu, bilé rukavice, vysoké kozené jezdecké boty, u zen spona do vlast.
Dvojice musi plsobit elegantné a upravené, tim si ziskaji u rozhod¢ich lepsi ohodnoceni.
Po dokonceni soutéze probéhne vyhlasSeni vysledkli. Kazdému soutézicimu je ptide€lena
listina, na které je vytiSténa uloha, do které rozhod¢i zapisuji své hodnoceni bodoveé béhem
provadéné tlohy. Kazdy cvik se hodnoti od 0 (velmi Spatné€ provedeno) do 10 (excelentni

provedeni). Rozhod¢i ke kazdému cviku mohou zapsat poznamku, kterd sdéluje, v ¢em se
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zdokonalit a které chyby trénovat. Celkovy vysledek se uvadi v procentech, vitézi dvojice
S nejvyssi procentudlni znamkou. Tato disciplina je od roku 1912 soucasti olympijskych her
(Dickins, 2000).

2.4 Westernovy styl

Opakem anglického stylu je pak styl westernovy, jenz nalezneme na americkém zapadé.
Zde se vyuzival na dobytkaiskych ranéich. Tento zptsob jezdectvi se rozvinul az do nového
svéta, ktery obyvali Spanélsti obyvatelé. V souCasné dobé se nejednd pouze o pohodiny
zpusob jezdéni, pti kterém se jezdci citi jako kovbojové, ale dnesni jezdeckd westernova
disciplina se stala sportovné soutéznim sportem s riznou specializaci. Oproti anglickému
stylu se westernovy styl 1i§i vybavenim jezdce i kon¢ a zpisobem ovladani koni. Mezi
soutéze lze zatadit Western pleasure, trail, reining, western pattern events, soutéze

s dobytkem, barel racing, pole bending, speed race, cutting aj. (Moria, Harrisova, 2007).



3 ZAKLADNI VYCVIK JEZDCE

Cilem zékladniho vycviku je jezdci poskytnout vhodnou psychickou a fyzickou zatéz
a zaroven jej pripravit na nejruznéjsi druhy jezdeckych soutézi. Rychlost a smér koné patii
mezi 2 zékladni faktory pfi jizd€ na koni. Také rozliSujeme dva druhy vycviku, prvnim je
zakladni a druhym pak specidlni vycvik. Jestlize bude stanoven poctivy a dikladny zadkladni
vycvik jezdce, pak bude jeho ptechod ke specializaci rychlejsi a snazsi.

Na prvnim misté je vzdy bezpecnost a zaroven ochrana zdravi jezdce, proto jsou tyto
zasady pii vycviku nutné uplatiovat. Jezdec je povinen nosit ochrannou pftilbu a vestu.
Ochranna vesta je nutna do patnacti let (Vencour, 1997). Cilem zakladniho vycviku jezdce
je schopnost samostatného oSetfeni kon¢ pfed zahdjenim i1 po skonceni vycviku, dale by mél
byt jezdec schopen koné na vycvik pfipravit sim, bez dopomoci, jako je nasazeni sedla
a uzdy nebo ochrannych pomiticek. Dil¢im cilem je samostatné vodéni koni na jizdarné
I vV jejim okoli. Jezdec by m¢l dokazat piekonavat s koném terénni nerovnosti, pfirodni
ptekazky, ale také malé samostatné skoky na jizddrn€. V prvni fadé je klicové vycvik
neuspéchat, jelikoz neodbornost a hrubé vymahéani pozadovanych cvik vedou ke vzniku
stresu, bazné a naslednym trazim. Vycvik by mél probihat plynule, klidné a systematicky.
Systemati¢nost se netyka pouze metod vycviku, ale také télesné a duSevni zdatnosti jezdct
(Moira, Harris, 2009).

Kazdy trenér sestavuje hodinu vycviku jinak, podle véku, télesné zdatnosti
a individudlnich potieb jezdci. RovnézZ je nutné spojit vychovu jezdce spolecné se znalosti
teorie a vycvikovou praxi. Jednim ze zékladnich mechanismt vycvikové prace je stiidani
zatéZze S odpoCinkem. Pfi pfichodu na jizdarnu se jezdec se svym koném postavi
Kk nastupovacimu mustku. Jezdec musi do sedla dosedat velice opatrné a pomalu, aby nedoslo
k prudkému narazu do zad koné. Vycvikova lekce se déli na drezarni a skokovou. Skokova
hodina trva pfiblizné 45 minut, z divodu vyssi naro¢nosti, naopak drezurni hodina muize
trvat az 60 minut. Za¢ina se volnou chiizi po jizdarné. Jezdec zahajuje vycvik lehkym
protazenim a uvolnénim svalt, které se diky vysoké télesné teploté koné¢ zahtivaji rychleji.
Doporucuji se uklony hlavy, krouzeni v oblasti pazi, rotace trupu, hluboké predklony
smérem ke krku kon€, zvedani Spicek nohou, krouzeni kotniku, zvedani kolen apod. Po cca
deseti minutach se za¢inad druhym chodem - klusem, ktery patii mezi zakladni chod koné.
Jezdec se pii tomto chodu zveda ze sedla do stoje a doseda zpét do sedla, pti zvednuti jsou
dulezita dobfe seviena kolena, zatlaceni do kolen a opieni se chodidly do tfrmenti. Nasleduje
zména sméru, kterd je znama pod pojmem diagonala. Stejnym chodem se pohybuje jezdec
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s koném po jizdarné dalSich par minut. Tfetim chodem je cval. Jde o chod tfidoby, ktery je
Jezdec v tomto chodu zlstava v odlehé¢eném sedu, kdy jsou nejvice namahany stehenni
a lytkové svaly. Poté se prejde do klusu a do kroku, kin i jezdec si zhruba na pét minut
oddychnou, nesmi dojit k pretizeni. Kdyz uz je kan i jezdec dostate¢n¢ zahraty, provadi se
nejriznéjsi prechody, obraty, zastaveni, zmény chodii apod. Po celou dobu vycviku se jezdec
fidi pokyny cvicitele, ktery upozoriiuje na nejcastéjsi chyby, kterych se jezdec dopousti

(Tettenbornova, 2012).

3.1 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost hraje v tomto sportu duleZitou roli, viceméné dochazi k jednostranné
pohybové aktivite, kterd je fyzicky ndro€na, a je proto nutné svou fyzickou zdatnost rozvijet
riznymi zpusoby. Pfed zahdjenim vycviku by se mél jezdec vzdy ujistit, Ze je jeho télo
schopné a pfipravené na takovou to zatéz. CviCeni by méla vzdy vypadat a zaroven
navozovat pocit, jako pfi jizdé na koni (Stewart, 2018).

Doporucovano je fitness, plavani, jogging, jizda na kole, témét veSkeré vytrvalostni
a posilovaci sporty, které ptinasi fadu benefitt,, mezi které 1ze zaradit sniZeni rizika rozvoje
zdravotnich problémi (osteopordza, onemocnéni srdce apod.) Jezdec ziskava cvicenim lepsi
rovnovahu, stabilitu a pruznost. Jsou mnohem méng nachylni k Grazim. Je prokazéano, ze
cviceni vyvoldva u jedince dobry pocit, zlepSuje koncentraci, sebejistotu a sebevédomi
(Spektrum zdravi, 2017). Doporucuji se diepy, diepy s vyskokem, cvalové sklapovacky.
Vhodné je také zaradit cviceni s pomuckami, jako jsou medicinbaly, stabilizaéni mice,

bloky, bosy, Svihadla, gymnastické pasy nebo posilovaci gumy.

Jezdec by se mél zahtat pfed kazdym tréninkem dynamickym cvi¢enim a samoziejmé
provést i potréninkovy strecink, ktery byva velice Casto zapominan. Uvolnéni se pied
cvicenim lze rozdélit na dvé zahiivaci faze: sportovné specifickou a nespecifickou.
Ve specificky sportovni fazi se uziva technika zahtivaci, kterd jezdce pfipravi na zatéz,
vhodné jsou difepy, diepy s vyskokem a rtizné poskoky. Dochazi tim k pfipravé téla
na intenzivnéjsi trénink. Druha faze, nespecificka, nebere v uvahu konkrétni sport, ale
prostym a mirnym cvienim pfipravuje jezdcovo télo na vycvik a zaroven dochézi
kK mirnému rozhybani svali. Doporucuje se béh po pastvé v aredlu, tedy lehky klus, dale

nasleduje par zahiivacich diepl a poté az vyskoky s diepem. Uvolnéni svalll miize jezdec



provadét, uz kdyz sedi na koni, zahajuje se protazenim ramen, které podporuje dobrou
rovnovahu a posturu. Dale strecink horni ¢asti zad a dolni ¢ast zad. Dolni ¢ast zad by méla
byt protahovana tak, aby ztstal hrudnik vzpiimeny a aby nohy a spodni ¢ast zad ztstaly
zpusobilé k pohybu kon¢. Doporucuji se stranova uvolnéni trupu. Mezi klicovou oblast patii
oblast nejvice zpevnénou. Pruznost stehen zvySuje poddanost a rozsah pohybu v nohou
a kyclich. Rovnéz dovoli stehna oteviit a Spicky zvednout. Vhodnym cvikem je protazeni
kvadricepsu, pfi¢emz jezdec ptitahuje levou rukou levy kotnik a balanc probihd na pravé
noze po dobu 15 vtefin. Nasledné probihd vyména stran. Nezbytné nutnou protahovanou
¢asti byvaji hamstringy a adduktory, nesmi se zapomenout na lytka. Strec¢ink po cviceni je
nesmirn¢ dulezity, je spiSe staticky, kdy se télo pfili§ nepohybuje. Klicové je spravné
dychani (Steward, 2018).

Jezdci by méli byt také pfipraveni na pady, proto je vhodnym tipem nacvik kotoulu.
Pfi nacviku kotoulu se primarné jezdci u¢i ptitahovat bradu K prsim, pietocCit se a skoncit
v dfepu. Je jasné, Ze kazdy jezdec jednou z koné€ spadne, pfi padu je proto velmi dileZzité
nekficet, koné¢ to mize vyplaSit a mize dojit k urazu. Nasledné se snazit padat smérem
doptedu, ptes krk koné a nohy vykopnout ze timent, aby byl dopad co nejdelsi a aby
jezdcova noha nezlstala zaklinéna ve tfmenu. Zaroven je nutné si davat pozor
na rozhazovani pazi, muze totiz dojit k riziku vzniku zlomeniny. Pfi padu nikdy nesmi jezdec
pustit otéZe, stava se, ze se kun vytrhne a utece, je pak velice obtizné kon¢ lapit (Moira,
Harrisova, 2007). Jak jiz bylo zminéno, lep$i byva protazeni provést jiz na koni. Tim, Ze ma
kan vyssi télesnou teplotu, jezdcovy svaly se zahiivaji a uvoliuji mnohem rychleji.
Cvicenim na koni se zvySuje pruznost, zlepSuje se rovnovaha a napomuze jezdci kontrolovat
napéti kloubt a svalli. Pii provadéni jednotlivych cvikii by mél byt vzdy pfitomen trenér,

a to z divodu dohliZeni na spravné provedeni a eliminovani chyb (Krdmer, 2017).

3.2 Zapojeni svalovych skupin pri jizdé na koni

Jizdu na koni si mnoho jedinct predstavuje jako poklidné sezeni v sedle, kdy se necha
jezdec volné vést krajinou, ovSem neni to pravda. Jizda na koni vyZaduje cilené zapojeni
vSech casti t€la a mimo jiné, je vhodnym sportovnim tréninkem. Mnohé o tom véd¢l jiz
Hipokrates, ktery se primarn¢ zaméfoval na udrzovani kondice jezdci pomoci jizdy na koni,
gymnastiky nebo rychlé chiize. Jezdecky sport je vhodny téméf pro kazdého, ale mohou se
stejné jako u vSech sportl objevit vyjimky, které v blizké dob¢ prod¢lali infarkt, utrpéli

9



frakturu koncetiny, popiipad¢ trpi vyhiezlou ploténkou. Témto jedinciim se tento druh sportu
ze zdravotniho hlediska nedoporucuje. Kazdy zapojeny sval se musi pohybu koné
prizpusobit. U tohoto sportu dochézi k jinému zatizeni svalstva, nez je Cloveék zvykly u
jinych sportovnich disciplin. Kin se pohybuje tfemi zakladnimi chody, krok, klus a cval.
Pti kazdém chodu koné se zapojeni svali méni. Naptiklad pti chodu klus a cval dochazi
k rozdilnému zapojeni svalii a ve vysledku pak pro zacate¢niky predstavuje vycerpani
a zadychani se, jiz po 20 minutach. Pro jizdu na koni je kli¢ové udrzeni rovnovéhy a jista
empatie vici koni. Rovnéz dochazi ke zpevnéni dna panevniho, v tomto ptipad¢ je vhodnou
prevenci proti inkontinenci. Z divodu neustalého vyrovnavani pohybu kong, jezdec aktivné
zapojuje biisni 1 zddové svaly, které se rovnéz posiluji. Nejvice namahanou svalovou partii
je oblast biisniho svalstva. Jestlize jezdec po skonceni vycviku za¢ne pomalu citit bolest
V oblasti bficha, znamend to, Ze zapojeni prob&hlo spravné. Zaroven je jezdecky sport
doporucovan jedinctim, kteti travi velké mnozstvi ¢asu v kancelafi za pocitacem. Napomaha
tak k odstranéni kulatych zad, odstranuje bolest v oblasti zad a stabilizuje patef, kterou

zaroven chrani (Fallent, 2018).

Podstatnou ¢asti zapojenych svalovych skupin je hluboky stabiliza¢ni systém. Hluboky
stabilizacni systém (dale jen HSS) zajist'uje pii jizd€ na koni pfesné postaveni hlavy, patefe
a také panve vici sob&. Tim, Ze HSS umoziiuje rotaci a uklanéni patete, je jezdec schopen
prizpisobit své drzeni téla optimalné pohybu koné. Jezdec je nucen trojrozmérnym pohybem
hibetu kong, ktery je zplisobem kiizenym pohybovym vzorcem koncetin koné k pravidelné
a drobné rotaci trupu (Holly, Hornacek, 2005). Dal§i namdhanou skupinou je bfi$ni svalstvo,
které umoziuje flexi trupu. Je ale dilezité mit tuto oblast dostatecné zpevnénou a vyvinutou,
jelikoz je jezdec pfi vycviku nucen trup sméfovat do mirného zaklonu. Z diivodu neustalého
pohybu konég, je pro jezdce klicové permanentné vyrovnavat a pfizpiisobovat zéklon trupu.
Mezi svaly, které se podileji na flexi trupu Ize zatadit Sikmy bfi$ni sval vnitini, Sikmy bfisni
sval zevni a také ptimy sval bfi$ni (Holly, 2003).

Zadove svaly hraji rovnéz velkou roli pii jizdé na koni. UmoZiiuji nejen zaklon trupu,
ale zajistuji také vzpiimeny postoj. Oznauji se jako svaly autochtonni, zndmé jako
vzptimovace patete. Jezdec by mél po celou dobu vycviku myslet na rovna zada a udrzeni
vhodné polohy lopatek. Horni 1 dolni koncetiny zastupuji také vyznamnou roli. Horni
koncetiny jsou potiebné k ovladani koni. K vyviji obrovskou silu a tlak, proto je nutné mit
dostatecné posilené horni koncetiny, aby mél jezdec dostate¢nou silu jej ovladat pii splaSeni

¢i tskoku. Pfi manipulaci s otéZemi se zapojuji svaly dlané a zapésti. Mezi tuto skupinu
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svall se fadi natahova¢ a odtahovac palce, natahova¢ a ohybac prstli, natahovac zapésti,
dlouhy dlanovy sval, loketni ohyba¢ a vietenni ohyba¢ zapésti. Mize se zdat, ze je tato
skupina svali mén¢ dulezita, avSak diky zapojeni téchto svalovych skupin je mozné koné
ovladat a jemnymi vibracemi rukou v otézich Ize uvolnit, jak kon¢, tak i jezdce (Dimon,

2001).

vvvvvv

patii svaly kycelniho kloubu, napina¢ povazky stehenni a bedrokyclostehenni sval. Hyzd’ ové
svaly musi byt dobfe zapojovany z divodu spravné rovnovahy a zaroven by se nemélo
zapominat posilovat svaly stehna, které rozliSujeme na ptfedni a zadni strané. Nejvice
zapojenym svalem na ptedni stran¢ stehna byva ¢tyrhlavy sval stehenni, naopak na zadni
stran¢ stehna, je to pak dvojhlavy stehenni sval. Svalstvo na pfedni a zadni strang, se
nejcasteji zapojuje, kdyz jezdec odlehcuje sed. Jezdec je pohybem koné€ nucen svirat kolena,
aby dokazal vyvinout dostatecnou silu, zapojuje adduktory stehna (kratky, dlouhy a velky
ptitahovac) (Jurankova, 2001).

3.3 Hipoterapie

Termin hipoterapie se poprvé v Ceské republice objevil v druhé poloviné osmdesatych
let. Hipoterapie je odvozena z feckého hippos, tedy kan a therapy, ktera v piekladu znamena
lécba. Lze ji definovat jako jizdu na koni s lécebnymi Uc¢inky. Prvni hiporehabilitacni
sdruzeni v Ceské republice vzniklo v roce 1991 v Luzi a v roce 1994 doglo k pfemisténi
do Prahy, kde vzniklo jedno z prvnich zafizeni, zamétujici se na hipoterapii (Lantelme,
2009). Hipoterapii lze vysvétlit jako formu fyzioterapie, uskuteCnujici se na koni, je
doporucovana lékafti, jako prvek souhrnné rehabilitacni péce. Impulzy z koiiského hibetu
jsou nejucinngj$im lécebnym prvkem, z divodu plsobeni na jezdce. Tim, Ze se koné
pohybuji velmi rytmicky, nahoru a doli, musi jezdec udrzet balanc a rovnéz se ptizplsobit
rytmu koné. Rovnovédha a koordinace téla je nesmirné dilezita, jelikoz pfi jizdé dochazi
byl jeho pohyb s koném soucasny. Hipoterapie velmi napomaha k rychlému zahtati
a uvolnéni svalli, a to opét z davodu vyssi télesné teploty koné. Zamérem této metody je
zlepSeni fyzického stavu a posileni svalstva. Dochéazi ke zdokonalovani rovnovaznych
a balancnich schopnosti. Cvi¢eni na koni snizuje vyvoj vyskytujicich se problémul

u handicapovanych jedincti a ziroven udrzuje jedincovu stavajici kondici (Ceska
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hiporehabilitacni spolecnost, 2009). Jestlize se aktivuji vSechny urovné centralni nervové
soustavy, multisenzoricka aferentni stimulace ovlivni motorické chovéani jezdce ptimo.
Jezdec se pii chiizi na koni nékolikrat polohuje a polohy se také méni na hibetu koné

a ve vysledku tak ovlivni, jak jemnou, tak i hrubou motoriku (Bickova, 2020).

K polohovéni klienta se pouzivaji nejrtiznéj$i pomucky, jako jsou opérky, balony, mice,
polstare apod. Na zédklad¢ kineziologického rozboru fyzickych schopnosti, ur¢uje polohu
terapeut. Pfi polohovani jsou aplikovany nejcastéji polohy v opa¢ném sedu, kdy klient sedi
na hibetu koné opacné, tedy proti sméru jizdy a dlanémi se opird o jeho zada. Dale se vyuziva
poloha primarniho vzptimeni, kdy jezdec lezi v proti sméru jizdy na bfiSe a je opfen
0 predlokti. Samostatny sed je dalsi polohou, ktery se rovnéz aplikuje v proti sméru jizdy.
Klient se drzi overballu nebo madel, opirat se 1ze i o polstat, ale mize byt také bez opory.
Posledni polohou je asistovany sed, v tomto piipadé je terapeut na koni spole¢né s klientem.
Cilem je aktivni ovlivnéni koordina¢nich mechanismu klienta terapeutem. Pii vycviku je
nutnd asistence a dohled vyskoleného fyzioterapeuta, ktery polohu uzivatele urcuje a ktery
provadi spravné polohovani. Kazda terapie se provadi na zéklad¢ stavu klienta. Terapie
je stanovena podle posudku odborného lékafe a Casové vychazi zhruba na 30 minut.
Zapotiebi jsou také asistenti, jejichz hlavni roli je pomoc jezdci pfi nasedani a sesedani
z koniského hibetu a také béhem jizdy klienta jistit. Nejcastéji se hipoterapie vyuziva u déti,
mén¢ pak u dospé€lych jedinct, trpicich uréitym télesnym handicapem. Mohou to byt jedinci
s roztrouSenou skler6zou, détskou mozkovou obrnou, s vadnym drzenim téla, po urazech
pohybového aparatu apod. Jiz od dvou mésict véku ditéte, je mozné aplikovat tuto metodu.
Nezbytna je bezpecnost. Aby mohl probéhnout vycvik, je zapotiebi zapojit pouze koné, ktery
slozil specializa¢ni zkouSku pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace, ale také tym
sloZzeny ze zkuSenych odborniki. Stfedisko musi byt vybaveno bezpecné a kvalitn€é. Mezi
potiebné vybaveni patii proskoleni koné, postroje pro kong, nastupni rampa, bezbariérové

prostiedi a také prostiedky k polohovani klienta (Cesk4 hiporehabilizagni spolecnost, 2009).

Rovnéz se hipoterapie nemuze provadét bez doprovodu specidlniho tymu. Ergoterapeuti
¢i fyzioterapeutové musi projit nalezitym specializatnim kurzem Hipoterapie,
Hiporehabilitace nebo Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii. Tym se sklada celkem z péti
nejdulezitéjSich ¢lent, mezi které patii 1€kat, jehoz naplni prace je indikace a doporuceni
hipoterapie, dalsi je asistent neboli druhd ruka terapeuta, jedna se o proskolenou osobu.

Cvicitel koni hraje v hipoterapii klicovou roli, musi totiz kon¢ pfipravit na ucely, které jsou
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hiporehabilitacni. Dulezity je i vodi¢ kon¢, ktery musi byt starsi 18let. Jeho tkolem je po
celou dobu terapie koné vést a nepustit jej. Nakonec nesmi chybét posledni ¢len tymu,
na kterém cela terapie stoji a to je hiporchabilita¢ni kun, diky kterému je mozné terapii

provést (Bickova, 2009).

3.4 Mladsi $kolni vék

Podle Ptacka a Kuzelové (2013) se jedna o0 obdobi, které¢ zacind mezi 6 a 7 rokem,
zahajenim Skolni dochazky a konci kolem 11 az 12 roku zivota, kdy dité nastupuje
do pubescence (pohlavni dospivani). Proto, aby mohlo dité¢ nastoupit do Skoly, musi byt
dostatecné zralé, jelikoz samotnd Skola pak nejvice pusobi na zménu v socidlnim
a psychickém vyvoji. Na vyvoj muze mit také velky vliv ucitel, tfidni kolektiv, ale také
samotné Skolni povinnosti. Z pocatku je dit¢ vystaveno novym vécem, na které neni piilis
zvyklé a kterym se musi pfizptsobit. Piikladem mize byt odlouceni se od rodiny na relativné
dlouhou dobu, dale respektovani ucitele, zaclenéni se do tfidniho kolektivu a také se musi
dité naucit soustiedit se na vyuku. Diky tomu se dit€ stdva sobéstacné, nezdvislé a je schopno

plnit neustale nové a naro¢néjsi tkoly.

V mladS$im Skolnim véku vykonavaji déti pohyby velkymi svaly, které jsou jiz zcela
dokonalé, jedna se o hrubou motoriku, do kter¢ je fazeno napiiklad skakani, hazeni, jizda na
kole. Naopak méné piesné jsou pohyby drobnych svald, kdy dit€¢ v jemné motorice rozviji
své psani. Dité dokéze prendset pozornost, je schopné orientace v Case, jeho vnimani se
pomalu podoba dospélému ¢loveéku a rovnéz dochazi k zvétSeni rozsahu. Az 10. 000 slovy
je dité vybaveno ve své slovni zasobé, ale aktivné vyuziva okolo 5 000 slov. Je schopné
poskladat souvislé véty, nad kterymi premysli. Pokud je vyvoj ditéte normalni, je viditelna

aktivita, spoluprace a zajem o okolni svét (Ptacek, 2013).

Nejvétsi vliv na zdokonalovani motoriky ditéte ma celkovy fyzicky a intelektualni
vyvoj, dale pak organizované aktivity v télesné vychové, ale také Skolni vyuka. Ve véku
mezi osmi az deseti lety se u déti rozviji ur€ité motorické funkce, mezi které miizeme fadit
napiiklad vétsi rychlost pohybu. V mlad$im Skolnim véku rozliSujeme motoriku hrubou
ajemnou. Co se ty€e hrubé motoriky, dit€ ve véku Sesti let, by mélo byt schopné projit chiizi
po nerovném terénu, po schodech, ale také mezi prekazkami, rovnéz by mu nemél délat
problém stoj na jedné noze, pficemz rovnovaha by méla byt udrzitelna. Déle by pak mélo

dokézat provést skoky pres Svihadlo, skoky do dalky, do vysky, také kopat do mice, chytat
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a hazet mic, trefit se na cil a plazit se po zemi. V Sesti letech zvlada dité zékladni véci, jako
je Cisténi zubl, myti obli¢eje, oblékani se, obouvani se a také spravné pouzivani piiboru
Vv prubehu stolovani. Dité se stale uci, zdokonaluje své pohybové schopnosti a dovednosti,
rozviji se koordinace a obratnost. Na pocatku Skolniho vzdélavani je jemnd motorika

klicova, a to z divodu spravného nacviku psani (Janoskova, Serakova a Muzik, 2018).

U déti mladsiho Skolniho véku se pohybové silové schopnosti rozvijeji plynule.
Je dulezité vénovat vyssi pozornost rozvoji svalstva, z ditvodu spravného drzeni téla. Oproti
divkdm je u chlapci sila v pritb¢hu vyvoje vyssi. Pfi méfeni vysky vyskoku bylo zjisténo,
ze pohybové silové schopnosti rostou s vyskou téla a souCasné¢ rovnomérné stoupaji.
Rychlostni schopnosti déti mladSiho Skolniho véku se primarné zamétuji na rozvoj akénich
i reakénich schopnosti, mezi které 1ze fadit akceleracni rychlost, rychlosti se zménami sméru
nebo lokomocéni bézecké rychlosti. Diky rhstu obratnostnich schopnosti, dochdzi u déti
ke zlepseni pribéhu pohybu. Cilem rozvoje obratnostnich schopnosti je docileni celkové
harmonic¢nosti pohybu. Rovnéz je nezbytné nutné rozvijet u déti vytrvalostni schopnosti,

jelikoz chlapci 1 divky se snaze ptizptisobuji na vétsi té€lesnou zatéz (Kouba, 1995).

3.5 Jezdectvi jako motoricka ¢innost

Jezdectvi patfi mezi pomérn€ narocny sport. Pfi jizd€ na koni je zapotiebi dostatecna
fyzicka zdatnost, dobra koordinace jednotlivych pohybli a samoziejmé rovnovéaha. Velmi
dilezité je, aby jezdec pfedem pocital s moznymi komplikacemi, které¢ béhem jizdy na koni
mohou vzniknout. Jelikoz je kan zvife, nikdy nevime, jak v konkrétni situaci zareaguje.
Proto by m¢l byt kazdy jezdec o krok dopiedu pied koném. Dilezity je také postich. Pred
zahdjenim vycviku jizdy na koni by se mél cvicenec, jako pii kazdém sportu, rozcvicit
a zahtat sviyj organismus. Doporucuji se zahfivaci cviky pro oblast dolnich, hornich koncetin
a také trupu, z diivodu vétsi naméahavosti. Vykony v kontextu motorické ¢innosti zavisi na
dalSich aspektech ¢i faktorech, stéZejni jsou biologické, psychické a socidlni. Samoziejmée
je nutné zminit, ze dalSim vyznamnym ¢initelem jsou ur€ité genetické predispozice. Mezi
typické znaky lidské motoriky, z hlediska jezdectvi, patii vzptimené drzeni téla, které je pfi

vvvvv

Matouskova, 2010).

Motorickou ¢innost miizeme oznacit za cilevédomy a systematicky proces, ktery je

fizeny centralni nervovou soustavou. Je uskuteciiovan v interakci mezi okolim a ¢lovékem,
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za pomoci pohybové soustavy. Pojmy mobilita a motilita Gizce souvisi s motorikou. Mobilita,
nékdy také pouzivano hybnost, ptfedstavuje vSechny pohybové funkce, které jsou
vykonavané hladkym a kosternim svalstvem. Motilitu mizeme definovat jako souhrn
pohybi vegetativnich systému, které jsou provadéné svalstvem hladkym. Vykony v kontextu
motorické Cinnosti zavisi na dalSich aspektech ¢i faktorech, stézejni jsou biologické,
psychické a socidlni. Samoziejmé je nutné zminit, ze dalSim vyznamnym cinitelem jsou

urcité genetické predispozice (Kouba, 1995).

Mezi typické znaky lidské motoriky patii precizni uchopovani predméta, vzpiimené
drzeni téla a chlize, motorika teci, lateralita, rozdilnd hybnost hornich a dolnich koncetin
apod. Motoriku miizeme rozd¢lit na hrubou a jemnou. Hrubd motorika oznacuje dvé funkce
pohybové soustavy, které jsou lokomocni a posturdlni, udrzuji pohyb a polohy, také zjist'uji
stabilitu pohybové soustavy a klidové polohy vychozi. Jeji dal$i vyhodou je umoznéni
zmeény polohy, jak celého téla v prostoru, tak i jednotlivych ¢asti tak, aby byla pohybova
soustava schopna zajistit zakladni zivotni potfeby. Mezi konkrétni piiklady aktivit hrubé
motoriky mizeme zatadit poskoky na jedné noze, nebo obou nohach, pteskoky vpted a vzad,
podlézani pod lanem, gumou, skdkani panéka, riizné typy pohybovych her. Jemnou motoriku
lze oznacit jako motoriku obratnou, kterd souvisi tizce i s motorikou sdélovaci. Sdélovaci
a obratné pohyby jsou schopny tviirci ¢innosti, zaroven jsou charakteristické pro lidsky druh.
Ptikladem cviceni miiZze byt valeni mi¢ku dlanémi a prsty po stole, pfeskoky snozmo pies

Svihadlo, pteskoky stfidave pies Svihadlo, vajicko apod. (Blahutkova, 2003).

3.6 Koordinaéni schopnosti

V teorii motorickych schopnosti patfi koordinacni schopnosti mezi nejméné
probadanou oblast a rovnéZ jsou velmi uzce spojovany se souhrnem kondi¢nich schopnosti.
Koordina¢ni schopnosti jsou také spjaty s regulaci pohybu, s mechanismy fizeni, ale také se
stavem pohybového aparatu nebo turovni receptorovych a smyslovych organd. Hraji
vyznamnou roli v fadé sporti, ve kterych byvaji kladeny vysoké naroky na perfektni
provedeni narocnych pohybtll v rizn€ ménénych podminkach. Koordina¢ni schopnosti maji
mezi schopnostmi pohybovymi zvlastni postaveni, které plyne z diferenciace projevi,
a nenajdeme jednotnou definici. Lze ale fici, Ze se jednéd o zobecnéné a relativné upevnéné
kvality fizeni a regulace pohybu, ty jsou zdkladnim kamenem pro dalsi rizné pohybové
konani. Koordinaci tedy lze chapat, jako schopnost, kdy si jedinec osvojuje nové pohyby,

zaroven pak jako rychlou adaptaci na neoc¢ekdvané meénici se podminky. A v neposledni
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fad¢, jako kontrolu vlastni pohybové cinnosti a piizplisobeni. Tyto schopnosti byvaji
uplatiiovany nejcastéji pii pohybovych ¢innostech s naroky, které jsou velmi vysoké na fidici
¢innost nervoveé soustavy. Naroky na koordinacni schopnosti maji jednotlivé sporty odlisné,
vice koordina¢nich schopnosti jsou vzdy piredpokladem sportovniho vykonu. Diky

koordina¢nim schopnostem na vysoké trovni, je v Sou¢asném sportu mozné pozorovat, jak

v

3.6.1 Rozdéleni koordinac¢nich schopnosti
Diferenciac¢ni schopnost

Dle Hirtze (1985) lze chépat diferenciaéni schopnost jako schopnost umoznujici
zpracovani a realizaci piesnych pohybovych ¢innosti. Mékota (2005) uvadi, ze se jedna
0 takovou schopnost, ktera miize nastavovat a odliSovat Casové a silov€é prostorové
parametry v pribéhu pohybu. Obé dvé definice jsou zaméfeny na zpracovani aferentnich
informaci, jejichz zékladna slouzi pro kvalitu fizeni pohybu a zaroven vytvari pro procesy
motorického uceni ojedin€ly vyznam. Hlavni funkci diferencia¢nich schopnosti je
rozliSovani nalezitych parametri vlastniho pohybu. Mezi pfislusné parametry lze zaradit
zpusob svalového napéti, trvani pohybu, svalové kontrakce apod. Ve vSech pohybech
vykazuje funkci kontrolni, zajistuje spravné fizeni pohybu a je tak fazena mezi velice

vyznamnou schopnost (M¢kota, 2005).
Orienta¢ni schopnost

Me¢kota (2005) dale tika, ze 1ze charakterizovat orientani schopnost jako schopnost,
umoziujici zménu a urovani polohy a pohybu téla v prostoru a case, a to vzhledem
k pohybujicimu se objektu nebo definovanému akénimu poli. Funkci orienta¢ni schopnosti
je presné zachyceni veskerych vyznamnych informaci o pohybové ¢innosti. V souladu
s vn¢jSim prostfedim nebo s predmétem, ktery vykazuje pohyb, je mozné provést zménu
postaveni a polohy téla v Case a prostoru. V hlavni roli je pak kvalita periferniho
a centralniho vidéni (Havel, Hnizdil, 2010). Pfedevs$im zahrnuji koordinaci vlastniho téla
V prostoru, ur¢ovani, vnimani a fizeni vlastnich pohybt a funk¢ni soucinnost sportovct

s naradim a na€inim. Rozvoj probiha na zakladé statického cviceni (Rubas, 1996).
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Rovnovahova schopnost

Hirtz (1985) popsal rovnovahovou schopnost, jako zptsobilost udrzeni rovnovahy,
beéhem meénicich se vnéjsich podminek. Mékota (2005) tikd, ze se jedna o schopnost, ktera
poskytuje udrzovani celého téla ve stavu rovnovahy. Lze ji rozdélit na staticko-

rovnovahovou a dynamicko-rovnovahovou schopnost.
Reakéni schopnost

Dle Grossera (1995) se jedna o ¢asovy interval, ktery probiha od vzniku smyslového
podnétu k zahajeni volni reakce (prvni svalova kontrakce). U reakéni schopnosti dochazi
K cilené realizaci kratkého pohybu, ktera reaguje na dany podmét, zavisi zaroven na rychlosti
vybéru. Rozlisuji se dva druhy, a to komplexni a jednoducha. Stejné jako v béznych situacich
V Zivoté, ma tato schopnost ve vétSin€ sporti rozhodujici a klicovou roli. Mnoho faktori
ovliviiuje a puisobi na reak¢éni schopnost, zejména se jedna o dobu zpracovani, dobu vnimani,

latentni dobu reakce svalli nebo doba eferentniho a aferentniho pfenosu (Havel, 1995).

Rytmicka schopnost

Za vhodné zvolenou definici pro tento druh schopnosti se povazuje schopnost
pfedvedeni, ulozeni ¢i vnimani pfedem zadané Casové dynamické struktury. Z vnéjSiho
prostiedi muze prichdzet rytmus zadany, popfipad¢ rytmus vnitini. Objevuje se ve dvou
zakladnich variantach. Prvni - vykonavani pohybovych ukoll ve vlastnim u¢elném rytmu.
Druhou variantou byva uzptsobeni se pohybu zadanému vné&jSim rytmem (Rubas, 1998).
V jezdeckém sportu je koordinace pohybu velmi dilezita. K rozvoji u jezdce se doporucuje

vvvvvv

povrch nerovny a jezdec tak musi udrzet lepsi rovnovahu. Rovnéz se doporucuje pii skakani
ptres prekdzku umistit ruce v bok, bez drZeni otézi, ¢imz jezdec rozviji svou rovnovahu,
potazmo pevné drZeni téla. Také je velkou pomoci skakani bez tfment, ¢imZ dochazi
Kk posilovani a zpevnéni svali dolnich koncetin, jezdec musi udrZet rovnovahu nad skokem

a nesmi se pustit koleny (M¢kota, Novosad, 2005).
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4 MOTORICKE TELESNE TESTY V TELESNE VYCHOVE

Dilezitym prostftedkem télovychovné diagnostiky jsou motorické testy, které
se vyuzivaji jak v praxi, tak pracovniky ve vyzkumu, kde chybi teoreticka pruprava. Jelikoz
byvaji motorické testy pfejimany z nejriznéjSich prament, prevazné zahrani¢nich, nejsou
vysledky srovnatelné. Motoricky test 1ze oznacit jako védecky podlozenou zkousku, jejimz
cilem je dosahnout kvantitativniho vyjadfeni vysledku. Testovani lze tedy chapat jako
piifazovani Cisel, které je oznaceno jako méfeni anebo také provedeni zkousky ve smyslu
procedury. Béhem vyzkumu se testuji testované 0soby, které slouzi jako examinatofi. Pojem
testovana osoba se da vyuzit i v jinych oborech, ovSem s rozdilnym oznacenim, velmi ¢asto
se mizeme setkat s pojmy proband, pokusnd osoba, popiipad¢ respondent. Test jako
standardizovana zkouska je zamétfena na zkoumdni chovéni clovéka. Samostatny test je
stejny pro vSechny testované osoby, zaroven jsou i stejnym zpusobem vyhodnocovany
vysledky a rovnéz i provedeni zkousky byva stejné. K tomu, aby bylo mozné provést
standardizovany test je zapotfebi vyuZziti pomilcek, mezi které lze zatadit ocejchované
pfistroje, nacini aj. Standardizaci lze chépat jako souhrn dulezitych informaci o normach
a vlastnostech testu, které konstruktér pii statickém ovetovani testu ziskal. Test jako méteni
predstavuje zamér, ktery testovana osoba realizuje, rovnéz mize piedstavovat i situaci, ktera
vyZzaduje feSeni prostfednictvim pohybu. Diky vymezenym poctiim alternativ, které maji
v praxi vzdy koneény pocet, je pohybovy tikol fesitelny. Casto je mozné se setkat S pouhymi
dvéma alternativami, a to bud’ splnil, nebo nesplnil. Testy tohoto typu jsou popisovany, jako
binarni ¢i dichotomické. Motoricky test lze také definovat jako souhrn pravidel pro
ptifazovani Cisel (Cislic) alternativaim splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym vykonim

nebo fesenim (Blahus, 1976).
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5 VLIV POHYBU NA DETSKY ORGANISMUS, VYZNAM POHYBU
PRO ZDRAVI

V soucasné dob¢ je patrné, ze se ¢im dal vice u déti objevuje lenost. U mnoha déti je
hlavni pfi¢inou vzniku epidemiologické situace Covid-19, ktera méla velmi ¢asto negativni
dopad na pohybovou aktivitu déti. Nedostatek pohybu a nizka intenzita pohybové ¢innosti
zpusobila détem mozné riziko ohrozeni ve vyvoji, ale i ve vykonnosti v dospélosti. Dobry
zdravotni stav mé pozitivni dopad na optimalni vyvoj pohybového systému, dale se podili
na zvyseni srdecni vykonnosti, ale také vykonnosti cév a plic. Snizuje mozné riziko vzniku
obezity béhem dospivani a také cukrovky, zaroven snizuje vyvoj poruchy rovnovahy
krevniho tuku a mozny vyskyt kardiovaskularniho onemocnéni v dospélosti napiiklad

infarkt myokardu (Kusyn, 2018).

Gallowaye (2007) uvedl pozitivni dopad pohybové aktivity na imunitni systém ditcte.
Pohybova aktivita je nezbytnd pro spravnou stavbu kosti, jelikoz pevnost kosti a i mnozstvi
kostnich minerali se diky dostatku pohybové aktivity zvySuje. Pozitivné ovliviuje
psychicky vyvoj, zvySuje odolnost, pamét, mysl, sebevédomi a podporuje rozvoj
kamaradskych vztaht. Diky tomu, lze u déti zaznamenat lepsi odolnost a vyrovnani se
s neuspéchem. V poslednich letech doslo k rapidnimu vzristu poctu déti trpici obezitou.
Je prokazano, ze obezitou trpi ptevazné 15 - 20% divek i chlapct, nejéastéji do dvanacti let.
Z téchto vysledkt vyplyva, ze pohybové aktivité se vénuje denné jednu hodinu pouze 21%
détské populace, coz se ve vysledku projevuje, jako velmi malé mnozstvi. Bohuzel je velmi
obtizné détem v mladSim Skolnim véku vStipit do paméti nutnost pohybové aktivity. Dité
mladsiho Skolniho véku neni jest¢ v takové mife schopné pochopit, Ze dostate¢nou
pohybovou aktivitou jsou schopni eliminovat rozvoj srde¢nich vad, problémy s klouby aj.
| pfesto, Ze je u déti hlavnim motivem Skola, by méla spolecné s rodici vést déti k aktivnimu
zivotnimu stylu vhodnou cestou (Helesic, 2011). Diky dostate¢né pohybové aktivité je
mozné u déti vypozorovat lepsi télesnou zdatnost, rozviji se vSestrannd ohebnost
a pohyblivost. Nejvétsi roli hraje télesna vychova ve Skole, jejimzZ cilem je déti pfipravit
na zdravy zivotni styl, ktery je zaméten na rozvoj duSevniho, psychického, ale i télesného
rozvoje. Rovnéz déti vede k solidarité, discipling, toleranci a fair play. Jestlize zvladne
télesna vychova u déti zajistit schopnost ovladnuti pohybovych zakladi, pak je pro déti

osvojovani novych a dalSich pohybovych dovednosti mnohem jednodussi (Pastucha, 2011).

19



6 CILE, HYPOTEZY, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY
Cil prace

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda jizda na koni ovliviiuje koordinacni a rovnovahové

schopnosti u déti mladsiho skolniho veku.
Vyzkumné otazky

Muze jezdecky sport pozitivné ovlivnit troven koordinac¢nich a rovnovahovych schopnosti

déti mladSiho Skolniho véku?
Stanovené hypotézy

H1: Déti, které se aktivné vénuji jizdé na koni, budou vykazovat vyssi urovei
rovnovahovych schopnosti.
H2: Déti, které se aktivné vénuji jizd€ na koni, budou vykazovat vyssi troven koordina¢nich

schopnosti.
Ukoly bakalarské prace
Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny prosttednictvi testové baterie, slozené ze dvou

testll, zaméfenych na rovnovahu a koordinaci.

wr r

Diléi ukoly bakalarské prace

e Stanoveni teoretickych vychodisek

e Sestaveni vyzkumného souboru, experimentalni a kontrolni skupina
e Stanoveni testovacich metod

e Sbér, zpracovani a vyhodnoceni dat

e Testovani hypotéz

e Stanoveni zavéru pro télovychovnou praxi
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7 VYZKUMNE METODY, POSTUP RESENi, VYBRANE
ROVNOVAHOVE A KOORDINACNI TESTY

7.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumné Setfeni byly osloveny déti mladsiho $kolniho véku od 6 do 12 let
S riznym sportovnim zamé&fenim i bez. Pro testovani bylo zvoleno sedm déti, vénujicich se
jezdeckému sportu minimaln¢ jeden rok. Dale pak 7 déti vénujicich se gymnastice, 7 déti,
které se zamétuji na karate v kombinaci s parkurem a sedm déti, které se nevénuji sportu
vubec. Testovani probihalo oddélené ve tfech dnech. Prvni den byly testovany déti, vénujici
se jezdectvi spolu s jedinci, se zaméfenim na gymnastiku. Druhy den probihalo testovani
dalsi skupiny cvi¢enci, jejichz hlavni sportovni disciplinou je karate v kombinaci s parkurem
a tieti den se provadélo testovani déti, které se nevénuji zadnému sportu. Testovani probihalo
po dobu 1,0 hodiny v uzaviené télocviéné. Vyzkumného Seteni se zucastnilo 18 divek a 10
chlapcii, celkem tedy 28 probandl. VSichni probandi méli standardni podminky
pfi provadéni testu.

7.2 Metoda ziskani dat

Pii vyzkumu byla pouZita testova baterie sloZzena ze dvou rovnovahovych a dvou
koordinac¢nich testii. Obsahem rovnovahového testu bylo cviceni vydrze ve stoji jednonoz
na kladince a chiize po kladinkach vzad (Bos, 1999). Soucasti koordinac¢niho testu pak byl
test behu s kotoulem (M¢kota, Blahus, 1983) a testu, zaméteného na béh se zménami sméru

(vlastni zdroj). Testovani déti probéhlo v télocvicné Zakladni skoly Nové Role.

_ |
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" W= M

e
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Obrazek ¢. 1: Té€locvicna zakladni skoly Nové Role (vlastni zdroj)
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7.3 Rovnovahové testy

7.3.1 Vydrz ve stoji jednonoZz na kladince
Typ cviceni: Rovnovahové cviceni

Postup: Vydrz ve stoji jednonoz na kladince, ve vysce 3 cm.
Pfi tomto cviceni je zapotiebi, aby byla osa chodidla rovnobézna s osou kladinky, proto je
dulezité, aby se testovana osoba (dale jen TO) postavila na kladinku bosou preferovanou
nohou. Ruce jsou v bok a 0 zem se opira $pi¢ka volné nohy. V okamziku, kdy TO dosahne
rovnovazného postoje, zavird oc¢i a pomalu zveda nohu od zemé&. Vyslovenim ,ted*‘ se dava
Maximalné vsak 20 vtefin. Cas je méfen pomoci digitilnich stopek a vysledek je

zaokrouhlen na desetiny setiny.

Nacini: 3 cm vysoka kladinka

Obrazek ¢. 2: Vydrz ve stoji jednonoz se zavienyma o¢ima (vlastni zdroj)
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7.3.2 Chiize po kladinkach vzad

%

Typ cvi€eni: Rovnovahové cviceni se tfemi nizkymi kladinkami odli$né Sitky

Popis: Cviceni je zaméfeno na chiizi po kladinkach vzad. Cilem tohoto cviceni je piekonat
chiizi vzad tii nizké dfevéné kladinky, které jsou dlouhé 3 metry. Kazda kladinka je rozdilna
svou Sitkou a vyskou. Vyska je 5 cm a Sitky jsou 6, 4,5 a 3 cm. TO musi oddélen¢ prejit
chiizi vzad kazdou kladinku. Pocita se pocet kroki, nez dité ztrati rovnovahu a doslapne

na zem, maximalni mozny pocet krokt je osm.

v v

Nacini: tfi dievéné kladinky o Sifce 6, 4,5 a 3 cm, vysoké 5 cm

Obrazek ¢. 3: Chiize vzad po kladinkach (vlastni zdroj)
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7.4 Koordina¢ni testy

7.4.1 Test béhu s kotoulem
Typ cviceni: Test obratnosti a koordinace celého téla

Popis: Pro realizaci testu je klicové vyznaceni dvou rovnobéznych ¢ar od sebe vzdalené 15
m. 5 metrl od prvni ¢ary se umisti praporek a na tirovni druhé ¢ary druhy praporek. Mezi
oba dva praporky je polozena zinénka doprostied. TO zaujima pozici vysokého startu
pied startovni Carou, trup je v mirném predklonu. Na povel bézi k prvnimu praporku, ob¢hne
jej bez doteku, bézi k Zinénce, na niz provede kotoul. Dale bézi k druhému praporku, obéhne
jej, jednou rukou se dotkne ¢ary a bézi pro Ctyfech k zinénce, na niz opét provede kotoul.
Po kotoulu vstane a bézi (ne uz pro Ctyfech) k prvnimu praporku, ktery opét ob&hne

bez doteku a dobiha do cile. Cely test je na Cas, vysledek je méfeny v sekundach.

Obrazek ¢. 4: Béh s kotoulem (vlastni zdroj)
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7.4.2 Test se zménami sméru
Typ cviceni: Test obratnosti, vytrvalosti a koordinace

Popis: TO zacina z vysokého startu, kdy provadi na zinénce kotoul vpied, nasleduje diep
spatny, pod koleny propnout ruce a vydrz ve stoji 5 sekund. Nasledné€ probiha stoj na jedné
noze se zavienyma o¢ima po dobu 10 sekund. Pokra¢uje vyskokem a obratem o 360 stupnd.
Zavérecnou fazi je skok na cil, kdy testovana osoba provede odraz snozmo tak, aby byly
okraje obou pat pfi dopadu na cilové ¢ate. Cilem je vyvinout co nejvétsi silu dolnich koncetin
a provést tak silny odraz a pruzny skok.

W 7

Nacini: zinénka, kuzel, praporky pro vyznaceni startovaci a cilové ¢ary

Obrazek €. 5: Test se zménami sméru Obrazek ¢. 6: Test se zménami smeru
(skok daleky) (vlastni zdroj) (skok daleky) (vlastni zdroj)

25



7.5 Struktura vyzkumného Seti'eni

Prostfednictvim dvou rovnovéhovych a dvou koordinacnich testi se uskutecnilo
testovani déti mladSiho Skolniho véku, jehoz cilem bylo odhalit rozdily mezi kontrolni
a experimentalni skupinou. Testovani se odehralo ve dvou dnech a to 24. 1. 2022, kdy byla
otestovana skupina déti, vénujici se jezdeckému sportu, spolu s gymnastickou skupinou.
Dale pak 26. 1. 2022 probéhlo testovani skupiny se zaméfenim na karate v kombinaci
s parkurem a skupinu nesportovci. K testovani byla vyuzita télocviéna Zakladni Skoly

v Nové Roli.
7.6 Analyza dat

Pro zapisovani vysledki jednotlivych disciplin byly vytvofeny zaznamové archy, které
se skladaly z dilezitych informaci, jako jsou pohlavi, vySka, viha, vék a typ testu. Ru¢né
zapsané vysledky jednotlivych testt byly dale pfepsany do ptehledovych tabulek

Vv elektronické podobg.

Statistickd vyznamnost byla posouzena neparamentrickym Kruskal-Wallisovym testem

a vécna vyznamnost byla vypoctena podle vzorce:

n?=H/n-1, v némz H je vypoétené kritérium Kruskal-Wallisova testu a n je rozsah souboru
(Soukup, P., Trahorsch, P., Chytry, V. (2021).

Rozsah platnosti

Vymezeni:
Je duilezité brat v potaz to, ze jednotlivé vysledky testli odpovidaji pouze jedinctim, ktefi se
testovani ucastnili, tudiz nelze vysledky pficlenit jedinctim podobnému véku, kteti se mohou

dokonce vénovat stejnému sportu. Nelze tedy vysledky generalizovat.
Omezeni:

Za nevyhodu v testovani je mozné povazovat nedostatecné mnozstvi testovanych osob
Vv kategorii jezdectvi. Dvé divky, které se do testovani zapsaly, se nemohly ze zdravotnich
divodi vyzkumného Setfeni tcastnit, zaroven bylo pomérné obtizné sehnat v blizkém okoli
déti, které se jezdeckému sportu vénuji minimalné 1 rok. U vétsiny déti, které byly osloveny,
byla doba vénovani se jezdeckému sportu okolo pul roku, popiipadé se jednalo o tplné
zacatecniky. Zaroven vétsi mnozstvi déti v jezdeckych klubech, které byly osloveny, pattily

do vékové kategorie adolescentt starSich 15 let.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

8.1 Tabulka 1. Vysledky porovnani kontrolni a experimentalni skupiny

Kruskall - Walisovym testem

H (3,N=28) p n2
Test ¢.1 6,42 0,09 0,24
Test ¢.2A 10,75 0,01 0,39
Test C.2B 11,26 0,01 0,42
Test ¢€.2C 4,74 0,19 0,18
Test ¢.3 13,96 0 0,52
Test ¢.4A 10,31 0,02 0,38
Test ¢.4B 511 0,16 0,19

Z vysledku Kruskall — Wallisova testu je patrné, ze rozdily mezi skupinami, jsou statisticky
vyznamné ve ¢tyfech piipadech. Vysledky, které jsou vyznaceny tuéné, spliuji predpoklad,
7e p < a <0,05. Za statisticky vyznamné testy se oznacuje test ¢. 2A, ktery spocival v chlizi
vzad po 6 cm kladince. Nejlépe si vedla skupina jezdectvi, nejhlife nesportovci. Zaroven
v testu ¢. 2B, jehoz obsahem byla chiize vzad po 4,5 cm kladince, si také vedla nejlépe
skupina jezdcu, nejhute pak skupina nesportovct. U testu €. 3, ktery byl zaméfen na béh
s kotoulem, vysel rovnéz staticky vyznamny vysledek, ukazalo se, ze nejlépe naméfené
hodnoty se objevovaly u déti, vénujici se jezdeckému sportu, nejhor$ich vysledkd pak
dosahovali nesportovci. Test ¢. 4A se zm&€nami sméru vyhodnotil, jako nejlépe namétené
hodnoty u jedinct, vénujici se jezdeckému sportu a nejhiife naméfené hodnoty u skupiny
karatistl. U vSech testi byl prokazan velky efekt, jelikoZ naméfené hodnoty u vzorce n2
byly vyssi neZ hodnota 0,14. Z vysledki je tak mozZné fici, Ze hypotéza, kterd se zamérovala
na prokdzani vyssi urovné koordina¢nich a rovnovaznych schopnosti u skupiny jezdcti, se
potvrdila u ctyr testd. I presto, ze byly testovany tii experimentalni skupiny, je dulezité
zminit, Ze 1 néktefi jedinci, kteti se vénuji konkrétnimu sportu krat$i dobu, jsou na tom
ve vysledku ¢asto podobné, jako skupina kontrolni, ktera se sportu vénuje minimaln¢ 1 rok.
U nesportovct jsou pak vysledky horSi. Naopak u tfi testd se statistickd vyznamnost
nepotvrdila. V testu ¢. 1 - vydrz ve stoji jednonoz se zavienyma ocima, Si nejlépe vedla

skupina karatisti. Vysledek nelze oznacit za statisticky vyznamny z diivodu vyssi hladiny
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vyznamnosti 0,05, (p=0,09), ale lze z naméfenych vysledki prokazat vyrazné¢ vysokou

vécnou vyznamnost.

U vysledkt testu ¢. 2C, ktery je zaméfen na chuzi vzad po 3 cm kladinkach se rovnéz
neprokazala statistickd vyznamnost, je ale mozné je oznacit, jako vécné vyznamné, a to
ve vysoké mife. NejlepSich vysledkil dosahovaly karatisté a nejhute skoncili nesportovci.
Hodnota testu ¢. 2C prekrocila hladinu vyznamnosti 0,05, (p = 0,19). Test ¢. 4B béh se
zmé&nami sméru, ale hypotézu nepotvrdil. Hladina vyznamnosti 0,05 byla vyssi (p = 0, 16).
Vécné ale tuto hypotézu mizeme piijmout, jelikoz pravdépodobnost, ze neplati neexistujici

rozdil mezi ¢tyfmi skupinami, je co nejmensi.

8.2 Grafické znazornéni dat
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Graf €. 1 - primérny vek jednotlivych skupin
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Graf ¢. 2 Vysko - vahova rozdilnost, srovnani kontrolni a experimentalni skupiny

Z grafu ¢. 2 je patrné, ze u vSech kategorii byla primérna vyska kolem 140 cm, jen u skupiny,

A4

vénujici se karate v kombinaci s parkurem bylo par jedinct vyssSich nez 140 cm. Nejvyssi
hmotnosti dosahovali nesportovci, jejichZ vaha byla v priméru okolo 40 kilogrami. Nejnizsi

vahy dosahovaly gymnastky, jejichz vaha se pohybovala v rozmezi 25 - 35 kilogramu.
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Graf ¢. 3a Vydrz ve stoji jednonoz na kladince se zavienyma o¢ima
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V testu ve vydrzi jednonoz na kladince, Si nejlépe vedli s velkou rozdilnosti karatisté, nejhiie
na tom vSak byla skupina gymnastek. Pouze u tohoto typu testu neskoncila skupina

nesportovcl s nejhorSimi vysledky.

poccet krokii

[ e S R R L =2 TN B ¢ <]

e .

mRadyl mRady2

Graf ¢. 3b Chtize vzad po 6, 4,5 a 3 cm kladinkéach, srovnani kontrolni a experimentalni skupiny

V testu chiize vzad po 6 cm kladince si nejlépe vedly testované osoby z kategorie jezdectvi.
O poznani horsich vysledkii dosahli nesportovei. V testu v chiizi vzad po 4,5 cm kladince si
opét vedli nejlépe jedinci vénujici se jezdectvi. Nejhiife na tom byli opét nesportovci.
Nejlepsich vysledki v chtizi vzad po 3 cm kladince dosahly znovu testované osoby vénujici
se jezdectvi a nejhorSich vysledkid pak dosahli nesportovci. Z vysledkt je tak patrné, ze

nejlepsich rovnovahovych schopnosti dosahuji déti, vénujici se jezdectvi.
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Graf ¢. 4 B&h s kotoulem - srovnani kontrolni a experimentalni skupiny

V testu béhu s kotoulem byly vysledky u tii skupin velmi podobné, vyrazné horsich

vysledkd dosahli nesportovci, jejichz ¢as byl viditelné odlisny.
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Graf ¢. 5 Béh se zménami sméru - srovnani kontrolni a experimentalni skupiny

Stejné jako u prechoziho testu, si tii skupiny vedly velice podobné, skupina nesportovci

prokazala horsi vysledky, coz bylo na zakladé¢ predeslého testu predpokladatelné.
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9 DISKUZE
Rozdily mezi jednotlivymi skupinami

Predkladana bakaladiska prace se zameétfuje na motorické schopnosti déti mladsiho
Skolniho veéku v souvislosti S provozovanim jezdeckého sportu. Vyzkum byl zalozen
na komparaci kontrolni a experimentalni skupiny déti mladsiho $kolniho véku. Kontrolni
skupina se skladala z jedincu, ktefi se jezdeckému sportu vénuji déle nez 1. rok, naopak
experimentalni skupina byla sloZena na jedince, vénujici se gymnastice, karate v kombinaci
s parkurem a skupiny nesportovci. Cilem prace bylo pomoci vyzkumného Setfeni zjistit, zda
maji jedinci, vénujici se jizd€ na koni, oproti ostatnim jedinctiim, v ur¢itych cvi¢enich vyhody
a naopak a zda vykazuji vyssich koordina¢nich a rovnovahovych schopnosti. Testovani se
ucastnilo 28 probandi. Pro vyzkum byly vybrany déti, které jsou biologicky zhruba stejné
vyspéli, bez vyspélych sekundarnich znaki pubescence. Je ale mozné, Ze mentalni vék mohl
intervenovat do vysledkl testd. Soucasti této ¢asti prace je zodpovézeni stanovenych

hypotéz.

Hypotéza €. 1: Déti, které se vénuji jizdé na koni, budou vykazovat vysSi uroven

rovnovahovych schopnosti.

Test ¢. 1 - Vydrz ve stoji jednonoz na kladince se =zavienyma oc¢ima.
Kontrolni skupina nedosahla lepsich vysledki nez skupina experimentalni. K tomu, aby se
stal test statistiky vyznamnym, je zapotifebi, aby pravdépodobnost byla niZz§i nez
p < 0,05, v nasem pripad¢ byla pravdépodobnost p = 0,09. Statisticky tak hypotézu nelze
prijmout, ale vécn¢ ano, jelikoz prakticka vyznamnost namétenych vysledki je pomérné

vysoka.

Test €. 2A - Chiize vzad po 6 cm kladince. Kontrolni skupina, dle vysledki testu, prokazala
nejlepsi rovnovahové schopnosti. Test je tak mozné oznacit, jako statisticky vyznamnym,

z davodu pravdépodobnosti p = 0,01. Hypotézu je tedy mozné piijmout.

Test ¢. 2B - Chlize vzad po 4,5 cm kladince. Vysledek testu prokazal dosazeni lep$iho
vykonu u kontrolni skupiny oproti skupin€ experimentalni. Z testu €. 2 je patrné, Ze vysledek
pravdépodobnosti, Ze je test statisticky vyznamnym se potvrzuje, z divodu namétené
hodnoty p = 0,01. Hypotéza je platna a vysledky u kontrolni skupiny vykazuji vyssi troven

rovnovahovych schopnosti.
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Test ¢. 2C - Chize vzad po 3 cm kladince. Vysledky naméfenych testli prokazuji horsi
dosazeni vysledkd kontrolni skupiny, oproti skupiné experimentalni. Hypotézu tedy nelze

piijmout, jelikoz pravdépodobnost statistické vyznamnosti je p = 0,19.

Hypotéza ¢. 2: Déti, které se aktivné vénuji jizdé na koni, budou vykazovat vyssi Groven

koordinacnich schopnosti

Test ¢. 3 - Béh s kotoulem. Prostfednictvim Kruskall - Walova testu bylo mozné zjistit, ze
v béhu s kotoulem, dosahla kontrolni skupina, tedy jezdct, lepsich vysledki, nez skupina
experimentalni. Pravdépodobnost, Ze je test staticky vyznamnym, je uréen vysledkem

p = 0,00. Je tedy mozné hypotézu piijmout.

Test €. 4 A- Test se zménami sméru. Z tohoto testu Ize potvrdit stanovenou hypotézu, a to
z divodu dosazeni lepSich vysledkl kontrolni skupiny, nez u skupiny experimentélni. Test

je prostiednictvim naméfené pravdépodobnosti p = 0,02 statisticky vyznamnym.

Test ¢. 4B - Vydrz ve stoji jednonoz 10 s. V tomto ptfipadé si v testu vedla 1épe
experimentalni skupina ve srovnani s kontrolni skupinou. Pravdépodobnost, ze bude test
statisticky vyznamny, se nepotvrdila, jelikoz vysledek p = 0,16 je vys$si nez hodnota 0,05.

Proto neni mozné hypotézu ptijmout.

Ve tfech ptipadech nebyla hypotéza ptijata. V pribehu testovani bylo mozné spatfit, jiz pii
prvnich testech, velké rozdily u jednotlivych skupin. I pfesto, Ze skupina déti, ktera se
nevénuje zadnému sportu a jejichz biologickéd vyspélost byla podobna ostatnim skupinam,
vysledky byly diametraln€ odlisné. U rovnovahovych testll bylo mozné, si jiz na zacatku
testovani vSimnout vétsi koncentrace a premysleni o pfesném provedeni cviku u divek,
vénuji karate v kombinaci s parkurem, byla nejistota a nesousttedénost patrna. Za nevyhodu
testovani 1ze povazovat nedostatecné mnozstvi chlapct, vénujicich se jezdeckému sportu.
Jezdectvi patii mezi univerzalni sport, ktery je vhodny pro kazdého. Zaroven je vSak vhodné
poloZit si otazku, pro¢ ma jezdecky sport v Ceské republice vétsi popularitu u Zen. Paradoxné
pak na zavodech svétové urovné pievazuji muzi. Dalsi otazkou tedy muze byt, pro¢ se

jezdectvi nevénuji chlapci jiz od atlého veku.
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ZAVER

Predkladana bakalarska prace se zaméiuje na testovani déti mladSiho Skolniho véku.
Cilem bylo prostiednictvim naméfenych vysledkl testli zjistit, zda déti, vénujici se
jezdeckému sportu minimalné 1 rok, vykazuji vyssi troven koordina¢nich a rovnovahovych
schopnosti a zda fakt, ze se aktivné vénuji jezdectvi, ma pozitivni vliv na jejich motorické
schopnosti. V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni. Pro snadnéjsi
orientaci bylo dulezité vytvotit smysluplné tabulky spole¢né s grafy. Pro zjisténi efektivnosti
testovani byla stanovena vyzkumna otdzka, tedy zda mtize jezdecky sport pozitivn€ ovlivnit
vyvoj déti mladsiho skolniho véku. Vysledky provedenych testl ukazaly, ze jezdecky sport
pozitivné ovliviiuje vyvoj déti mladSiho Skolniho véku. Gymnastika i karate patfi mezi
podobné sporty, kde se déti uci, jak spravné zpevnit télo, jakym zplsobem ovladat urcité
svalové skupiny a zaroven jemnou motoriku v hrubych rysech. V mlads$im $kolnim véku je
dalezité, aby se déti vénovaly idedlné sportu, ktery se zamétfuje na rozvoj koordinace,
pficemz jezdectvi ma podobny ucinek jako gymnastika a karate. N&kter¢é testy odhalily, ze
divky, jez se vénuji jezdeckému sportu, maji vétsi miru koncentrace na dany ukol, coz muze
byt ¢astecné zplisobené vyssim primérnym vékem, ale také tim, ze déti pracuji s zivym
zvifetem, coz vyzaduje trpélivost a obezietnost. Od jinych skupin se mohou lisit vyrazné;si

klidnosti, uvazlivosti, odpovédnosti, trpélivosti nebo empatii.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze u Ctyf testll ze sedmi, jsou statisticky lepsi vykony
u déti, vénujici se jezdeckému sportu minimalné 1. rok, zaroven u nich prokazaly vyssi
urovenl rovnovahové a koordinacni schopnosti. U testu €. 1 dosahli nejlepSich vysledki
karatisté v kombinaci s parkurem. V testu ¢. 2C, si nejlépe vedly gymnastky a v testu ¢. 3
dosahli nejlepsich vysledki karatisté v kombinaci s parkurem. V ptipadé téchto tii testi se
neprokazala statistickd vyznamnost. Je tedy mozné potvrdit pozitivni dopad jezdeckého

sportu na vyvoj déti v mlad$im Skolnim véku.

V zavéru této prace, by mély vysledky vyzkumu slouzit ke spravnému rozvoji
koordinace pohybu u déti, vénujici se jezdectvi. Spravny rozvoj koordinace pak umozni
dosazeni vyraznéj$iho zpevnéni stiedu téla, které je v jezdectvi kliCové. Pro zvySeni
efektivnosti je doporuovéano cviceni 1 mimo interakci s koném. Trenéfi by tak méli byt
schopni svym svéfenciim vytvofit dostate¢né vhodny cvic¢ebni plan, ktery by jim umoznil
dosazeni lepsi vykonnosti. RovnéZ by testovani mohlo pomoci handicapovanym détem a to

konkrétné na zlepSeni jejich fyzického vyvoje.
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RESUME

Bakalafské prace se zamétuje na testovani déti mladSiho Skolniho veéku.

Obsah teoretické Casti tvoii historie jezdeckého sportu, jezdecké styly, zakladni vycvik
jezdce, télesna zdatnost, zapojeni svalovych skupin pfi jizdé na koni, hipoterapie, mladsi
Skolni vek, jezdectvi jako motorickd ¢innost, koordinacni schopnosti, motorické testy
Vv télesné vychove, vliv pohybu na détsky organismus a vyznam pohybu pro zdravi. Prakticka
¢ast je zaméfena na piiblizeni vyzkumného Setieni, jednotlivé rovnovahové a koordinacni
testy, srovnani vysledkii mezi kontrolni a experimentalni skupinou a vysledkii vyzkumného
Setieni.

Klic¢ova slova: jezdectvi, mladsi Skolni v€k, motorické schopnost, koordina¢ni schopnost,

sport
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SUMMARY

The bachelor thesis specializes in testing children of younger school age. The content of the
theoretical part is the history of equestrian sport, equestrian styles, basic rider training,
physical fitness, involvement of muscle groups in horseback riding, hippotherapy, younger
school age, riding as a motor activity, coordination skills, motor tests in physical education,
division of motor tests, motor learning, the effect of movement on the child's body, the
importance of movement for health. The practical part is focused on the approach of the
research survey, individual balance and coordination tests, comparison of results between

the control and experimental group and interpretation of the results of the research survey.

Keywords: riding, younger school age, motor ability, coordination ability, sport
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PRILOHY

Priloha €. 1 - Zaznamovy arch

Pohlavi Vek Vaha 1.A-

adruh tgst
(vydrz ve

sportu Stoji
jednonoz)
Cas v (s)

1. B -test
(chtize po
kladinkéach
vzad) pocet
krokd

2.A-

test
(test béh
s kotoulem)
Cas v (s)

2. B - test
(test se
zménami
sméru) ¢as

v (s)

2.B -
(vydrz 10
s)
Cas v (s)

40



Piiloha €. 2 - Vyplnény zaznamovy arch

Pohlavi, | Vék Vyska | Viaha 1.A-test | 1.B-test | 2.A-test | 2.B-test | 2.B-test
wale Casv | Potet | Casv | Casv | Casv
sportu (s) kroki (s) (s) (s)
el 42 | 15a | ws| tar 888 [ 49,38 | 23] 10
g;i}:mi M5 S| v |34 |8 83| 44,95] 22,04] §22
el M| 4% | 288 [ 4,54 (8,88 | 08| 2864 | ¢
el M| me 55| 20 (885 0| #9273
et 19 | 18 | a5 |dswa|dn L 2202 wac| o
gévzigm. g |135S| 3% |24 €34 333 |2eY | 601
gg(v,;cw s 125 | 3.4 | 248 (2,2:2]2, | 004
o 10106 [90,5 | w23 |84k [ |293t] 202
e 1o 1153 [ uos | e [3.6.2 man [2ues (4,09
v ) | s | a8 16,52 252 sk | o
g:;r?gm G A33 05,2 | €46 §,8,8 12306 | L6:S8| 4o
ovd e 4w | ur | 3,08]886 [ede [ont | 4o
Qcﬁff,lth G | 434 || FY LKL | M43 | 823 6,04
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