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1 Uvod

Bakalatska prace ptiblizuje problematiku potadéani sportovnich akci. Hlavnim cilem prace
je teoretickd organizace projektu a nasledna realizace planu za ticasti vetejnosti. Tuto praci

jsem si vybrala, nebot’ bych se v budoucnu podobnym akcim chtéla vénovat.

Krom¢ teoretické Casti bakalaiska prace ptiblizuje problematiku akei typu vodnich
vyletl. Rozepsané plany maji za ukol poukazat na vzniklé chyby, navrhnout jejich opravu,
feSeni, vylepSeni. Zabyvam se i finan¢ni strankou podobnych akci, pravnimi nezbytnostmi,

materidlnim zajisténim pro vodni toky, kempovanim i skalnim lezenim.



2 Cil a ukoly prace

Cil préace:

Cilem bakalatské prace je organizace projektu se vSemi jeho proménnymi a nasledna

realizace a uskute¢néni planu za i¢asti vefejnosti.

Ukoly prace:

Seznameni se zékladnimi postupy planovani akce

Ptiblizeni problematiky vodni turistiky a doprovodnych aktivit
Optimalizace terminu, mista konani akce a propagace akce
Nastinéni nejlepSich kombinaci logistiky akce

Analyza matice rizik se zpracovanim ndvrhu feSeni

Ptiprava finan¢niho planu a organizace akce

Ukazka casového panu akce

Zhodnoceni a kompletni analyza prob¢hlé akce



3 Teoreticka ¢ast projektu

3.1 Metodika sbéru dat

Pro svoji praci jsem vyuzila vice metod sbéru dat. Studii literatury jsem nasbirala
potiebné teoretické znalosti, které jsou nezbytné pro planovani podobnych akci. Konzultaci

s odborniky jsem ziskala cenné informace z praxe, které jsem také nasledn¢ vyuzila.

Jako hlavni metoda byla z(¢astnéné pozorovani. Znamena to, ze sledujicimu
dovoluje byt jednim z G¢astnikli akce. Naskytuje mu tak moznost z blizka pozorovat reakce

ucastniku ve vSech situacich.

Dalsi metoda byla rozhovor. Na pfedem pfipravené otdzky jsem se ucastniki ptala ve
skuping. Cela skupina odpovidala na otazky formou diskuse. Takto se Ize nejsnadnéji a

nejrychleji dozveédeét, co si Gcastnici mysli a jak se citi.

3.2 Vodni turistika

Vodni turistika se fadi mezi soucasné sporty. Je to jedna z vyhleddvanych forem
turistiky a v Cesku se t&3i veliké oblib&, zvlast’ v poslednich letech. K pfesunu po vodnich
tocich pouziva vetejnost plavidla. Nejcastéji mizeme vidét skupiny turisti na

nejznaméjsSich typech lodi. Jsou to zejména kanoe a rafty.

3.2.1 Historie vodni turistiky

V Cesku
Zacatky vodactvi datuje Dolezal (1991) do druhé poloviny 19. stoleti. Prvni kanoisticky klub
v Evropé byl zalozen r. 1866. Prvni kanoe se objevila po vyhodném obchodu s anglickymi
obchodniky. V r. 1875 ji koupil lékarnik Ferdinand Zinke z Roudnice a na dlouhou dobu to
bylo jediné plavidlo v Cesku.
Dalsi kanoe se do Ceska dostaly az roku 1910. Z Kanady je nechal piivézt Josef Rossler
Otovsky, veliky propagator sportu v Cesku. V roce 1913 zalozil v kavarné u Karla IV.
Svaz kanoistll Kralovstvi ¢eského.

Vodni turistika se v Cesku stala velice oblibenou aktivitou. Po vzniku
Ceskoslovenského statu se zacala zakladat vodacka tabofisté. Potadaly se prvni zavody a v

r. 1933 se v Praze konalo mistrovstvi Evropy. Po velkém uspéchu se kanoistika zaradila na



program olympijskych her v Berlin€ roku 1936. Postupem ¢asu se k vodactvi ptidali
skauti. Dokazali pro déti upravit pramici, misto vesla zacali pouzivat padla. Plavidlo bylo
pevné a stabilni. Tuto ¢innost si oblibili také trampové.
utikali lidé do pfirody.

V 90. letech zacaly vznikat prvni piij¢ovny a cestovni kanceléafe. S nastupem novych
materiali byly lodé odolngjsi. Vodactvi stale proziva dalsi vlnu nového nadseni. Ceiti
vodaci uz neziistavaji pouze na domacich fekach. Poustéji se za dobrodruzstvim i za

hranice na divocejsi toky. (www.povoda.cz)

3.3 Bezpec¢nost na vodnich tocich

Podle Ptacka (2006) nebezpeci délime na dva zdroje. Vnitini a vnéjsi. Oba zdroje se

mohou navzijem ovliviiovat.

Vnéjsi pticiny (nebezpedi, rizika, rizik)
Ptekézky na vodnich tocich — mohou byt jak ptfirodni, tak umélé. Pfirodni ptekazky jsou
napiiklad padlé stromy, vy¢nivajici kameny, peteje atd. Umélé mohou byt jezy, brody,
mosty atd.

Nevhodné materialni vybaveni — mnoha chyb se miiZze vodak dopustit S nevhodnym

v

vybaveni. Nej€astéjsi je to nedostate¢né vybaveni a vybér lodi. VéEtSiné chybi hazeci pytlik
nebo dokonce i vesta s helmou. N¢kdy zvoli nespravnou lod’ do tézsiho terénu, neZ pro
ktery je urcena.

Zmé&ny pocasi, situace na vodnim toku a pokles teploty — témto faktorim se lze
snadno vyvarovat, pokud je s nimi dopfedu poc€itano a pfipravi se spravné vybaveni. Je
vhodné¢ zabalit si dostatek obleceni jak pro slunecni, tak pro destivé pocasi. S tim souvisi 1
vybaveni na spani a plavbu, napf. letni spacak, karimatka, stan, celta.

V dnesni dobé lze zjistit pfedpoved’ pocasi velmi snadno. Pro planovani vyletu 1ze pouzit
informace o pocasi z vice zdroji. Nejlepsi je mit dalsi vrstvu v zaloze a napf. plasténka je
polozka, ktera nezabere pfili§ mista.

Situaci na vodnim toku je nutné pfedem zjistit, napiiklad na webovych strankach.
Mezi mozna rizika patii povodiové stavy fek, stav biehu. Na cesté je mozno narazit na
hodné piekazek napt. po silném vétru. Musime pocitat s dosazitelnosti kempt od vody,

jejich vybavenim a nabidkou sluzeb, jako je naptiklad pitnd voda, moznost ndkupu
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obcerstveni nebo mista na spani. DileZité je zjistit si nejblizsi zdravotnické zatizeni nebo

pohotovost a pro necekané ptipady i jizdni fady a infrastrukturu okoli.

Vnitini pficiny (nebezpeci, rizika)

Nejcastéji se jedna o rizika, ktera se vyskytnou vlivem chyby ¢loveka a jsou ovlivnitelna
rozhodnutimi a schopnostmi. Nej¢astéji je to podcenéni ptipravy a Spatny odhad situace.
Mezi ¢asté chyby patfi:

e Piecenéni vlastni sily

e Nizka arovein schopnosti a dovednosti

« Spatny odhad sjizdnosti feky

e Nedbani na Spatny ¢i zhorSeny zdravotni stav

Vodni terén bychom méli volit i podle ucastnikii. Podle jejich v€ku a schopnosti
(pokud se nam jedna o skupinu, u které neznadme jeji uroven dovednosti, je 1épe naplanovat
leh¢i trasu, kterou zdatnéjSim mtizeme Castecné ztizit).

Jezy jsou na fekéach nejrizikovéjsi mista. Ne vSechny jsou bezpeéné ¢i dokonce
sjizdné. Je tieba trasu dobte nastudovat, mizeme si ud€lat pozndmky, a ty si pak vzit s
sebou. Vétsina jezl je v publikacich ¢i na internetovych strankdch popséna do detaild,

najdeme tam nejen jejich obtiZnost, ale 1 bezpe€na mista pro sjezd.

3.3.1 Popis vodnich teréni a jejich specifikace

Vodni terény se fadi do 6 stupiill. Stupnice neni rozsifitelna. Vodni toky musi
pfizptsobit stupnici.
Vodni toky se déli na klidnou tekouci vodu, kterd ma oznaceni ZW. Tekouci voda s

petfejemi a jezy se oznacuji WW. Zde je piehledna tabulka.
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Oznaceni Charakteristika toku

Naroky vodak + vybaveni

a viditelné; uzké toky s rychlejSim
proudem a ob&asnymi navaly proudu na

bfeh a s moznosti pfekazek dobfe

Z\W Klidny, mirné proudici tok bez pfekazek | Zakladni znalost ovladani lodé, lod zajisténa
a pereji. proti potopeni, déti a neplavci vesty.

WW1 Lehky tok s obCasnymi pefejemi. Znalost ovladani lodég, lod zajisténa proti
potopeni, vhodné vesty a helmy, znalost
sebezachrany.

WW?2 Reka s pefejemi a vinami, dobfe &itelné | Dobra znalost ovladani lodi, uméni rychle

zastavit, trénovanost a zkuSenosti vhodné;
lodé zajisténé proti potopeni, vhodné

uzaviené nebo samovylévaci lodé, vesta a

ob&asnym valcem, nékdy zablokované,
necekané prekazky; u tuzkych tokul
nepiehledna mista s pefejemi v

meandrech s nahlymi pfekazkami.

viditelnych. helma, znalost sebezachrany, doporuc¢ena
znalost zachrany jinych.
WW3 Té&Zky tok s nepravidelnymi vinami a Velmi dobra znalost ovladani lodé a taktiky

jizdy na rychlé a divoké vodé, uzaviené lodé
nebo rafty, znalost sebezachrany a zachrany
jinych, vesta, helma, neopren, zachranné
vybaveni, je mozna jizda bez prohlizeni

celého useku.

WWwW4 Velmi téZky tok s velkymi pefejemi,
valce, silna rozhrani, navaly vody,
zablokované s Uzkymi prijezdy a

stupni.

dtto. WW IIl, velmi dobré znalosti zachrany,
psychicka odolnost a trénovanost, rychla
rozhodnuti, Usek pfedem prohlédnout.

WW5 Extrémné tézky tok, velmi zablokované
a neprehledné, neustalé pefeje s malo
misty na zastaveni, vysoké kaskady a

stupné, rychly proud.

Velmi rychla rozhodnuti pod psychickym
tlakem, velka zkuSenost, velmi dobfe sehrané
skupinky s praxi v zachrané a velmi dobrym

vybavenim.

WW6 Hranice sjizdnosti, kdy tok mize byt
sjizdny v kombinaci s vhodnym stavem

vody a dalSimi podminkami.

viz. WW V

Tabulka 1: hodnoceni obtiznosti, raft.cz

Doporuceni dle Ptacka (2006) maximalni obtiznosti na zdkladé zkuSenosti a obtiznosti fek.

Zacatecnik — Pokud jsou oba lidé v posadce zacatecnici, je vhodné vybirat tiroven

obtiznosti do WW 1. Kormidelnik musi alespon znat zaklady ovladani lodi.
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Znaly — Pokud ma kormidelnik zkusenosti s fizenim lodi, miize byt hacek zacatecnik.

Vhodna je troveit do WW II.

ZkuSeny — Oba ¢lenové posadky musi mit zkusenosti s ovladanim plavidla. Doporucuji se

od WW II a vys§. M¢li by mit potiebné vybaveni pro tuto obtiznost.
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3.4 Materialni zajiSténi
3.4.1 Vodni turistika

Ptacek (2006) a Bily (2004) popisuji potfebny materidl pro vodni turistiku.

Potiebnou, vhodnou i pouzitou vyzbroj a vystroj.

Plavidla

Nejdulezitéjsi cast vyzbroje pro zdolani vodniho toku.

Volba by méla byt piiméfena vzhledem k podminkam na trase. Volime plavidlo podle
urovné nasich dovednosti, s ohledem na ndroc¢nost trati i ucel, ktery ma plnit.

Lod¢ rozliSujeme podle druhu, poctu mist a materidlu. Néktera zakladni plavidla a jejich

rozd¢€leni jsou uvedeny v tabulce.

Nazev
Kanoe Raft Kajak Pramice

Rozdéleni

oteviené¢ | asymetricky | oteviené )
dle tvaru konstrukce ) o ) oteviené
zaviené symetricky zaviené

dle poc¢tu mist v plavidle 1,2,4 vicemistné 1,2,4 vicemistné

dle oznaceni Cl,C2,C4 R4, R6 K1, K2, K4 -

Tabulka 2: rozdéleni plavidel, fsps.muni.cz

V dnes$ni dobé je nejrozsifenéjSim materidlem pro vyrobu lodi plast. Plastové kanoe
jsou mnohem leh¢i a pevnéjsi nez starSi laminatové lod€é. Mezi plavidla fadime téz
nafukovaci lodé€, nejcastéji to jsou rafty. Mohou se objevit i nafukovaci kajaky a kanoe.
Nafukovaci lod¢ je t€Z8i prevrhnout nebo utopit. Z bezpecnostniho hlediska se tak vyplati

vice. Nevyhodou ovSem je, Ze je musime mit ¢im nafouknout.

14



Padlo
Stejné dilezitd ¢ast vyzbroje pro zdoldvani vodnich tokd.
Druhy pédel volime podle typu plavidla. Pokud mame kajak, je vhodné padlo s dvéma listy,
na kénoi a raft padlo s jednim listem. Na pramici se pouziva veslo, které je pfipevnéno k
lodi.

Pédla se déli podle druhu a materidlu. Volit se da i vyska padla, podle vzristu
¢loveka. Material padla se voli podle ucelu. Napiiklad dievéna padla se dnes pouzivaji jen
pro turistické ucely. Nejsou uz tak obvykla jako termoplast s hlinikem. Ten je dnes

pouziti. Padlo pro kanoi se sklada ze tii ¢asti. Od horni ¢asti je hlavicka, diik a list padla.

Vesta
nad hladinou, pokud dojde k pievraceni lodé. Jako takova musi mit dostate¢ny vytlak a
musi dobfe sedét na téle. K tomuto ucelu se pouzivaji popruhy proti vyvléknuti, které je

tteba mit dostate¢né utazené. Vesta udrzuje teplo a chrani proti narazu.

Prilba
Na vodni toky existuje ptimo urcéeny typ helmy. Ochrana hlavy se pouziva pfedev§im na

vodnich usecich, kde hrozi vétsi riziko padu do vody, jako jsou jezy nebo peteje.

Vhodné obuv
Nejvhodnéjsi je neoprenova obuv. Zajistuje tepelnou izolaci a je vodéodolna. Jako ndhrada
neoprenove obuvi se da pouZzit pevna obuv, napf. tenisky. Nedoporucuji se sandaly ¢i jinak

oteviend obuv. Obuv musi chranit proti poskozeni.

Vhodné obleceni
Stejné jako boty je idealnim oble¢enim neoprenovy oblek. Da se nahradit jakymkoliv
oblecenim, vhodné je predevsim starsi obleceni, které je mozné poskodit. Poskytuje

ochranu pted sluncem, chladem a destém. Je vhodné ptibalit plasténku.
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Lékarnicka
Je dulezité pti kazdé akci. Kromé pravideln¢ uzivanych 1€k a potieb pro nejcastéjsi
zranéni, napt. Skrabnuti, puchyie, je vhodné mit i ochranu proti slunci, popi. bodnuti

hmyzem. Proti hmyzu je doporu¢eno pfibalit repelent.

Nuz
Doporucené je mit zaviraci niiz. Slouzi pti vyprostovani vodaka z vystroje ¢i k drobnym

opravam.

Hazeci pytlik

Slouzi pro zachranu ¢lovéka z vody, zvlaste v divoké vode, jako jsou jezy, peieje, valce.

Lano a karabiny
Hodi se k hazecimu pytliku, k zachrané plavidel a lidi. MtzZe se pouzit i k pfipevnéni

predméti ¢i lodi ke biehu.

Protizéplavové vaky
Jsou pouzivany pro nadnaseni lodi. Diky nim se lod’ nepotopi a je snadnéji vytazitelna z

vody.
Pistalka
Slouzi jako zvukovy signdl pro organizaci skupiny nebo pro signalizaci pii zachrang.

Upozornéni na nebezpeci.

Telefon

Pro pfivolani pomoci nebo pro komunikaci ve skuping.

3.5 Podminky a vybrané zakony pro plavbu

Pro pofadani vodackych akci existuji vybrané vyhlaSky a zakony. Pro Skoly se upravuje

&innost na sportovnich kurzech MSMT ve Véstniku z tmora r. 2006.

Je tfeba pamatovat, ze vétSina ustanoveni je uzakonéna hlavné pro velké lod¢ a
dopravu lodi odlisného charakteru. Pro ucely vodni turistiky se mohou zdat pon¢kud
pfehnand a formalni. Nékteré zdkony se dotykaji samotného pofadani akci a nemaji s vodni

turistikou nic spole¢ného.
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e Zakon ¢. 114/ 1995 Sb., o vnitrozemské plavbé
« Vyhlaska & 344/1991 Sb., tzv. Rad plavebni bezpe&nosti
e Vodni zikon ¢. 254/2001 Sb.

Z pravniho hlediska jsou osoby zpusobilé dohlizet na bezpecnost ticastnikii pouze osoby

licencované, a to jednim z nasledujicich zptisobti:

- Osoba, ktera prodélala odpovidajici télovychovné vzdélani a je vyucujicim télesné

vychovy. Mlze byt na urovni Bc. nebo Mgr.

- Osoba, ktera prosla vzdélanim odpovidajicimu podminkam MSMT, a to ve varianté

instruktor vodni turistiky nebo cvicitel vodni turistiky
3.6 Zakladni pojmy

3.6.1 vodni turistika

Vodaci, jako kazdé sportovni odvétvi, maji sviyj vlastni slang. Slova, kterd mohou
byt matouci ¢lovéku neznalého. Zvlaste pro za€inajici vodaky. Je ovSem nezbytné je znat.
Nastésti jsou vodaci vétsinou ochotni v§echna slova novackim vysvétlit. Zde je uveden

seznam zakladnich a nejpouzivanéjsSich slov pro vodéaky:

Ahoj! - vodacky pozdrav. Vodaci jsou si rovni, proto se vSichni zdravi ahoj a tykaji si.
Vodék — jedna se o ¢loveéka, ktery provozuje plavbu na turistickych plavidlech

Hacek — ¢lovek, ktery sedi v plavidle vpfedu (na ptidi) a padluje

Zadak — Clovek, ktery sedi vzadu, padluje ¢i kormidluje

Porcelanek — Clovek, ktery sedi uprostied lodi a nepadluje

Volej — cast feky, ktera se nepohybuje — stojata voda, ktera se objevuje hlavné pfed jezem

a pro piekonani tohoto tseku je nutné padlovat

Vracék — vzniké vedle hlavniho proudu. Je to zpétny proud a vétSinou zene lod’ zpatky do

jezu. Da se ho vyuzit pii manévrovani s lodi.

Cvaknout se, udélat se — prevraceni plavidla dnem vzhiiru
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3.7 Horolezeni

3.7.1 Historie

V jisté formé se lezeni vyskytuje u ¢lovéka od praddvna, jak pise Prochazka (1990).
V horach bylo prvni lezeni pouze p&si zélezitosti, a hlavn€ nezbytnosti pro shanéni potravy
¢1 nutnosti se premist'ovat. Lezeni jako takové, bylo znamo uz v 16. stoleti, kdy lidé lovili
potravu, hlavné kamziky a hledali dalSich vzacné suroviny. Pfi tom museli piekonavat
nebezpecnéjsi tiseky hor. Takto se lidé, co v horach vyrustali, stali prvnimi horskymi viidci
a byli ocenéni pro svoji znalost hor. Jako sport je lezeni brano az v 19. stoleti.

Prvni zminka o horolezectvi na naSem Uzemi je datovana roku 1897. Nelze urcit, kdo
byl prvnim horolezcem. S nastupem rtiznych rezima v Cesku nejsou o horolezeni zminky.
V roce 1993 byl ustanoven prvni oficialni svaz — Cesky horolezecky svaz (CHS). Funguje i

dnes a je soucasti Svazu té€lesné vychovy. (Www.horosvaz.cz)

3.8 Obtiznosti na skalach

Lezecké cesty jsou klasifikovany podle stupnice. Existuje nékolik moznosti
¢islovani. Kazda zemé ma své. Jak se v dané zemi Cisluje 1ze najit v tzv. pfevodni tabulce
obtiznosti sportovnich cest. Je urcena prevodu stupiiti obtiznosti do té, kterou clovek

pouziva, at’ uz je v jakékoliv zemi a ma jakéhokoliv pruvodce.
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UIAA |Francie | USA | Sasko Britinie Austrilie | Francie | USA
I 1 5.2 I moderate 12 bouldering
II 2 5.3 I difficult 13
I 3 54 I very difficult 14
IV 4 5.5 IV 4a 15
V- 5.6 N 4b 16
v 5 5.7 VI 4Ac 17
V+ 58 | VI 5a 18 Fb3
VI- 5+ 59 19 Fb4 Vo
VI 6a 5.10a| VIIb 5b 20 Fbsa
VI+ 6a+ |5.10b| VIIe 21 Fbsb Vi
VII- &b 5.10c| VIII 5c 22 Fb5c
VII 6b+ 5.11a| VIIIb 23 fbéa V2
VII+ 6c 5.11b| VIIIc 6a 24 Fb6b | V3
VIII- be+ 511c| IX 25 Fbée V4
VIII Tc 5.12a| IXb 26 Fb7a | V5
VII+ | 7 [5.12b] IXe 6b 27 Fb7a+ | V6
IX- 7b 512¢| X 28 Fb7b V7
X Tb+ |5.12d| Xb 6c 29 Fb7b+ | V8
X+ 8a 513a| Xc 30 Fb7e Vo
X- 8a+ |[5.13b| XI Ta 31 Fb7c+ | V10
X 8b 5.13¢c| XIb 32 Fb8a | V11
X+ 8b+ |5.14a| Xlc 33 Fb8a+ | V12
XI- 8c 5.14b 7b 34 Fb8b | V13
X1 9a 5. 14c 35 Fb8b+ | V14
X+ Oa+ 5.15a 36 Fb8c | V15

Obrazek 1: prevodni tabulka obtiznosti sportovnich cest, horolezecka metodika.cz

3.9 Material

Lana

Lana jsou sloZena z opletu a vypletu, jak uvadi Vomacko (2003) a Schubert (1999). Oplet
je mechanicka ochrana jadra, méa hodné barev, a to pro lepsi orientaci a viditelnost lana.
Vyplet je jadro lana, které ma nosnou funkci. Lana jsou vyrobena z polyamidu. Prochazi
testovanim, nebot’ musi spliiovat normy. Kvili mechanickym poskozenim a chemickym
pochodim v lané se ¢asem zmensuje jejich pevnost. Vyrobci doporucuji lano po 5 letech
vymeénit.

Lana délime na dva druhy: dynamické a statické. Pfi lezeni se pouZivaji pouze dynamicka
lana. Maji vétsi priitah a zpomaluji pad lezce.

Lana maji nékolik zplisobi jisténi.
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Jednoduché lano je jedno lano oznaceno jedni¢kou v krouzku. Lezec vSak neni chranény,
pokud se lano pretrhne nebo prefizne o kdmen. Pouziva se nejcastéji na vnitinich sténach a
na hladsich skalach.

Dvojita lana jsou oznac¢ena dvéma propletenymi krouzky. Jsou pouzivana pro skaly, kde je

mensi nebezpedi, Ze se prefizne pies ostré hrany. Lana se cvakaji spolu do stejné expresky.

Polovi¢ni lano se znaci znackou jedna polovina. Pti postupovém lezeni se pouzivaji dvé lana,
nebot’ je vysokeé riziko, Ze se jedno lano ptefizne o ostré hrany. V tom piipad¢ je druhé lano

na jiném miste.

Uvazky

Jako vSechno horolezecké vybaveni, podléhaji normé. Podle Vomacka (2003) je délime na
Ctyti druhy:

Celotélovy uvazek je jako kombinéza. Popruhy jsou od stehen az po ramena. Hodi se
predevsim pro déti, které maji oproti dospélym posunuté tézisté¢ a brani jim v pietoceni
hlavou dolu. Nebo na cesty via ferraty.

Sedaci tivazek je slozen z bederniho pasu a z nohaviéek. Jsou spojeny centralnim okem a
také gumou na kazdé nohavicce vedouci k bedernimu pasu. VSechny pasy jsou utahovany
pomoci piezek. Bederni pas je zaroven opatfen poutky pro material.

Prsni uvazek je kiiZovy nebo popruh s raminky. Je jako ostatni vybaven piezkami pro
libovolné utazeni a zajisténi bezpecnosti v terénu.

Kombinovany Gvazek, jak napovida nazev, jde o spojeni sedaciho a prsniho tvazku.
Spojuji se plochou smyci a jsou vhodné pfedevsim na ferraty. Opora zad nam zabranuje,

aby se télo pfi padu ohnulo dozadu, zvlast’ pokud nas tizi batoh.

Helma

Nezbytna pomicka pro pohyb v terénu. Pokud ptijdeme pod skaly, méli bychom si ji
nasadit jako prvni véc. Nikdy nevime, kdy bude padat kdmen, ktery nabira velkou rychlost
a silu. Helma nds chrani nejen pfi padech, ale i pfi lezeni. MiiZeme potlouci i sami sebe
pouze tim, Ze nevidime nebo nekoukame nad sebe. Helmu volime lezeckou, ktera
odpovidd normam. VétSina helem ma utahovani pomoci pasku nebo jiného systém.
Musime si nastavit podle sebe tak, aby helma nepadala a nepiekéazela

(www.horolezeckametodika.cz).
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Jistici pomicky

Jisticich pomticek je na vybér mnoho druhli. Funguji na principu tfeni. Rozd¢€luji se na
druhy mechanické, poloautomatické a automatické. Ani automatické jistici pomucky vsak
nefunguji na sto procent. Vzdy je vhodné jistici konec lana drzet, alespon jednou rukou.
Nejcastéji pouzivané jsou mechanické pomtcky kyblik. Zastupcem poloautomatickych
jisticich pomtcek je nejpouzivané;si jul. Mezi nejpouzivanéjsi automatické se fadi grigri

(Vomacko, 2003).

Karabiny
Na vybér je n€¢kolik druhi. Nejvice se pouziva typ HMS, ktery je normovany a je
univerzalni. Karabiny nam umoziuji jisténi a jsou opatieny Sroubovacim nebo twist off

zamkem. Dalsi typy karabin se znaci: B, K, A, D atd. (www.hudy.cz).

Obuv

Pro lezeni je vytvotena specialni obuv. Podle Glowatze (1999) mtiZze mit zapinani na suchy
nebo $nérovaci zip. Zespodu je guma, kterd zvySuje pfilnavost boty ke stén¢ ¢i skale. Obuv
ma hodné tvard. Od pohodlnych rovnych az po prohnuté. Prohnutim se zvySuji moznosti
lezce. Noha je pevné stazena a lépe se udrzi na mensich plochach. Je to ov§em za cenu

znacného nepohodli.
Smycky
Prochazka (1990) d¢€li smycky na expresky, lanové, popruhové, sparové a obvodove, které

se pouzivaji pro spojeni nebo obepnuti toho, co potiebujeme. Jsou to sesita nebo svazana

lana, popruhy a pomocné $niiry do kruhu. Pro§ivanim lze ud¢lat i jiny tvar.
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3.10 Turistika a kulturné poznavaci ¢innost

Turistiku Ize rozd¢lit na nékolik slozek. Prvni je slozka pohybova. Charakterizuje
nejen pohyb turisty, ale i konkrétni druh a Groven vykonnosti sportovce. Druha je slozka
odborné technickych ¢innosti. Je to soubor dovednosti, které jsou v turistice a pobytu v
prirod¢ nutné pro vSechny jedince. Je zde potieba sobéstacnost a zvladani feSeni vSech

situaci. Jako posledni je slozka kulturné poznavaci ¢innosti (Vyskovsky 1997).

3.10.1 Kulturné poznavaci ¢innost

Poznavaci ¢innost dava turistice cil a smysl. Obsahem ¢innosti je podle
Vyskovského (1997) poznavani vSech kulturnich i pfirodnich kras a staveb, at’ uz vznikly
rukou umélce ¢i prirodnim puisobenim. Pro turistu je navstéva téchto mist hlavnim
Cinitelem pfi tvorbé tras. Pozndvanim riiznych mist je u ¢lovéka podporovéna tvorba

vlastnich nazori a seznameni se s historii. Vytvarime si vlastni zkuSenosti. S vylety do

ptirody souvisi nejen poznavani flory a fauny, ale i fungovani lidské spolecnosti a pfirody

jako takové.

Rozd€leni kulturné poznavaci ¢innosti:
e Lidska spolecnost
e Pfiroda a navstévované oblasti

e Geografické znalosti
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4 Prakticka cast projektu

4.1 Studie proveditelnost

Snazila jsem se akci zasadit mimo hlavni vodackou sezonu. Vim, ze lidé vzdy méli a
dodnes maji zajem o cestovani a pobyt v pfirod¢, navic, kdyz je vSe spojeno s venkovni
aktivitou. Neustale stoupa nejen popularita vodni turistiky, ale i horolezeni. Tuto akci jsem
se snazila zorganizovat jako neziskovou. Brala jsem ji jako zkuSebni pro ptipravu
podobnych akci v budoucnu. Cely plan je mozné realizovat znovu s Sirokou vefejnosti, je
vhodny pro rizné zkuSenostni rovné. Projekt mél rekreaéni a socializa¢ni rozmér. Na
sponzory jsem se neobracela, jelikoz akce méla byt spiSe rekrea¢ni dovolena. Kazdy

ucastnik si zaplatil vydaje sam.

4.2 Termin a misto konani

Termin kondni byl vybiran podle sezény a pocasi. Chtéla jsem vybrat takovy, aby na
fece nebylo pfili§ vodakil a netvoftily se fronty na jezech. Kempy aby byly volné&jsi a skaly
nebyly okupovany nadSenymi lezci. Zvolila jsem zadmérné konec sezony. Na jejim zacatku
jsou lidé nadSent, a je statisticky zjisténo, Ze se stdva vice urazl. Pocasi na konci sezony je
pfijemné a neni jesté mrazivé. Prodlouzeny vikend jsem vybrala z toho divodu, Ze lidé uz
nemaji tolik dni dovolené a ptes vikend maji na podobné akce cas.

Reku jsem hledala podle toho, aby tok nebyl az piili§ klidny, zarovei vsak, abych
disponovala jeji znalosti a védéla, kde se da zastavit, kde jsou nebezpecné useky.

Poslednim kritériem byla dobra dostupnosti z Plzné.

4.3 Propagace

U podobnych akei je dilezita publicita. V dnesni dob¢ existuje hodné cestovnich
kancelaft, které nabizeji podobné sluzby, tudiZ lze hovofit o velké konkurenci. Po
podobnych akcich je nastésti vysoka poptavka. U vodackych vylett je dosti
pravdépodobné, Ze lidé budou chtit pouze pujéit lodé, nikoliv dal§i vybaveni. Cesi maji
vodactvi v krvi. Nabidku je vZdy moZné udélat zajimavéjsi, a to doprovodnym programem.
Tim vznikne pravdépodobnosti, Ze zdkaznici budou na takovy organizovany vylet ochotni

vyrazit.
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Propagace je dnes nejcastéjsi pomoci internetovych stranek a socialnich siti. Tato
moznost nic nestoji, zatimco vytisknuti letakii a plakati miize byt finan¢n€ narocné.
Volila jsem propagaci v podobé¢ socialnich siti. Vytvortila jsem elektronicky letdk a ten na

socialni sit€ umistila.
4.4 Vybér reky

Reku Ohii jsem vybrala z diivodu jeji dostupnosti i mych znalosti. Od Plzné& neni
daleko a autem nebo vlakem se da dostat az k nastupnimu mistu. Stejné tak i na zpatecni
cesté se da pohodlné dostat do Plzné€. Na toku je mnoho plijcoven lodi. Vylet se da
naplanovat s nastupem u konkrétni pijcovny a odevzdani lodi taktéz. I kdyZ je feka Ohte
svizna, neni prili§ narocna. Je vhodna jak pro zacateCniky, tak i pro pokrocilé. Velké
mnozstvi tabofist’ usnadituje planovani tras a poskytuje prostor pro ptipadné zmény v
planu, ¢i zastavky v ptipad¢€ neptizné pocasi ¢i jinych neptiznivych faktori. Volné
taboteni je na vétsing toku zakazano z ditvodu chranéné krajinné oblasti.

Reka Ohfe ma 240 sjizdnych kilometrii. Pokud chceme naplanovat vylet na tyden, je

standardni najet az 100 km. Denni pramér se pohybuje mezi 15-25 km.

4.5 Reka Ohre

Ohfe je nasi ¢tvrtou nejvetsi fekou. Prameni v Némecku a protékd zapadni ¢asti
Cech. Jeji délka ¢&itd 305 km a z toho Ceskem protéka 247 km. Hned po piechodu hranic na
fece nachazi vodni nadrz Skalka, po ni protéka historickou ¢asti mésta Chebu. Jako dalsi
obtéka v oblouku hrad Loket a sméfuje do CHKO Slavkovsky les. Mine SvatoSské skaly a
protékd méstem Karlovy Vary, byvalymi laznémi Kyselka aZ do vodni naddrze Nechranice.
Reka se sta¢i v meandrech pres Ceské stiedohofi, kolem mésta Terezina az do Litoméfic.
Zde se stava levym ptitokem do feky Labe.

Pokud chceme vybirat klidné;si Gisek feky, zvolime horni tok. Je to mirnéjsi ¢ast feky
spiSe se kroutici v meandrech a ma mirny proud. Nejsnazsi tsek vede z Chebu do Lokte,

v

ma okolo 50 km. Zajimavéj§i je potom stiedni &ast Ohie. Reka nabira vétsi proud, ma
nad Ohfi, ktery méfi ptiblizn€ 50 km.

Reka ma dostatek vody pro sjezd po cely rok. A to i piesto, Ze se na ni nachazeji tii
vodni dila a voda se odvadi i pro primyslové ucely. Na sjizdnych usecich se nachéazeji dva

Zivotu nebezpecné jezy — Tuhnice a RadosSov. Jezy jsou nesjizdné, nejsou pro vodactvi
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uzpusobeny. I pti malém pritoku vody se museji lod¢ ptenaset. Hrozi zde veliké nebezpeci
utonuti a za nedodrzeni zdkazu hrozi vysoka pokuta. Naopak, pokud je hodné vody, mohou
nekteré peieje dosahnout na stupnici obtiznosti az WWIL. Jsou ale dosti dlouhé, aby bylo

mozné zachranit ,,cvaknuté* vodaky i vybaveni (horydoly.cz).

4.6 Vodacké putovani

Vylet je naplanovan pro Siroké vyuziti. Navrh je postaven jako vodacky vylet s
dopliikovymi aktivitami, coz Gizce souvisi se sportovni naplni akce a zadroven poznavaci
¢innosti. Jako dopliitkova aktivita je zde zvoleno horolezeni a kulturné poznévaci ¢innost.
Tento névrh je mozné vyuzit jak na Skolach, tak pro cestovni kancelafe. Jednotlivé ¢asti

naplanovaného programu i harmonogram mohou byt upraveny.

4.7 Plan trasy a kilometraz

Trasa pro splouvani feky vede z Kralovského Poftici az k vodackému kempu
Hubertus, kde se kon¢i na cvi¢né peteji. Délka trasy je cca 30 kilometrt a je doplnéna o
dalsi aktivity. Cela trasa je klasifikovana jako WWI a je vhodna pro zac¢ate¢niky se znalosti
ovladani plavidla. Na useku se nachazi pét jezt, z nichz jsou ¢tyfi sjizdné, a jeden se

piendsi. Popsan je kazdy den akce.

4.8 Prubéh akce

Na tvod je nutné fict, Ze akce se odehrala v dob¢ svétové koronavirové pandemie.
Problém byl jak s planovanim, tak i s posddkou. Plany se musely n€kolikrat zmé&nit.
Zasahly do néj rizné zmény, naiizeni &i dokonce zakazy, které v té dobé platily v Ceské

republice. Stejné tak se zménila posadka.
4.8.1 Pijceni vybavy

Vsechno vybaveni, jako jsou lod€, padla, vesty, helmy a barely, je velice narocné
na prepravu (pokud n€kdo vlastni vS§echno vybaveni). Z téchto divodi je pti planovani
vyletu mén¢ narocné si kompletni vybavu zaptjcit. Na fece Ohfi se nachdzi n¢kolik
pujcoven. Rozhodla jsem se kompletni vybavu na toto putovani zaptijcit, a to v ptijcovné
lodi Samba. Ta na fece poskytuje dost mist pro nalodéni i na vraceni lodi. Majitelé jsou
velice ochotni, pokud se s nimi domluvime na vréaceni lodi na jiném mist¢, neni to Zadny

problém. Nabizeji velmi kvalitni sluzby a maji velmi dobré vybaveni.
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Pro tento vylet je nutné zapujcit toto vybaveni: kanoe C2, padlo pro kazdého
vodaka a jedno nahradni. Jelikoz mame doprovodny viiz, staci dat jeden barel do kazdé
lod¢. Barel slouzi pro uschovani ndhradnich véci a cennosti, jez chce mit ucastnik u sebe.
Dale jsem zajistila kazdému ucastnikovi vestu a helmu. Kazdy je sam zodpovédny za

vSechny zapujcené véci.
4.8.2 Doprava

Doprava je mozna hned nékolika zptlisoby. Jako prvni se nabizi, Ze se kazdy
ucastnik dopravi sdm. Ovsem pokud lidé pojedou svym autem, stézuje to situaci
s odjezdem, nebot se zvySuje riziko pozdnich ptijezdi. Dalsi moznosti je spolecnd doprava
pronajatym autobusem, ktery by dovezl c€astniky pfimo na misto a na konci akce by zase
vSechny odvezl. Je to vSak drazsi varianta, hlavné pii mensim poctu lidi. Ti by si jesté
museli zafidit odvoz z mista, kam autobus ptijede. Vlakové spojeni je u nasi trasy dobré a
vV kombinaci s doprovodnym vozem i dobfe realizovatelné. OvSem musime cestovat se
zavazadly a je zde riziko zpozdéni vlaku. Také je nutnd doprava na nddrazi a chiize z
nadrazi do kempu. My jsme nakonec zvolili dopravu autem na misto. Organizace byla

naro¢néjsi, ale bylo mozné urychlit piesuny.

4.8.3 Ubytovani

Ubytovéni je planovano ve vodackych kempech podél feky Ohie. Uastnici musi
mit s sebou stan a spacak. Jelikoz se jedna o vodacky vylet, zapada spani pod stanem ¢i
pod Sirakem do konceptu pobytu v ptirode. V nékterych kempech na Ohfi je k dispozici
pitnd voda nebo je alespon v jeho blizkosti. V nékterych pitnad voda zaji§téna neni, je zde
dosti divoké kempovani. Je proto nutné zjistit piedem, zda budou nutné nadoby pro pievoz
pitné vody. Zaroven si musime ovéfit, zda ma kemp dostupna socialni zatizeni. Je vhodné
na to ucastniky upozornit predem. Ve vSech kempech lze rozd¢€lat oheil. VéEtsina kempti

nabizi zakoupeni zakladniho obcerstveni.

Prvni kemp, ve kterém strdvime noc, je vodacky kemp Baron. Pfimo v Kralovském
Pofi¢i. Zde mame nastupni misto a moznost vyzvednout zaptjcené vybaveni od ptijcovny
Samba. K vybaveni kempu patii socidlni zatizeni a stanek s obCerstvenim. Je moZnost zajit
do nedalekého mésta. Do kempu Ize dojit z blizkého nadrazi, které je vzdaleno necely
kilometr. Nabizi se zde dostatek parkovacich mist pro auta. K dispozici je n€kolik ohnist’ ¢i

posezeni se slunecniky. Cena ubytovani je 100 Kc¢/os. Stany se zvlast’ neplati.
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Dalsi kemp se nachazi pfimo ve Svatosskych skalach. Zde naSe vyprava ptrespi dvé
noci. Jelikoz se jedna o CHKO, neni zde povoleno piespavat nadivoko. Détsky r4j
Svatosky neni oznacen jako vodacky kemp, ovSem po domluvé s majitelem je mozné se
zde utdboftit. Pro vylodéni je idedlni kamenna plaz. Lod¢ Ize nechat pod péSim mostem.
Jsou zde dostupné toalety i sprchy. Pronajem chati¢ek je mozny po domluve s personalem.
V nabidce je mnoho atrakci, predevsim pro déti. Maly kiosek zajistuje vSe potiebné a v
blizkosti se nachazi restaurace. Vecer lze posedét u tdboraku. Ohen si mizeme zapalit
pouze na mistech, ktera jsou k tomuto ucelu ur¢ena. V kempu je Spatné dostupny signal na
mobilni zafizeni. Tato skute¢nost ma vyhody i nevyhody. Kladem je to, ze Gi¢astnici jsou
nuceni se socializovat. Nevyhodou je riziko komplikace organizace. Cena ubytovani je 100

k¢/os. Za stany se zde neplati.

r

4.8.4 Stravovani acastniku

Jedna z komplikovanéjsich ¢asti vypravy. Na vode¢ je stravovani jednou z
problematickych ¢asti. Zajistit pravidelnou stravu pro vSechny ucastniky je velmi tézké.
Existuje riziko, Ze jidlo nebude vyhovovat specifickym potfebam tcastnika. Problém lze
vytesit nékolika zptisoby. Nejlepsi a nejjednodussi variantou je samostatné stravovani z
vlastnich zasob. Dalsi moZnosti je zakoupeni obCerstveni po cesté. Nékteré kempy
disponuji rychlym obcerstvenim nebo restauracemi. Na snidani je doporucend vlastni
zasoba trvanlivych potravin. Pro veceti zvolime bud’to stravovaci zafizeni nebo taktéz
vlastni zasoby s moznosti ohtati ¢i grilovani nad ohném. Nekterd tabofisté nabizeji rano

Cerstvé pecivo ve stanku.

4.8.5 Instruktori

Instruktofti zajist'uji bezpecnost a vycvik na vodnich tocich. Funguji nejen jako
Skolitelé, ale také jako privodci. Dohlizeji na priibéh celého vyletu. Pro Skolni ucely je
nutné mit zajiiténé proskolené instruktory nebo pedagogy s licenci. MSMT vydalo pro
tento typ Skolnich vyletl metodické pokyny. Pro bezpec¢ny pribéeh piipada na jednoho

instruktora 10 lidi nebo 5 kanoi.

Vodacka ptijcovna Samba spolupracuje s vodackou cestovni kanceléaii Povoda, ktera
zajist'uje instruktory s licenci a zkuSenostmi. Pfi realizaci je mozné vyuzit vlastni

instruktory vodni turistiky.
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Pro skalni lezeni je nutné mit instruktora s platnou licenci skalniho lezeni.
Moznosti, jak instruktora najmout je vice. Mizeme kontaktovat lezecké kluby, ve kterych
nabizeji podobné kurzy. V Plzni plisobi nejméné dva sportovni kluby, u kterych je mozno
ziskat podrobn¢jsi informace. V Tahu ptisobi klub adrenalinovych aktivit s mnohaletou
zkuSenosti a licencovanymi instruktory. Lze si zde najmout instruktora, ktery skupin€ vse

ochotné vysvétli a nauci vSem zakladnim dovednostem.

4.8.6 Doprovodny program

Na fece Ohfi je moznost navstivit jak historické pamatky ¢i mésta, tak i pfirodni
zajimavosti a impozantni skalni Gtvary. Mezi vodnimi turisty je nejnavstévovanéjsi usek od
Lokte po Vojkovice. Na Lokti je bohaté kulturni vyziti. Nabizi se navstivit hrad ¢i
historické mésto. Doprovodny program je naprosto dobrovolny. Pokud se nékdo nebude
chtit i€astnit, nemusi. Staci se nahlasit instruktorovi a je mozné zvolit si vlastni program a

traveni ¢asu mezi plavbou. Z tohoto diivodu neni vstupné na pamatky zahrnuto v ceng.

4.9 Matice hodnoceni rizikovych faktori

Rizika jsou negativnimi vlivy na projekt, a proto musime udélat vSechno pro to,
abychom je pfedem eliminovali. Skalicky (2010) radi pfipravit se na situace, které mohou
nastat. Rizika maji tfi faktory. Mohou se objevit. Pravdépodobnost vyskytu a vyznam vlivu

jejich vyskytu. S t€émito faktory je tieba pracovat a nalezit€ vSe promyslet a pfipravit.

Proces managementu rizika postupuje v nasledujicich bodech za sebou:
1. Planovani fizeni rizik
2. ldentifikace rizika
3. Hodnoceni rizika
4. Vytvoreni reakce
5

Monitorovani novych rizik

Strategie reakci na rizika:
1. Vyhnéte se riziku
2. Presuiite riziko

3. Zmirnéte riziko
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4. Akceptujte riziko

a. Ned¢lejte nic
b. Vytvoite rezervni plan
C. Sledujte riziko a vytvofte finan¢ni rezervu

Matice hodnoceni rizik je odhad pravdépodobnosti a vlivu rizika na projekt. Matice

umoziuje hodnoceni rizik podle dvou kritérii. Tato dv¢ kritéria jsou osy matice a mohou

mit libovolny pocet stupiili. Matice definuje zony, ve kterych se jednotliva rizika nachazeji.

Mame tii zony:

Zelena — Nizky stupen rizika, je mozné zvolit ignorovani.

Zluta — Stedni stupen rizika, riziko je mozné bud’ to ignorovat, nebo je nutné se na ngj

pfipravit pfedem.

Cervena — Vysoky stupen rizika, je kritické a vyzaduje okamzitou reakci nebo zruseni

projektu.

vliv
Velmi nizky
1

pravdépodobnost

Velmi vysoka

16 16

Vysgoka 8 zpozdeni vlaku
Stfedni
4

Nizka
2

Velmi nizka
1

16 Alkohol

8 Chladné pocasi

4 Kradez

16 Spatné podasi

8 Nedostatek
materialu

16 Porucha
doprovodného vozidla

16 Utonuti ucastnika
nebo pozbyti
instruktora

4 Ztrata materidlu 8 Selhani materialu

Obrazek 2: grafické zndzorneni matice rizik, viastni tvorba

1. Spatné pocasi — Vylet je zasazen na konec sezony, je proto vysoka

pravdépodobnost nepiizné podasi. Resenim je sledovat predpovéd’ dopiedu. V

pripad€ nouze lze termin piesunout ¢i zrusit.

2. Absence ¢lent posadky — Riziko mize byt sniZzeno zaplacenim zalohy predem.

Pokud se nékdo rozmysli, miize sehnat ndhradnika, ptipadné jeho zaloha propadne.

3. Spatna pandemicka situace — NemiiZe byt ovlivnéna, jedna se o to velice nejistou

veéc. Milize mit vliv 1 na ucastniky.

4. Selhani materidlu — Zaptjceny material je pravidelné kontrolovéan. V ptipadé

poskozeni vybaveni Gi€astnikem, je vybaveni pojisténo. Vinik zaplati jen Cast.
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5. Utonuti — Velmi mala pravdépodobnost, vzhledem k ptitomnosti zkusené¢ho
instruktora. Dilezita je zde kézen ucastnikil a respektovani zakazu jizdy
nebezpecnych jezi.

6. Kradez — Nizka pravdépodobnost. Pojisténi. Pfipadné nelze jinak nez uhradit Skody
a nahlésit na policii.

7. Vlakové zpozdéni — Vysoka pravdépodobnost. Je mozné posunout zakladni vycvik.

8. Nedostatek materidlu — Riziko je mozné eliminovat zkusenostmi a
nekolikanasobnou kontrolou objednéavky.

9. Pozbyti instruktora — Riziko Ize eliminovat jasnou domluvou s instruktorem ¢i
agenturou.

10. Porucha doprovodného vozu — Riziko je mozné eliminovat spolehlivym vozem
nebo zaloznim vozem.

11. Alkohol — Vysoka pravdépodobnost pii vodackém vyletu. Je nutné varovat
ucastniky a tzv. je krotit. Pokud jde o Skolni vylet, je alkohol kompletné zakazan.

Riziko eliminujeme vyhybéanim se zdroji.

4.10 Financni plan

Kalkulace je teoretickd pro pln€ obsazeny pocet osob. Je zde pocitano se 30
ucastniky. K nim jsou celkové 3 instruktofi. Nasledn€ budou rozepsany jednotlivé naklady
a na zavér uvedena celkova cena. Uvedené ceny jsou orientacni a maji slouzit pouze k

orientacni predstave.

Kalkulace se tyka prob&hlého vodackého putovani, je tu tedy pocitano se skute€nym
poctem osob a cenami z piijcovny a od instruktord. Termin vyletu byl 2.9. - 5.9.2021. |
presto, Ze je po hlavni vodacké sezonég, naklady ndm to nijak nesnizilo. Dale jsou uvedeny
ceny jednotlivych poloZek a na konci jsou zpracovany kone¢né vysledky kalkulace. Je

nutné mit na paméti, Ze ceny sluZzeb se mohou rapidné zménit.

4.10.1 Zapujceni vybaveni

Od cestovni agentury bylo na dobu 3 dni puj¢eno vodacké vybaveni. Celkové
naklady zahrnovaly i instruktora a zaroven ¢astku za zprostfedkovani. Cena byla

dohodnuta, po zadvazné objednavce na 10.800 K¢.

Pronajaté vodacké vybaveni:
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o Kanoe dvoumistnd — 5x
o Padlo—12x
e Bezpecnostni vesty — 10x
o Barel —5x
e Vodacky instruktor — s vlastni lodi
o Zprostfedkovani instruktora
e Pojisténi proti kradezi
10800/10 = 1080 K¢
Cena rozpocitana na 10 osob vychazi na 1.080 K¢ za osobu. V ¢astce je zahrnuto i

vybaveni pro instruktora.

4.10.2 Lezecky instruktor

Lezecky instruktor se na vlastni naklady dopravil k mistu urceni. Jeden instruktor
byl uréen na pocet 10 lidi. Naklady zahrnovaly zaptj¢eni materidlu, najmuti instruktora a
zakladni vycvik. Najednou lezli pouze dva lezci a na konci byla moznost vyzkouset
slanéni. Celkova cena pro instruktora byla po domluvée 2.000 K¢&. Na osobu 2000/10=200
K¢.

4.10.3 Doprava

Doprava byla pocitana vlakem z Hofovic, s tim ze jeden tcastnik nastoupi v Plzni,
tudiz byly vydaje niz$i o cenu vlaku z a do Hofovic. Vlak byl s pfestupem v Plzni a
pokracoval ptimo do Kralovského Pofici. Zpatecni vlak vyjizdé€l z Karlovych Vard do

Plzné, kde bylo nutno piestoupit na vlak jedouci do Hofovic.
Pokud se kupuji skupinové jizdenky, vyjdou nasledné:
Hoftovice — Plzen hl. nadrazi pro skupinu 9 osob = 476 K¢

476/10 = 53 K¢

Plzen hl. nadrazi — Kralovské pofici pro skupinu 10 osob = 1441 K¢

1441/10 = 145 K¢&

Karlovy Vary — Plzen hl. nadrazi pro 10 osob = 1638 K¢
1638/10 = 164 K¢

Plzen hl. nadrazi — Hotovice pro 9 osob = 476 K¢
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47610 = 53 K¢

Celkova cena dopravy = 4031 K¢
Pro jednu osobu cestujici z Hofovic stoji doprava na 415 K¢.

Pro jednu osobu cestujici z Plzné stoji doprava na 309 K¢.

4.10.4 Ubytovani

Ubytovani bylo nutno zajistit na 3 noci ve 2 kempech. Kempy maji stejny poplatek
za ubytovani, proto bylo moZno pocitat ceny najednou. Uvedené ceny v kempech se plati
na osobu, na poctu stanti nezalezi. Ceny za ubytovani se také mohou v nésledujicich letech
lisit. Ubytovani instruktora bylo zahrnuto v pfedchozi cené. Jedna osoba navic byl nas
doprovod. Nemél pronajatou lod’, ale do nékladii za ubytovani se pocita. Po domluvé si
ubytovani zaplatil sam.

Za noc v kempu na osobu se uctovalo 100 korun ¢eskych. Pocet osob byl 11,

s fidi¢em doprovodného vozidla, proto 11x100 = 1100 K¢.
Na kazdého vychézi 300 korun za 3 noci.
300x11 =3300 K¢

4.10.5 Celkové naklady

Celkova cena pro jednu osobu se skldd4 z ndkladl na vypijceni vybaveni,
instruktory, dopravu a ubytovani. Celkova cena nezahrnuje propagaci, marketing a

management. Je vypocitana pro jednu osobu. Pti 10 osobach je cena:
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Polozka celkova cena | cena na osobu

Vodacky instruktor + vybaveni | 10 800 K¢ 1800 K¢

Instruktor lezeni + vybaveni 2000 K¢ 200 K¢
doprava 4031Ke | 415Ke

309 K¢
ubytovani 3300 K¢ 300 K¢

Tabulka 3: vydaje, viastni tvorba

Celkova cena akce = 20.131 K¢ pro 10 osob + ubytovani doprovodu
Celkova cena pro jednu osobu cestujici z Hotovic = 2.715 K¢

Celkova cena pro jednu osobu cestujici z Plzné = 2.609 K¢

4.10.6 Metodika nacviku ovladani lodi

Priprava na suchu obsahuje hlavné informace podle popisu Bilého (2001), Svobody (2007)
a Spacka (1990). Ugastnikiim popiSeme trasu a prekazky, seznamime je s bezpe&nosti na
vodnich tocich. Ur¢ime prvni a posledni lod” skupiny. Jako dal§i vysvétlime zplsob sezeni
v lodi, manipulaci plavidlem, zptisoby padlovani, ovladani plavidla a zdsady nasedani a
vysedani z lodi. Po této ¢asti nasleduje vlastni zkouska manipulace na vod¢. Pfedem

rozdélime nacvik do nékolika kroku.

1. krok
Jako prvni krok je volba padla. Padlo by si mé&l ui€astnik volit tak, aby sedé€lo k vysce jeho
postavy. Bily (2001) doporucuje, aby padlo vodakovi sahalo od brady maximalné po nos.

2. krok

Uchopeni padla na suchu. Uchop je za hlavicku nadhmatem. Palec bude v pozici proti
ostatnim prstim. Druhou rukou uchopime padlo v pravém uhlu lokte. Ruka drzici hlavicku
padla bude upazena. Takto mame urcené rozpéti ichopu na padle. Podle Svobody (2007)
by spodni ruka méla byt od listu padla vzdalena kolem 10-15 cm. Padlo pevné drzime, aby

pfi zabéru neprokluzovalo mezi prsty.
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3. krok
Musime vytvotit pary, které se dohodnou, jestli budou na misté hacka nebo zadéka. Pti

zakladnim vycviku by si kazdy par mél pozice vyménit. Zkusi si oba posty (Spacek 1990).

4. krok

Noseni lodi je mozné za chytaci oka. Nachazeji se na pfidi a na zadi lodi. K oku je z jedné
strany pfipevnéna $iitira na konic¢kovani. Pouziva se pro pfekonavani jezt. Posleme-li po
jezu samotnou lod’, je jisténa za konickovaci $iiiru, a tak ndm nemuze uplavat. Je dlouha
asi jako trojndsobek lodi. Pokud se zrovna nepouziva, musi byt smotanda a upevnéna tak,
aby pfi prevraceni lodi nedoslo k nehod¢ a posadka neuvizla zamotana nebo, aby se

nezachytila o kameny ¢i vétve na trase (Bily 2001).

5. krok

Nasedani a vysedani z plavidla — prvni takovyto nacvik, by mél probihat na klidné vode¢.
Do plavidla naseda prvni zadak, zatimco hacek jej drzi na misté a stabilizuje. Poté co
zadak stabilné usedne s padlem do lodi, nasedd hacek. Tim je lod pfipravena k odpluti.
V literatuie Spacek (1990) uvadi postup, kdy prvni naseda hacek a druhy zadak. Oviem
S tim se v praxi nesetkdme. I odborniky je doporu€ovéano nasedat v potadi zaddk poté

hacek.

6.krok

Pro zacate¢niky je vhodné vyzkouset riizné druhy posedud v lodi. V kanoi jsou mozné
predevsim dva zakladni druhy sedi.

Nejcastéji pouzivany sed zaujimaji pfedevsim turisté, nebot’ je pohodlny. Jde o sed s
pokréenou nohou na stran¢ padla a druhou natazenou. Pata opfend o dno kanoe zde
zajiSt'uje stabilitu sedu (Bily, 2001).

Druhy typ je vice do zdvodni kanoistiky. PouZiva se pfedevS§im na divoké vodé&. Jeho
charakteristikou je klek na dné€ lodi. Kolena jsou od sebe vzdalena, co nejdal. Lytka jsou
opiena pod sedackou a hyzdé jsou na horni ¢asti sedacky. Tento posed je nekomfortni, ale
stabilni. Je vyuzivan pifedevs§im pro piekonani usekli vyzadujicich vétsi stabilitu napf. jezy
a pefeje.

Pédla hacka a vodéka jsou na opacnych stranach lodi. Pokud oba padluji na stejné strané,

je vyssi riziko prevrhnuti lodi.

34



7. krok
Nacvik n¢kolika zakladnich zabéru podle Bilého (2001). Jsou potiebné pro jizdu na klidné

vodé¢ a v pefejich

Zékladni zébér vpied — tento zékladni zabér se sklada ze ¢ty casti. Nasazeni padla do
vody, zabér, vyndani padla z vody a ptenos padla. Tento zabér pohani lod’ vpied a je

vedeny podél trupu lodi.

Zpétny zabér — pouziva se, pokud posadka otac¢i lod’. Provadi ho pouze jeden ¢len ve
dvoumistné posadce. Zabér je vedeny podél lodi. Spodni ruka zatla¢i dlani do diiku padla.

List se ponofi vzadu lodi a pohybuje se smérem k predku lodi.

Siroky zabér — pouziva se ke zméné sméru jizdy a otaéeni lodi. Je podobny zabéru vpied.
Probiha stejné, ale list padla jde, co nejdale od lodi. Tim padlo opisuje oblouk a dokdze

velmi rychle otocit lod’.

Siroky zabér vzad — pouziva se k otaceni lodi, ale také lod’ brzdi. Je veden opacnym
smérem na rozdil od Sirokého zabéru. U hacka zac¢ina zabér na urovni trupu a konci na
urovni $picky lodi. Zadak naopak noii padlo do vody vzadu a kon¢i na Grovni trupu. Tento

pohyb vychazi z rotace trupu a je nutné mit pii ném co nejvice nataZzenou spodni pazi.

8.krok
Techniky padlovani trénujeme na klidné vod¢, kde ma instruktor moznost dohlédnout na

vSechna plavidla. Na jednoho instruktora takto ptipada 10 lidi cozZ je 5 kanoi.
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4.11 Casovy harmonogram projektu — pi-ehledny rozpis

1. den
9:07 Odjezd vlakem z vlakového nadrazi Hotfovice
10:00 Samostatny vyjezd doprovodného vozidla
13:11 Piijezd vlaku do Kralovského Pofici
13:30 Ptichod pésky do kempu Baron
15:00 Ptijezd instruktora s plavidly a vykladani lodi
16:00 Zakladni instruktaz a vodacky vycvik
18:30 Zapaleni taboréku a doprovod na kytaru
Tabulka 4: harmonogram 1.dne, viastni tvorba
2. den
9:30 Prvni vypluti z kempu Baron na prvni usek
11.00 | Vylodéni u amfiteatru Loket a presun
11:30 | Prohlidla hradu Loket
13:00 | Poledni navstéva pivovaru s restauraci
14:00 | Odjezd z mésta Lokte do kempu
16:30 | Planovany piijezd do kempu Détsky raj Svatosské skaly
18:00 | Vecerni posezeni u taboraku s kytarovym doprovodem

Tabulka 5: harmonogram 2.dne, viastni tvorba
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3. den

9:30 Odjezd z kempu na prvni tsek feky

11:30 | Zastavka v Karlovych Varech v ndkupnim centru Varidda

13:00 | Odjezd z obédové pauzy na druhy tsek

14:30 Ptijezd na cvi¢nou pefej Hubertus a procvi¢ovani vodackych
technik

17:30 | Vraceni lodi a postupny navrat do kempu SvatoSské skaly

18:00 | Taborak a tradi¢ni zpivani s kytarou

Tabulka 6: harmonogram 3.dne, viastni tvorba

4.den
9:45 Odchod z kempu k blizkym skalam
10:00 Zahdjeni lezeckého vycviku s vlastni aktivitou
12:00 Ukoncéeni horolezecké aktivity a odchod k restauraci
13:30 Zaveéretné baleni a odjezd na vlakové nadrazi v Karlovych
Varech
14:27 Odjezd vlaku z nadrazi Karlovy Vary
16:50 Planovany pfijezd vlaku do stanice Plzen hl. nadrazi
17:22 Planovany odjezd vlaku z Plzn¢ do Hotovic
17:50 Planovany pfijezd vlaku do stanice Hofovice

Tabulka 7: harmonogram 4.dne, viastni tvorba

Casové rozimezi

1. den 2. den 3. den 4. den
g 91 11 21211 1|2 9 2 2 1 2 12 1 1 21 1|82 9 1 1 12 1 1 21 1 1|8 91 1 1
0123 45 6 7 8 01235 4 5 e 7 8 0123 456 7 8 o 1 2

Cesta viakem

Zakladni
vodacky vgevik

Voddckd vilet

Skalni lezeni

Veéerni posezeni’

Cesta viakem
domii

:

Obrdzek 3: casovy harmonogram: viastni vyroba




4.11.1 Popis planu jednotlivych dni

1. den

Doprava je vlakem v 9:07 hod z Hotovic do Plzné, kde je nutné pfestoupit na vlak
do Kralovského Portici. Vlak vyjizdi z Plzn¢€ v 11:07 hod. Do nasi kone¢né stanice dorazi v
13:11 hodin. Doprovodné vozidlo vyjede po vlastni ose v 10:00 hodin. Vlak stavi v Plzni.
Odtud pokracuje smérem Kralovské Pofi¢i. Piichod do kempu je naplanovan kolem 13:30
hodiny. V kempu se vybali v&ci na tabofeni a postavi stany. Ugastnici si mohou dat ob&d
V mistnim kiosku nebo obéd z vlastnich zasob.

Bude se ¢ekat na ptedani lodi od pij¢ovny Samba. Instruktor dorazi vlakem kolem
15:00 hod. Do 16:00 hodin se budou skladat lod¢, poptipad¢ odpocivat. Poté nasleduje
zakladni vycvik pod dozorem instruktora. Nejprve je probirana teorie a nacvik sezeni v
lodi a zabéry padlem na suchu. Nésleduje procvicovani ve vodé, po ném procvic¢ovani
hernim zptisobem. Na programu jsou zavody s vyuzitim obratnostnich dovednosti posadky.
Vitéz zavodil neziskd Zadnou materidlni cenu, pouze dobry pocit. Po nacviku je moznost
zakoupit vecefi v mistnim kiosku. Téborak je naplanovan kolem 18:30 hodiny. Jako

doprovodny program k ohni bude hrani na kytaru a zpivani.

2.den

Réno nésleduje sloZeni tdbora. Pied vyjezdem se castnici nasnidaji. Kdo chce, ma
moznost dat vétSinu svych véci do doprovodného vozidla. OdraZeni od biehu je
naplanovano na 9:30 hodinu. Nasleduje zdolani useku dlouhého 14 kilometr{i. Na trase
jsou planované hry na lodich, predevsim pro zlepSeni rovnovéahy a utuzeni kolektivu. V
prvni poloving je planovana zastavka na prohlidku hradu Lokte. Zastaveni a vylodéni je u
amfiteatru, kde se zanechaji lod¢, a pési tirou se vydame do mésta. Musime zdolat most
pres feku. Navstévou a prohlidkou hradu Loket, zejména jeho slavné mucirny, stravime
cca hodinu.

Nasledné je na programu zastdvka na ob&éd v mistnim pivovaru. Pivovar Svaty
Florian se nachazi ptfimo pod hradem a je spojen s restauraci. Po obéd¢ se vydame zpatky
pres most k lodim. Odjezd z Lokte je naplanovan kolem 14.00 hodiny. Ceka nas piekonani
dvou jezl pod Loktem. Horni jez je klasifikovany jako nesjizdny, jelikoZ je zde rybi
prechod. Lodé¢ pieneseme. Dolni jez je sjizdny vpravo po kartaCovém retardéru. Zbytek

trasy budou pfibyvat zaludné situace a kameny.

38



Utédboteni se v aredlu Svatosky Détsky raj. Ptijezd je planovéan kolem 16:30 hodin.
Zde se po ubytovani mohou névstévnici vénovat vlastnimu programu. Vecete je

naplanovana kolem 18. hodiny, vecer je na programu taborak.

3. den

Posledni ¢ast splouvani feky. Tabor nechame v aredlu, jelikoz se budeme auty
vracet. Vyjezd je naplanovany na 10. hodinu. Nalodéni a propluti zbytku CHKO. Cesta
vede pies Karlovy Vary, kde je piedpokladana zastavka na obéd v OC Varyada. Ptijezd je
kolem 11:30 hodiny. Zde si mohou tc¢astnici koupit jidlo do zasoby nebo na veéerni
opékani. Vylodéni na levém biehu feky pied ostrovem Tuhnice. Odjezd je kolem 13:00
hodiny.

Nasleduje plavba na Hubertus. Cestou pfekondme 2 jezy. Prvni jez Truhlice je nové
zrekonstruovany. Pojedeme vodackou propusti vlevo. Jez u Solivarny je mozné sjizdét na
obou stranach. Je zde potieba zvySené opatrnosti, jelikoz je jez klasifikovany jako
nebezpecny. Nachazeji se pod nim kameny. Na trase narazime jesté jeden jez, ten je
Klasifikovany spiSe jako nebezpecny stupenl. Za nizsi vody je sjizdny kdekoliv.

Dalsi zastavka je kolem 15:00 hodiny na Hubertusu. Zde se nachazi cvicné petej a
ucastnici maji moznost vyzkouset si pokrocilejsi techniky jizdy v proudu. Je mozné
zakoupit si ob¢erstveni. Vycvik bude pro zajemce. Sjezd pefeje a nacvik technik doplni
zachrana tonouciho pomoci hazeciho pytliku. V 17.30 hodin probéhne odevzdani lodi na
pravém biehu a odjezd po skupinach doprovodnym vozem zpatky do tabofisté ve

SvatoSskych skalach. Vecer bude zapaleni tabordku, nédsleduje libovolny program.

4. den

Rano se po snidani bude balit tabor. Jako doplitkova aktivita je na tento den
naplanované lezeni. Od 10.00 hodin probéhne kurz s instruktorem. Z tdbora je odchod v
9.45 hodin. P&Sky se pfesuneme pies dfevény most na pravy bieh feky. Zde ucastniky
instruktor provede zédkladnimi dovednostmi a bezpecnosti na skéle. PopiSe a ukaze material
pottebny pro lezeni na skale. Po Skoleni maji Gi€astnici moZnost si, pod dozorem
instruktora, vyzkousSet skalni lezeni na ptfedem pfipravenych cestach. Pro dobrovolniky je
na programu jesté slaniovani z vyssi skaly s dopomoci od instruktora.

Nasleduje zavérecné foto pod skalou. Konec je naplanovan na 12:00 hodinu. Na
programu je zavérecné posezeni v restauraci Jan SvatoS. Nachézi se kousek pies feku od

mista lezeni. Ucastnici mohou navzéajem probrat své dojmy.
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Nasleduje zabaleni zbytku véci a odjezd na nadrazi v Karlovych Varech po
skupinach. Odjezd vlaku je v 14:27 hodin. Pfijezd do Plzné je 16:50 hodin, zde musime
prestoupit na vlak do Hotovic. Odjizdi v 17:22 hodin. Planovany ptijezd do Hotovic je

17:50 hodin. Odtud musi mit kazdy Gc¢astnik vlastni odvoz.

4.12 Prubéh kurzu

1. den

Zacatek akce byl domluven na 9. hodinu ranni. Auta vyjela spole¢n¢ a postupné
vyzvedavala ucastniky na smluvenych mistech. Posledni zastavka byla v Plzni. Odtud jsme
se vydali pfimo do Kralovského potici. Na misto jsme dorazili pfed ¢asovym planem
kolem 11. hodiny. Vybaleni a postaveni tabora probéhlo velice rychle, jelikoz vSichni
ucastnici byli schopni tabornici.

Vydali jsme se do mésta na ob&d s pfedstihem uz kolem 11.30 hodiny. Do mé&sta
vyjela pouze 2 auta s 6 Gcastniky. Ostatni zistali v kempu s vlastni zasobou jidla. Po ob&dé
Vv restauraci a rychlém nakupu jsme se vratili do kempu Baron. Podle planu se kolem 14.
hodiny dostavil viiz s instruktorem a plavidly. Po vylozeni lodi a odpo¢inku nasledovala
instruktaz a zakladni vycvik, jak je popsan v piedchozi kapitole. Po instruktazi se Gi€astnici
méli pfesunout do vody. Pied tim, neZ tak ucinili, se jeden G€astnik vrhl za mi¢em do vody.
Neodhadl hloubku a tvrd€ dopadl. Nastésti se mu kromé& odfenin nic nestalo, a tak jsme
mohli pokracovat ve vycviku.

Bylo nutné piesunout vozidla na parkovisté pred Svatosskymi skalami. Odtud byl
snazsi odjezd po ukonceni vyletu. Vecer nasledoval tdborak a jeden ucastnik pro nas mél
prekvapeni. S pfichdzejici noci zacal ptipravovat ohnivou show. Predvedl ndm zonglovani

s ohnivou tyc¢i.

2. den

Po probuzeni si Gcastnici zacali chystat snidani. Baleni tdbora se protdhlo a
z kempu jsme vyjeli s mirnym zpozdénim. Trasa k hradu Loket probéhla poklidné. Pied
vylodénim u amfiteatru jsme pro zlepsSeni rovnovahy a komunikaci v tymu hrali hry.
Protoze bylo opravdu hezky, nékteti se rozhodli, Ze po piejiti lodnich Spicek skoci do
vody. Ta byla pomérné studend. Nakonec jsme dohonili casovy plan. Vyrazili jsme na hrad
Loket. Prohlidka byla bez priivodce. Ugastnici se mohli pohybovat sami nebo si utvofit

skupiny. Sraz byl stanoven na 13. hodinu u brany hradu. Volné k prohlidce byla mucirna
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S exponaty, véz, nadvofi i ostatni prostory. VSude po mistnostech byly vystaveny
historické predméty.

Po prohlidce jsme se vydali do restaurace. Cestou jsme ochutnali, na doporuceni
mistnich obyvatel, makovou zmrzlinu. Po obéd¢ jsme se vydali zpét k fece. Piesné podle
casového planu jsme odrazeli od biehu. Horni jez jsme s ucastniky ptenesli a spodni jez,
bez problémil, sjely vSechny posadky. Se zvySujici se obtiznosti toku a siln€jSim proudem,
jsme podle instruktora zkouseli vyjet z proudu a zustat za piekazkou. Nicméné posadky

nem¢ély s timto manévrovanim pftilis zkuSenosti a nepovedlo se to vSem.

Do kempu Détsky raj Svatosky jsme dorazili s ¢asovou rezervou. Kolem 16. hodiny
odpoledni. Rozbalili jsme tabofisté a odpocivali. Zhodnotili jsme jizdu, vecer nasledoval

taborak a dalsi vystoupeni s hoficimi opic¢imi péstmi.

3. den

Vzhledem k tomu, Ze jsme nemuseli balit tabor, vysel odjezd podle planu. Do
Karlovych Vari jsme opét dopluli s predstihem. Lod¢€ jsme nechali na biehu feky a sli se
podivat do Variady. Naobédvali jsme se, n¢kteti si dokoupili zasoby.

Odpluti bylo oproti planu brzké, uz kolem pil jedné. Pti odjezdu nas
nedoprovazely zadné komplikace, pfekonali jsme bez problémi jez Tuhnice 1 jez u
Solivarny. Na Hubertus jsme dorazili s piilhodinovou ¢asovou rezervou a méli jsme tak
vice Casu se seznamit s pefeji. Kromé jedné posadky pefej vSichni zvladli sjet. Po nékolika
pokusech nésledovala zkouska piejizdéni proudu traverzovanim a najezdy do proudu a
vné.

Vyzkouseli jsme si 1 zdchranu z vody pomoci hazeciho pytliku. Zachranovali se
pouze dobrovolnici. Kolem 17.00 hodiny jsme lodé odevzdali pij¢ovné a po skupinach se
vraceli zpatky do kempu ve Svato$skych skalach. Tam se mezitim ubytovala velka skupina
hasicu. Pridruzili jsme se k nim, spole¢né ve€er posedéli u taboraku a shlédli posledni

ohnivé pfedstaveni.

4 den

Rano, hned pro probuzeni, zacalo ¢aste¢né baleni. Zabalily se prvni véci a podle planu
jsme se vydali ke skalam. Tam uz na nas ¢ekal instruktor. Po instruktazi jsme zacali 1ézt.
Natazené byly dvé cesty leh¢i obtiznosti. Piesto jsme zjistili, ze tato aktivita neni pro

vSechny. N&kteii méli problémy s vyskou a se strachem.
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Poté, co si vSichni nékolikrat zkusili lezeni i jisténi, se shanéli dobrovolnici na
slanovani. Vylezli jsme na pfedem urcenou skalu a zde jsme po jednom s dopomoci slanili.

Cela tato aktivita zabrala pfiblizné 3 hodiny.

Na zavéreény obéd jsme se vydali spole¢né do restaurace. Prvni auto vyrazilo k

domovu hned po obéd¢. Ostatni ze skupiny zabalili zbytek véci a pomalu také odjeli.

4.13 Analyza a porovnani planu s akci

Akce, jak prob¢hla, se od pitvodniho planu mnoho neliSila. Nejvice zmén se udalo
v dopravé a planovani akce. Zména zpusobu dopravy souvisela s po¢tem ucastniku. Jelikoz
vétSina byla ze stejného okoli, diskusi jsme dospéli k zavéru, ze bude ¢asove tspornéjsi,
pojedeme-li n¢kolika osobnimi vozy. Jediné, co mé na tomto zpisobu dopravy piekvapilo,
bylo mnozstvi véci pro kazdého tcastnika. Myslim, Ze cestovani vlakem ma velikou

vyhodu ve velikosti zavazadla. Ucastnici by si tak zabalili pouze potiebné véci.

Pteplanovat dopravu nebylo pfili§ naro¢né. Podstatné bylo, dostat vSechna auta na
misto odjezdu prvni den v ur¢eném c¢ase. S ohledem na to, jak se vyvijela pandemicka
situace, se menil 1 pocet lidi zapojenych do akce. Nakonec jsem musela odstoupit od
puvodniho planu, ktery byl na 5 dni v pracovnim tydnu. Rapidné se zménil, jak pocet, tak
samotni Ucastnici. Celd akce byla posunuta z pracovnich dnti na prodlouzeny vikend.

S ohledem na pracujici jedince. Zkratila se i samotna trasa a vynechaly se nékteré

doprovodné aktivity napt. navstéva kulturni akce v amfiteétru.

Vypijceni materidlu bylo vhodné, vzhledem k dopravé a skutecnosti, ze vSichni
ucastnici nevlastni vybaveni pro vodni turistiku. S vybavenim nebyl problém, ve
skute¢nosti bylo pijceni jesté jednodussi, nez jsem ptivodné predpokladala. V plijéovné
byli vstiicni a nebyl problém dohodnout odevzdani lodi. NaSe cesta koncila na netradi¢nim
misté, kde ptijcovna nemé pobocku. Zaroven ndm doporucili i vodackého instruktora z CK

Povoda.

Ubytovani bylo pfedem naplanované v kempech u Barona a v Détském raji Svatosské
skaly. V ramci vypocitavani rizik, jsem dohodla pfedem ubytovani nasi skupiny.
V druhém kempu nés piekvapilo mnozstvi volné pobihajicich zvitat. PredevSim pak stado

ovci a koz, které pravidelné chodily na navstévu k nasim stantim.
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Pti zékladnim kurzu mé prekvapilo mnozstvi zkusenych vodakt ve skuping. Ovsem i
pro n¢ byly nékteré zabéry novinkou. Stejné¢ tak pohyb v peteji. Nékteii poprvé vyzkouseli

divocejsi vodu. A nékteti si netroufli ani na sjezd.

Vysledna akce byla naplanovéna do detailti. Oproti Casovému planu jsme méli ¢asto
naskok. Rizika byla promyslena, nestalo se nic horSiho nez n¢kolik odfenin. Celkové si

myslim, Ze se tato akce povedla.
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Diskuse

Termin akce 2.9. - 5.9. 2021 byl vybran, aZ po konzultaci s vétSinou tcastniku.
Zakladni pozadavek bylo vybrani terminu po hlavni sezoné. Termin jsem musela situovat

na prodlouzeny vikend, z divodu pracovnich povinnosti G¢astnikt.

Misto a usek byl zvolen s ohledem na moje znalosti feky. Nalézé se zde vhodny
skalni terén pro sportovni lezeni a dalsi doprovodny program. Reka se pozvolna méni
Vv t¢z81 useky a je tak vhodna pro zacatecniky. Svatosské skaly nabizeji zajisténé skalni
cesty a nékolik irovni skalniho terénu. Tim jsou vhodné jak pro zacatecniky, tak pro

zkuSenéjsi lezce.

Pti objevovani novych mist je mnohdy nutné i¢astniky upozornit na utikajici cas.
Organizace a ¢asovy plan je nutné dodrzet. Program by mél byt poutavy, ale ne pfilis
nabity, aby méli ucastnici moznost si odpoc¢inout. Vzhledem k tomu, Ze se jedna i o
socialni interakce, je naptiklad dilezité postarat se o seznameni v§ech tcastnikt. Tuto Cast
jsme zvladli béhem prvniho dne pii hrach na lodich v zdkladnim kurzu a pfi povidani u
taboraku. Dalsi takova ptilezitost se naskytla kdykoliv, kdy byla skupina pohromadé¢.

Kolektiv se velmi dobfe utuzuje, pokud ma spole¢né zazitky.

Propagace v tomto ptipadé€ nepfinesla kyZeny vysledek. Vytvoteni virtualniho
letaku na socialnich sitich pfineslo pouze jednoho ti¢astnika. Je moZné, ze tento letak nebyl
pfilis atraktivni. Vice Gi€astnikil jsem ziskala slovni propagaci. Mnoho t¢astniki si v§ak
ucast na posledni chvili rozmyslelo. Na jejich rozhodnuti méla velmi vliv 1 pandemicka
situace. Touto zkusenosti jsem dospéla k nazoru, Ze nejlepsi bude vzdy pozadovat
zaplaceni zalohy.

VétSina Gcastniki této akce, jiz n€kdy na vodeé byla. Méli ptileZitost si osveézit
zaklady a ziskat nové zkuSenosti na divocejsich pefejich. Ve skuping byli 1 zacatecnici,
ktefi jesté nikdy v lodi nesed€li. Pro n¢ byl zakladni vycvik dilezity. VSichni ziskali nové
zkuSenosti, pfedevs§im pii manévrovani v petejich. V nich jsme si vyzkousSeli vzajemnou
daveéru posadek i1 zachranu tonouciho pod dohledem instruktora.

S lezenim z ucastnik nemél zkusenost nikdo. Proto jsme nejdiive prosli kurzem
bezpecnosti a jisténi na skalach. VyzkousSeli jsme nékteré z lehcich zajisténych cest.
Nékteti byli vice zdatni a beze strachu. OvSem, jak se ukazalo, neni to sport pro kazdého.

Nékdy je velmi obtizné nalézt odvahu a odhodlani. Vzhledem k tomu byla ucast na vSech
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¢astech dobrovolna. Na zavér lezeni byla slaniovaci ¢ast. S velkym odhodlanim se skupina
dobrovolnikii vydala na vrcholky skal, kde se po jednom, ze skaly a s jisténim od

instruktora, spustili.

Celkova akce byla zhodnocena na zavér, pii posezeni u obéda. Uéastnici probrali
z4zitky a pii doptani jsem dostala zp&tnou vazbu. Udastnici dostali p¥istup k pofizenym
fotografiim.

Velkou ¢ast prace zde odvedl doprovod ve vozidle, ktery nam pievazel véci, dievo a

pomahal s organizaci. Pokud jsem m¢la néjaké rozhodovani, vzdy mi podal pomocnou

ruku. Diky zkuSenostem a raddm jsme zvladli celou akci bez problém.

Akce pro tolik Gcastnikli byla pro mé nova zkuSenost. Velmi mé rozsitila obzory a
dala néco do budoucnosti. Na organizovani podobnych akci se velmi téSim. Pokud bude

ptilezitost, rdda zorganizuji vétsi akce. Pokusim se sehnat sponzory.
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Z.aveér

Cile, které jsem si v této bakalaiské praci zadala, byly Gspésné splnény. Celkové se akce
povedla, hlavn¢ diky precizni realizaci zadanych ukold. S pomoci ptj¢ovny byl zajistén
vSechen potfebny materidl a instruktor pro splouvani feky. Diky lezeckému instruktorovi,

byl zajistén 1 vSechen potfebny material na horolezeni.

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé casti. V teoretické ¢asti se zabyvam
charakteristikou vodni turistiky, historii ve svété i v Cechach, materilem pro vodni
turistiku, bezpe¢nosti, pravni strankou, charakteristikou horolezeni, historii horolezent,
lezeckym materialem.

V praktické ¢asti vénuji problematice potadani vodackého putovani. Zametena je na
termin, vybér feky a propagaci celé akce. Rozebran je cely plan akce na ¢asti, jako je
zapujceni vybaveni, doprava, ubytovani, stravovani, instruktofi a doprovodny program.

Analyza zachycuje rozdily planu a vlasti realizace.

V budoucnu vidim organizovani podobnych akci pozitivné. At uz se bude jednat o

vylety pro vetejnost nebo Skoly.
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SUMMARY

The objectives | set myself in this bachelor thesis have been successfully met. Overall,
the event was a success, mainly due to the precise implementation of the assigned tasks.
With the help of the rental company, all necessary materials and an instructor for river rafting
were provided. Thanks to the climbing instructor, all the necessary material for climbing was
also provided.

The bachelor thesis is divided into two parts. In the theoretical part | deal with the
characteristics of water tourism, history in the world and in the Czech Republic, material for
water tourism, safety, legal aspect, characteristics of climbing, history of climbing, climbing
material.

In the practical part, | am dealing with the problems of organizing a water climbing trip.
It focuses on the date, the choice of the river and the promotion of the event. The whole plan
of the event is broken down into parts such as equipment rental, transportation,
accommodation, catering, instructors, and the accompanying program. The analysis captures
the differences between the plan and the actual implementation.

In the future | see the organization of similar events in a positive way. Whether it be

trips for the public or schools.
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Resumé

Ebrova, S. (2022). Vedeni sportovni akce — voddcké putovani s doplitkovymi aktivitami

(Bakalafska prace), Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Cesko.

Klicova slova: vodacké putovani, lezeni, kulturné¢ poznavaci ¢innost, sportovni akce

Bakalaiska prace s nazvem ,,Vedeni sportovni akce — vodacké putovani s
doplitkkovymi aktivitami® si klade za cil popsat organizaci projektu se vSemi jeho
proménnymi a jeho néslednou realizaci a uskutecnéni za Gcasti vetejnosti. Prace obsahuje
zakladni informace k dané problematice. V této praci je vyuzito mych zkusSenosti a poznatkii
ziskanych béhem studia na této katedre.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje vodni turistice, jeji historii, bezpe¢nosti, pravni
strance akce, klasifikaci vodnich toki, horolezeni, skalni obtiznosti. Charakterizuje
materidlni vybaveni pro vodni turistiku i horolezeni. Praktickd ¢ast prace popisuje
realizovanou akci a jeji proménné. Zabyva se planovanim akce, finan¢ni a pravni strankou a

jeji realizaci. Samotna realizace je nasledné podrobena analyze a celkovému zhodnoceni.
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Cizojazy¢né Resumé

Ebrova, S. (2022). Leading a sport event — outdoor boat trip with additional activities

(Bachelor Thesis). University of West Bohemia, Faculty of education, Czech Republic.

Key words: boat trip, climbing, cultural and educational activities, sport event

The bachelor's thesis entitled " Leading a sport event — outdoor boat trip with
additional activities " aims to describe the organization of the project with all its variables
and its subsequent implementation and realization with the participation of the public. The
thesis contains basic information on the subject. This thesis makes use of my experience and
knowledge gained during my studies in this department.

The theoretical part of the thesis deals with water tourism, its history, safety, legal
aspect of the event, classification of watercourses, rock climbing, rock difficulty. It
characterizes the material equipment for water tourism and climbing. The practical part of
the thesis describes the realized action and its variables. It deals with the planning of the
event, financial and legal aspects, and its implementation. The implementation itself is then

analysed and evaluated.
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