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Souhrn:

Bakalarska prace vznikla na podkladé obecného piesvédceni, ze dobrovolnych
darcti krve je v CR malo a darch stale ubyva. Dochazi tak K situacim, kdy jsou krevni
sklady skoro prazdné a transfuzni oddéleni musi vyhlaSovat vyzvy na mimotadné odbéry,
aby se sklad opravdu prazdnym nestal. Bakalafska prace je ¢lenénd na teoretickou
a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast ma 3 hlavni kapitoly- darcovstvi krve, typy odbéra krve,
transfuze a 1écivé piipravky z krve. Prakticka ¢ast ma 7 hlavnich kapitol- cil a tkoly prace,
vyzkumné problémy/ otazky, charakteristika sledovaného souboru, metodika prace,
analyza a interpretace vysledkl, analyza souvislosti dotaznikového Setfeni, vystup
do praxe. Respondenti dotaznikového Setfeni vykazuji na trovni studentd vysSich
odbornych Skol a vysokych skol niz§i informovanost, respondenti napti¢ vSemi socialnimi
statuty v 37 % ned¢laji nic pro to, aby se darcovstvi krve rozsifilo. Zde je velky prostor

pro praci s informacemi a v§eobecnou motivaci.



Abstract

Surname and name: Vandrovcova Lucie
Department: Osetfovatelstvi a porodni asistence
Titleof thesis: Blood donation

Consultant: Mgr. Kravcova Katefina
Numberofpages — numbered: 62
Numberofpages — unnumbered: 42
Numberofappendices: 13
Numberofliteratureitemsused: 47

Keywords: blood donation, blood groups, Jan Jansky, CCK, transfusion, autotransfusion,

transfusion preparations, convalescent plasma, history of blood donation

Summary:

The bachelor thesis was created on the basis of the general belief that there
are few voluntary blood donors in the Czech Republic and the number of donors is still
decreasing. This leads to situations where blood warehouses are almost empty
and the transfusion department has to issue calls for extraordinary donations so that the
warehouse does not become really empty. The bachelor thesis is divided into theoretical
and practical part. The theoretical part has 3 main chapters - blood donation, types of blood
collection, transfusions and blood medicines. The practical part has 7 main chapters - goal
and tasks of the work, research problems / questions, characteristics of the monitored
group, work methodology, analysis and interpretation of results, analysis of the context
of the questionnaire survey, output to practice. The respondents of the questionnaire survey
show lower awareness at the level of students of higher vocational schools and universities,
respondents across all social statutes in 37% do nothing to expand blood donation. There

is a lot of space for working with information and general motivation.
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SEZNAM ZKRATEK
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EU o Evropska unie



MUDT ..., Doktor mediciny
VOS oo Vyssi odborna skola
VS Vysoka skola



UvVoD

Krev je pro ¢lovéka nenahraditelna a z jinych zdroji nez od darce ji nelze ziskat.
V piipadé jeji ztraty dochéazi k ohrozeni Zivota nebo dokonce smrti. Jiz stfedovéci ranhojici
a alchymisté veédéli, ze krev ma pro zivot zasadni vyznam a jeji velka ztrata
ma pro zranéného fatalni disledky. V moderni medicin¢ lze ztrata krve nahradit
jen kratkodobé do doby, nez je podana plnohodnotna krev nebo krevni plazma a je nutné
tedy mit dostupné zdroje. Ztraty, které nejsou uhrazeny vcas, mohou piivodit nezvratné
zmény ve zdravotnim stavu pacienta a komplikace Vv jinak uspésné 1é¢bé. Pres veskeré
snahy védcl se zatim plnohodnotnou nahradu krve nepodafilo objevit, dobrovolné
darcovstvi krve je tedy velice dileZitou a nenahraditelnou soucast civilniho i vojenského
zdravotnictvi. V Ceské republice je vak stale malo dobrovolnych darct krve, navic jejich
pocty kontinualné klesaji, cca. o 50 000 darct ro¢né. V rozhodnuti darovat krev hraje
vyznamnou roli informovanost, dostupnost odbérovych center a v neposledni fad¢ vnitini

a vnéjsi motivacni faktory.

Bakalatska prace se sklada ze 2 Casti. Z Casti teoretické, kterda ma 3 kapitoly
a z ¢asti praktické, kde se zabyvam hlavnim cilem bakalaiské prace pomoci kvantitativniho
vyzkumu. Zdroje pro vyzkum byly ziskany ve Studijni a védecké knihovné Plzeniského

kraje na zaklad¢ reserSe a dale v internetovych databazich.

V prvni kapitole teoretické €asti se zabyvam historii, ddle zde zminuji profesora
MUDr. Janského podle néhoz je pojmenovana plaketa pro ocenéni darct krve. Dale
zde najdete eticky kodex darchi krve a kritéria pro ptijeti darce, ale 1 kritéria pro jejich
vylouceni. Druha kapitola se zamétuje na typy odbérl, transfuzni ptipravky, druhy
transfuzi a autotransfuzi, dale popisuje komplikace po darovani krve, které mohou potkat
kazdého darce. Zminuji zde 1 komplikace po podéani transfuze. V poslednich dvou
podkapitolach popisuji krevni skupiny a vyznam a funkci Ceského &erveného kiize. V tieti
kapitole se zam¢tuji hlavné na rekonvalescentni plazmu, ktera byla zkoumana jako jeden

z typu lécby onemocnéni Covid- 19.

V praktické casti mapuji aktualni situaci v darcovstvi krve, vcetné faktoru, které
darce krve motivuji. Zamétfuji se na moznost nového, resp. neznamého motivacniho
faktoru, ktery by ptivedl nové darce. Vyzkum byl proveden pomoci anonymnich dotaznikt

rozdanych na konkrétnich transfuznich stanicich v zapadoceském kraji a to v Klatovech,
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Hotovicich, Rokycanech a Plzni. Vyplnéni dotaznikd bylo dobrovolné, anonymni

a dotazovani respondenti byli seznameni s problematikou vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1 DARCOVSTVI KRVE

Krev byla odjakziva pfedmétem udivu a mysticismu. Pouzivala se v ritualech,
pii uzavirani dohod, jako zdroj vyzivy, Iék i jed, nebot’ se véfilo, Ze ma magickou moc.
Zda se, ze prvni predobraz transfuzi nalezneme v fecké mytologii, kde ma carodé€jnice
Médea moc prenasenim krve dat zivot mrtvym a umirajicim. Bohyné moudrosti, Athéna,
zase obdaruje boha mediciny, Asklépia, krvi Gorgony, kterd se stala ,,darem zivota,

jez mu napomahal ozivovat mrtvé. (13)

1.1 Obecné principy darcovstvi

Darcovstvi krve je v souladu s Etickym kodexem darovani krve a 1é¢by krevni
transfuzi Mezinarodni spole¢nosti pro krevni transfuzi dobrovolné a bezplatné. (28, str. 95)
Dle studie “Just” blood donors? A study on the multi-affiliations of blood donors
je dobrovolné darcovstvi spojeno s dalsimi projevy altruismu a umoctiuje pocit jednotlivce,
7e dé€la néco vyznamného a smysluplného. (1, str. 2) Uplatinovani zakladnich principt
darcovstvi, dobrovolnost bezplatnost v praxi napomaha zvySeni bezpec¢nosti transfuznich
piipravki. Nabor darcti krve spolu s jejich vybérem je v Ceské republice v kompetenci
jednotlivych zatizeni transfuzni sluzby, kterd jsou vétSinou soucasti zdravotnickych
zafizeni. Registry pravidelnych déarct krve by ve vyspélych zemich mély predstavovat
optimalné 4 - 6 %. V Ceské republice se zastoupeni darcti v populaci pohybuje kolem 3 %.
Zlepsit tento stav miiZe pouze cilend propagace a vychova k darcovstvi krve se zaméfenim
zejména na mladou generaci. Ocefiovani darcii krve organizuji oblastni spolky Ceského
gerveného kiize (CCK) za uzké spoluprace s jednotlivymi zafizenimi transfuzni sluZby.
(28, str. 95) ,,Z medicinského hlediska je vhodné zacit odbérem tzv. plné krve (1j. odber
cca 450 ml krve tak, jak je darci odebrana ze Zily). Specialni odbéry jednotlivych sloZek
krve (tj. samotné Cervené krvinky, krevni plazma, krevni desticky), pri nichz jsou ostatni
slozky darci v prubéhu odbéru vraceny, miize darce — v pripadé své ochoty a potieby
transfuzniho zarizeni - podstoupit, snasel-li dobre pravé odbeéry plné krve. Je k nim casto
treba i dalsiho vysetreni (EKG). Moznost darovat krev ma darce prakticky v kazdém

okresnim meéste. ** (10)
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1.1.1 Historie
Jsou dolozeny zdznamy jiz ze sedmého stoleti pred Kristem, kdy Iécitelé

doporucovali pit krev jako 1ék na mnoho chorob. Historik Reay Tannahill tvrdil, Ze v roce
1483 se francouzsky vladce Ludvik XI. pokousel uzdravit polykanim détské krve. Pousténi
zilou byla jedna ze zakladnich technik zdravotni péce po vice nez dva tisice let. Byla
jednou z nejdéle trvajicich technik, ackoliv byla zaloZena pouze na vite, Ze uréita nemoc
byla vyvoldna nerovnovdhou krve, jez se méla krvacenim napravit. Do poloviny
devatenactého stoleti zustavalo jako jedno znejvice pouzivanych a duavéryhodnych
postupil k 1é¢bé nemoci a udrzeni dobrého zdravi. Metoda krevni transfize byla zavedena
béhem tvrdé soutéze mezi Anglii a Francii o prvenstvi v literatufe, uméni, védé a medicing.
Prvni transfize tedy byly provadény jako 1écba psychiatrickych nemoci ve vite, ze krev
klidného zvitete jako ovce ¢i tele muze uklidnit ,,rozruseného* jedince. Technické pokroky
jako popis krevniho obe¢hu Williamem Harveym v roce 1628 a vyvojem ,,injekéni jehly*
pouzitim husiho brka Francisem Potterem v roce 1652 a sirem Christopherem Wren v roce
1658, umoznily vpraveni tekutin do cév. Prvni transfuzi provedli Angli¢ané, pocatkem
roku 1665 védec John Wilkins, nasledné chirurg Richard Lower a vroce 1666 byla
uspéSna. Prvni krevni transfizi ¢lovéku provedl Denis v ¢ervnu 1667, kdy ptenesl ov¢i
krev do Sestnactiletého chlapce trpiciho ubijejici horeckou, letargii a ,,neuvéfitelnou
hlouposti““. Denis vybral krev ,,klidného* zvitete v zavislosti na jeho vite, Ze zvifeci krev
je Cists$i nez krev lidska, protoze ,,zhyralost, zavist, vztek, melancholie a vaSen zkazily
lidskou krev*. Pacient utrpél potransfizni reakci v podobé podrazdéni ruky podél mista
vpichu, zimnici a moceni ¢erné moci. Do pocatku devatendctého stoleti se tak lidé
od transfiizi odvraceli. Anglicky gynekolog James Blundell provedl krevni transfuzi zené
s poporodnim krvacenim, ktera prezila. I pies svoji popularitu zlstavaly po cely zbytek
devatenactého stoleti problematickymi. Statistika provedend v roce 1847 dosla k zavéru,
ze imrtnost po transfuzi je 56 %. V roce 1914 bylo poprvé zdokumentovano pouziti krevni
transfize s citratem. Béhem prvni svétové valky se vzilo pouzivani krevnich transfizi
s citratem u vale¢nych obéti, o nichz publikoval rozsahlou praci Alexander Fleming. (13)
U nas je nejvice zndmou osobnosti spojovanou S darcovstvim krve prof. MUDr. Jan
Prochazku, Svejnohu, 2000: ,, ¥ osmdesatych letech 19. stoleti se otdzkami krevni transfuze
zacal zabyvat cesky lékar Eduard Albert (1841-1900), ktery je povazovan za zakladatele
Ceské chirurgie. Provedl radu pokusii s krevnimi prevody u zvirat a na zadklade jejich

vysledkii vysoce ocenoval lécebny ucinek krevnich prevodii a casto je pak pouzival
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u pacientii, kteri ztratili znacné mnozstvi krve. J. Kabelik, ktery uprostied prvni svétové
valky (1916-1917) pozil metody transfuze krve od rekonvalescentii po skvrnitém tyfu
nemocnym v pocdtecni fazi tohoto onemocnéni.” V tomto obdobi pusobil také profesor
Jan Jansky. (27, str. 27) Prvni nadobu na krev, vakuovou ladhev S$iroce pouZivanou
Cervenym kiizem, vynalezl v roce 1940 John Elliott. (2) V roce 1943 byla prvni zndmka
o prenosu hepatitidy transfuzi. (7) Od roku 1947 je zavedena krevni typizace
ABO a testovani syfilisu se provadi na kazdé jednotce krve. (2) V roce 1965 byly vyvinuty
kryoprecipilaty. Je to objev, Ze pomalu rozmrazovand zmrazend plazma poskytuje
usazeniny s vysokym obsahem faktoru VIII. Zjistilo se, ze tyto usazeniny, nazyvané
kryoprecipitaty nebo kryo, maji mnohem vét§i srazlivost nez plazma a jsou podavany

hemofilikium k zastaveni krvaceni.

Aplikace krve od darce se vSak v pocatcich neobesla bez vyznamnych komplikaci,
prevazné infekénich. V roce 1971 se zapocalo s testovanim na hepatitidu B, resp. vyvoj
testu na protilatky proti hepatitidé¢ B, ¢imz se identifikuji infikovani darci. Prvni piipady
AIDS jsou hlaseny v roce 1981, pivodni nazev GRID (Gay-related Immunodeficiency
Disease), kvuli jeho prevalenci mezi gayi. Pozdéji je pfejmenovan na AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome). Kdyz se vroce 1982 zacne tehdy GRID vyvijet
u hemofilikd, vyvinula se teorie, Ze je pfenaSen krvi. V roce 1984 byl identifikovan virus
zpusobujici AIDS a identifikovali ho jako HTLV III- lidsky T- buné¢ny lymfotropni virus.
Prvni krevni screeningovy test ke zjiSténi pfitomnosti nebo nepfitomnosti protilatek
HIV byl v roce 1985. Od roku 1999 krevni centra ve Spojenych statech zahajuji testovani
pro vSechny darce krve. (7) Od roku 2002 probiha test amplifikace nukleovych kyselin
na HIV a virus hepatitidy C licencovany FDA. (2)

1.1.2 Historie darcovstvi u nas
., Transfuze krve na zdklade vysetieni krevnich skupin se u nds zacaly provadet

v roce 1922 na prazskych chirurgickych klinikach. ...klinikach a vétsich nemocnicich
zacali utvaret svazy darcu krve, kteri darovali krev v intervalu nékolika tydnu
a byli placeni podle tridy nemocnych, pro které byla jejich krev urcena. ... cetnost odberii
ohrozovala jak zdravi darce tak pochopitelné i prijemce darované krve. Ke zlepSeni
v organizaci darcii doslo v roce 1937, kdy vznikly dva soukromé spolky darcu krve
(Samarita a Ustiedni svaz darcii krve). V letech 1942-1943 prevzala organizaci dércii krve

verejna zdravotni sprava a byly vypracovany podrobné predpisy. Darci krve taky zacali
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byt lekarsky vySetrovani. Za druhé svetove valky dostavali zvysSeny prideél potravin a nadale

také odménu podle tiidy nemocného, kterému byla krev urcena.* (27, str. 27- 28)

1.1.3 Profesor MUDr. Jan Jansky
wJan Jansky se narodil 3. dubna 1873V Praze, kde také pozdéji vystudoval lékarskou

fakultu. Po jejim absolvovani nastoupil jako asistent u profesora Kuffnera a pracoval jako
lékar na psychiatrické klinice v Praze. Kratce po vypuknuti prvni svétove valky
byl jmenovan profesorem, ale dobrovolné Sel na frontu, kde slouzil jako lékar. Po prvni
svetové vdalce zastaval pozici prednosty neuropsychiatrického oddéleni Vojenské
nemocnice v Praze. Zemiel 8. zari 1921 v Cernosicich u Prahy na tézkou srdecni chorobu
V necelych 50 letech. Jansky objevil ctyri zdkladni krevni skupiny (dnes jsou oznacovany
jako 0, A, B, AB), ¢imz umoznil provadet transfiize krve bez nebezpeci smrti pacienta
srazenim krve nevhodného darce.* (25) Na pocest profesora doktora Janského se ocenuji

bezplatni dérci krve riznymi ocenénimi.

1.14 Ocenéni za dobrovolné darcovstvi

Ocetiovani  bezpiispévkovych darci  krve Ceskym &ervenym  kiiZem
ma za cil zvysit spolecenskou véaznost bezptispévkového darcovstvi krve a darct krve
samotnych. CCK jiz vice nez pul stoleti pravideln& ocefiuje bezptispévkové darce krve
vyznamenanimi:  Kripéj krve se udéluyje za prvni odbér a predava
se na transfuzni stanici, Bronzova medaile Prof. MUDr. Jana Janského se udéluje
za 10 odbérii a predava ji OS CCK zpravidla na transfuzni stanici, Stiibrna medaile Prof.
MUDir. Jana Janského se udéluje za 20 odbérti a predava se na slavnostnim shromazdéni
0S CCK, Zlata medaile Prof. MUDr. Jana Janského se udéluje za 40 odbérti a predava
se téZ na slavnostnim shromazdovani OS CCK, Zlaty kiiz CCK 3. t¥idy se udéluje
za 80 odbérti a predava se na slavnostnim shromazdéni OS CCK, Zlaty kiiz 2. t¥idy
se pfedava na celokrajském shromdzdéni za 120 odbért, Zlaty kiiz 1. tfidy se udéluje
za 160 odbérti a predava se na celostatnim shromazdéni CCK, Plaketa CCK Dar krve-
dar Zivota se udéluje za 250 odbéri a plaketu piedava CCK na celostatnim slavnostnim
shromazdéni jednou za 2 roky a latinsky nazev plakety zni Donumsanguinis- donum vitae.
(10) Dale dobrovolné darce muize ocenovat i jejich zdravotni pojistovna nebo mohou
informace o benefitech nalézt na strdnkach prodarce.cz. Jako ptiklad zde uvedu 3 zdravotni
pojistovny, bude se jednat o Vojenskou zdravotni pojistovnu, VSeobecnou zdravotni
pojistovnu, a nakonec o Ceskou primyslovou zdravotni pojistovnu. Vojenska zdravotni

pojistovna piispiva darciim po jejich zadosti, za kazdy treti odbér plné krve nebo krevnich
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slozek, vyse ptispévku muze byt ovliviiovdna vlastnictvim medaile prof. MUDr. Jana
Janského, kifze Ceského &erveného kiiZe nebo plakety Ceského &erveného kiize. (44)
Vseobecna zdravotni pojiStovna poskytuje prispévek az 3000,- K¢ na rehabilitani
¢1 rekondic¢ni aktivity lazenského typu nebo dentalni hygienu ¢i balicek dentalni hygieny.
(45) Ceska pramyslova zdravotni pojistovna ,, poskytuje prispévek ve vysi 1 000 K¢ novym
bezprispevkovym darcim krve ¢i plazmy. * (8)

1.1.5 Eticky kodex
., Transfuzni sluzba ve vyspélych statech je zaloZena na dvou principech: narodni

sobéstacnost a bezprispévkové darcovstvi.” (12, str. 86) Narodni sobéstac¢nost neni
jen ekonomicka, ale je to i to, aby darce a ptijemce pochéazeli z velmi podobného prostiedi.
Bezptispévkovi dérci, ktefi nejsou motivovani finanéni odménou za darovani, jsou
Z hlediska moderniho pojeti dostatecné bezpecni. (12, str. 86) Etické zasady tykajici
se darci, kladou diraz zachovani autonomie a distojnosti darce, a to i potencialnich darct.
Jelikoz déarce nema z darovani krve Zadny prospéch, mél by byt vystaven co nejmensi
uyme. Definice, etické zasady tykajici se pacientil, etické zédsady tykajici se darcii
a spravcovstvi jsou obsazeny v etickém kodexu. , Ddrce musi dat vyslovny souhlas
S darovanim krve. Souhlas musi byt informovany. Informovany souhlas by mél zahrnovat:
znalost zndmych rizik spojenych s darovanim, nasledného legitimniho pouziti krve
a informace tkajici se ddrce a daroviani bude povazovino za divérné.” (38)
S informacemi poskytnutymi darcem musi byt zachazeno davérné. Pokud by mély
byt néjaké informace zvetejnéné, musi byt darce informovan pifedem. Dérce si musi
byt védom odpovédnosti za sebe i piijemce, pokud by pted odbérem zatajil né&jaké
informace, které by mohli mit dopad na jejich zdravi a jakkoliv je poskodit. Podani
jakékoliv latky nebo léku darci nemusi byt pro darce pfinosné. Méla by byt zajiSténa

anonymita mezi darcem a ptijemcem, pokud oba nevyslovi jiné ptani. (38)

1.1.6 Motivace k darovani krve

Motivace je proces, ktery ovliviiuje chovani a jednani lidi tak, aby doséhli ur¢itého
cile. VSe co ¢loveék dela, dela z néjakého divodu, pohnutky nebo ho k tomu vede hnaci
sila. ,, Motivace zahrnuje psychologické priciny, které lidem budto brani néco udélat nebo
naopak je podporuji v danych cinnostech. Diky motivaci také lidé uspokojuji své potreby,
a to biologické jako zajisténi bezpeci nebo spanek, ¢i socidlni jako napriklad potrebu

vzdelani, zaclenéni se do spolecnosti a podobné. (6) Motivaci délime na vnitini a vnéjsi

nebo pozitivni a negativni. Vnitini motivace je vysledkem individudlnich potfeb a zajml
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Clovéka jako jedince. Vnéj$i motivace je ovliviiovana plisobenim vné&jSich podnéti
(pGsobeni rodiny, ptatel nebo i nabidka odmény). (3) Pozitivni motivace je piijemna
a zaloZzena na odméné. Negativni motivace je spojena predevsim se strachem. Nuti ¢loveka

jednat pod vlivem strachu napt. hledani bezpec¢i v ohroZeni. (6)

1.1.7 Nabor darci krve
iDnes.cz ve svém clanku zroku 2018 uvadi, Ze pocet dobrovolnych darct

za poslednich 5 let ubylo kolem 50 000. V ¢em naopak dominujeme, je darovani plazmy
za finan¢ni obnos. V tomto ohledu mizeme zasobovat i Evropskou unii. Aktualné.cz
ve svém &lanku z roku 2019 ,, Plazma z Ceska tak slouzi i ostatnim statiim EU. Rada z nich
totiz odbér plazmy v soukromych zaiizenich nepovoluje a zemé jako Cesko zbytek Evropy
dotuji.“ (17) Clanek z Ceskych novin z roku 2019 uvadi, Zze v Ceské republice mame pocet
darcti, jesté dostacujici na pokryti potfeb nemocnic, ale chybi rezervy pro mimotradné
vydaje. V transfuznich zafizenich je registrovano témét 260 000 pravidelnych darci. (9)
CCK uvadi, ze aktualni pocet darcii registrovanych v nemocnié¢nich transfuznich zatizenich
&ini 233 000. CoZ znamena, Ze pocet dobrovolnych darcii krve klesi. CCK doporuduje,
aby Ceska republika méla dostatek krve od darcd i pro mimofadné piipady,
mél by byt podet pravidelnych darcti v Ceské republice okolo 300 000. (10) Ubytek
dobrovolnych déarct krve dokazuji 1 2 grafy, které byly soucasti zdrojovych c¢lankd,
a jsou zobrazeny v pfiloze. Naopak z dostupnych informaci od MUDr. Rohrbacherové
z transfuzniho oddéleni je v pfiloze (pfiloha L) zobrazena tabulka znazorfujici zvySujici

se pocet darci krve v poslednich 2 letech. (35)

Podle ¢lanku z Easopisu LaborAktuell, vidi Ustfedni vojenska nemocnice Praha —
Vojenska fakultni nemocnice Praha, nabor novych darct pres socialni sit¢ (Facebook,
Instagram a Instagramstories) pomoci vytvorenych profili. Manazefi webovych
nebo socidlnich siti tykajici se darcovstvi, by méli mit na paméti, ,, Ze ddarcovstvi krve
a jejich slozek je dobrovolné. Tato myslenka nas musi provazet pri samotné tvorbé obsahu
(tak, aby byl co nejvice pravdivy, edukativni, nebulvarni a osvétlujici), optimalizaci
reklam 1 pri reagovini na komentare azpravy. Klicem k srdci potencidlniho darce
Jje trpélivost, empatie a vysokd reakcni mira.” (16) V rozhovoru z odborného Casopisu
Florence je hlavni pfekdzkou pro nové darce strach. Transfuzni stanice se snazi oslovit
darce pomoci rtiznych exkurzi pro zakladni, stfedni 1 vysoké Skoly nebo firmy. Jejich
snahou je, co nejvice Clovéku priblizit odbér, hodné s nim mluvit a tak ho zbavit strachu.

., Setkdavame se s informacemi, Ze nékteri zaméstnanci maji potize s uvoliiovanim k odbéru
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ve své praci. A zde mé napada otazka: ,, Pro¢ bychom méli darovat krev? *“ Treba jen proto,
abychom pomohli druhému. Vzdyt véta ,,Daruj Krev — zachranis zivot* je stdle velmi
aktualni. Krev se neda nicim nahradit, a proto budou darci krve a krevnich slozZek stale
potieba.” (16) Experimentalni vyzkum Danijeli Vuleti¢ Cugalj z Bosny a Hercegoviny
potvrzuje, ze kdyz oslovili darce se stejnym pohlavim, jako ma pfijemce a Kk zadosti
o darovani krve zvefejnilo jméno a fotografie piijemce spolu s historii onemocnéni,
tak pfiSlo darovat o 74% vice darct. Dulezité je také zminit, ze studie byla provadéna
V povalecné zemi a tak se muze stat, ze zjisténé vysledky mohou byt specifické pouze
pro danou zemi. V mnoha zemich, které jsou v souladu s doporu¢enim WHO, jak zajistit
bezpecné a udrzitelné zasobovani krvi, je zasobovani krvi zavislé pouze na dobrovolnych
darcich krve. Kromé toho, ze ochota darovat krve pomiji, je velmi tézké predvidat potieby
krve. Transfuzni sluzby v téchto zemich tedy potfebuji najit G€inné naborové strategie
a pobidnuti, které nejsou povazovany za odménu za podanou krev, ale které by motivovaly
darce krve, aby pfisSli darovat. Ukazujeme, ze darci a darkyné se chovali odlisné
k pobidnuti ve formé dopisu, ktery obsahoval Zadost o darovani krve konkrétni osobé.
U muzskych i Zenskych darcii vyvolala shoda jejich pohlavi s potencidlnim pifjemcem
krve vice snahy o darovani krve. (46, str. 23- 24) Je otazkou, zda by se zpusob oslovovani
darcii dal aplikovat v nasi zemi a jaké by to pfineslo vysledky. Transfuzni odd¢leni
Fakultni nemocnice v Plzni v roce 2017/2018 provedlo dvoufazovy vyzkum. Prvni faze
»byla zaméfend na spokojenost darci s pristupem persondlu na pracovisti a poskytovaném
obcerstveni* druha faze se tykala obecnéjsiho povédomi ,,0 darovani krve a jejich slozek,
o zdrojich informaci k darovani, o motivaci k darovani, o v§eobecném povédomi procesu
odbért.” Timto vyzkumem bylo zjisténo, Ze darci jsou nadmiru spokojeni jak s piistupem
na oddéleni, tak i s pfijemnou atmosférou, kterd by se dala popsat az jako domadci. ,,Nejvice
inspirace k darovani maji darci od rodiny ¢i pratel. Nejvyssi motivaci k darovani je ochota
pomoci a dale pitehled o svém zdravotnim stavu.“ (32, str. 155- 156) V CR souvisi
s bezplatnym darcovstvim Krve i narok na volno v zaméstnani nebo ve Skole. Vztahuje
se ktomu ,,§ 203 zdkoniku prace (zakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, v platném znéni)
prekazku v praci na strane zaméstnance v podobé tzv. jiného tikonu v obecném zdjmu.
Pri této prekazce v praci pak zaméstnanci prislusi pracovni volno s nahradou mzdy (resp.
platu) ve vysi prumérného vydeélku za dobu cesty k odbéru, dobu samotného odbéru, cesty
zpét a zotaveni po odbéru v délce az 24 hodin od ndstupu cesty k odbéru (pripadné
i za dalsi prokdazanou nezbytné nutnou dobu), pokud zasahuje do pracovni doby

zameéstnance. Vzhledem k tomu, Ze doba k zotaveni po odbéru je vysoce individualni
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a jen obtizné Ize prokazat jeji nezbytnou délku, pristupuji v praxi zaméstnavatelé obvykle
k tomu, Ze omlouvaji zaméstnancovu nepritomnost az do zacatku dalsi rozvrzené smeény -
samoziejmé pouze v pripadech, kdy nema zaméstnavatel podezieni na zneuZiti tohoto

prava ze strany zameéstnance. *“ (24)

1.1.8 Kritéria pro prijeti darci krve

Vybér darct krve se v Ceské republice fidi pravidly stanovenymi ve vyhlasce
o lidské krvi ¢. 143/ 2008 Sb. Vyhlaska je v souladu s doporu¢enim Rady Evropy.
Zpusobilost darce krve kodbéru posuzuje Iékaf, ptipadné zaSkoleny zdravotnik
pod dohledem lékate, na zaklad¢ udaji, které od darce ziska z dotazniku darce krve,
a to s ptihlédnutim k jeho celkovému zdravotnimu stavu a vysledkiim vysetieni krevniho
obrazu pted odbérem. Dotaznik je darce krve povinen vyplnit bezprostfedné pied kazdym
odbérem krve, pficemz pravdivost a uplnost uvadénych udaji stvrzuje svym podpisem.
Lékat zodpovida jak za vybér darcu, tak za provedené odbéry. (28, str. 96) Darcem krve
se mohu stat ,,pokud je mi 18- 65 let, vazim alespon 50kg, netrpim vdznéjsi alergii,
neprodélal jsem zanét jater, nebo jiné onemocnéni jater, neprodelal jsem zanét ledvin,
netrpim chronickym onemocnenim ledvin, nemél jsem toxoplazmozu, tularemii, brucelozu,
netrpim onemocnenim srdce a cév (infarkt, srdecni vada, vysoky krevni tlak), netrpim
vaznym kozZnim onemocnénim, nemél jsem malarii ani jinou tropickou nemoc, neprodelal

jsem pohlavni nemoc (kapavka, syfilis), neprodélal jsem TBC* (10) a dalsi onemocnéni

které miizeme najit na strankach CCK. (10)

1.1.9 Kritéria pro vylouceni darci krve
Darci, kteti nespliuji podminky pro pfijeti k odbéru, jsou z darcovstvi krve

vylouceni, a to trvale nebo docCasn€. Kritéria pro trvalé vylouceni darct krve: zavazné
chronické onemocnéni, abnormalni sklon ke krvéaceni, diabetes mellitus 1é¢eny inzulinem,
infekéni onemocnéni, zhoubnd onemocnéni, pfenosnd spongiformni encefalopatie,
intravendzni nebo intramuskularni uziti lékafem nepiedepsaného lé¢iva v anamnéze,
pfijemci xenotransplantatu, rizikové sexualni chovani. Kritéria pro docasné vylouceni
darch krve: infekce, vystaveni se riziku infekéniho onemocnéni pienosného transfuzi-
odklad 6 mésict, ockovani. Vylouceni darce za zvlastnich epidemiologickych situaci-
vyloudeni odpovidajici epidemiologické situaci podle pokynii Hlavniho hygienika CR. (28,
str. 97-98) Fakultni nemocnice Plzen vytvofila informacni letacek pro darovani krve
v obdobi rizika infekce. Viz. Pfiloha G — Darovani krve v obdobi rizika infekce. (20)

Diivodem pro vylou€eni darcti z autologniho odbéru (darovani si vlastni krve) muze
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byt zdvazné onemocnéni srdce a cév, onemocnéni hepatitidou B, C, infekéni HIV
nebo aktivni bakterialni infekce. (12, str. 94) Fakultni nemocnice v Plzni ma informacni
letatek pro samovylouceni darct krve, ktery je také dobré znat. Viz. Priloha F —

Samovylouceni darct krve. (39)

1.2 Registry darci krve

Kvalitni a dostateéné¢ velky registr darci krve je nezbytnou podminkou
pro fungovani kazdého zafizeni transfuzni sluzby. S relativnim nedostatkem darct
se potykaji zejména velkd mésta. ,, Rozlisujeme nasledujici typy registrii: registr aktivnich
darcii krve- tito darci spliuji kritéria pro darcovstvi a pravidelné daruji  krev
nebo jeji slozky, registr docasné vyrazenych darcu krve- zahrnuje darce, kteri docasné
nespliuji nekteré kritérium pro darcovstvi a budou zarazeni zpeét mezi aktivni darce,
Jjakmile ditvod k jejich docasnému vyrazeni pomine, registr trvale vyrazenych darcii krve-
zahrnuje osoby s trvalou kontraindikaci darcovstvi krve. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze informace o darcich nejsou mezi jednotlivymi zarizenimi transfuzni sluzby propojeny,
byl v Ceské republice, pod zdstitou Ustavu hematologie a krevni transfuze a odborné
Spolecnosti pro transfuzni lékarstvi, vytvoren Ndrodni transfuzni informacni systém
zahrnujici celostatni registr darcii vzacnych krevnich skupin a trvale vyrazenych darcu
krve, dostupny vsem vyrobcum transfuznich pripravki i odbérium centrum.* (28, str. 102)
Takto je zajisténa maximalni mozna dostupnost darcti se vzacnymi krevnimi skupinami
a zvysena bezpe&nost vyrabénych transfuznich p¥ipravki na tizemi CR. Do registru trvale
vytazenych darct krve jsou zatazovani darci zejména s pozitivnimi vysledky testii na krvi
prenosné nemoci (hepatitida B a C, infekce virem lidského imunodeficitu typu 1 a 2),
potvrzenymi konfirma¢nim vySetfenim v piislusSné Narodni referencni laboratofi Statniho

zdravotniho ustavu (NRL SZU). (28, str. 102-103)

1.3 Cesky &erveny kiiz

,, Cesky cerveny ki'iz piisobi predevsim v oblasti humanitdrni, socialni a zdravotni.
Hlavni okruhy cinnosti CCK jsou v navaznosti na Zenevské iimluvy stanoveny ve Statutu
mezindrodniho hnuti CK&CP, Zdkoné o ochrané znaku a nazvu Cerveného kiize a o CSCK
humanitarni pomoc, ptipravenost na katastrofy, humanitarni pravo, patraci sluzba, socialni
¢innosti, pfistup k hendikepovanym, rekondi¢ni pobyty pro seniory, rekondini pobyty

pro déti, détska 1écebna Bukovany, edi¢ni ¢innost. (10)
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2 TYPY ODBERU KRVE

Darcovstvi krve a krevnich slozek slouzi k vyrobé transfuznich piipravka
v zatizenich transfuzni sluzby, ptipadné k vyrobé krevnich derivati ve specializovanych
zpracovatelskych centrech. Odbéry se provadi pomoci odbérovych souprav s otevienym
nebo uzavienych systémem. Mnozstvi odebrané krve a frekvence odbért jsou dany platnou
legislativou. Objem vzorkl krve pro laboratorni vySetfeni pti kazdém z provadénych druhii
odbéru nepievysuje 30 ml. (28, str. 99) Jako dalsi typy odbérit mizeme oznacit standardni

odbér plné krve nebo specialni odbér, coz je odbér jednotlivych krevnich slozek. (10)

2.1.1 Odbérova souprava s uzavirenym systémem
,,Jednotlivé soucasti odbérového setu jsou navzdjem propojeny vietné odbérové

jehly, ktera je integralni soucdsti soustavy vakii (riziko bakteridlni kontaminace
odebiraného materialu je tak vyznamné snizeno).” (28, str. 99) Obrazek soupravy

viz. Ptiloha H- Odbérova souprava s uzavienym systémem.

2.1.2 Odbérova soustava s otevienym systémem
,Jednotlivé soucdsti odbérového setu jsou doddvany zvldst a sestavuji

se bezprostredné pred odberem (vys$si riziko kontaminace ve srovnani s uzavienym

systéemem). ““ (28, str. 99)

2.1.3 Standardni odbér pIné krve
,,Odbery tzv. plné krve jsou nejcastejsim typem odbérii (cca 400 tis. rocné). Jde o odbér

cca 450 ml krve z zily darce. Tento odbér trva jen cca 5 minut. Je mozné provést rocné
max. 5 odbéri u muze a 4 u zeny. Plna krev se dnes vétsinou dale zpracovava na jednotlivé
slozky (cervené krvinky — krevni desticky — plazmu), nebo se jen doplni protisrazlivym
roztokem a podava se pacientovi (tento zpiisob drive prevazoval). Trvanlivost tzv. krevni
konzervy je az 35 dni, uchovava se pri 2-6 °C. " (10) Provadi se pomoci odbérového setu
suzavienym systémem. Odbérovy vak obsahuje apyrogenni, netoxicky a sterilni
protisrazlivy a konzervaéni roztok. Krev pfitékajici z loketni zily darce do odbérového
vaku je ihned pomoci odbérové michajici véhy s témito roztoky michdna. Soucésti
odbérové soupravy je predepozitni vacek. Tento vacek je predfazen odbérovému vaku
a slouzi pro odbér materidlu na predepsand vySetfeni a soucasné predstavuje prevenci
bakterialni kontaminace odebrané krve pii eventudlni nedostatecné dezinfekci mista
odbéru. Standardné se odebird 450 ml plné krve, darci nemd byt pfi jednom sezeni

odebréno vice nez 13% celkového objemu krve. Po zpracovéani lze z odbéru plné krve
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vyrobit jednu transfuzni jednotku erytrocytii, trombocytii a plazmy. Minimalni interval
mezi dvéma odbéry je 8 tydnt, celkovy pocet standardnich odbért provedenych v prub&hu

12 mésicti nesmi u muzt prevysit 5 a u Zen 4. (28, str. 99)

2.1.4 Odbér jednotlivych krevnich sloZek
Provadéji se pomoci automatizovanych separatort, které lze naprogramovat

na odbér konkrétni slozky ¢i kombinace slozek. Tyto odbéry se oznacuji jako aferézy
a probihaji v jednotlivych cyklech. ,,Krev se odebira ze zily, extrakorporalné se koaguluje,
pozadované slozky se oddeli a nasledné shromazduji ve sbérném vaku. Zbyvajici slozky
krve, které nejsou predmeétem odbéru, jsou navraceny zpét do krevniho obehu darce. Podle
typu odebirané krevni slozky se afericky odbér oznacuje jako erytrocytaferéza,
plazmaferéza, trombocytaferéza, ¢i granulocytaferéza. Obdobnym zpiisobem Ilze odebrat
i periferni kmenové bunky po predchozi stimulaci ristovymi faktory. Separatory pracuji
na dvou principech, a to na principu centrifugace (castéji pouzivany typ) a na principu
membranové filtrace (méné pouzivany typ).” (28, str. 99) Bé&hem odbéru projde
separdtorem asi polovina krevniho objemu darce. ,,Tento objem je mimo télo odviden
specialnim setem dvéma moznymi zpiisoby: - diskontinudalné (intermitentné) v cyklech
po asi 250 ml krve- u darci casteji vyuzivany zpiisob pro moznost jednoho zilniho vstupu.
Celkova doba odbéru je mirné delsi, z hlediska darce je vniman jako komfortnéjsi, a proto
je odbérovymi centry castéji vyuzivan, - kontinudlné- nevyhodou je nutnost dvou Zilnich
vstupu a s tim spojena nezbytnost kvalitniho Zilniho pristupu na obou hornich koncetinach,

doba odbéru je vsak kratsi. “ (28, str. 99- 100)

Erytrocytaferéza- pro jednoduchou erytrocytaferézu plati stejnd pravidla a omezeni
jako pro standardni odbéry. Dvojita erytrocytaferéza piedstavuje odbér dvou jednotek
erytrocytll. Interval mezi dvéma nasledujicimi odbéry dvojitou erytrocytaferézou nesmi
byt krat§i nez 6 meésicl. Minimélni interval mezi standardnim odbérem a dvojitou
erytrocytaferézou je 3 mésice. (28, str. 100),, Erytrocytovy koncentrdt lze uchovavat az 42

dni pri stejné teploté jako plnou krev. (10)

Plazmaferéza- odbér plazmy aferetickou technikou lze realizovat tzv. otevienym
nebo uzavienym zpusobem. Prvni znich je vyhrazen pro odbér materidlu k vyrobé
krevnich derivata, druhy umoziuje vyrobu plazmy ke klinickému pouziti. Béhem jednoho
odbéru mohou byt vyrobeny az 3 transfuzni jednotky plazmy. Mnozstvi odebrané plazmy

je dano hmotnosti darce. Odebrany objem nesmi pievysit 16% odhadovaného objemu krve.
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Pti jednom odbéru nesmi prevysit 650 ml, pokud neni intraven6zné podan ndhradni roztok.
V jednom tydnu Ize odebrat nejvyse 1,5 I, pficemz v prubéhu jednoho roku nelze odebrat
jednomu darci vice nez 25 1 plazmy. Minimalni interval mezi dvéma plazmaferézami
je 14 dnl, mezi odbérem plazmy a naslednym odbérem plné krve 48 hodin
a mezi standardnim odbérem a odbérem plazmy 4 tydny. (28, str. 100) Krevni plazma
ma , kolem 200 tis. odbéri rocné v nemocnicnich zarizenich a kolem 500 tis.

6

v plazmaferetickych centrech. Plazmu Ize zmrazenou na -25 °C uchovavat i po dobu 2 let.
(10)

Trombocytaferéza- jde o pristrojovy odbér krevnich desticek. Vysledny objem
takto vyrobeného transfuzniho ptipravku se pohybuje mezi 200 a 300 ml. Trombocyty
z aferézy se obvykle vyrab&ji deleukotizované. Odbér krevnich desticek lze podstoupit
maximalné 24krat ro¢n¢, minimalni interval mezi dvéma odbéry trombocytd nebo mezi
odbérem trombocytl a standardnim odbérem plné krve nebo odbérem plazmy je 48 hodin.
Od standardniho odbéru plné krve k nasledujicimu odbéru trombocytlh musi ub&hnout
alespon 4 tydny. (28, str. 100) Trombocytymaji , kolem 18 tisic odbérii rocne.
Trombocytovy koncentrat ma dobu pouzitelnosti jen do 5 dnii, uchovava se "v pohybu™
pri teploté cca 20 °C. “ (10)

Granulocytaferéza- provadi se sporadicky na zékladé pozadavku klinického
pracovisté¢ pro konkrétniho pacienta s téZkou neuropenii se soucasnymi projevy infekce,
pii nedostatecné odpovédi na antibiotickou 1écbu. Koncentraty granulocytli obsahuji
vyznamnou piimes erytrocytl a trombocytl. ,,Do separacniho okruhu se pridava
hydroxyetylskrob, ktery se misi s krvi darce a zvySuje ucinnost separace. Pred odbérem
granulocytit se darcum podava tzv. mobilizacni priprava, ktera podporuje vyplaveni

granulocytit z kostni drené do periferni krve.* (28, str. 100)

Multikomponentni darcovstvi- béhem jedné procedury lze ziskat i vice sloZzek
Z jednoho odbéru. V takovém ptipadé hovofime o multikomponentnim darcovstvi.
Tato metoda umoziuje ptipravu standardizovanych transfuznich ptipravkl vysoké kvality
a piinds$i fadu vyhod pacientim i vyrobcim transfuznich pfipravkl. Podéani vice
transfuznich piipravkd od jednoho déarce konkrétnimu pacientovi snizuje riziko prenosu
infekci a zeyjména imunizace, coz predstavuje profit zejména propolytransfundované
pacienty. Multikomponentni darcovstvi rovnéz umoziuje lepSi organizaci odbérd

na zakladé€ aktudlnich pozadavki a raciondlni vyuziti darcovské zakladny daného zafizeni
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transfuzni sluzby. (28, str. 101) ,, Uvedené odbéry trvaji radové desitky minut (45 — 100
minut) a s vyjimkou odberu cervenych krvinek je mozné je u darce provadet castéji,
nez odbery plné krve, nebot ostatni slozky krve se obnovuji rychleji, nez cervené krvinky.
Zatezuji ponekud vice obehovy systém a je k nim treba dalsich vysetreni (EKG). Odbéry
specidlnimi postupy maji u darce nasledovat za predpokladu, zZe je k nim darce ochoten

a ze dobre snasi bezné odbery plné krve. “ (10)

2.2 Transfuzni pripravky

V dnesni dob¢ se plné krev mezi transfuznimi ptipravky skoro nepouziva.

2.2.1 Erytrocyty
Koncentrat je potieba skladovat pii teploté 2- 6°C a doba pouzitelnosti je 28- 49

dnd. Pied podanim je dulezit¢é ho ohfat na pokojovou teplotu (nechat 30- 40 minut).
Obvykle se tento koncentrat podava 1- 2 hodiny v zavislosti na toleranci pacienta.
Lze podat i pietlakem- tento zptsob podani s sebou nese rizika napt. ruptura vaku, zvysené
riziko hemolyzy trombocytl, poskozeni vendzniho vstupu pacienta a riziko vzduchové
embolie. Erytrocyty , bez buffy- coatu- zjednotlivého odbéru plné krve, ze kterého
je odstranén velky podil plazmy a buffycoatu (leukocytic a trombocytir).” (21, str. 91)
Deleukotizované erytrocyty jsou z jednotlivého odbéru plné krve. Je zde odstranén velky
podil plazmy a leukocytl. Druh tohoto transfuzniho ptipravku je ,,indikovdan u pacienti
imunosuprimovanych, v transplantacnim programu® (21, str. 91) a u pacienti, ktefi maji
vanamnéze Casté nebo vazné nehemolytické reakce (febrilie). Erytrocyty
., resuspendované- vznikaji odstranénim velkého podilu plazmy a pridanim resuspenzniho
roztoku, ktery udrizuje prospésné vlastnosti bunék béhem skladovani.* (21, str. 91)
Resuspendované erytrocyty bez buffy- coatu jsou indikovany u stejnych pacientl
jako deleukotizované erytrocyty. Tyto erytrocyty ,,jsou vyrobené odsatim plazmy a buffy-
coatu  (leukocytu —a  trombocyti) a  ndslednym  pridanim  resuspenzniho
roztoku.Resuspendované, deleukotizované- vznikaji odstranénim plazmy, poté leukocytii
a nasledné pridanim resuspenzniho roztoku.” (21, str. 91) Erytrocyty z aferézy- jsou
vyrobené z ,,odbéru aferézou (metoda ziskavajici jednu nebo vice krevnich sloZek
pristrojovym zpracovanim plné krve* (21, str. 91) a soucasné jsou ostatni slozky vraceny.

(21, str. 91)
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2.2.2 Plazma
., Vznika —odsatim  sedimentované plné krve; obsahuje primés leukocyti

a elektrolytii.”* (21, str. 92) Pii podani plazmy je dulezité ,,respektovat systém ABO,
Rh faktor miize byt pri podani riizny. Tesné pred podanim rozmrazit ve vodni ldzni
pri teplotée 37°C. Po rozmrazeni by mela byt podana do hodiny. Jednou rozmrazena
plazma nesmi byt nikdy zmrazena znovu.* (21, str. 92) Indikace k podani plazmy mohou
byt napt., krvdacivé epizody, priprava k chirurgickému vykonu u pacientii s deficitem
koagulacniho faktoru. Kontraindikaci miize byt kardialni dekompenzace, plicni edém,
deficit IgA a diseminovana intravaskularni koagulopatie bez kauzalni léchby. “ (21, str. 92)
Plazma cerstvé mrazena (MP) se ziskava ,,z odbéru piné krve nebo odbérem plazmy
aferézou; aby se zachovaly koagulacni faktory, je treba ji velmi rychle po odbéru zamrazit
na -30°C.* (21, str. 92) Plazma ,bez kryoproteinu- vznika z Cerstvé mrazené plazmy

odstranénim kryoproteinu.* (21, str. 92)

2.2.3 Trombocyty
Trombocytovy koncentrdt ma velmi kratkou expiraci (5- 7 dnd)

a po dobu skladovani a transportu musi byt dodrzena teplota 20- 24°C. ,, Pri podani
je nutné respektovat systéem ABQ. Koncentrat musi byt poddan okamzité po prineseni
Z transfuzni stanice. Mezi indikace patri* (21, str. 93) napi. klinické znamky krvaceni
Z nedostatku trombocytil, trombocytopenie, diseminovand intravaskuldrni koagulopatie.
Mezi kontraindikace mizeme zatadit napt. , trombocytopenickda purpura a idiopatickad
trombocytopenicka purpura.” (21, str. 93) Trombocyty ,,z aferézy- koncentrovana
suspenze trombocytii ziskand aferézou. Z aferézy, deleukotizované- koncentrovana
suspenze trombocytii ziskand aferézou, ze které jsou odtranény leukocyty. © (21, str. 92- 93)
Trombocyty ,,ze standardniho odbéru- smésné: jsou ziskané zpracovanim jednotek plné
krve a spojenim  trombocytu  ziskanych ztéchto jednotek béhem  oddéleni
nebo po ném. Smésné deleukotizované® (21, str. 93)- jsou z nich navic odstranény

leukocyty. ,,Z buffy-coatu: vznikaji zpracovinim jedné jednotky piné krve. Z buffy-

coatudeleukotizované (21, str. 93) jsou navic odstranéné leukocyty. (21, str. 93)

2.2.4 Krevni derivaty
,»Na rozdil od krevnich pripravkii jsou antivirove oSetreny, a proto jsou povazovany

Z hlediska prenosu infekcnich agens za témer bezpecné. Mezi krevni derivaty patri:
albumin 5% izoonkoticky a 20 % hyperonkoticky* (21, str. 93) - podava

se pii popaleninach nebo akutnich hypoproteinemiich jako jsou naptiklad nékterd interni
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onemocnéni jater a ledvin, ,,gamaglobulin- nahrazuje protilatkové defekty* (21, str. 93),
pouziva se také jako profylaxe nebo na lécbu virovych onemocnéné,,, antitrombin Il1-
prirozeny inhibitor faktorii plazmatického krevniho srazeni, bez néhoz heparin nemiize
spravné pusobit, je indikovan u konsumpcnich koagulopatii a diseminované

o

intravaskularni koagulopatie, koncentraty koagulacnich faktoru. * (21, str. 93)

2.3 Komplikace po darovani krve

,, Odbeéry plné krve jsou provazeny komplikacemi asi v 0,5-1% pripadi. Nejcastéji
Jjde o modrinu v miste vpichu nebo o obéhovou reakci (kolaps) darce po odbéru, kdy darci
hrozi zranéni po pripadném padu. Vyjimecne miize dojit k alergické reakci na pouzitou
dezinfekci nebo Kk poskozeni nervové-cévniho svazku s pripadnymi  parestéziemi
pri vpichu. “ (36, str. 49) K ob&hové reakci dochazi nejcastéji u hladovéjicich, u darcu
S nedostateCnym pitnym rezimem a unavenych. Prevenci této reakce muize byt vhodné
dietni opattfeni s dostateCnym pitnym rezimem. Dal také dostate¢né dlouhy pobyt
na odbérovém lizku a spoluprace s personalem transfuzniho oddéleni. (26) Ja vidim
jako prevenci téchto komplikaci 1 preCteni informacnim letaCku, ktery dostanete
na odbérovych mistech. Pfiloha E — Pouceni pro nové darce krve. (31) Béhem odbérd
pomoci ptistroji pomérné ¢asto dochazi k drobnym parestéziim (brnéni prstl, trnuti jazyka
a rtl) v souvislosti se snizenim hladiny ionizovaného kalcia. Pii odbéru pfistrojem
Ize riziko u ob&hové reakce snizit volbou vhodné odbérové rychlosti. Béhem pfistrojovych
odbérti hroti také riziko technické komplikace pii poruSe pfistroje nebo nespravné
manipulaci (hemolyza v pfistroji, vniknuti vzduchu do soupravy, zaména protisrazlivych
roztoku, apod.). Personal, ktery zachazi s pfistroji, musi byt fadné kvalifikovany a nejlépe

zkuseny, jelikoz musi kontrolovat fadu kritickych parametrd. (36, str. 49)

2.3.1 Pozdni a dlouhodobé nasledky
Pti zahajeni pravidelnych odbérd (plné krve), dochazi Casto ke ,, kompenzatorni

aktivaci erytropoézy s tendenci ke zvySovani poctu erytrocytii a s ndvratem na vychozi
hodnoty po zhruba 1 - 2 letech pravidelného darcovstvi.” (36, str. 52) Vyjimkou ztrat
zeleza nebyly zadné dlouhodobé nésledky u darct plné krve nebo jejich slozek zjistény.
Venepunkce nebo venepunkce silnymi jehlami spojené s delSim odbérem pii aferéze
zatézuji Zilu v misté¢ vpichu a mohou tak vést ke ztlusténi cévni stény nebo k uplnému

vymizeni zily. (36, str. 52)
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3 TRANSFUZE A LECIVE PRIPRAVKY Z KRVE

3.1 Transfuze

Transfuze je postup, kterym se obnovuje krev v téle. Je to rutinni 1ékatsky postup
zachranujici lidsky zivot. ,, Existuje mnoho duvodu, pro¢ mozna budete potiebovat krevni
transfuzi* (22) napft. po operaci, ktera vedla k velké krevni ztraté, vazné zranéni S velkym

krvacenim, kdyZ vase télo nedokaze vytvoftit dostatek krve. (22)

3.2 Krevni skupiny

Krevni skupiny maji urcité vlastnosti, diky kterym je miizeme rozlisit a rozd¢lit.

3.2.1 ABO systém
, Lidska krev se rozdeluje do 4 hlavnich skupin - A, B, AB, O, a to podle

polysacharidovych antigenit na povrchu erytrocytu. Antigen (zkr. Ag) je latka, kterou

je télo schopno rozeznat na zakladé jeji struktury jako cizi a proti niz je schopno vyrobit

protilatky. “ (47)

Tento systém byl objeveny jako prvni a zimunohematologického hlediska
je zékladni a nejdilezitéjsi. ,, ABO system ma dva antigeny A a B, které jsou kodominantni,
antigen 0 je recesivni viici antigeniim A a B. V ABO systému jsou zndmé Ctyri fenotypy:
A, B, AB a 0. V systému se vyskytuji prirozené protilatky anti- A a anti- B (aglutininy).
Jsou namirené vzdy proti tomu antigenu, ktery neni pritomny na viastnich erytrocytech. *
(12, str. 36) Systém ABO je dulezity pro krevni transfuze a je dulezité dodrzeni rovnosti
krevnich skupin. Darce s krevni skupinou 0 nazyvadme univerzalnim darce a clovéka
s krevni skupinou AB nazyvame univerzalnim piijemcem. I kdyz se pfi podani transfuzi

dodrzi systém ABO, tak nam to ale nezaruéi, Ze nenastanou komplikace. (12, str. 37)

3.2.2 Rhesus systém
Rh faktor byl objeveny v Krvi opice makak rhesus a odtud se nese jeho nazev. (47)

38) Kdyz se antigen D vyskytne na erytrocytech, tak se jedna o Rh faktor pozitivni a pokud
se nevyskytne, tak se jednad o Rh faktor negatitni. ,, Pro transfuzi je diileZité: RhD pozitivni
by méli dostat jen Rh pozitivni prijemci, RhD negativni erytrocyty krome Rh negativnich
prijemcti muzZou dostat i Rh pozitivni, pokud nemaji vytvorenou protilatku proti nékterym
z ostatnich antigenu, RhD pozitivni erytrocyty miizou dostat Rh negativni prijemci

jen ve wyjimecnych pripadech,” (12, str. 38) osoby se slabou variantou antigenu D,
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jsou jako darci povazovani za Rh pozitivni a jako pfijemci jako Rh negativni. (12, str. 38)
,,Reakce na pritomnost antigenu D je pricinou tzv. hemolytické nemoci novorozencii.
Ta se miize projevit v téle matky s krvi Rh—, ktera jiz porodila dité s Rh+ otcem (a toto dité
mélo Rh+) nebo obdrzela transfuzi krve Rh+. V jejim téle jsou jiz vytvoreny protilatky anti-
D, které mohou ohrozit novy plod. Drive neresitelna situace (protoze dochdzelo k umrtim
dalsich deti) se dnes resi velice jednoduSe injekcnim podanim antiglobulinu matce
po porodu. Déti s Rh+ narozené matce s Rh- pak maji po narozeni pouze mensi komplikace

ve formé novorozenecké zloutenky. * (47)

3.3 Autotransfuze

Autotransfuze neboli autologni odbér krve, je alternativou darovani krve. Krev
se odebira od pacienta pfed planovanou operaci. ,, Autotransfuze je vhodné vykonat pred
planovanymi operacemi, kde se predpokladaji vétsi krevni ztraty, u polytransfundovanych
pacientii s vytvorenymi protilatkami (aloimunizacii), s anamnézou transfuzni reakce
v minulosti, u lidi se vzacnou krevni skupinou nebo s deficitem imunoglobulinu
IgA (prevence anafylaxe). Nejcastéji se autotransfuze vyuzZivaji pri operacich srdce,
cév, plic, pri ortopedickych a urologickych zdkrocich.“(12, str. 97-98) Kdyz se pacient
dozvid4d datum a typ operace, stanovi se mu i datum odbéru na transfuzni stanici. Mezi
nevyhody autotransfuze mizeme zaradit ,, organizacni problémy jako nemoznost dodrzeni
stanovenych terminii, presuny operaci, casova zateéz pacienta pri ambulantnich odberech,
nemoznost vyuzit postup pri urgentnich operacich. Absolutni kontraindikaci je septicky
stav a bakteriémie, “(12, str. 98) kontraindikaci relativni je té¢hotenstvi, zhoubné nadory,
ischemicka choroba srde¢ni a zavazna srde¢ni onemocnéni, mozkové piihody, epilepsie,
poruchy krvetvorby a nékteré systémové choroby. ,, Autotranfuze se nesmi podat jinému
pacientovi. “ (12, str. 98) Odebrana krev se skladuje v krevni bance, kde musi byt oznacena

jako autotransfuze a odd€lena od ostatnich krevnich konzerv. (12, str. 98)

DalS8im zplisobem transfuze mize byt DRC. Je to hemostaticka resuscitace (v€asna
transfuzni 1€¢ba).,, Postupem casu se tento standard vyvinul tak, aby zahrnoval pouZiti
balancovanych roztoku a jednotlivych krevnich komponentu. To znamenalo vyuZiti
Cervenych krvinek, cCerstvé zmrazené plazmy a krevnich desticek v poméru 1:1:1, avsak

ne vic nez 10 jednotek cervenych krvinek za 24 hodin. ** (5, str. 51)
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3.4 Rekuperace

., Rekuperator — krve  (tzv. cell-saver)  slouzi  k odsavani  krve  smichané
s antikoagulanciem z operacniho pole do rezervodru o objemu cca 2 [. Specidlni filtr
odstrani makroskopicka koagula a tkanovy detritus. Po naredeni sterilnim FR 1/1 je krev
nasata do centrifugy, kde jsou od leukocytii, trombocytii, proteinu, koagulacnich faktorii
a antikoagulancia oddeleny erytrocyty, které jsou ndsledné odvedeny do zevniho vaku
k okamzité transfuzi zpet do obéhu pacienta.* (21, str. 98) Mezi kontraindikace fadime
selhani ledvin, koagulopatie, maligni onemocnéni ¢i sepse. Naopak vyhodou je eliminace
prenosu onemocnéni krevni cestou, potransfuznich reakci a finan¢ni ispora. Rekuperace,
peroperacni hemodiluce, autologni transfuze mohou piedstavovat moZznost feSeni

u pacienta odmitajiciho aplikaci transfuze (napi. z nabozenskych davodu). (21, str. 98)

3.5 Komplikace po transfuzich

Od 40. let 20. stoleti, kdy se zacala vénovat pozornost infekcim pfenasenym
transfuzi, se riziko vyznamné zminimalizovalo ,,a je priblizné na urovni smrti pri leteckéem
nestesti nebo zasazeni bleskem. Problémem stdle ziistdvaji  puvodci infekci,
které momentalné jesté nezname nebo jsme se s nimi dosud nesetkali.“ (37) Potransfuzni
komplikace nebo reakce jsou udalosti, ke kterym dochazi bud’ akutn€, béhem transfuze
nebo do 24 hodin po podani transfuze nebo opozdéné, dny az mésice po transfuzi.
,Zavazné potransfuzni reakce a uddlosti podléhaji povinnému hldaseni. Podle pricin
je mozné potransfuzni reakce a rozdélit na potransfuzni infekce, potransfuzni reakce
Z imunitnich pricin, potransfuzni reakce z jinych pricin (obéhové reakce, iontova
dysbalance aj.), technické komplikace.” (19, str. 452) Potransfuzni infekce- krevni
transfuzi miZeme prenést jakoukoliv infekci, jejiz pilvodce se vyskytuje
v Krvi a s rozvojem cestovani stoupa riziko pienosu v Evropé neobvyklych parazitarnich
nebo virovych onemocnéni jako jsou napt. malérie, Chagasova choroba nebo zapadonilska
horecka. BohuZel, mlzZe dojit i bakteridlné- toxické reakci, kterd ,,je zvldstni a nastésti
velmi vzdcnou formou potransfuzni infekce s dramatickym pribéhem.* (19, str. 452- 453)
Potransfuzni reakce =z imunitnich pfiCin- krevni transfuze vystavuje pfijemce ftade
pro n¢j cizich antigennich struktur nebo podani imunitné kompetentnich bunék. Do téchto
reakci fadime akutni hemolytickd reakce, opozdénd hemolytickd reakce, febrilni,
nehemolytickd reakce, potransfuzni alergicka reakce neboli anafylakticky Sok dale TRALI
(=akutni poSkozeni plic souvisejici s transfuzi), potransfuzni refrakternost vici

koncentratim trombocytli, potransfuzni purpura a potransfuzni neuropatie, potransfuzni
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reakce Sté€pu proti hostiteli a potransfuzni imunomodulace. Mezi potransfuzni reakce
Z jinych pficin fadime ptetizeni krevniho ob&hu, reakce citratova a jiné iontové dysbalance,
potransfuzni  pietizeni zZelezem, reakce =z fyzikdlnich pfi¢in. Jako posledni
jsou zde technické komplikace pfi transfuzi. ,, Zdvaznou technickou komplikaci pri podani
transfuze je netésnost aplikacni soupravy, pri které miize dojit ke vzduchové embolizaci
(zejména pri pretlakové transfuzi.)” (19, str. 453- 458) Nezadouci udalost pii transfuzi
podléhd povinnému hlaseni, stejn¢ tak potransfuzni reakce. Jako nezadouci udélost
se oznacuje situace, kdy u piijemce transfuze sice nedoslo k nezadouci reakci, ale pfijemce

transfuze byl ohrozen. (19, str. 458)

3.6 LéKky vyrabéné z krve

Jak jiz vime, tak krev je velice vzacna tekutina a 1 z ni se mohou vyrobit léky
pro lidi, ktefi trpi naptiklad hemofilii, t€Zkym onemocnénim jater, se syndromem
primarniho imunodeficitu nebo jako tkanové lepidlo. Léky vyrabéné z plazmy
jsou Antithrombin III. se pouziva pii chirurgickych vykonech nebo u pacientl s tézkym
selhanim jater, ktefi jsou léCeni koncentraty koagualCnich faktort. Advate 1000 IU
se pouziva jako Iék pro pacienty shemofilii A (vrozeny nedostatek faktoru VIII).
Prothromplex- total TIM 4 pouziva se k 1éébé a prevenci krvaceni po chirurgickych
vykonech u pacientli se ziskanym nedostatkem faktorti protrombinového komplexu.
Immunine se pouziva jako ,,terapie a profylaxe krvacivych prihod zpiisobenych vrozenym
nebo ziskanym nedostatkem faktoru 1X (hemofilie B, hemofilie B s inhibitorem faktoru 1X,
ziskany nedostatek faktoru IX zpusobeny spontannim vznikem inhibitorufaktoru 1X).“ (29)
Kiovig se pouziva k 1écbé pacientli s nedostatenym mnoZstvim protilatek jako substitu¢ni
lééba. Immunatestim plus 250, Immunatestim plus 500, Immunatestim plus 1000
,Se pouziva klécbe a prevenci krvdaceni u pacientii s vrozenym (hemofilie A)
nebo ziskanym nedostatkem faktoru VIIL.“ (29) Dale se pouziva u von Willebrandovy
choroby s nedostatkem faktoru VIII. TissucolKit neboli tkanové lepidlo se pouziva
jako podplirna 1éc¢ba, tam kde chirurgické techniky nestaci- zlepSeni hemostazy a tkanové
lepidlo. Feiba NF je krevni derivat, antihemoragikum, ktery se pouziva jako ,,/écha
a profylaxe krvdaceni u pacientii s hemofilii A s inhibitorem FVIII, lécha a profylaxe
krvaceni u pacientii s hemofilii B s inhibitorem FIX, lécba a profylaxe krvaceni u

nehemofilickych pacientii se ziskanymi inhibitory faktoru VIII, XI, XII. “ (29)
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3.7 Rekonvalescentni plazma- Plazma z aferézy rekonvalescentni anti-
SARS- Co- V- 2 PAR CoV-2

Covid 19 je onemocnéni, které je vyvolané virem. Tento vir je oznacovan
jako ,, koronavirus 2 zpisobujici tezky akutni respiracni syndrom (SARS-CoV-2)“. (11)
Tento kmen nebyl u lidi identifikovan do prosince 2019. Mezi piiznaky patii kasel, ryma,
teplota az horecka, bolest hlavy, krku a svald. , Lécive pripravky k lécbé onemocnéni
COVID-19, které se zameéruji primo na virus, jiz zacinaji byt dostupné. Pouzivaji
se predevsim k prevenci tézkého pribéhu onemocnéni u vysoce rizikovych skupin. Hlavni
lécbou u veétsiny pacientu s tézkym prubéhem onemocnénim je i naddle podpurna péce,
jako je pouziti lécby kyslikem a vizeni hladiny télnich tekutin. To je obvykle vysoce

ucinné. “ (11) Mezi studijni moznost 1é¢by patii 1é¢ba rekonvalescentni plazmou.

Po prodélani onemocnéni Covid- 19 maji nektefi lidé v krvi velké mnozstvi
protilatek proti Covid- 19. Nejvyssi koncentraci protilatek maji ti, ktefi méli béhem
onemocnéni vysoké horecky nebo byli dokonce hospitalizovani s onemocnénim Covid- 19.
Védecké studie prokazaly bezpecnost podani rekonvalescentni plazmy. VéEtSina analyz také
potvrzuje, Ze pacienti maji z této léCby prospéch. Protilatky se podavaji nemocnym
s tézkou nebo stiedné tézkou formou Covid- 19. Ukazuje se, ze ¢im diive v prib&hu tézké
formy onemocnéni Covid- 19 se rekonvalescentni plazma poda a ¢im vyssi koncentraci
virus neutraliza¢nich protilatek ma darce, tim vétsi piinos ma z této lécby nemocny.
Protilatky se odebiraji plazmaferézou. Plazmaferéza je proces, kdy je darce pfipojen
na pristroj, ktery postupné odebira krev a z ni odfiltruje plazmu, ktera je dale zpracovana

a zbylé krevni komponenty vraci zpét do krevniho ob&hu darce. (34)

3.7.1 Kdo se miiZe stat darcem rekonvalescentni plazmy
Rekonvalescentni plazmu mize darovat ten kdo, prodélal onemocnéni Covid- 19

snejméné 14 dennim odstupem po skonceni onemocnéni nebo ukonceni izolace, idedlni
je maximaln¢ 4- 6 tydnl od skonceni akutnich ptfiznakt, vek 18- 60 let a télesna hmotnost
nejméné 60 kg, vhodni jsou muzi, ktefi nikdy nedostali transfuzi krve a Zeny, které nikdy
nebyly t&hotné a nikdy nedostaly krevni transfuzi, trvaly pobyt v CR, platné zdravotni
pojisténi, dobry stav perifernich zil, ktery zhodnoti odbérova sestra a splnéni ostatnich

zdravotnich kritérii pro darce krve. (34)
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3.7.2 Kdo nemiZe darovat rekonvalescentni plazmu
Rekonvalescentni plazmu nemuze darovat osoba, kterda méa dlouhodobé onemocnéni

vyzadujici trvalou 1écbu (naptf. onemocnéni srdce, jater, ledvin, pohybového ustroji
a latkové premény- t€zka cukrovka), osoba v pracovni neschopnosti, osoba, ktera prodélala
vV poslednich 6 mésicich chirurgicky vykon (operace, endoskopicka a artroskopicka
vySetieni), osoby, které prodélaly trombdzu ¢i pozitivni genetika trombofilnich stavl
v anamnéze, kieCové stavy v osobni anamnéze, pozitivni test na HIV, virové hepatitidy
nebo rizikovy zivotni styl (muzi majici sex s muzi, uzivani drog, rizikovy sex nebo

sex za finan¢ni kompenzaci). (34)

3.7.3 Prijemci rekonvalescentni plazmy
Ceska spolegnost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS JEP vydala

¢lanek o podavani rekonvalescentni plazmy u pacientt s covid- 19. ,, Poddni RP [ze zvazit
u pacientit s prokdzanym onemocnénim covid- 19 bez nutnosti oxygenoterapie nebo
u pacientii na oxygenoterapii s nizkym prutokem kysliku do 3 dnit od vzniku klinickych
priznaku a soucasné s negativnim vysledkem imunologického testu na stanoveni IgG anti.
SARS- CoV- 2 protilatek. Stavajici stav odborného poznani naznacuje moznost priznivého
efektu casného podani RP, analogicky jako u podani monoklondlnich protilatek. Z tohoto
ditvodu povazujeme za mozné i podavani RP pacientum s covid- 19 bez nutnosti
hospitalizace. Efekt RP je urcen hodnotou titru tzv. virus neutralizacnich protilatek,
tj. ¢im je titr vyssi, tim lze ocekdvat lepsi klinicky/lécebny efekt. Lécebna davka RP
Jje obvykle 2 transfuzni jednotky, resp. 5-6 mi/kg. Pri podani plazmy s vysokym obsahem
protilatek je mozné podat jednu transfuzni jednotku. Pokud je klécbé pouzita plazma
S nizkym titrem protilatek, doporucuje se podat nejméné dvé transfuzni jednotky,
a to od riiznych darcu. Podani RP nelze povazovat za standardni soucast nalezite odborné

péce v léecbeé pacientii s covid- 19.“ (4)

3.7.4 Informace o pripravku
Transfuzni piipravek zrekonvalescentni plazmy od specificky vybraného

a zpusobilého darce ziskané z aferézy a zmrazen takovym zplisobem a v takové dobé
od odbéru, aby labilni koagula¢ni faktory ziistaly ve funk¢énim stavu, dale obsahujici virus
neutraliza¢ni protilatky anti- SARS CoV-2. Tento transfuzni pfipravek obsahuje normalni
plazmatické hladiny stabilnich faktort a inhibitorii. Darce rekonvalescentni plazmy spliiuje
kritéria pro darce krve a jejich slozek dle vyhlaSky ¢. 143/2008 Sb. A kritéria pro sniZzené

riziko reakce TRALI (muzi bez transfuze v anamnéze, zeny bez té€hotenstvi a transfuze
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v anamnéze, piipadné negativni vysledek vySetfeni HLA protilatek). Pouziva se skupinové

kompatibilni plazma. (41)

Podéni rekonvalescentni plazmy obsahujici anti- SARS- CoV- 2 u nemocnych
Covid- 19 s klinickymi nebo laboratornimi znamkami zavazné poruchy funkce jednoho
nebo vice organi nebo organovych systémi je moznou léCebnou alternativou. Podani
je vhodné od rozhodnuti co nejdiive, optimalné¢ do 3 dnti od rozvoje klinickych ptiznakt
vyzadujicich hospitalizaci v davce 5- 6 ml/kg télesné hmotnosti, coz jsou obvykle
2 transfuzni piipravky. Pred podanim rekonvalescentni plazmy je dulezité zvazit piinos
a souvisejici rizika pro nemocného. I rekonvalescentni plazma miize mit nezadouci tc¢inky,
jako jsou naptiklad nehemolyticképotransfuzni reakce, ptfenos virt- ktery je mozny
1 pres peclivy vybér darci a screeningova vysSetfeni, pfenos jinych patogent- které
se screeningové netestuji nebo nebyly doposud rozpoznany, sepse zpisobend ndhodnou

bakteridlni kontaminaci, akutni poSkozeni plic souvisejici s transfuzi, alergicka reakce.

(41)

Vzhledem Kk tomu, jak vyznamnym lééebnym piipravkem krev darce je, a jakym
smérem se vyuziti krve, resp. plazmy vyviji, je tfeba ziskat nové darce, udrzet si stavajici

v

a motivovat darce napfi¢ v€kovymi skupinami, pohlavimi, profesemi.
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PRAKTICKA CAST

4 CIL A UKOLY PRACE

4.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zmapovat aktualni situaci v darcovstvi krve

z pohledu samotnych darct, véetné faktort, které darce krve motivuji.

4.2 Diléi cile

Zjistit, zda chodi darovat vice muzii nez zen.

Zmapovat, zda chodi vice darovat krev lidé nad 35 let véku.

Zjistit, co lidi motivuje k darovani krve.

Zjistit, zda aktualni darce napada zajimavy motivacéni faktor pro darovani krve.
Zjistit, zda existuje souvislost mezi profesnim statusem a darovanim krve.
Zjistit, zda 1idé pfemysli o darovéni krve za penézni obnos.

Zmapovat, zda lidé védi a vyuzivaji finan¢nich benefiti od zdravotni pojistovny.

O N o g A~ w D PE

Zmapovat, jak casto chodi dobrovolni darci darovat krev a zda reaguji na vyzvy

transfuzni stanice.
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5 VYZKUMNE PROBLEMY/OTAZKY

Vyzkumna otazka €. 1 - Chodi darovat krev vice muZii nez Zen?
Otazka z dotazniku ¢islo: 1

Vyzkumna otazka ¢. 2 — Jaké vékové skupiny jsou mezi darci nejvice zastoupené?
Otazka z dotazniku ¢islo: 2

Vyzkumna otazka €. 3 — Co lidi motivuje k darovani krve?
Otazka z dotazniku ¢islo: 5

Vyzkumna otazka €. 4 — Existuje novy motiva¢ni faktor, ktery by privedl nové

darce?
Otazka z dotazniku ¢islo: 7

Vyzkumna otazka €. 5 — Chodi darovat krev vice studenti nebo pracujicich?
Otazka z dotazniku ¢islo: 3

Vyzkumna otazka ¢. 6 — Pfemysli dobrovolni darci o darovani krve za financni

kompenzaci?
Otazka z dotazniku ¢&islo: 9

Vyzkumna otazka ¢. 7- Védi darci o finan¢nich benefitech od zdravotni pojistovny a

vyuzivaji jich?
Otazka v dotazniku cislo: 12, 13

Vyzkumna otazka ¢. 8 — Kolikrat ro¢né chodi darci nejcastéji darovat krev a reaguji

na vyzvy transfuzni stanice pfi nedostatku krve?

Otéazky v dotazniku ¢islo: 21, 22
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Kvantitativniho vyzkumu se ucastnilo celkem 210 respondentii ze 4 transfuznich
stanic: transfuzni stanice nemocnice Hofovice, transfuzni stanice nemocnice Rokycany,
transfuzni stanice nemocnice Klatovy a transfuzni stanice Fakultni nemocnice v Plzni.
Pro vybér respondentli nebyl stanoveny vékovy rozsah, pohlavi ¢i jiné dispozice. Hlavni
podminkou bylo darcovstvi krve Vv jedné =z transfuznich stanic, které souhlasily
s vyzkumem. Respondenti po darovani krve dobrovolné vyplnili anonymni dotaznik.
Pti rozdavani dotaznikli jsem jim piedstavila strukturu prace. Respondentim byla zajisténa

anonymita a vyplnénim dotaznikd automaticky souhlasili se zpracovanim udajt.
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7 METODIKA PRACE

Kvantitativni vyzkum se zamétfuje na vétsi soubor respondentli. V kvantitativnim
vyzkumu se data systematicky shromazd'uji a nasledné analyzuji, vysledky jsou prikazné.

Ke sbéru dat dochazelo od listopadu 2021 do tinora 2022.

Pted zahajenim vyzkumu jsem ve vSech transfuznich pozadala o svoleni realizovat
zde kvantitativni vyzkum. VSechny zadosti pro transfuzni stanice jsou piipojeny

jako pfiilohy.

Vyzkumnou metodou pro bakalédiskou praci bylo anonymni dotaznikové Setfeni.
Dotaznik obsahoval oteviené, polooteviené¢ 1 uzaviené otdzky na které respondenti

odpovidali, dotazniky byly tisténé a obsahovaly pokyny pro vyplnéni.

Celkem se k respondentim dostalo 250 dotaznikt. Transfuzni odd€leni nemocnice
Plzen vykazovalo 100 % navratnost dotazniki pii po¢tu 100 rozdanych kusu.
Na transfuznim oddéleni nemocnice Hotovice byla 100 % navratnost pii poc¢tu 60
rozdanych dotaznikdi. Na transfuzni odd€leni nemocnice Klatovy bylo poslano 50
dotaznikl, navratnost byla 90 % (45 dotaznikli se vratilo vyplnénych a 5 prazdnych).
Nemocnice v Rokycanech vykazuje navratnost 11 % ze 45 dotazniki, tj. 5 vyplnénych
dotaznikd a 40 nevyplnénych dotaznikli. Kone¢nd navratnost je tedy 80 % ze vSech

oslovenych transfuznich oddéleni.

Zjisténé vysledky byly zpracovany pomoci internetové platformy pro tvorbu
a zpracovani dotaznikl Survio, data vloZena do grafli a vyjadfena procentualné. Vyzkumna
cast bakalarské prace obsahuje vygenerované grafy vyseCového a sloupcového typu

Vv zavislosti na druhu otazky.

42



8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

8.1 Otazka ¢. 1- Jaké je VaSe pohlavi?
V otazce Cislo 1 se dotazujeme na pohlavi naseho darce a s tim souvisi i otazka 1.
dil¢iho cile, zda chodi darovat krev vice muz, nez zen. Z 210 (100 %) respondenti chodi

darovat krev 178 (63 %) muzt a 32 (37 %) Zen.

Graf 1 Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentu

B muzi

M Zeny

43




8.2 Otazka ¢. 2- Jaky je Vas vék?

V otazce Cislo 2 se dotazujeme na v€k naseho darce. S touto otdzkou souvisi 2.
otazka dil¢iho cile. Z 210 respondentt (100 %) udalo vék 18- 20 let 6 respondenti (2,9 %),
ve véku 21- 30 let je 39 respondentt (18,6 %), ve véku 31- 40 let je 65 respondentd
(31 %), ve v€ku 41- 50 let je 63 respondenti (30 %), ve veéku 51- 60 let je 31 respondenti
(14,8 %) a ve v€ku nad 61 a vice let je 6 respondentl (2,9 %). Ve véku 35 let a vice chodi
darovat 141 respondentt (67,1 %). Respondenti — darci krve, jsou tedy vice nez ve vétsiné

staii 35 let a vice.

Graf 2 Vek respondentit
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8.3 Otazka €. 3- Jaké je VaSe zaméstnani?

V této otdzce jsem zjiStovala, zda chodi darovat krev lidé zaméstnani, z vysoké
¢1 vyssi odborné skoly, stiedni Skoly nebo nepracujici a S tim souvisi i otdzka 5. dil¢iho
cile. Z210 (100 %) respondenti je pracujicich 185 (88 %), student VS/ VOS 14 (7 %),
student stfedni Skoly 7 (3 %), dichodce 2 (1 %) a nepracujicich 2 (1 %), zadny
z respondenttt nebyl Vinvalidnim duchodi (0 %). Prekvapivé malo respondentt,

resp. darci krve je z fad studentii, dohromady 10 %.

Graf 3 Zaméstnani respondentii
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m dichodce

M nepracujici

M invalidni dichod

45




8.4 Otazka ¢. 4- Jaka je VaSe krevni skupina?

V této otazce zjist'uji, jaka je krevni skupina dotazovanych darct. Z 210 (100 %)
dotazovanych respondentti ma krevni skupinu A+ 70 (33,3 %) respondentti, 0+ 60 (28,6 %)
respondentt, B+ 25 (11,9 %) respondent, A- 15 (7,1 %) respondentu, 0- 15 (7,1 %), AB+
13 (6,2 %) respondentii, B- 6 (2,9 %) respondentti, AB- 4 (1,9 %) respondenti a 2 (1 %)

respondenti odpovédéli jina: Jsem prvodarce, zatim nevim.

Graf 4 Krevni skupina respondentii
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8.5 Otazka €. 5- Co Vas konkrétné motivuje k darovani krve? MiuZete

zakrouzkovat vice moZnosti.

V této otdzce jsem se darci dotazovala, co je motivuje k darovani krve
a respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti. Z 210 (100 %) respondentt jsem dostala
439 odpovedi. 178 (41 %) odpovédi pomoc druhé osobé, 130 (30 %) odpovédi si mysli,
ze je to spravné, 57 (13 %) odpovédi kontrola zdravotniho stavu pii vstupni prohlidce, 32
(7 %) odpoveédi ma darce fad rodiny, pratel, 11 (2 %) odpovédi seberealizaci, 8 (2 %)
odpovédi Janského plaketa, 8 (2 %) odpovédi to ma jako jeden z Zivotnich cilt, 15 (3 %)
méli jinou odpovéd a ani jedna odpovéd (0 %) na losovani o hodnotné ceny.
V odpovédich je znatelny altruismus, ktery by bylo dobré kampanémi pro nabor novych

darct rozvijet.

Graf 5 Motivace k darovani krve
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8.6 Otazka ¢. 6- Snazil/a jste se nékdy nebo se snazite ziskat nové darce
krve?

V této otazce mé zajimalo, zda se staly darci snazi ziskat nové. Z 210 (100 %)
respondenti odpovédélo 66 (32 %) Ze se jim podafilo ziskat nového darce, 66 (31 %)
se snazi ziskat nové darce, 51 (24 %) o tom nepfemyslelo a 27 (13 %) se o to nesnazi.
Skupina respondenttl, ktefi nepfemysleli nad moznosti oslovit potencialni darce je skupina,
se kterou by se mohlo v budoucnu pracovat. Viz. vystup do praxe v podobé motivacéni

brozurky.

Graf 6 Snaha o ziskdani nového darce

Snaha o ziskani novych darcl
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8.7 Otazka ¢. 7- Napada Vas novy motivacni faktor pro ziskani novych
darcia?

Z 210 (100 %) respondentt 131 (62,4 %) odpovédélo ne, 16 (7,6 %) respondentli
odpovédélo vitaminy, 12 (5,7 %) respondentll odpovédélo slevy do riznych obchodd, 11
(5,2 %) respondentti odpovédélo slevové kupony na kulturni akee, 6 (2,9 %) respondentt
odpovédélo 2 dny dovolené v praci, 4 (1,9 %) respondenti odpovédéli parkovani po celé
CR zdarma na placenych parkovistich, 8 (3,8 %) respondentti odpovédélo zvysit ulevu
na danich, 3 (1,4 %) respondenti odpovédéli penize, 2 (1%) respondenti odpovedéli
parkovani zdarma, vitaminy, 4 (1,9 %) respondenti odpovédéli parkovani zdarma po
meésté, 1 (0,5 %) respondent odpovédél penize u studentd, vyhody u zdravotni pojistovny,
2 (1%) respondenti odpovédéli dovolena navic, 1 (0,5 %) respondent odpovédél
informovanost vetejnosti v kazdém veéku, 1 (0,5 %) respondent odpovédél marketing,
mnoho lidi nepfemysli, ze by mohli, 2 (1 %) respondenti odpovédéli osloveni mladé
populace s vysvétlenim vyhod, 1 (0,5 %) respondent odpovédél pro nékoho volny den
v praci, 1 (0,5 %) respondent odpovédél ¢okolada, 1 (0,5 %) respondent odpovedél socialni
vyhody, parkovéni zdarma, 1 (0,5 %) respondent odpovédél splaceny dluh, kdybych ji sam
potteboval, 1 (0,5 %) respondent odpovedél za kazdy odbér jit o 1 den diiv do penze.

Graf 7 Novy motivacni faktor pro ziskani novych ddrcii

Novy motivacni faktor pro ziskani novych darcu
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8.8 Otazka €. 8- Chodite darovat plnou krev nebo plazmu?
Z 210 (100 %) respondentii 201 (96 %) daruje plnou krev a 9 (4 %) plazmu.

Graf 8 Chodite darovat plnou krev nebo plazmu?
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8.9 Otazka ¢. 9- Darujete plnou krev nebo plazmu bezplatné?

V této otdzce jsem zjiStovala, zda chodi lidé darovat krev bezplatné nebo
za finan¢ni obnos a s tim souvisi i1 otdzka 6. dil¢iho cile. Z210 (100 %) respondentti 179
(85 %) odpovédélo: ano, nikdy bych si za odbér nevzala finan¢ni kompenzaci. 18 (9 %)
respondenti odpovédélo: ano, ale pfemysSlim o moznosti darovani za penize. 8 (4 %)
respondentli odpovédélo: obcas daruji za penize. 5 (2 %) respondenti odpovédélo:

ne, daruji vZdy za tzv. finan¢ni nahradu.

Graf 9 Darujete plnou krev nebo plazmu bezplatné?
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8.10 Otazka €. 10- Uvazoval/a jste nékdy o zarazeni do registru darci

kostni difené?
Z 210 (100 %) respondentd 95 (45 %) odpovédélo, ze neuvazovali o registraci, 66

(32 %) respondentt o tom uvazuje a 49 (23 %) je registrovano.

Graf 10 Registrace do registru darcii kostni drené
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8.11 Otazka ¢. 11- Dostal/a jste sam/a nékdy transfuzi?
Z210 (100 %) respondentd 189 (90 %) odpovédelo ne a 21 (10 %) respondentd

odpovédélo ano. Je zajimavé, ze darci sami nemaji zkuSenost s potiebou transfuze krve,

presto daruji.

Graf 11 Dostal/a jste sam/a nékdy transfiizi?
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8.12 Otazka €. 12- Vite o tom, Ze nékteré pojiStovny nabizi finan¢ni
prispévky darcim krve/ plazmy?
V této otazce jsem zjistovala, zda darci krve védi o benefitech, které pojistovny
nabizi a stim souvisi 1 otdzka 7. dil¢iho cile. Z210 (100%) respondentd 145 (69 %)

odpovédélo ano a 65 (31 %) respondentl odpovédélo ne.

Graf 12 Financni prispévky od pojistovny
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8.13 Otazka ¢. 13- Pokud, jste v predchozi otiazce odpovédéli ano, je tato
otazka pro Vas. Vyuzivate financnich prispévki od pojistovny?

S touto otdzkou souvisi otazka 7. dil¢iho cile. V této otdzce jsem zjiStovala
od darct, ktefi védi o benefitech zdravotnich pojisStoven a zda je vyuzivaji.
Proto se tato otazka tyka pouze 145 (100 %) respondentd, ktefi v piedchozi otazce
odpovédéli ano. Z téchto 145 respondenti 80 (55 %) odpovédélo ne a 65 (45 %)
respondentli odpovédélo ano. Souvislost mezi tim, zda respondenti védi o benefitech

a zda je vyuzivaji, je uvedena na zavér této kapitoly.

Graf 13 Vyuzivani financnich prispévkii od pojistovny
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8.14 Otazka ¢. 14- Znate vSechny doporucené postupy pred a po darovani

krve/plazmy?
Z 210 (100 %) respondentti odpovédélo 176 (84 %) respondentti ano. 25 (12 %)

respondentll odpovédélo nevim a 9 (4 %) respondentli odpovédélo ne.

Graf 14 Znate doporucené postupy pred a po darovani krve/plazmy?
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8.15 Otazka €. 15- Jaka je vaSe snidané v den odbéru?
Z210 (100 %) respondenti 77 (37 %) snida doporucenou snidani. 73 (35 %)

respondentti snida to co vzdy a 60 (28 %) respondentli nesnida.

Graf 15 Snidané v den odbéru
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8.16 Otazka €. 16- DodrZujete doporuceny pitny reZzim 2 dny pred
odbérem?
Z210 (100 %) respondentid 175 (83 %) dodrzuje pitny rezim a 35 (17 %)

respondentti ne.

Graf 16 Pitny rezim pred odbérem
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8.17 Otazka €. 17- DodrZzujete klidovy rezim v den odbéru, coZ znamena
12 hodin po odbéru, by darce nemél vykonavat ¢innost vyZadujici
zvySenou namahu ¢i pozornost

Z 210 (100 %) respondentii 152 (72 %) dodrzuje pitny rezim a 58 (28 %) ne.

Graf 17 Klidovy rezim v den odbéru
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8.18 Otazka ¢. 18- Mivate po darovani krve komplikace?
Z 210 (100 %) respondentii 201 (96 %) respondentii nema komplikace a 9 (4 %)

respondentl ano.

Graf 18 Komplikace po darovani krve

Komplikace po darovani krve

M ne

@ ano

60



8.19 Otazka €. 19- Mél/a jste dnes néktery z téchto priznaka? MuZete

zakrouzkovat vice moZnosti.

U kazdé z odpovédi se vychazi z 210 (100 %) respondentti. Malatnost 179 (85,2 %)
respondentl nemélo, 23 (11 %) respondenti méli mirné a 6 (2,9 %) respondentit méli lehké
ptiznaky, 1 (0,5 %) respondent mél silné ptiznaky a 1 (0,5 %) respondent mél extrémné
silné. Zavrat’ 200 (95,2 %) respondentit nemélo, 6 (2,9 %) respondenti méli mirné a 2 (1
%) respondentll mé&li lehké piiznaky, 1 (0,5 %) respondent mél silné piiznaky a 1 (0,5 %)
respondent mél extrémné silné. Slabost 171 (81,4 %) respondentli nemélo, 29 (13,8 %)
respondentti méli mirné a 8 (3,8 %) respondenti méli lehké piiznaky, 0 (0 %) respondent
m¢l silné pfiznaky a 2 (1 %) respondenti méli extrémné silné. Zarudly oblicej 204 (97,1 %)
respondenti nemélo, 4 (1,9 %) respondentii méli mirné a 1 (0,5 %) respondent mél lehké
ptiznaky, 0 (0 %) respondent m¢l silné ptiznaky a 1 (0,5 %) respondent mél extrémné
silné. Zrakova porucha- rozmazané vidéni 204 (97,1 %) respondenti nemélo, 4 (1,9 %)
respondenti méli mirné a 1 (0,5 %) respondent mél lehké ptiznaky, 0 (0 %) respondentt
meéli silné ptiznaky a 1 (0,5 %) respondent mél extrémné silné. Toceni hlavy 177 (84,3 %)
nemélo, 25 (11,9 %) méli mirné ptiznaky, 7 (3,3 %) respondentii mélo lehké ptiznaky, 0 (0
%) respondentit méli silné ptiznaky a 1 (0,5 %) respondent mél extrémné silné pifiznaky.
Zrychleny tep a buseni srdce 201 (95,7 %) nemélo, 4 (1,9 %) respondenti méli mirné
ptiznaky, 4 (1,9 %) respondenti méli lehké ptiznaky, 1 (0,5 %) respondent mél silné
ptiznaky, zadny z respondenti (0 %) nemél extrémné silné pfiznaky. Poceni 202 (96,2 %)
respondentll nemélo, 6 (2,9 %) respondentlti mélo mirné ptiznaky, 2 (1 %) respondenti méli
lehké ptiznaky, zadny z respondentti (0 %) nem¢él silné nebo extrémné silné ptiznaky.
Rychlé a obtizné dychani 207 (98,6 %) respondentii nemélo, 3 (1,4 %) respondenti méli
mirné ptiznaky, zadny zrespondenti (0 %) nemél lehké, silné nebo extrémné silné
ptiznaky. Pocit na zvraceni 206 (98,1 %) respondenti nemélo, 2 (1 %) respondenti méli
mirné ptiznaky, Zadny respondent (0 %) nemél lehké ptiznaky, 2 (1 %) respondenti méli

silné pfiznaky a Zadny z respondenti nemél extrémné silné ptiznaky.
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Graf 19 Mél/a jste dnes néktery z téchto priznakii?
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8.20 Otazka €. 20- Jak ¢asto se tyto komplikace opakuji?

Z 210 (%) respondent 143 (68 %) nema zadné komplikace. 47 (22 %) respondentt
ma komplikace velmi ziidka, 12 (6 %) respondentd odpovédélo: jen kdyz nedodrzuji
doporuc¢eni uvedena v informac¢nim letdku. 8 (4 %) respondenti ma komplikace

pii kazdém odbéru. Jinou odpoveéd’ Zadny z respondentil (0 %) nepouzil.

Graf 20 Jak casto se komplikace po darovani krve opakuji?

Jak casto se komplikace po darovani krve opakuji?

B nemam zadné komplikace
m komplikace velmi zfidka
 jen kdyz nedodrzuji doporuceni

uvedena v informacnim letaku

" komplikace pfi kazdém odbéru
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8.21 Otazka €. 21- Kolikrat ro¢né darujete krev?

V této otdzce jsem zjiStovala, kolikrat roné chodi darci darovat krev
a s tim souvisi i otazka 8. dil¢iho cile. Z 210 respondentti daruje 80 (38 %) respondentl 3x
ro¢n€, 67 (32 %) respondenti daruje 4x ro¢né, 30 (14 %) respondentti daruje krev 2x
ro¢n¢, 21 (10 %) respondentii daruje krev vickrat nez 5x ro¢né€ a 12 (6 %) respondentii

daruje krev 1x ro¢né.

Graf 21 Kolikrat rocne darujete krev?
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8.22 Otazka €. 22- Reagujete na vyzvy transfiizni stanice k vyjime¢nému
odbéru pri poklesu transfiznich pripravki ve Vasem kraji?
Zde jsem zjistovala, zda darci reaguji kladné na vyzvy transfuzni stanice

a stim souvisi otazka 8. dil¢iho cile. Z210 (100 %) respondentti 184 (88 %) reaguje

na vyzvu a 26 (12 %) respondenti ne.

Graf 22 Reakce na vyzvy transfuzni stanice

Reakce na vyzvy transfuzni stanice
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8.23 Otazka €. 23- Toleruje Vas zaméstnavatel absenci v praci, kdyzZ jdete

darovat krev?
Z210 (100 %) respondenti 198 (94 %) odpovédélo, Zze jejich zaméstnavatel

toleruje absenci v praci a u 12 (6 %) respondentt ne.

Graf 23 Toleruje Vas zaméstnavatel absenci v prdci, kdyz jdete darovat krev?

Toleruje Vas zaméstnavatel absenci v praci,
kdyz jdete darovat krev?

®ano

H ne
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8.24 Otazka ¢. 24- Mate obavu, Ze darcovstvi krve mizZe v budoucnu

nepriznivé ovlivnit vas zdravotni stav?
Z210 (100 %) respondentd 202 (96 %) nema obavy o svlj zdravotni stav

V budoucnu a 8 (4 %) respondentli ma obavy o svilj zdravotni stav.

Graf 24 Mate obavu o sviij zdravotni stav v budoucnu?

Mate obavu o svij zdravotni stav
v budoucnu?

M ne

@ ano
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9 ANALYZA SOUVISLOSTI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
Pti bliz§im zkoumani odpovédi respondenti bylo zjisténo nékolik souvislosti,

resp. odlisnosti v odpovédich.
9.1 Rozdéleni respondenti dle socialniho statusu

9.1.1 Motivacni faktory
Respondenti jsou nejcastéji v (88 %) zaméstnani, jen 10 % respondentl

je z fad studenttl. Motivaéni faktory jsou ve viech skupinach stejné, u studentli VOS a VS
je na 3. misté uvedena seberealizace, (7,1 %). Pti rozdéleni respondentti na muze a Zeny

jsou motivacni faktory stejné.

9.1.2 Informovanost
Studenti SS a ugilisté védi (71, 4 % respondentil) o finanénich piispévcich

za darovani krve od pojistovny. Naopak studenti VOS a VS 0 této moznosti spise nevi

(57,1 %).

9.1.3 Ziskani novych darci
Dle dotaznikového Setfeni 24 % respondentti nepfemyslelo o ziskani novych darct

a 13 % rovnou uvedlo, Ze se nesnazi oslovit mozné darce. Motivacni faktory u obou skupin
jsou vsak stejné, na prvnim mist¢ pomoc druhym, shoduji se tak s respondenty,

ktefi se nové darce ziskat snazi.

9.1.4 Souhrn
Skupiny respondentli dotaznikového Setfeni vykazuji na urovni studentli vysSSich

statuty v 37 % ned¢laji nic pro to, aby se darcovstvi krve rozsifilo. Zde je velky prostor

pro préci s informacemi a vS§eobecnou motivaci.
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10 VYSTUP DO PRAXE

Na zaklad¢ zjisténych informaci zminovanych vyse je nutné motivovat nové darce
k rozhodnuti darovat krev a neméné dulezit¢ je motivovat stavajici darce K setrvani
V procesu darcovstvi a k motivaci druhych lidi. Je dilezitd informovanost o darcovstvi
jako takovém a benefitech s darcovstvim spojenych. Vystupem prace, paklize bude
obhéjena, bude ¢lanek do odborného casopisu se zaméfenim na informace pro stavajici
darce. Clanek se zaméfi na vyznam osloveni novych darcii, souhrnné piedstaveni benefitd
na podporu motivace vnéjsi, a priblizeni souvislosti mezi dobrovolnym darcovstvim

a motivaci vnitini. Osnova textu je uvedena v piiloze J.

Po odhaleni faktu, Ze mezi darci je pouhych 10 % studenti, vznikne motivaéni
brozura s jednoduse podanymi informacemi o darcovstvi, kterd bude distribuovana

do vybranych kol v Plzeiiském kraji.
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DISKUZE

V rozporu s tim, ze darct krve ubyvé, dostupné informace z transfuzniho oddéleni
FN Plzen uvadéji néco jiného. Informace mapuji situaci od roku 2017 do roku 2021.
Od roku 2017 do roku 2019 pocet darcu klesa, a tak je v roce 2019 nejméné darcu. Od roku
2019 darci pribyvaji. (35) S témito udaji souhlasi ¢lanek Ceskych novin, ktery uvadi,
ze dobrovolni darci chodili darovat krev i v dobé pandemie koronaviru. (9) Nicméné
procentualné stale nedosahujeme idedlniho poméru darct, viz informace v tvodu prace,
kdy se pohybujeme okolo 3 % populace. Je tedy vice nez tfeba nové dérce oslovit
a stavajici udrzet. Je tfeba informovat béznou populaci napfi¢ profesemi o moznosti
darcovstvi, finan¢nich kompenzacich, pridruzenych vyhodach, a specifikovat,
jak je darcovstvi dilezité. Je mozné zacilit na vSeobecnou potfebu poméahat,
ktera je dle mnoha vyzkum v lidech stale pfitomna. ,, V socidlnim kontextu je obtizné najit
cas a energii pomahat druhym, darcovstvi krve tak muze prinést vhodnou prilezitost

optimalizovat cas, ktery vénujeme pomoci a presto pomdhat velmi ucinné... “ (1, str. 2)
Pro nastaveni adekvatni motivace je tfeba znat cilovou skupinu a jeji nazory.
Diléi cil €. 1: Zjistit, zda chodi darovat krev vice muzZii nez Zen.

V ramci toho cile jsme mapovali pohlavi respondentii a snazili se zjistit,
zda je néjaky motivacni faktor, ktery s tim souvisi. Zjistili jsme, Ze ve vzorku respondentt
bylo vice muzi (63 %). Naopak ve studii ,,Just® Blood donors? A study on the multi-
affiliations of blood donors je vyznamny pocet zen (65 % ) (1) a ve studii Development
of common metrocs for donation attitude, subjective norm, percieved behavioral control,

and intention for the blood donation context je to 67,7 % Zen. (14)

Diléi cil ¢. 2: Zmapovat, zda chodi vice darovat krev lidé nad 35 let véku

Zde jsme mapovali vék respondenti a chtéli zjistit, zda je zde souvisejici motivacni faktor
s vékem. Souvisejici motivacni faktor nalezen nebyl, ale bylo zjisténo, Zze chodi darovat
krev vice lidi nad 35 let véku atomto bod€¢ se shoduje s c¢lankem z portilu
zpravysezman.cz, ktery uvadi, ze star$i darci z divodu vé€ku a zdravotniho stavu odchazeji
a mladi je nesta¢i nahrazovat. (40) PfestoZe existuje mnoho motivacnich projektu,

napiiklad Univerzitni upir, mladi déarci ztad studentd nevydrZi. V naSem prizkumu
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je pouhych 10 % studenttl, jsou minimaln¢ informovani, avSak motivovani stejnou, vnitini
motivaci potieby pomoci druhym lidem. V prizkumu ,Just“ Blood donors? A study
on the multi-affiliations of blood donors je tato motivace umocnéna okolim respondenta,
zda je altruismus pfitomny v uzké, ¢i Sirsi rodiné, event. zda se k potiebé pomoci druhym

hlasi osobnost z okoli respondenta, které si respondent vazi. (1)
Diléi cil €. 3: Zjistit, co lidi motivuje k darovani krve

Zkoumali jsme motivacni faktory darct krve. Jestli lidé daruji krev pro pomoc druhé osobé¢
nebo si mysli, Ze je to spravné nebo jsou ovlivnéni rodinou a ptateli. Dle studie ,,Just®
Blood donors? A study on the multi-affiliations of blood donors je pravé vliv rodiny
Vyhodnocenim vysledki dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze naSe respondenty nejvice
motivuje pomoc druhé osob¢, dale myslenka, ze je to spravné. Tieti misto obsadila
odpovéd” kontrola zdravotniho stavu pfi vstupni prohlidce. Jedina vyjimka
je u respondentii z ¥ad studentit VOS a VS, kdy na tetim misté v7 % oznadili
motiva¢nim faktorem seberealizaci. 7 % neni vyznamné &islo, ale shoduje se s vysledky
studie ,Just“ Blood donors? A study on the multi-affiliations of blood donors,
kde seberealizace je soucasti vyznamnych motivacnich faktorti spolu s moznosti pomahat
druhym lidem. (1) Odpovédi se vSeobecné shoduji s odpovédmi ve vyzkumu,
ktery byl v roce 2000 provadén v chebské nemocnici. Ucastnilo se jej 400 respondenti,
kdy 1/3 respondentii uvedla jako motivacni faktor pro déarcovstvi snahu o pomoc druhé
osob¢ a jako dalsi odpoveéd’ prevladala kontrola zdravotniho stavu. (23) Dale moje Setfeni
potvrzuje bakalaiska prace zroku 2017. Vtomto vyzkumném Setfeni uvedlo 76 %
respondenttl, Ze je k darovani krve vede pomoc druhym. (33, str. 52) A tyto dva vyzkumy

s rozdilem 17 let potvrzuji, Ze jako nejlepsi motivace je potteba pomahat druhym.
Dil¢éi cil €. 4: Zjistit, zda aktualni darce napada novy motivacni faktor pro darce krve

VétSinu darct zadny zajimavy motivacni faktor nenapadl, ale byly zde odpovédi se navrhy
benefith, které¢ jiz mnohé transfuzni stanice nabizi. Otazkou je, zda o nich darci védi.
Respondenti napiiklad zminovali vitaminy, slevové kupoény do raznych ochodla
nebo na kulturni akce, 2 dny dovolené nebo dovolena navic, parkovani po cel¢ CR
zdarma na placenych parkovistich nebo jen parkovani zdarma, za kazdy odbér jit o 1 den
drive do penze, zvySeni danovych odpocti. Darci si dile mysli, Ze by se mélo rozsifit

podvédomi o darcovstvi krve pomoci marketingu, zlepSit informovanost vefejnosti a zacit
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uz ve Skolkach a Skolach. Pro mé je jako nejvétsi motivacni faktor parkovani zdarma,

at’ uz by se to mélo tykat celé CR nebo mésta kde krev daruji.

Diléi cil €. 5: Zjistit, zda existuje souvislost mezi profesnim statusem a darovanim

krve

Zde bylo zkoumano, zda respondenti pracuji, chodi na stfedni nebo vysokou skolu, ¢i jsou
nepracujici. Zaméstnani lidé mohou mit u svych zaméstnavatelli vyhody, jako vyhodu
1ze oznacit odpocCty na danich, nebo den volna. Vyhodnocenim odpovédi z dotazniku jsem
zjistila, ze velka vétSina darct (88 %) chodi do zaméstnani. Naopak je mezi darci velmi
malo studentdi, pfitom propagovat déarcovstvi krve na Skoldch by mohlo byt velmi
jednoduché a ucinné, vzhledem k vysoké koncentraci lidi na jednom misté a moznosti
sledovat G¢innost motivacnich faktori. Na zakladé tohoto ne prili§ pozitivniho zjiSténi

bude vytvorena motivaéni broZura zamérena na ziskani novych darci.
Dil¢i cil €. 6: Zjistit, zda lidé piremySli darovani krve za finanéni kompenzaci

Zjistovala jsem, zda by si darce za odbér nikdy penézni obnos nevzal, zda o tom uvazuje,
zda chodi obcas darovat za penize nebo jestli daruje svou krev jen za penize.
V dotaznikovém Setfeni jsem zjistila, ze 85 % respondentii odpovédélo: ano, nikdy
bych si za odbér nevzal/a finanéni kompenzaci. 9 % respondenti odpovédélo:
ano, ale pfemyslim o moznosti darovani za penize. 4 % respondentil odpovédélo: obcas
daruji za penize. 2 % respondenti odpovédélo: ne, daruji vzdy za tzv. finan¢ni nahradu.
M¢ dotaznikové Seteni dale dokazuje, Ze vice lidi chodi darovat plnou krev nez plazmu.
V rozporu s timto vysledkem je ¢lanek ze zpravy.aktualné.cz, ktery pise o tom, jak Cesi
chodi darovat krevni plazmu (o 80 000 lidi vice nez CR potiebuje) a ze plazmou miizeme
zasobovat Evropskou unii. (15) Toto tvrzeni dale potvrzuje ¢lanek zidnes.cz o tom,
jak Cesi rad&ji svou krev prodavaji, nez daruji, a proto je v rozporu s mym dotaznikovym
Setfenim, kdy mi velkd vétSina darcii odpovidala, Ze chodi darovat krev proto, aby pomohli
druhym nebo protoze je to spravné a nikdy by je nenapadlo vzit si za odbér financni
kompenzaci. (18) Tento vysledek bude nejspiSe ovlivnén faktem, Zze dotaznikové Setieni
probihalo na transfuznich stanicich, které jsou soucasti nemocni¢nich zafizeni

a ne v komerc¢nich odbérovych centrech.
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Diléi cil €. 7: Zmapovat, zda lidé védi a vyuzivaji finan¢nich benefiti od zdravotni

pojistovny

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze mé zajimala informovanost dobrovolnych darct
0 benefitech. Dle studie ,,Just“ Blood donors? A study on the multi-affiliations of blood
donors je v okamziku, kdy je za altruisticky ¢in nabidnuta odména, zménéna vnitini
motivace na vn¢js$i a mnoho darcii odradi, nebo alespoit zméni frekvenci darovani, nebot’
respondent mé tendenci projevit svou nezistnou touhu pomahat v jiné, neplacené oblasti.
M¢ dotaznikové Setfeni také dokazuje, ze dobrovolni déarci o benefitech védi,
ale nevyuzivaji je. Podle mého nazoru se k tomu vztahuje pravé vnitini motivace darcu,
ktefi daruji krev pro pomoc druhym nebo proto, ze je to spravné a nikdy by si nevzali
finanéni kompenzaci za odbér. Nicméné, jisté existuje skupina darcd, které vn&jsi

motivace ovliviiuje vyznamnéji. Pak bychom se méli na tuto cilovou skupinu zaméfit. (1)

Zajimavosti je, ze studenti SS a ugilisté védi (71, 4 % respondentt) o finan¢nich
ptispévcich za darovani krve od pojistovny. Naopak studenti VOS a VS O této moznosti

spiSe nevedi (57,1 %).

Dil¢i cil €. 8: Zmapovat, jak ¢asto chodi dobrovolni darci darovat krev a zda reaguji

na vyzvy transfuzni stanice

V této otazce jsem mapovala, kolikrat ro¢né chodi dobrovolni darci darovat krev
a zjistovala, zda reaguji na vyzvy transfuzni stanice. Mé dotaznikové Setfeni ukazalo,
ze dobrovolni darci krve chodi darovat krev nejCastéji 3x rocné (38 %). Dale jsem zjistila,
ze 88 % dobrovolnych darcti krve reaguje na nouzové vyzvy transfuzni stanice. Tento
vysledek potvrzuje i ¢lanek z plzenskadrbna.cz, kdy se béhem 2 dnd po urgentni vyzve
podatilo 500 odbéri. (30)

Vyzkum dale zkouma dodrzovéani doporucenych postupti pred odbérem krve. Z 210
respondentt 36,7 % dodrzuje doporuc¢enou snidani v den odbéru a dale s tim souvisi pitny
rezim, ktery dodrzuje 83,3 % dotazovanych respondent a mél by se dodrzovat 2 dny pied
odbérem. Z toho vyplivd, ze kdyz budete dodrzovat doporuceni pfed darovanim krve,
muzete z velké ¢asti predejit komplikacim, které mohou nastat bezprostiedné po odbéru
nebo i béhem n¢&j. Vyzkumné Setieni v bakalaiské praci zroku 2017 potvrzuje,

ze respondenti dodrzuji aspon 12 hodin pted odbérem doporuceni pro darce krve. (33, str.
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52) V souvislosti zkoumam mozné komplikace po darovani krve. Od 210 respondentl
jsem dostala 2100 odpovédi. Z celkového poctu 2100 odpovédi od respondentti ma 5 %
Z nich mirné pfiznaky, 1,5 % respondentli mé lehké ptiznaky, 0,2 % respondentli ma silné
pfiznaky, extrémné silné piiznaky ma 0,3 % respondentl. Z toho vyplyva, ze 93 %
respondenti nema zadné piiznaky potizi po darovani krve. Z toho vyplyva, ze kdyz darce
bude dodrzovat doporuceni pied darovanim krve, mize z velké casti n&jaké z téchto

komplikaci ptedejit nebo komplikace nemusi viibec pfijit.

Pti zkouméni souvislosti vzhledem k jednotlivym odpovédim respondentii bez ohledu
na stanovené cile bylo zjisténo, Ze celych 37 9% aktualn€ aktivnich darch nedcla
nic pro ziskdni darct novych. Ptestoze dle studie ,Just“ Blood donors? A study
on the multi-affiliations of blood donors je pravé vliv rodiny a okoli na rozhodnuti
Toto je rozhodné€ téma, na které je tfeba se v budoucnu zaméfit. Nemotivovat jen ptipadné
budouci darce. Ale i ty soucasné k vétsi ochoté darce ziskavat z fad rodiny a nejblizsiho

okoli. (1)
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ZAVER

Tato prace je definovdna jako vyzkumnd a je rozdélena na teoretickou Cast
a praktickou ¢ast. Jejim hlavnim cilem bylo zmapovat u aktualnich darci motivacni faktor
a dale se pokusit zjistit, zda aktudlni darce nenapada novy motivacéni faktor,

ktery by ptivedl nové darce.

V teoretické casti seznamuji Ctendie s historii, etickym kodexem a kritérii,
které musi ¢lovek splnit, aby se mohl stat darcem. Dale se zmifluji o registrech darct,
typech odbérl, transfuznich piipravcich, moznych komplikacich, které mohou nastat
po darovani nebo po podani transfuze. Cast posledni kapitoly se zabyva rekonvalescentni
plazmou, ktera se pouzivala jako jedna z moznosti 1écby onemocnéni Covid- 19. Krev
a plazma totiz neni jen nejvhodnéjsi ndhradou cirkulujici tekutiny v télnim ob¢hu,
je mozné ji mnoha zpisoby vyuzit jako 1€k, resp. pro vyrobu lékd. Proto je naprosto

nezbytné mit stalé darce a ziskdvat nové.

V praktické ¢asti jsem zkoumala u aktualnich dobrovolnych darcii krve motivaéni
faktor. Pro¢ chodi darovat krev? Jestli je to altruismus nebo naptiklad touha po vlastnictvi
Janského plakety. Dle studie ,,Just® Blood donors? A study on the multi-affiliations
of blood donors je moznost darovat krev vhodnou kompenzaci lidské potieby
byt nidpomocen a pies vSechny negativni obrazy spolecnosti piedkladanymi médii
tato altruisticka potieba je soucasti vétsiny z nas. V ptipad€, Ze o této skutecnosti vime,
je mozné ji pravé pro potieby zdravotnictvi vyuzit. Téméef Zadné ziskana krev neni
znehodnocena, je vyuzita systémem tak, aby zachranila zivot, pfipadné 1é¢ila komplikace

spojenymi s rozlicnymi onemocnénimi. (1)

Soucasti prace byla snaha zjistit, zda aktualni darce napadne novy motivacni faktor,
ktery by mohl pocet darcti rozsifit na optimalni pocty. Dobrovolnych darci je stale malo
a negativnim zjisténim tohoto vyzkumu je fakt, ze celych 37 % respondentli/dobrovolnych
darcd, si tento fakt neuvédomuje, resp. nesnazi se jej zménit. Proto kdyby nastala
vyjimecna situace, mohlo by se stat, ze krevni sklady budou prazdné
a neschopné saturovat potiebu krve ¢i transfiznich ptipravkl. Transfuzni oddéleni
vyhlasuji vyzvy na darovani krve, aby k této situaci nedoslo. Od aktudlnich darci vime,
ze chodi darovat krev, proto, ze si mysli, Zze je to spravné. Jako novy motiva¢ni faktor

uvedli stali darci, Ze by méli zdjem o vitaminy, slevové kupdny na kulturni akce nebo
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slevové kupony do riznych obchodd. Dale uvedli parkovani zdarma a nékteti
z respondentt vidi jako benefit parkovani po celé CR na placenych parkovistich zdarma.

Toto je motivacni faktor, ktery by mohl piivést nové darce krve ve velkych poctech.

V zavéru své bakalaiské prace bych rdda upozornila Svétovy den darct krve,
ktery se kona 14. Cervna. Rada bych dale zminila, ze je tomu v tomto roce 100 let od umrti
Jana Janského. Na tuto pocest vyhlésilo transfuzni oddeleni FN Plzenn ve spolupraci
s firmou Silverum s.r.o. soutéz o pamétni minci, kterd byla vytvofena pro toto vyroci.
Kazdy, kdo daruje krev od 14. do 31. biezna 2022 se muze formou losovaciho listku

zucastnit soutéze.

Domnivam se, Ze cil bakalarské prace byl splnén a doufam, Ze zjisténé vysledky
budou pro praxi pfinosné a bude mozné nékteré realizovat, aby pocet dobrovolnych darcii
krve v Ceské republice vzrostl a transfuzni oddéleni by nemusela vyhlagovat vyzvy
pro darovani krve. Snad Kk této skuteCnosti ptispéje ¢lanek do odborného periodika
a informacni/motivaéni broZura, ktera bude distribuovana na transfiznich stanicich

a vybranych skolach pro ziskani novych darci.
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PRILOHY

Piiloha A — Zadost 0 povoleni sbéru dat nemocnice Klatovy

ZADOST O POVOLENI SBERU DAT

Vaiena pani magistro,

jsem studentka Zapadoceské univerzity v Plzni a jako téma mé bakalarské prace jsem si
vybrala Dércovstvi krve. Timto dokumentem, bych Vas chtéla pozadat o povoleni sbéru na
Transfiznim oddéleni nemocnice Klatovy. Na Transfuznim oddéleni jsem predbéiné
domluvena.

Dékuji

Jméno a pfijmeni studentky: Lucie Vandrovcova

Ndazev vysoké: Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta / katedra: Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence

Studijni obor: VSeobecné osetfovatelstvi- kombinovana forma

Rocénik: 3. rocnik

Nazev bakalarské prace: Darcovstvi krve

Vedouci prace — Mgr. Katefina Kravcova

Kontakt na vedouciho prace (e-mail, telefon): katruekatka@gmail.com

Termin sbéru dat: listopad 2021- (nor 2022

Metoda zpracovani: anonymni dotaznik pro darce krve/ plazmy

Cil mé bakalarské prace: Hlavnim cilem mé bakalafské préace je zmapovat motivacni faktory
darcu krve v souvislosti s jejich vékem, vzdélanim/ zaméstnanim, pohlavim a vieobecnou
informovanosti o platnych doporuéeni pro bezpeény odbér a naslednou rekonvalescenci.
Vystupem prace bude recenzovany ¢lanek do odborného periodika (¢asopis Florence, Sestra,
Sesterna) v pfipadé, Ze bude prace UGspésné obhajena.

V Rokycanech dne 28. 10. 2021

Obrdzek 1- Zadost o povoleni sbéru dat nemocnice Klatovy, zdroj viastni



Piiloha B — Zadost 0 povoleni sbéru dat nemocnice Hofovice

ZADOST O POVOLENI SBERU DAT

Dobry den,

jsem studentka Zdpadoceské univerzity v Plzni a jako téma mé bakalaFské prace jsem si
vybrala Darcovstvi krve. Timto dokumentem, bych Vas chtéla po?adat o povoleni sbéru na
Transfiznim oddéleni nemocnice Hofovice.

Dékuji

Jméno a pfijmeni studentky: Lucie Vandrovcova

Nazev vysoké: Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakuita / katedra: Katedra o3etfovatelstvi a porodni asistence

Studijni obor: V3eobecné o3etfovatelstvi- kombinovana forma

Roénik: 3. ro¢nik

Nazev bakalaFské prace: Darcovstvi krve

Vedouci prace — Mgr. Katefina Kravcova

Kontakt na vedouciho prace (e-mail, telefon): katruekatka@gmail.com

Termin sbéru dat: listopad 2021- Gnor 2022

Metoda zpracovani: anonymni dotaznik pro darce krve/ plazmy

Cil mé bakalaFské prace: Hlavnim cilem mé bakalafské prace je zmapovat motivaéni faktory
dérci krve v souvislosti s jejich vékem, vzdélanim/ zaméstnanim, pohlavim a vieobecnou
informovanosti o platnych doporuéeni pro bezpeény odbér a naslednou rekonvalescenci.
Vystupem préce bude recenzovany €ldnek do odborného periodika (¢asopis Florence, Sestra,
Sesterna) v pfipadé, Ze bude prace Gspésné obhdjena.

V Rokycanech dne 1. 11. 2021

Obrdzek 2- Zadost o povoleni sbéru dat nemocnice Horovice, zdroj viastni



Priloha C — Povoleni o sbéru dat Fakultni nemocnice Plzen

e = =f= FAKULTNiI NEMOCNICE PLZEN
—— m—
— . mmw Utvar naméstka pro osetf Iskou pééi
— e Edvarda Benede 13, 305 99 Pized - Bory
— e w— uqsvmaylu 304 60 Pized - Lochotin
FANULTH! NEMOCNICE PLZEN ICO 00669806 tel.: 377 401 111, 377 103 111
Vazena pani

Lucie Vandrovcova
Studentka oboru VSeobecné oSetfovatelstvi
Fakulta zdravotnickych studii, Katedra oSetiovatelstvi a porodni asistence

Zapadoceska univerzita v Plzni

Povoleni shéru informaci ve FN Plzei

Na zékladé Vasi zadosti Vam jménem Utvaru naméstkyné pro oetfovatelskou péci FN Plzefi povoluji
dotaznikové Setfeni s darci krve Transfuzniho oddéleni (TO) FN Plzen. Tento souhlas je vydavan
v souvislosti se sbérem podkladd pro vypracovani Vasi bakalaiské prace s nazvem ,Darcovstvi krve*.

Podminky, za kterych Vam bude umoZnéna realizace Vaseho Setfeni ve FN Plzen:

. Vrchni zdravotni laborantka TO souhlasi s Vasim postupem.
. Vase Setfeni osobné povedete.
. Vase Setfeni nenarusi chod pracoviSté ve smyslu provozniho zajisténi dle platnych smérnic

FN Plzefi, ochrany dat pacientd a dodrZovani Hygienického planu FN Plzen. Vase §eti‘en|

bude provedeno za dodrZeni vSech legislativnich norem, zejména s ohledem na p
., 0 zdravotnich sluZzbach a podminkach jejich poskytovéni

v platném znéni.

. Dotaznikové Setfeni s pacienty budete provadét pod pFfimym vedenim opravnéného
zdravotnického pracovnika FN Plzeii, kterym je pani Rohrbacherova Eva, MUDr., lékarka
TO FN Plzer.

. Udaje o zdravotnim stavu pacientd &i dal$i Gdaje z rozhovortl s pacienty, které budou uvedeny

ve Vasi praci, musi byt zcela anonymizovany.

Po zpracovani Vami zjisténych adajii poskytnete Utvaru naméstkyné pr fovatelsk i FN
Plzen zavéry Vaseho 3etfeni na nize uvedeny e-mail, a to nejdéle k datu vasi obhajoby a budete se
aktivné podilet na pfipadné prezentaci vysledkii Vaseho Setfeni na vzdélavacich akcich pofadanych

FN Plzen.

Toto povoleni nezaklada povinnost respondentt &i zdravotnickych pracovnikli s Vami spolupracovat,
pokud by spolupraci s Vami respondenti pocitovali jako djmu €i s dotazovanim nevyslovili souhlas
nebo pokud by spoluprace s Vami naruSovala plnéni pracovnich povinnosti zaméstnanct. Ucast
respondentt &i zdravotnickych pracovniki na Vasem Setfeni je dobrovolna.

Pfeji Vam hodné uspéchl pfi studiu.
Mgr. Bc. Svétluse Chabrovd

manazerka pro vzdéldvani a vyuku NELZP
2dstupkyné ndméstkyné pro o3. péci

Utvar ndméstkyné pro o3. péci FN Plzeri

tel.. 377103204 377 902207
e-mail: chabrovas @fnplzen.cz

4.11. 2021

Obrazek 3- Povoleni o sbéru dat Fakultni nemocnice Plzen, zdroj: FN Plzen



Piiloha D — Zadost 0 povoleni sbéru dat nemocnice Rokycany

ZADOST O POVOLENI SBERU DAT

Dobry den,

jsem studentka Zdpadoceské univerzity v Plzni a jako téma mé bakalaFské prace jsem si
vybrala Darcovstvi krve. Timto dokumentem, bych Vas chtéla poZadat o povoleni sbéru na
Transfiznim oddéleni nemocnice Rokycany.

Dékuiji

Jméno a pFijmeni studentky: Lucie Vandrovcova

Nazev vysoké: Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta / katedra: Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

Studijni obor: Vieobecné o3etfovatelstvi- kombinovana forma

Rocnik: 3. ro¢nik

Nazev bakalarské prace: Darcovstvi krve

Vedouci prace — Mgr. Katefina Kravcova

Kontakt na vedouciho prace (e-mail, telefon): katruekatka@gmail.com

Termin shéru dat: listopad 2021- dnor 2022

Metoda zpracovani: anonymni dotaznik pro darce krve/ plazmy .

Cil mé bakalarské prace: Hlavnim cilem mé bakalafské prace je zmapovat motivacni faktory
ddrcu krve v souvislosti s jejich vékem, vzdélanim/ zaméstnanim, pohlavim a vieobecnou
informovanosti o platnych doporuéeni pro bezpeény odbér a naslednou rekonvalescenci.
Vystupem prace bude recenzovany &lanek do odborného periodika (¢asopis Florence, Sestra,
Sesterna) v pfipadé, Ze bude prace tspésné obhdjena.

Obrazek 4- Zddost o povoleni sbéru dat nemocnice Rokycany, zdroj viastni



Priloha E — Pouceni pro nové darce krve

POUCENI PRO NOVE DARCE KRVE 2
Informace pro darce krve [ Leden 2022

je moZné chodi um krve?
Muzi mohou pfijit darovat krev 4x v roce, tzn. po 3 mésicich, Zeny 3x vroce spauzou 4 mésice
(idealné ve 2. poloviné menstruaéniho cyklu).
Kodbérim zveme SMS pozvénkou, kterd neni zavazna. Na odbér krve je mozZné si rezervovat termin
prostfednictvim nasich webovych stranek, kde naleznete objednavkovy systém.

Pred odbérem
Vecer pfed odbérem nejezte tuéna jidla, rano pfed odbérem je moZno lehce a opét netuéné posnidat

(rohlik, suSenka, marmelada, med, netuény syr atd.). Dva aZ i dny pfed odb&rem navysit pitny reZim na 2-3 |
tekutin (kava nevadi — zejména vhodné pro darce s nizkym krevnim tlakem).

Odbér krve

Odbeér krve se provadi vleZe a trva cca 10 minut. Na odbér krve se pouZivaji originéini jednorazové vaky, jedna
se o0 uzavieny systém a darce nemuzZe byt ohroZen pfenosem infekce. Odbér provadi vySkolena odbérova sestra,
ktera obsluhuje najednou maximainé dva darce. Po odbéru je misto vpichu pfekryto sterilnim tamponem a fixovano
pruznym obinadlem. Tuto fixaci ponechte alespori 4 hodiny, poté je moZno obinadlo sejmout.

V pfipadé komplikaci - vétsi modfina, zarudnuti, bolestivost v misté vpichu — nas prosim informuijte.

Po odbéru krve
V den odbéru je moZno provadét vSechny obvyklé ginnosti, darce by se ovSem mél vyhnout vétSi namaze, zvedani

bfemen, sportovnim vykonum a dal$im €innostem, které organismus vyraznéji zatézuji.
Rovnéz ¢innost, vyzZaduijici intenzivnéjsi soustfedéni a pozornost neni po dobu zhruba 12 hodin doporuéena.

Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Plzefi I INL/0365/03
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Od darce krve otekavame

Peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku, kde prosime uvést vSechny zmény zdravotniho stavu, které nastaly v dobé
od posledniho odbéru. Nejasnosti je nutné vzdy probrat s Iékafem, ktery je ve Stfedisku darct krve trvale pfitomen.
Spoléhame na solidnost nasich darct a pfipominame, Ze dotaznik je oficialni doklad, ktery darce podepisuje. Jsme
povinni dotaznik 30 let archivovat a v pfipadé kontroly jej doloZit. Prosime darce o pfizpisobeni navstév podle
aktuélnich potfeb Transfuzniho oddéleni — stav krevnich skladu naleznete na http:/to.fnplzen.cz/

TIP: DalSi aktuality naleznete na facebookové strance Transfuzni oddéleni FN Plzen - oficialni stranky.

Co mohou darci krve oekavat od nas
Samoziejmosti je slusné a ohleduplné jednani ze strany veskerého personalu Transfuzniho oddéleni. V3echny
osobni Udaje, které uvedete do dotazniku, nebo sdélite lékafi Transfuzniho oddéleni, jsou vazany lékafskym

tajemstvim.
Vase krev je dle platnych pfedpist vySetfena, v pfipadé, Ze vysledek nékterého testu neni v mezich normalnich

hodnot, budete o tomto nalezu pisemné informovani.
Po odbéru krve darci néleZi obcerstveni, které hradi Transfuzni oddéleni. Darce obdrzi potvrzeni o odbéru krve pro

svého zaméstnavatele. Dle platné legislativy néleZi bezpfispévkovému darci krve sleva na dani a v den odbéru
placené volno (po domluvé se zaméstnavatelem).

4 tydny po ockovani, odstranéni klistéte, chfipkovém onemocnéni, po alergickych projevech, vysazeni
antibiotik, ¢i Iéku na alergii, po zvySenych teplotach

O 6 mésicu po chirurgickém zakroku, endoskopickém vy3etfeni Zaludku a stfev, tetovani, piercingu
12 mésicu po porodu a sougasné alespon 6 mésicl po ukonéeni kojeni

O K odbérim nechod'e dfive nez:

Dne: 3. 1. 2022 tel.: 377 402 818

Vypracovala: MUDr. Eliska Pourova
Platnost do: revize e-mail: todarci@fnplzen.cz

Schvalila: MUDr. Petra Slechtova, MBA
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Piiloha F — Samovylouceni darci krve
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SAMOVYLOUCENI DARCU KRVE z

Informace pro darce krve | Rijen 2019

Vazeni darci,

mulzZe se stat, Ze po Iékaiském vySetfeni na Transfuznim oddéleni FN Plzef si dodate¢né uvédomite, Ze jste
zapomnéli sdélit dulezity udaj, ktery se tyka VaSeho zdravotniho stavu nebo Vasich navykl, nebo do$lo v obdobi
nékolika hodin az dnl k akutni zméné Vaseho zdravotniho stavu.

Pokud takova situace nastane, vypliite, prosim, neprodlené formuldi Rozhodnuti o samovylouceni
(vlastni vylouceni) pouziti mé krve.

Va$e dodate¢né sdéleni muze byt duleZité pro bezpecénost pacienta, ktery bude Ié¢en transfuznim pfipravkem,
vyrobenym z Vasi krve.

ZvySené riziko krvi pfenosnych infekci v poslednich 6 mésicich:
» rizikové sexualni chovani
pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS
stfidani nahodnych sexualnich partnert
pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexudlni partnerku tohoto muze)
pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce)
pohlavni styk s osobou provozujici prostituci
pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéni drogy
pohlavni styk s osobou, ktera je IéCena transfuznimi pfipravky a krevnimi derivaty

uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spole¢na domacnost, sexualni kontakt)
tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura mimo zdravotnicka zafizeni
pobyt v napravném zafizeni (vézeni)

|é¢ba nebo sledovani pro pohlavni chorobu

toxikomanie a alkoholismus

uzivani injek¢nich drog, steroidi nebo hormonu nepredepsanych lékafem

transfuze, transplantace s pouzitim tkané nebo bunék lidského puvodu

v

YV VY VY VYV

Akutni zména zdravotniho stavu:

akutni viréza (napf. chfipka, pasovy opar)
akutni bakterialni infekce (napf. nachlazeni, zapal plic, angina)
» akutni prijmové onemocnéni

v

v

Pokud patfite do nékteré z uvedenych skupin, krev, prosim, NEDARUJTE a poradte se s |ékafem TO.
Pokud z osobnich divodii nemizete tyto informace uvést, vyuZijte moznosti SAMOVYLOUCENI, vypiste
formulaf a vhodte do uréené schranky (k dispozici jsou dvé, jedna v $atné darct v pfizemi, druha v 1. patfe

v prostoru bistra). Za téchto podminek je zaru¢ena Vase plna anonymita.
Samovylouceni Ize provést téz telefonicky, kdy na tel. 377 402 818, 377 402 823 oznamite své rodné cislo

a sdélite, Ze zadate o samovylouceni, které se vaze k odbéru dne ....

Pracovnici Transfuzniho oddéleni FN Plzen Vam dékuji

Vypracoval/a: MUDr. Petra Slechtova, MBA
Schvalil/a: MUDr. Petra Slechtova, MBA
Dne: 31.10.2019

Platnost do: revize

Transfuzni oddéleni FN Plzefi

INL/0371/01
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Priloha G — Darovani krve v obdobi rizika infekce

s @
DAROVANI KRVE z
V OBDOBI RIZIKA INFEKCE

Informace pro darce krve | Cervenec 2019

Véazeni darci,

vysetreni krevniho obrazu pfed darovani nemusi odhalit vSechny pripady infekce.
Pomozte nam proto zvysit bezpe€nost krve, kterou darujete neznamym lidem. Brzy po nakaze muze byt
¢lovék nositelem virt (bakterii), i kdyz pfiznaky dosud neciti.

Riziko infekce stoupa v dobé sezénniho vyskytu nemoci
- virova onemocnéni napf. chfipka
- klistata
- cestovani k mofi v letnich mésicich

Nechod'te k odbéru
- pokud se necitite dobfe, nebo jste unaveni
- stané-li nékdo ve Vasem okoli (rodina, déti,

Vv praci...)

Pfi podezieni na nemoc v dobé nékolika dnti po odbéru
- informujte prosim stfedisko darcd

Telefonicky: 377 402 818
Emailem: todarci@fnplzen.cz

Dékujeme

Vypracoval/a: MUDr. Jan Jedli¢ka

Schvalil/a: prim. MUDr. Petra Slechtova, MBA
Dne: 2.7.2019

Platnost do: revize

Transfuzni oddéleni FN Plzer INL/0420/01
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Priloha H- Odbérova souprava s uzavirenym systémem

Obrazek 8- Odberova souprava s uzavienym systémem, zdroj: Hematologie a transfuzni
lékarstvi 11



Priloha CH- Dotaznik

Dobry den,

mé jméno je Lucie Vandrovcova a jsem studentka 3. ro¢niku Zapadoceské univerzity
Vv Plzni, katedry oSetfovatelstvi a porodni asistence, oboru vSeobecné oSetiovatelstvi
Vv kombinované formé&. Jako téma bakalaiské prace jsem si zvolila Darcovstvi krve. Rada
bych Vas pozadala o spolupraci na mém vyzkumu a to vyplnénim tohoto anonymniho
dotazniku. Tento dotaznik bude slouzit pouze pro mou bakalafskou praci. Pokud neni
uvedeno jinak, prosim oznacte jen 1 odpovéd.

Dé&kuji a pieji Vam hezky den.

1) Jaké je Vase pohlavi?
a) muz
b) Zena

2) Jaky je Vas vek?

3) Jaké je VaSe zaméstnani?
a) student stfedni Skoly/ ucilisté
b) student VS/VOS
C) pracujici
d) nepracujici
e) invalidni dichod
f) dtchodce

4) Jaka je VaSe krevni skupina?

5) Co Vas konkrétné motivuje k darovani krve? Muzete zakrouzkovat vice moznosti.
a) pomoc druhé osobé
b) kontrola zdravotniho stavu pii vstupni prohlidce
€) darci z fad rodiny, pratel
d) seberealizace
e) myslim si, Ze je to spravné
f) je to jeden z mych zivotnich cili
g) Janského plaketa
h) losovani o hodnotné ceny
) Jiné:...oo



6) Snazil/a jste se n€kdy nebo se snazite ziskat nové darce krve?
a) ano, snazim se stale
b) ano, podatilo se mi ziskat nového darce
C) ne, nesnazim
d) nepifemyslel/a jsem o tom

7) Napada Vas novy motivacni faktor pro ziskani novych darct?

8) Chodite darovat plnou krev nebo plazmu?
a) plna krev
b) plazma

9) Darujete plnou krev nebo plazmu bezplatné?
a) ano, nikdy bych si za odbér nevzala finanéni kompenzaci
b) ano, ale pfemyslim o moznosti darovani za penize
C) obcas daruji za penize
d) ne, daruji vzdy za tzv. finanéni nahradu

10) Uvazoval/a jste nékdy o zafazeni do registru darct kostni diené?
a) ano, jsem registrovan
b) ano, uvazuji o tom
C) ne

11) Dostal/a jste sam/a nékdy transfazi?
a) ano
b) ne

12) Vite o tom, ze n¢€které pojistovny nabizi finanéni piispévky darctim krve/ plazmy?
a) ano
b) ne

13) Pokud, jste v pfedchozi otazce odpovédéli ano, je tato otazka pro Vas.
Vyuzivate financnich ptispévkl od pojistovny?
a) ano
b) ne



14) Znate vSechny doporucené postupy pied a po darovani krve/plazmy?
a) ano
b) ne
C) nevim
15) Jaka je vaSe snidané v den odbé&ru?
a) snidam to, co vzdy
b) sladka bez tukt a mléénych vyrobkt (doporucena)
€) nesnidam

16) Dodrzujete doporuceny pitny rezim 2 dny pred odbérem?
a) ano
b) ne

17) Dodrzujete klidovy rezim v den odbéru, coz znamena 12 hodin po odbéru, by darce

nem¢l vykonavat ¢innost vyzadujici zvySenou ndmahu ¢i pozornost.
a) ano
b) ne

18) Mivate po darovani krve komplikace?
a) ano
b) ne

19) Mél/a jste dnes néktery z téchto ptiznaki? Muzete zakrouzkovat vice moznosti.

Malatnost Zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Zavrat Zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Slabost Zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Zarudly obliéej Zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Zrakova porucha- rozmazané vidéni |Zadné |mirné |lehké [silné extrémneé silné
Toceni hlavy Zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Zrychleny tep a buseni srdce Zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Poceni zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Rychlé a obtizné dychani Zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné
Pocit na zvraceni zadné |mirné |lehké |silné extrémneé silné

20) Jak casto se tyto komplikace opaku;ji?
a) pii kazdém odbéru
b) jen kdyz nedodrzuji doporuéeni uvedena v informacnim letaku
c) velmi ziidka
d) nemam zadné komplikace
€) JINi....iiiiiiiii




21) Kolikrat ro¢n¢ darujete krev?
a) 1x
b) 2x
c) 3x
d) 4x
e) vice

22) Reagujete na vyzvy transfuzni stanice k vyjimeénému odbéru pfti poklesu transfuznich
ptipravkl ve VaSem kraji?
a) ano
b) ne

23) Toleruje Vas zamé&stnavatel absenci v praci, kdyz jdete darovat krev?
a) ano
b) ne

24) Mate obavu, ze darcovstvi krve miize v budoucnu nepiiznivé ovlivnit vas zdravotni
stav?
a) ano
b) ne



Priloha I- ReSerSe k bakalarské praci

Studijni a védecka knihovna

Plzenského kraje
R Bibliograficka reSerse

Studijni a védecka knihovna Plzeriského kraje, prispévkova organizace, Smetanovy sady 179/2, 301 00
Plzen
ICO: 00078077, zapsana u Krajského soudu v Plzni, spis. Zn. Pr 760

ODDELENiI PREZENCNICH SLUZEB — SPECIALNi STUDOVNA

Cislo reserse: 93/2021
Pocet zaznamu: 30

Darcovstvi krve

Vypracoval/a: Linda Hajzmanova
listopad 2021
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Reserse je rozdélena na Knihy a Clanky. V pfipadé, Ze je dokument online, obsahuje zaznam odkaz na
plny text. V téchto oddilech jsou zaznamy fazeny abecedné a opatieny signaturami, pod kterymi je Ize
v nasi knihovné zapljéit, a/nebo Udaji o elektronické dostupnosti. V elektronické podobé reSerse obsahuji
podtrZzené texty odkazy do katalogl knihoven, zejména SVK PK.

Casové vymezeni: 2012-2021
Jazykové vymezeni: ¢estina, anglictina
Pouzité informacni zdroje:

Bibliographia medica Cechosfovaca [online databaze]. Praha: Narodni Iékafska knihovna [vid. 2021-11-
19]. Databaze v systému DaWinci-Medvik. Dostupné z: https://www.medvik.cz/bmc.

Dokumenty SVK PK [online databaze]. Plzen: Studijni a védecka knihovna Plzenského kraje, 2000- [vid.
2021-11-19]. Databaze v systému Aleph500. Dostupné z: https://aleph.svkpk.cz.

EBSCOhost [online databaze]. Ipswich (MA): Ebsco Information Services [vid. 2021-11-19]. Dostupné v
licenci z: https://bit.Iy/21770QH.

Knihovny.cz [online databaze]. Brno: Moravska zemska knihovna, 2015- [vid. 2021-11-19). Dostupné z:
hitps://knihovny.cz.

ProQuest Central [online databaze]. Ann Arbor (MI): ProQuest [vid. 2021-11-19]. Dostupné v licenci z:
https://search.proguest.com/?accountid=45047.

SKC — Souborny katalog Ceské republiky (CASLIN) [online databaze]. Praha: Narodni knihovna Ceské
republiky [vid. 2021-11-19]. Databaze v systému Aleph500. Dostupné z:
hitps://aleph.nkp.cz/F/?func=file&file name=find-b&local base=SKC.

Internet

Poznamky: ;

Zaznamy v reSersi jsou v souladu s normou CSN ISO 690 (Bibliograficka citace).

Volny vybér knih se nachazi ve 2. patie budovy. Pokud je hledany titul vypijéen, 1ze na néj
prostfednictvim objednavkového katalogu poridit rezervaci.

Casopisy a noviny jsou urceny k prezenénimu studiu (posledni dva kalendarni roky jen v ¢itarné
tasopist, starsi vazané ve studovnach SVK PK). U zaznami ¢lanki jsou uvadény tuéné zakladni
signatury periodik, k objednani prostrednictvim elektronického katalogu je nutno jesté vZdy vybrat
prislusny rok a svazek (v reSersi neni vyznacen tuénym pismem).

Casopisy z r. 2019 mohou byt v priib&hu roku 2020 v SVK PK nedostupné z diivodu vazby.

Zkratky pouzité v resersi:

SVK PK = Studijni a védecka knihovna Plzeriského kraje

UPOZORN'ENi: Vzhledem k opatfenim souvisejicim s koronavirem se muze dostupnost
dokumentu li$it od informaci uvedenych v této resSersi — o aktualnich moZnostech objednavani
dokumentu a pfistupnosti volného vybéru a studoven se informujte na webu svkpk.cz nebo
kontaktujte specialni studovnu (specialni.studovna@svkpk.cz, 377306930).
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Priloha J- Osnova odborného ¢lanku
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Priloha K- Grafy ze ¢lanku

Pocty déarcl krve v Cesku
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Zdroj: Spolecnost pro transfuzni lékarstvi

Obrdazek 15- Pocty ddrcii krve v Cesku, zdroj: https://www.idnes.cz
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Zdroje: posledni dostupna data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR,
Stanovisko a doporuceni Spole¢nosti pro transfuzni Iékarstvi

Obrazek 16- Vyvoj poctu darcu, zdroj: https://zpravy.aktualne.cz



Priloha L — Pocet odbéru od transfuzniho oddéleni FN Plzen

POCET ODBERU
#|
2017 2018 2019 2020 2021
plog kev 19261 19020 18831 21288 21634
plazinafercza 558 584 524 519 524
trombocytaferéza 592 486 304 570 522

Obrazek 17- Priloha L — Pocet odbeérii od transfuzniho oddéleni FN Plzen, zdroj: Eva
Réhrbacherova



