§ ZAPADOCESKA FAKULTA PEDAGOGICKA
UNIVERZITA Katedra TV

;r ¥V PLINI

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2011/2012

Jméno studenta: Kvasnitkovi Radka

Studijni obor: Télesna vyechova a sport

Téma bakalaiske prace:  Cvigeni ve fitness se zrakove handicapovanymi lidmi
Typ bakalaiské prace [ vyzkumny

& metodicky
1 vyukové médium (videoporad apod.)
1 kompilaéni
[ projektovy
Vedouei price: Megr. Véra Knappovi, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) |1 2 3 4 N
A Teoreticky zaklad prace (referini &ast) Cl | | | Ol
B Melodicky postup vypracovant BF C & Cl Cl Cl
Oy Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstaved) Cl = Cl t|
1) Jazykove zpracovani prace (skladby vét, gramatika) Cl Ll = | Cl
Iy Prace s odbarmou literature (eitace) O &l | Cl [l
Iy Celkovy postup fesend O O C [
il Price s informacemi | =1 O ] O
Hy Zivery a jejich formulace CJ O = | [
1 Sploeni cilh prace ] 23] O CJ ]
1 Qdborny plines prace (pro teori, pro praxi) = | | [l ]
K} Spoluprice autora s vedoucim prace a katedrou £ | | 1 Ch
L) PEstup autora k feSeni problematiky prace [ ] | O [l
M) Celkovy dojem 7z price O 3| ] ] ]

Vzhledem k uvedenym skutetnostem doporucuji predlozenou prici k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: 0O vybomne

&2 velmi dobfe

(1 dobie

1 nevvhovujici
Struéné zdiavodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:
Autorka si ke zpracovani vybrala inovativni problematiku cvideni ve fiiness s jedinci se
zrakovym  handicapem, Swdentka participovala s TyfloCentrem v Plzni v ramei
volnogasovych aktivit jejich klienth. Ze svych zkudenosti a informaci ziskanyeh od klientt
sestavila a vedla kompenzacné-posilovaci lekee,
V praci popsala hlavni poukivané cviky a na upravila jejich pouZiti pro zrakové postiZzencho
jedinge, Cviky jsou vhodng zvoleny. studentka pfiddvd upozornéni na specifika zrakového
handicapu. chyby a zvlasini naroky na praci trenéra. Prace je vyuZitelnd pro zdjemce z fad
dobrovolnika. ktefi chiéji evicit ve fitness s klienty se zrakovym postizenim.
PredloZena bakalaiska prace vypovidd o pilné praci studentky (cvigeni probihalo 1.5roku a
stale pokracuje). V oblasti 1élo problematiky nalezneme minimum erudovanych informact,
dilezitd je tedy vlastni a zprostiedkovand zkulenost. Autorka pravidelng konzultovala prabéh
prace a reagovala na pfipominky vedouci prace, skoda jen, Ze svou praci jiZz nezastiesila
podrobnéjiim souhrnem a zavérem. Také nekteré pieklepy a stylistické nedostatky svédei o
Casové tisni v zaviéru prace.

Otiazky a pFipominky k bliz&imu vysvétleni pri obhajobé:
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1. Jak vase snaeni hodnoti klientky a vedeni TyfloCentra?
2. Jaky byl pristup klientek k navrzenym cvi¢ebnim programim a jejich absolvovani?
¥i / /)
V Plzni, dne 19.8.2012 l 100 N A——
podpis yedouciho prace
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