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1. UVOD

‘

,, Uméni neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se deje ku pomoci cloveku samému.

Jaroslava Sickova-Fabrici

Ve svém détstvi jsem se setkavala s lidmi, ktefi byli jini. Jako malé holce mi
nedochazelo, jaké mam neuveétitelné Stésti poznavat takové osobnosti. Nikdo mi v t¢ dobé
nevysvétloval, co je na téch lidech jiného. Jen jsem si myslela své. VZzdy mi bylo stru¢né
feceno: ,,Poslouchej mé¢ a bud’ hodnd, tady nemuze$s hlucet.“ Vyplatilo se mi babicku

poslouchat.

Na nékolik let se takova setkdni odmlcela a ja si Sla za svymi plany. Nikdy jsem si
neuméla piedstavit, ze bych se s handicapovanymi lidmi méla v budoucnu setkavat mnohem
Castéji. Pozd¢ji mé mé cesty dovedly aZ sem s naprostou samoziejmosti a pfirozenosti. Jsem
vdécna, Ze se tak stalo. M¢é dvé zdravé dcery jsou hlavnim diivodem, proc¢ se zde chci zabyvat
handicapovanymi lidmi. Chei, aby budoucnost nasi spolec¢nosti byla celistva. Lidé se mohou
odlisovat, ale ne oddélovat. Tim, ze se mezi nas kladou zdi, pfichdzime o to zakladni, co z nas

déla ¢loveka.

Tento text je misty psan vice prozaickym nez vé€deckym jazykem. Jako vytvarnici je mi
tento zpiisob vyjadfovani myslenek a hlavné zkuSenosti mnohem bliZ§i. Zjistila jsem, Ze bych
mohla cely Zivot pracovat a setkdvat se s handicapovanymi lidmi a neustale se nechat
prekvapovat a ucit se od nich. Proto jsem se rozhodla uskute¢nit maly vyzkum, ktery by byl
schopen vSem ukazat, Ze komunikace s vytvarnou ¢innosti je pro tyto lidi velice dllezita

a smysluplnd. Na kratké chvile jsem se stavala arteterapeutem.

Diplomova prace se zaméfuje na vytvarnou ¢innost handicapovanych lidi a jejim
vlivem na jejich postizeni, komunikaci a Zivot ve spolecnosti. Ve své roli pozorovatele
a privodce jsem si poloZila otdzky, zda vytvarna ¢innost mlZe byt také jedna z té€ch cest

komunikace, ktera zdravotné¢ postizené posune nékam kuptedu, povzbudi, nebo dokonce 1€¢i.

Na tomto vyzkumu jsem pracovala s malym poctem pozorovanych osob. Ten byl
pfizplisoben tak, aby obsdhl co nejSirsi pole moZnych problematik, které s sebou handicap

jako takovy nese. Pracovala jsem individualné¢ se tfemi lidmi s rozdilnym postizenim
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a zaroven jsem vyuzivala moznosti prace s kolektivem v Praktické a Specialni Skole. Vzorek
studentti byl vybran, aby mél ¢tenai prilezitost si predstavit, jak a kde se vytvarna ¢innost

muZze uplatiiovat, aniz by na ucitele (nebo studenta) méla ptilis velké naroky.

Za dvéma studenty jsem individualné dochazela do jejich domaciho prostiedi, se tfetim
jsme se potkavali ve skole. Kazdy ze studentli ma jiny handicap a jiné problémy. Ve skolnim

kolektivu je maximaln¢ 8-10 studentil, pfevazné také kazdy s jinym problémem.

Pro vSechny jsem si pfipravila stejné zadani, které je takovym zptisobem variabilni, aby
se co nejvice mohlo pfizplisobit nadroktim, nebo aby si nékdo nemohl myslet, ze by ho nebyl
schopen vytvorit. Jedinym rozdilem byl individualni pfistup ke ttem vybranym. Pro né jsem si
jesté pripravila jednoduchou ,ledolamku® v podobé omalovanek. Spravné jsem totiz
ptedpokladala, Ze pii prvnim setkani budeme vice mluvit, abychom se seznamili. Nechtéla

jsem, aby prvni zadani do téchto chvil pfili§ zasahovalo.

Témata praci byla zdmérné pro vSechny stejnd, tim se totiz naskyta prilezitost prokazat,
ze jedna a tataz prace ma na kazdého jedince odlisny vliv a kazdy si z ni odnese néco jiného.
Také se lépe prokaze piisobnost jednoho tématu v riznych prostiedich, nebo jinych
charakterech setkani, jako je napfiklad individudlni hodina proti hodiné kolektivni. Ctenat
béhem zkoumani této prace pozna rozsahlost vytvarné ¢innosti, jeji jedinecnost a moznosti,

které z daleka stale jesté neumime plné vyuzivat.

Na zac¢atku svého vyzkumu jsem méla dostatek casu se s kazdym vybranym studentem
zb&zné seznamit a pozorovat zpusob jeho prace, zachazeni s materidlem apod. Tim jsem

mobhla 1épe pochopit, jak na svét asi hledi.

Béhem vsech setkani jsem pfisla na spoustu mensich i vétSich ukazatell, které vedou
Kk mnoha poznatkim a jedné Casto opomijené skutenosti. Prace s témito lidmi, at’ uz je
jakakoli, neni bezii¢elna. V prvni fadé zde mame vSichni zajem o to, abychom zlepsili kvalitu

jejich Zivota, abychom je posunuli kupifedu a pfipravili pro vice ¢i méné samostatny Zivot.

Vétsinou je na prvnim misté zajimat se o to, jak zpfijemnit ¢i ulehcit Zivot postizenym.
Zapominame ale na to, Ze je velmi dillezité divat se na cely problém 1 z druhé stranky. A tim
myslim, co si od nich mizeme vzit ,,my*“? Neni na tom nic sobeckého. Je Gpln€¢ normdlni, ze
ti, co jsou ,,zdravi“, by méli nejprve pochopit, Ze jejich psychicky ¢i duSevni stav neni nikdy
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100%. Muzeme se naucit i néco my od nich. Posunout kuptedu sebe. Pokud si tento detail
uvédomime, pochopime velice rychle, co mizeme pro tyto lidi udé€lat. Dnes k tomu méame
prostiedky, moznosti 1 ¢as. Dfive nic takového nebylo. Pro¢ tedy nevyuzit toho, co mame,
anedostat se konecné¢ k tomu, co piehlizime. Jednoduse feCeno, vSude hleddme problém

a slozitost. Méli bychom se koukat na svét jednoduseji, radovat se z malickosti, z drobnych

pokrokd, tak jako to umi pravé handicapovani.



1. TEORETICKA CAST

,,Jako nemuize byt vina sama pro sebe, protoze se neustale podili na vineni oceanu, tak
ani my nemuzeme nikdy sviij zZivot prozit sami pro sebe, nybrz vidy jen spoluprozivat zivot,
[

ktery je kolem nas. Etika ucty zada, abychom vzdy néjak a necim byli lidmi pro lidi.
Albert Schweitzer

3.1 Zakladni poznatky

Je otazkou, zda vzdélavani Zzaka s fyzickym handicapem, mentilnim postizenim at’
lehkym nebo t€z§im, méa smysl. Pro m¢ s jasnou odpovédi — ano. Na druhou stranu je nutné si
uvédomit, ze ne kazdy je prizpusoben k tomu, aby byl schopen s témito lidmi pracovat.
Schazet se s nimi, pfiblizit se k nim a komunikovat. Kdyz to nejde, neni na tom nic tak

r v 1s J JORZ . v 1
ostudného, kazdy z nas je ve své pfirozenosti odlisny.

Pti individudlnich setkanich se fidim dle postupii arteterapeutickych sezeni. ,,Se svymi
studenty navazuji zky kontakt, vznika tak intenzivni emocionélni zazitek styku s chapajicim
lovekem.“? Pani Horfidkova se domniva, 7e individualni terapie je vhodna pro klienty, jejich
problém vyzaduje celou pozornost terapeuta nebo jejichz chovani by mohlo né&jakym

«3

zpusobem pusobit ruSivé na druhé klienty.“” Jeji tvrzeni jsem si méla moznost nékolikrat

ovérit ve svych hodinach, kdy jsem se setkala jak s kolektivem, tak s jednotlivci.

K témto lidem mam urcity vztah a bavi me s nimi pracovat. Vidim smysl v tom snazit se
s nimi malovat pro né¢ zdanlivé nemozna témata. Nemam pocit, Ze je nutné ve vSech ptipadech
délat pro n€ prvni posledni. Jejich néktera omezeni nejsou takova, jak by se mohla zdat.
Ve spolupraci s nimi vidim pfinos také pro sebe. ,Neni tfeba se bat zkouSet 1 naroc¢né

techniky, kde si terapeut nemiize byt jisty dobrymi vysledky.«*

U nékterych druhii postiZzeni, zejména téch hlubokych, neni pftili§ vidét, zda aktivita,

BABYRADOVA, Hana (ed.): Interakce: vyzkum kausuistik vytvarnych praci v arteterapii a jeho aplikace
v praktické metodologii. Masarykova univerzita. Brno 2009. ISBN 978-80-210-4998-7.
2 POGADY, J. a kol.: Detska kresba v diagnostike a lie¢be. SAP. Bratislava 1993.
¥ HORNAKOVA, M.: Lietebna pedagogika. Perfekt. Bratislava 1999.
DOLECKOVA, Zuzana: Vyuziti arteterapie pii praci s mentalné postizenymi dospélymi v prostiedi
chranénych dilen. In: ARTETERAPIE, ¢. 16, s. 45 — 46. Praha 2008.
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ktera byla provadéna, zanechala v doty¢ném zakovi néjakou odezvu, zkusSenost, zlepSeni.
Musime si uvédomit, Ze i hluboce mentalné postizeny je potrad ¢lovék. Nam vSem je dano se
vyvijet, ponechavat si zkuSenosti ze vSech drobnosti, kterymi se zabyvame, byt jen
na kratkou dobu. Dokonce i u téchto lidi se vSechny takovéto zkuSenosti zapisuji tam, kam
maji, jen jsou napftiklad pferuseny cesty vedouci ven (chybi zpétna vazba). Nikdo ovSem nevi
jisté, zda tomu tak doopravdy je. Proto se snazim S nimi pracovat a zachytit takovéto naznaky.
,Domnivam se, ze bez trpélivosti pii Cekani na odpovéd’ nikdy neporozumime jejich
skutecnym pottebam. Hlavnim problémem v komunikaci je vyrazné zpomaleni tempa

a pfizptsobovéni terapeuta k rychlosti fe&i klienta.*

Dilikazy o tom, ze prace s handicapovanymi lidmi je smysluplna, jsou patrné napf.
ve Specialnich a Praktickych §kolach. Zaci jsou pfipravovani pro Zivot a pohyb v normalnim
svéteé. Zaroven jsou jim davany védomosti, které rozvijeji jejich mysl, logiku, osobnost.
Studium je kazdému pfizplisobeno tak, jak je potieba, v ramci moznosti Skoly a uditeli.
Jediné, co je pro vSechny hodiny, studenty i pedagogy stejné, je stereotyp. Ten se stava bez
vyjimky pro kazdého ve chvilich, kdy se né¢emu udime, velice dilezity. Zak se dostane
k védomostnim informacim a k praktickym zkuSenostem.® |, Ugeni se né&¢emu novému pro né
neni pfili§ atraktivni. Svym zpisobem jsou handicapovani lidé jistym zpisobem pohodini,

. « s x o s Cos
neradi zkouseji nové véci, maji radi zab&hlé stereotypni prace.*

Dtlezitost stereotypu mulZeme pozorovat napf. u Michala. On ze své zkuSenosti
z chranénych dilen a z domova vi, Ze kdyZ se jde néco vyrabét, kreslit €1 malovat, vzdy by si
mél nejprve upravit stil, tak aby néco nezaSpinil a aby mél dostatek prostoru. Vi, Ze by si mél
ohrnout rukavy, aby se nezaSpinil také on sam. Tyto jeho védomosti jsou patrné v gestech,

nebo samostatné &innosti, kterou sam od sebe provede.?

Podle hloubky postizeni se méni naroky na zaka. Nékdy se vyuka omezi na minimum.

To znamenad, Ze se zak nauci pouzivat své ruce a postarat se saim o sebe (alesponl minimalng).’

DOLECKOVA, Zuzana: Vyuziti arteterapie pii praci s mentalné postizenymi dosp&lymi v prosttedi
chranénych dilen. In: ARTETERAPIE, ¢. 16, s. 45 — 46. Praha 2008.

OPATRILOVA, Dagmar: Metody prace u jedinct s tézkym postizenim a vice vadami. Masarykova
univerzita. Brno 2005. ISBN 80-210-3819-5

DOLECKOVA, Zuzana: VyuZiti arteterapie pii praci s mentalné postizenymi dosp&lymi v prosttedi
chranénych dilen. In: ARTETERAPIE, ¢. 16, s. 45 — 46. Praha 2008.

vice v praktickych textech

vice v praktickych textech



Zejména v téchto pifipadech se vytvarné cinnosti projevuji nejvice. Prace se Stétcem
a pastelkami nemusi pro zdka znamenat, Ze by z n¢ho mél byt slavny umélec. Vytvarné
¢innosti zakim napomahaji rozvijet motorické schopnosti, znalosti materialii, schopnost

experimentovat, poznavat barvy a tvary, schopnost si sam sob¢ piizpusobit prostiedi a vyuzit

ho.

Pro kazdého studenta s riiznym typem postizeni vytvarné cinnosti znamenaji néco
jiného. Pro studenta se svalovou atrofii, nebo s jinym hybnym postizenim je vytvarna ¢innost
skvéla varianta, jak si rozhybat své zkiehlé¢ prsty, ruce, paze. Pro zdka s Downovym
syndromem, Epilepsii, nebo Autismem vytvarna ¢innost pomaha K rozvijeni jemné motoriky,
komunikace, citu pro prostiedi, barvy a tvary.'® Vyvoj a uginky, které miiZe vytvarna Einnost
po sobé zanechat, jsou Casto pro necitlivého ucitele nepatrné. Zejména u téch druhi postizeni,
kde se vam nedostava zpétné vazby. Postup se nemusi projevit hned, mize se projevit az
za n&jaky Cas, Gasto dlouhy, a to znamend, Ze je lehce prehlédnutelny.* Proto se potrad dokola

kladou otazky, zda je smysluplné se témito lidmi viibec zabyvat a pracovat s nimi.*

Aby se to mohlo zjistit, je velmi dilezité s nimi navazovat kontakt, a ziskévat tak dalsi
zkusenosti. Protoze to vSak zabira velmi mnoho ¢asu, jde vyzkum velmi pomalu. Z toho

davodu je doposud velmi malo poznatkl o tom, co ma a nema vlastné smysl.

Ani ja nemohu byt ve svém usudku stoprocentni. Budu se zde snaZzit poukdzat jen

na stiipky, které si jiz ddvno zfejme vSichni uvédomili a moznd i na ty, které si neuvédomili.

% DOLECKOVA, Zuzana: Vyuziti arteterapie p¥i praci s mentaln& postizenymi dosp&lymi v prostiedi

chranénych dilen. In: ARTETERAPIE, ¢. 16, s. 45 — 46. Praha 2008.
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=1544

Léceni vytvarnym uménim ma mimofadny vyznam pro mentalné postizené. In: Orlické noviny, 30.10.1996,
Regionalni deniky — Hradecky a Pardubicky kraj.

11
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3.2 Arteterapie a artefiletika

,, Arteterapie neboli léceni vytvarnym uménim ma nedocenitelny vyznam pro mentdlné
postizené jedince. Jestlize plati, Ze umeni je staré jako lidstvo samo, musime souhlasit i s tim,

Ze ma arteterapie uctyhodnou historii.
PhDr. Jana TRNKOVA, CSc.

Jednim ze stale vice uznavanych piistupli s vyuzitim vytvarnych ¢innosti posledni doby
je Arteterapie a Artefiletika.

Arteterapie je 1éCebny proces. ,,Znamena v Sir§Sim smyslu 1écbu uménim, véetné hudby,
poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapii délime na receptivni
a produktivni. Arteterapie receptivni je vnimani uméleckého dila s urCitym zamérem
arteterapeuta. Cilem je pochopeni vlastniho nitra, poznavani pocitl jinych lidi. Arteterapie
produktivni znamend pouZiti konkrétnich tviir¢ich ¢innosti (kresby, malby, modelovani) nebo
intermedialnich aktivit (¢innosti propojujicich riznd média), happeningu U jednotlivce c¢i
skupiny.“*® Jedna se o pristup, ktery lze aplikovat na rtizné typy lidi. Na ty, ktefi potiebuji
néjakou podporu (psychologickou, apod.). Je skvélou moznosti pro déti, které potiebujeme
seznamit s novymi informacemi a dovést je k nim co nejméné naroénymi postupy — hrou.
Rozviji fantazii. Pro zédky s mentalnimi postizenimi je jednou z cest, jak se k nim samym
priblizit a pochopit je.14 Arteterapie si klade za cil rozvijet komunikaci, kooperaci,
sebeuvédoméni, sebedivéru, rozvoj tvofivosti a u nckterych klientd eliminovat agresivni
chovani. ,.JJsou nepifijemné pro okoli i atmosféru. Cilem je vést klienta tak, aby se ziekl
chovani a vztaht, které jemu nebo jeho okoli zpusobuji bolest, a dokazal je nahradit

takovymi, z nichz by m¢l radost a které by posilily jeho védomi vlastni hodnoty.“15

Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy. Vyuziva
vytvarné umeéni, vizudlni stranky médii a estetické stranky kultury a pfirody. Cilem
artefiletiky je rozSifeni kulturniho rozhledu studentil, rozvijeni jejich socialnich kompetenci

a prevence psycho-socialnich selhavani prostfednictvim uméleckych aktivit reflektovanych

13 $ICKOVA-FABRICI, Jaroslava: Zaklady arteterapie. Nakladatelstvi Portal, s.r.o. Praha 2002. S. 176.
ISBN 80-7178-616-0.
% MULLER, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice. Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2005. S. 295. ISBN 80-
244-1075-3
> DOLECKOVA, Zuzana: VyuZiti arteterapie pii praci s mentalné postizenymi dosp&lymi v prostiedi
chranénych dilen. In: ARTETERAPIE, ¢. 16. S. 45 — 46. 2008.
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casto ve skuping.

Hlavni vlastnosti je ,,volnost™ a variabilita, kterou tento pfistup nabizi. Jde v ni o to
nebat se délat néco tak prirozené¢ho, jako je vytvarna &innost.!” Problémem je, ze lidé této
¢innosti jesté nedavno dali vymezeni, které ji popisuje a nékam tadi. Proto pievazna vétSina,
které nejde nakreslit jednoduché slunicko nebo princeznu pro svou malou dcerku, si mysli, ze
bude lepsi nekreslit viibec, protoze nemaji to spravné nadani. Doslo k tomu, ze i ve Skolach se
vytvarna vychova povazuje za jeden z predméti, kde by se student m¢l nutné naudit kreslit

a malovat, protoZze je to tak psané a dané.'®

V publikaci Jarmily Pipekové a Marie Vitkové se o tomto problému také zmiiuje Sarka
Dostalova: ,,S vytvarnym uménim se ve svém zivoté setkdvame bezd¢ky. Doma se radi
obklopujeme obrazky, soSkami atd. Na pracovistich je to podobné, ale méné osobité.
Na vefejnych prostranstvich jsou prezentovana umélecka dila. Uméni zdobi nas svét, je jeho
soucasti, ma své kotfeny v pravékych dobach, kdy se objevuji prvni kresebné zaznamy
na sténach jeskyni. Je komunikativnim prostfedkem nasich déti, které zatim slovy neumi
dostate¢n¢ vyjadfit, co prozily. Presto s v€kem zralosti a vyzralosti ztracime schopnost se
takto vyjadiovat. V pozdg€jsim véku jsou totiz takova vyjadieni jedince stanovena normami:
poétem vyudovacich hodin, u¢ebnimi osnovami. Skolni fizend vychova vede vétsinou k tomu,

. , . . 1
7e zaéneme 0 sob& pochybovat, zda umime kreslit nebo malovat.**®

Jan Slavik a Petr Wawrosz také ve své publikaci upozoriiuji ,,na ztratu té dilezité véci,
pro kterou nas vytvarny projev zajima. Jako bychom ve vSem vidéli jen to zakladni, k ¢emu

v

véc slouzi a jak ji mlUzeme pouzit. Vnimame svét kolem nas méfitkem praktické

zkugenosti.“?°

RVP se problém s timto pojetim vytvarné vychovy snazi napravit a feSit. Dnes se

ucitelim pomalu dostava pod ,,kzi“ a na n¢kterych Skolach se jiz vytvarny pfedmét opravdu

16 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava: Zéklady arteterapie. Nakladatelstvi Portal, s.r.o. Praha 2002. S. 176.
ISBN 80-7178-616-0.

7" http:// www.portal.cz/scripts/detail. php?id=1544

¥ PhDr. Jana TRNKOVA, CSc.: Co uz umim

19 PIPEKOVA, Jarmila: VITKOVA, Marie: Terapie ve specidlné pedagogické péi. Paido - edice pedagogické
literatury. Brno 2001. S. 165. ISBN 80-7315-010-7.

20 SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zaZitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2.dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.

12


http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=1544

vyucuje s nalezitou diilezitosti.

V Artefiletice, Arteterapii jde také o to, aby se tyto zazité myty vymytily. Spole¢nosti se

musi pfipomenout, Ze kreslit nebo malovat, nebo dokonce modelovat je normalni vée. 2

Diikaz o tom, Ze tato ¢innost je piirozend a méla by byt bézna pro kazdého, je viditelna
u naSich déti. Nase déti vSechny bez vyjimky rady kresli nebo modeluji. Kdyz nedélaji ani
jedno, urcité ,,montuji“ nebo néjak jinak tvoti a upravuji své prostfedi a véci kolem sebe.
Nékomu samoziejmé néktera z téchto Cinnosti jde o néco Iépe, a proto se z ného napiiklad
stane designér apod. Ostatni se orientuji na jiné veci jako je pleteni nebo néjaké stavebni
¢innosti atd. Jen z téchto vét je jasné patrné, ze k tomu, abychom mohli délat to, co délame

(a vzdalens to ur¢ité neni ta ,,vytvarka*), jsme si viichni museli projit témito ¢innostmi.?

Znovu se snazime k této pfirozenosti navracet pod nazvem Artefiletika. Nikdo totiz

nemiiZe fici: ,,To je ta vytvarka. To ja neumim, to délat pteci nebudu...*

3.3 Namét, koncept a prekoncept

Namétem muaze byt myslenka, nebo cokoli z nasi zkuSenosti, co zndme. Znamé dilo,
zazitek z predeslého dne. Jde o inspiraci, vychozi téma, od kterého se rozviji dilo. ,,Namét je
podnét nebo zaklad pro tvorbu ¢i uvazovani, ktery podmifiuje vnitini organizaci (strukturu)
dila, vysvétluje variabilitu jeho klicovych skladebnych prvka a zaklada dilo jako urcity
jednotny celek.“?® Je zadan jako ucebni tloha a stava se vychozim bodem pro zaky. Zaroven
se stdva motivacni sloZkou, kterd podnécuje Zaky k aktivité. ,,Stava se vychodiskem pro

f 1w oy sor s o (24
vyjadfovani, rozpracovani a poznavani koncepti.*

Néamétem nemusi byt vzdy jen obsah
dila, v prvni fad¢ se zamé&fuje na existencialni situace, zivot. Svym zakiim podam namét, ti si
ho zpracuji na svij prekoncept a vysledkem je jejich koncept. Zakuv prekoncept je to, s &im

pracuji. Reflektivnimi bilancemi nalézam odpovédi napt. na to, co se odehrava v myslenkach

2L SLAVIK, Jan: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 1.dil. Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta. Praha 2001. S. 282. ISBN 80-7290-066-8.

Tvofit muze kazdy -  http://www.umim-kreslit.cz/metoda-kresleni.pravou-mozkovou-hemisferou,
http://www.ankh.cz/kresleni.htm, Kurzy - http://www.cary-mary.cz/kresleni-pravou-mozkovou-
hemisferou.htm, http://www.neseddoma.wbs.cz/Kresleni-pravou-mozkovou-hemisferou821.html

23 SLAViK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.
# SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zaZitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil.
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.
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epileptika, ¢i chlapce s Downovym syndromem. Abych mohla lépe zpracovat to, CO se
pfi jednotlivych setkanich stalo, vchédzim do nich se svymi pfed-porozuménimi.
Tzv. hermeneuticky kruh, ktery je vymezen jako ,,pravidelné¢ se opakujici dusevni pohyb mezi
pied-porozuménim a porozuménim v prabehu jakéhokoliv vykladu. Vyplyva z faktu, ze kazdy

L y y s 1«25
pokus o porozuméni je zalozen na pfed-porozuméni.*

Mam tak lepsi predpoklad k tomu
pochopit, na co jsem piiSla, mam né&jaky zaklad. Neni vyloucené, ze své postoje na zaklade
poznatki z hodin na zavér zménim. Mohu Iépe pochopit, co danému jedinci chybi, kde je
prerusena vyjadiovaci cesta, z jakého duvodu je handicapovanému clovéku znemoznéno
komunikovat tak, jak je vétSina spole¢nosti zvykla, a bere to jako samoziejmost. A tim se

dostavame opét ke zpracovani namétu a ke konceptu.?®

3.3.1 Prekoncept

Z pravidla koncept zacind neuvédoméle. Nejprve se jedna o zédkladni mySlenku neboli
prekoncept. Musime si uvédomit, Ze jednu a tutéz véc kazdy z nas vidi trochu jinak. Kazdy
jsme jini, a proto si kazdy z nas odnasi své vlastni zazitky ze situaci, které zazivame spolecné

s dalgimi lidmi.?’

Prekoncept je individudlni jednotkou reality, kterou lze vyjadfovat riznymi druhy
vyrazu. Vzpominky, zazitky davaji ¢lovéku osobitost. Prekoncept je vSe, co si ¢lovek dokaze
ve své hlavé vybavit, jedna se na pfiklad o naSe niterné myslenky, které si mnohdy ani

neuvédomujeme.

V prekonceptu vyjadfujeme osobni zpracovani obsahu napf. v jiz existujici kultufe.
Mame prekoncept ulozen ve své osobni zkuSenosti a to znamena, Ze se néjak projevuje.

»Muzeme fici, ze kazdy ¢lovék mé ponékud jiny prekoncept kocky. Kazdy totiz ma s ko¢kou

2

jiné zkuSenosti. 8 Pro kazdého &loveka nemusi mit laska Cervenou barvu.«? Prekoncept je

25
26
27

Tamtéz.

www.artefiletika.cz

SLAVTK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil.

Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.

8 SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.

29 DVORAKOVA, Helena: Arteterapie - pomoc uménim. In: Psychologie dnes, 2009, ro¢. 15, &. 6.

S. 46-47.
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souhrnem vseho, co o dané véci vime, a proto dochézi k tomu, Ze se ten nas 1i§i od druhych.
Je to ,,vymezitelnd jednotka dusSevni reality jednotlivce, kterou lze vyjadfovat prostfednictvim
tokenu (vyrazu). V§imame si dvou stranek: je idealné osobity a zaroven mezi lidmi sdélitelny.

Je tedy v§im, co se ¢loveéku vybavuje v paméti.“30

Clovék by mél své prekoncepty umét vyjadfit tak, aby byly srozumitelné ostatnim
lidem. Kazdy se tak muze zafadit a komunikovat s ostatnimi. VétS§inou umime své
prekoncepty pojmenovat riznymi druhy vyrazii. Ale clovék s handicapem, ktery trpi néjakym
omezenim komunikace, potiebuje od druhych pomoci. Snazim se tedy pfijit mimo jiné na to,
jakym zptisobem konkrétni osoba mysli, rozpoznat a pojmenovat jeho prekoncept. Zabyvam

se jeho myslenkou (prekonceptem) a dochazim tak ke konceptu.

3.3.2 Koncept

Koncept stoji na jednom jasném faktu ,,pfes vSechny osobni odliSnosti se lidé dokazi
navzajem pochopit, domluvit se. V ur¢itych oblastech se navzajem shodnou v predmétu svého
dialogu.**

Na koncept miizeme nahlizet jako na spole¢né zdzitkové nebo interpretacni pole. Diky
nému se mohou lidé ,navzajem duSevné setkavat a v dialogu si rozumét prostfednictvim

svych prekoncepti.«*?

ProtoZze se zabyvame ,,vytvarnou vychovou® je nezbytné se zminit o umeéleckém
konceptu. Umeélecky koncept je ,,ohniskem zazitku.” Je tézké odlisit jednotlivé umeélecké
koncepty, které jsou navzijem propojeny. Jsou vysoce ovlivnény kulturnim, historickym

a také osobnim kontextem. Vymezeni uméleckych konceptl je proto velice relativni.

Umélecky koncept je zalozen na uméleckém zazitku. Umélecky zazitek je jakymsi
dukazem o existenci uméleckého konceptu. Zazitek a jeho kvalita zase zavisi na komunikaci

mezi jedinci v jisté spolecnosti a historické dobe. Umélecky zéazitek je zalozen na uméleckém

%0 SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.

L Tamtéz.

%2 SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.
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vyrazu. Vyrazem neni jen to, co je vytvoiené (obraz, socha atd.). Je to cokoli, co je sttedem
pozornosti, néco, co je schopné zaujmout divdka. Mize se tfeba jednat jen o né&jaky
nenapadny, letmy pohyb listu na strom¢. Zda se jedna o umélecky vyraz, je jen na rozhodnuti
jedince. Je tedy ziejmé, ze veSkeré takovéto rozdé€leni je relativni, protoze kazdy z nas je
jedine¢ny s jedineCnym myslenim a citem pro véc. Natom, co je a neni umélecky vyraz,
se lidé musi dohodnout. Diky komunikaci je ¢lovek schopen si své ndzory a mySlenky
obhajovat. Diskusemi jsme tedy schopni se dostat a snad si i odpovédét na otazky: Kdy je

umeéni a co je uméni?

Umeélecky vyraz - token je v prvni fad¢ vSe, co je uchopitelné smysly. Ale ukaze cas,
zda minéni jedince bylo béhem ¢asu smysluplné i pro ostatni jedince ve stale se vyvijejici
spole¢nosti. Je dost dobie redlné, Ze pii dalSim reflektovani uméleckého zazitku nékdo jiny

narazi na véci, které diive nebyly pro ostatni viditelné, nebyly umélecké.

Proto se da fici, Ze vSechny koncepty jsou umélecké. Tato teze zavisi vSak na tom, zda
se pokazdé najde n¢kdo, kdo by je byl schopen najit a kulturné zhodnotit. Pro pochopeni této
problematiky je dobré, kdyz si koncepty, které jesté nebyly ,,objeveny* a nejsou povazovany
za umélecké, budou nazyvany za ,proto-umélecké.” Takovyto pfistup vyuzivaji naptiklad
ucitelé. Mohou zadat pfi hodiné néjaké zdanlivé nevyznamné téma, které se az pozd¢ji bude
studentiim zdat jako uzasné umélecké. Pred-umélecky zazitek je tedy koncept, ktery je zatim
zdanlivé ne-umélecky a bude brzy umélecky zhodnocen. Je zhodnocen tim, Ze se v ném najde
bud’ hmotné umélecké dilo, nebo umélecké rysy, které¢ vzniknou po reflektivnim dialogu. Jsou

to umélecké koncepty, které byly ukryté.

Koncept je zazitkové pole, do kter¢ho kazdy jedinec vchazi svymi prekoncepty.
Umeélecky koncept se mize kazdému ukazovat jako Zivotni situace, jako urcity zazitek, ktery
muze byt uchopen prostfednictvim dialogu nebo aktivity. Umélecké koncepty lze povazovat
nahlédnout do skrytych zékouti naSich vzpominek a ,,alesponi trochu se v nich vyznat.“ Jsou
nekteré véci, které mohou byt dilezité nebo jinak hodnotné pro ostatni. Je tieba velice obtizné
vyjadfit je klasickymi prostfedky, jde to jen pomoci uméleckych vyrazii. To znamena, Ze se

jedna o umélecky koncept.

Umeélecky zazitek je v kazdém ptipadé komplexni zaleZitost, protoZe zasahuje Sirokou
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oblast duSevni reality. Vychova uménim musi byt pro studenty pochopitelnd a citelna, proto
umélecky zazitek zjednodusujeme a rozclenujeme na nejdulezitéjsi slozky: vyznamovou,
konstruktivni, prozitkovou a empatickou. Mizeme se diky témto rozliSenym slozkdm
domluvit a poukédzat na nékteré dulezité aspekty uméleckého dila. Naptiklad se mizeme
vSichni naucit jakysi zdklad o daném obrazu, co je na ném zobrazeného, jakym zptsobem

apod.

Kdyz se ucitel snazi néco svym studentiim vysvétlit a poukéazat na néjaké dilo, zdraznit
nekterou jeho slozku, muze se diky témto konceptiim vyznat v tom, na co se ma soustredit pii
svém vykladu. Je pfirozené, ze lidska mysl nekteré z konceptli vynechava a orientuje se jen
na nékteré. Ucitel ma moznost rozpoznat, jaky z konceptli je opomenut, jaka ¢ast toho, co se
snazil vysvétlit, je zanedbdna. Mlze tak vyrovnat rozdily mezi védomostmi v kolektivu, ktery

ma na starosti.

Vvznamovy koncept

Vyznamové koncepty se daji vysvétlit jako koncepty individudlnich roli, koncepty
existencionalnich kvalit a koncepty situaci, skutkli a hodnot. Jsou to zékladni véci, které jsou
nezbytné pro zivot. Pfikladem mohou byt lidské role, jako jsou ,,matka, otec, dcera, syn, btih,
hrdina, Zivot, smrt, voda, ohei, domov, atd.“ K vyznamovému konceptu se pfiblizujeme
objevem néjaké vnéjsi podoby. Tato podoba byla zdmérné pfedem vytvorena jako umélecky
vyraz nebo ji cloveék teprve bude objevovat. To znamend, Ze dany ,,objev* umist'uje do stfedu
svého z&jmu. Tim se dostava k otazkam ,,Co to je a jak to prozivam? apod. Kulturni znalosti,
osobni pfedpoklady a vnimavost urCuji, jak moc pochopime umélecky koncept, o némz se

vede fec.

Konstruktivni koncept

Jsou to koncepty odvozené z podoby, vzezieni neboli formy. Zavisi tedy na vzhledu.
Patii sem koncepty ,linie, tvar, barva, svétlo, kruh, ¢tverec, rytmus, Cas, prostor, plastika,
koldz, atd.” Jsou to koncepty, které piimo souvisi s clovékem a s jeho zkuSenostmi
a vnimavosti. Jde o to, zda ¢lovék dokaze v realité nalézt néjaky tad, nebo to, co Cini véc,
na kterou hledi, tak pfitazlivou. Tento fad souvisi s abstrahovanim na nejobecnéjs$i troven

smyslového vnimani.
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Piikladem miZze byt spatfeni ,krasného koné&.“ Na prvni pohled vidime koné
(vyznamovy koncept), ale pro ¢lovéka uneSenym pohledem na to krasné zvife znamend kun
dynamického, silného a pruzného tvora, kterému se na slunci leskne srst (konstruktivni

koncept).

Empaticky koncept

Jiz z ndzvu vycitime, ze se jedna o takové vyrazy jako naptiklad ,,pfitazlivost, laska,
soulad, spoluprace, apod.* Zakladem je vztah mezi lidmi. Zalezi na tom, jak moc se Clovék
dokaze psychicky angazovat v dané véci. Hraje v tom tedy roli mira distance. Pokud si ¢lovék
neudrzuje dostateény odstup a nechd se pohltit, nemize své prozitky objektivné soudit
a nahlizet na né€. To vSak neznamena, Ze nadmeérna distance nahled na danou véc také nemize

negativné ovlivnit.

Prozitkovy koncept

Koncept 1ze popsat jako niterny emocni stav. V psychologii rozliSujeme zakladni Ctyfi
emoce - ,radost, smutek, zlost a strach®. Tyto pojmy mizeme povazovat za zaklad
prozitkovych konceptii. Z hlediska uméni mizeme pouzit jeSté pojmy ,,vaSent a nadéje.
Na emoce prozitkovy koncept dokaze nahlizet z mnohem SirSiho pohledu nez ¢lovék sam.
Cloveék je az piilis ovlivnén prostfedim, kulturou, sim sebou a na riizné emoce miize pohlizet
svym zpisobem. ,,Vztek* kazdy prozivame jinak. Zatim jedinym nastrojem na to, jak
na emoce pohlizet ze SirSiho kontextu, je uméni. Uméni je zatim nejlepSim vyjadiovacim

prostiedkem. >

3.3.3 VVztah mezi konceptem a prekonceptem

Vztah mezi konceptem a prekonceptem je velice dulezity zejména pro celkové
vzdélavani, nejen pro vychovu uménim. Diky tomuto rozd€leni se muize ucitel soustiedit
na studenta a na jeho aktivni nebo osobni vztah k danému poznani. Zakiv vlastni vyraz se
muZe bez omezeni rozvijet, provetit a ustalit v jeho vlastnim pojeti svéta. Ucitel a student se

mohou vi¢i sobé snadnéji vymezit. Obé strany jsou schopné rozliSit své prekoncepty,

% SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.

18



myslenkové procesy maji fad, smér a své misto.

Vytvarné ¢innosti jsou nejvyraznéjSim piikladem teorie prekonceptl a konceptii. Jedno
jediné zadani mtize byt vypracovano milidony zpisoby. Jeden ¢loveék by to nezvladl. Z tohoto

divodu je tak uzasné, Ze jsme kazdy jiny.

Abychom si ud¢lali jasno ve vSech pojmech - ndmét, koncept a prekoncept je vhodné si

vysvétlit jejich provdzanost a vzajemnou zavislost na sob¢.

Namét je jadrem dila. Zaklada dilo jako urcity jednotny celek. Vazba mezi namétem
a konkrétnim dilem je ovlivnéna slozitosti dila a na okolnostech, ve kterych se dilem
zabyvame. Namét vSak vzdy musi mit néjakou souvislost s dilem. Dilo mizeme pochopit
ve chvili, kdyZ v ném budeme schopni rozpoznat namét nebo to, co namét charakterizuje
(postava, technika atd.). Naméty se skoro vzdy vztahuji k existencionalnim situacim. Jsou to
situace pochazejici z naseho zivota, které rtizné prozivame. N&které situace prozivame silné,
nékteré mén¢ silng. Cim vice dané situace prozivame, tim vice z nich vytézime. Proto
I zdanlivé obycCejné situace muzeme chapat jako zdroj poznani a zkuSenosti. Pfi trose
pozornosti v nich I1ze objevit néco podstatného, a tak odhalime umélecké koncepty, které se
V nich ukryvaji. Nameét je poznavaci prostiedek k poznavani konceptli ve vychové uménim.
Studenti ziskavaji z namétu koncepty, které se v ném skryvaji. Rozpoznavani ma tii faze —

vstupni porozuméni, aktivni zkoumani a prozivani, vysledné porozuméni.

Prvni faze je zavisla na studentové pied-porozuméni. Namét je totiz zadan v podobé
vyrazového konstruktu — tokenu. Student musi namétu ihned porozumét, aby se mohl pustit
do vlastni prace. U jednotlivych studentl by mél namét vyvolat vzpominky podobnosti, které
by se mély podobat jejich prekonceptim. Shoda s jejich prekoncepty je hnacim motorem
K rozpoznavani koncepti v namétu. Spontanni porozumeéni nestaci a je dulezité, aby se namét

stal zdrojem informaci, které by se mély propracovat, promyslet a prodiskutovat.

Aktivni zkoumdani a prozivani umoziuje studentim dostat se k hloubkam namétu.
Studenti odhaluji své vlastni prekoncepty, pokouseji se je zasadit do SirSich souvislosti,
rozpracovat je, porovnavat je v dialogu a vytézit z nich poznéni. Studenti v namétu
rozpoznavaji umélecké koncepty — konstruktivni, vyznamovy, empaticky a proZitkovy.

Ideadlné by v namétu mohly byt vSechny ctyii umélecké koncepty. Nejlepsi na namétu
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pro ulitele je, ze muze pocitat s tim, jaké konkrétni koncepty studenti v zadani rozpoznaji
(0 to se ucitel snazi, protoze on sam vi, co chce studenty naucit), zaroven studenti v namétu

mohou nalézt své koncepty, které ucitel nevidél, a obohatit tak nejen sebe, ale 1 ucitele.

Vysledkem pedagogického dila je vyziskani koncepti z namétu. Studentim pfinéseji
porozuméni. Moznosti poznani z uméleckého dila je vSak nevycerpatelné. Kazdé porozuméni
se stava pred-porozuménim pro dalsi porozuméni. Vyslednd faze pedagogického dila se
zaroven stava vstupni. Tato nekonecnost je zplisobena tim, Ze kazdy z nés je jina osobnost
se svymi jedineénymi mySlenkami a mySlenkovymi procesy. Vzdy se najde nékdo, kdo bude

schopen v jedné a téze véci vidét néco, o jsme my pied chvili nevidéli.

Koncepty studenti objevuji pomoci svych zkuSenosti, ve vytvarné¢ vychové pomoci
vyrazové aktivity, jeji reflexe a interpretace, za vynalozeni urcitého kulturniho Gsili. Tento

, . . v, 34
proces se nazyva konceptualizace ndmétu.

3.4 Komunikace

Komunikace neboli dorozumivani je velmi slozity a dulezity zptisob pfenosu informaci.

‘6

,Uskuteciiuje se tak cely proces edukace. % Pro nés je slozity hned ze dvou divodi. Kazdy
jsme jiny a kazdy z nas chape toho druhého cCasto jinak, nez jak bychom chtéli. Pesto jsme
schopni si mezi sebou predat velkou spoustu informaci. , Komunikace je zavisla
na schopnostech a dovednostech neuromotorickych, senzomotorickych a kognitivnich.
Piedpoklada se jejich vzdjemna kooperace. Podpora a rozvoj komunikace neprobiha
izolovang, ale komplexné¢ ve vSech oblastech ontogenetického vyvoje za spoluprice
zucastnénych edukator. <% Cely zivot se komunikaénim zpisoblim uclime a sbirame
mnozstvi zkuSenosti z naSich nebo jinych neporozumeéni. Nastésti existuje pomérné spousta
moznosti, jak pfedat informace tomu druhému vzhledem k velkému technickému rozvoji

spolecnosti. I pfesto je proces komunikace u zdravotné postizenych jedincti vyrazné naruSeny

¥ SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.

% OPATRILOVA, Dagmar: Metody prace u jedinct s tézkym postizenim a vice vadami. Masarykova univerzita. Brno 2005.
S. 146. ISBN 80-210.3819-5.

% Tamtéz.
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a omezeny. Dochazi k naruseni ve vSech jazykovych rovinach a dal§ich slozkach komunikaci

soov o er 737
ovliviujici.

Komunikaci rozdé€lujeme na verbalni a neverbalni. Komunikace verbalni vyuziva
mluveného slova a pisma. Clovék je pro verbalni komunikaci vybaven fyziologicky, napiiklad
utvafenim a umisténim hlasivek a svalovou ovladatelnosti jazyka a rtl, také pravdépodobné
vrozenou schopnosti jazyk se naucit. Jazyk sam vSak patii do oblasti kultury a kazdy
jednotlivec se ho musi naucit. Ve spolecnostech, které neznaji pismo, se jazyk udrzuje pouze
predavanim z generace na generaci, a pokud se toto pfeddvani prerusi, jazyk vymfe. Jazyk
formy spoluprace, organizace spole¢nosti a zejména shromazd’ovani a predavani znalosti,

mysSlenek a technik jsou bez verbalni komunikace patrné nemozné.

Neverbalni komunikaci vyjadfujeme vnitini pocity, n€kdy naSe neverbalni projevy
nemuzeme ovladat. ,,VétSina z nas si mysli, Ze jde hlavné o mimiku, ale tento druh
komunikace rozliSuje osm zékladnich zptisobti — pohled (o¢ni kontakt), vyrazy obliceje
(mimika), pohyby (kinezika), fyzické postoje (konfigurace vSech Casti tcla, jimiz se zabyva
posturologie), gesta, dotyky (haptika), piiblizeni ¢i oddaleni, tiprava zevnéjsku a Zivotniho
prostifedi. Nonverbalni komunikaci sdélujeme nejen emoce, ale i zamér sblizit se nebo
distancovat, vytvarfime dojem, kdo jsme, ovliviiujeme postoje posluchacii, fidime priubéh
mezilidské interakce. Mimoslovni komunikace umozZnuje piedavat citové zabarvena

sdgleni. 8

Zpusoby neverbalni komunikace — sdélovani pohledy, smér zorné osy, délka doby
jednoho pohledu, ¢etnost pohledi, celkovy objem pohledd (ten shrnuje piedchozi dva
zpusoby), sled pohledii (potadi), thel pootevienych vicek, tvary oboci, vrasky kolem oci,
frekvence mrkacich pohybu, velikost zornic. Toto vSe ovliviiuje pohlavi jedince, prostiedi,

socialni faktory atd. Déle vyrazy v obli¢eji samoziejmeé ovliviiuje kultura a socidlni norrny.39

Dnes je nemoudré fidit se jen moZnostmi neverbalni komunikace, kterd by méla byt

pro nas stézejnim nositelem pravdivych informaci, protoze vychazi z naseho nitra (které nelze

37 s
Tamtéz.

% MARES, J.; KRIVOHLAVY J.: Socialni a pedagogicka komunikace ve kole. SPN. Praha 1990.
ISBN 80-04-21854-7.

% Tamtéz.
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zaprit). Problémem je dne$ni spolecensky tlak plny iluzi. Podivejme se naptiklad do novin
na fotografie politikii. Mnoho z nich pouzivd nauceného gesta otevienych dlani, které
mimoslovné vyjadiuji ,,nemam zbraii, jdu do toho s &istymi, piatelskymi tmysly.« Casto je

patrné, ze je to naucené a zameérn¢ pouzité gesto, které ma vyslat pozitivni signaly.

Alternativni komunikace je dal$im zplsobem, jak navazovat kontakty s ostatnimi.
Rozd€lujeme ji na statickou a dynamickou. Mezi statickou komunikaci patii Bliss
(jednoduché obrazky), piktogramy (obrazovy systém). Dynamicka komunikace v sob¢
zahrnuje prstovou abecedu, znakovou fe¢ a Makaton (jazykovy program, ktery uziva znaky,

fe¢ a symboly).*°

Diky komunikaci pifeddvame informace o sob¢ naSemu okoli. Stdvdme se soucasti
spole€nosti a nachdzime v ni své misto. V naSem svété existuji rtizné zpiisoby vyjadieni.
Snazime se vyuzivat vSech moznosti, které v nasi spole¢nosti mame. Jedna z nich, ktera je
pro nas nynéjsi svét charakteristicka, je technika. Elektronicka komunikace - telefon, telegraf,
internetovd komunikace, email, skype, chat, ICQ, a posledni dobou socidlni sité, napf.
Facebook, Twitter atd. DalSim typem je vizualni komunikace (tiskoviny, internet, reklamni
poutace, orientacni tabule, dopravni znaceni, tiSténé ovladaci prvky...). Je tedy jasné, ze i lidé,
ktefi se nemohou dost dobfe vyjadrit, tak jak jsme zvykli, mohou s okolim komunikovat. Ti,

, ; xe, 41
kdo nerozumi, se musi uéit.

Artefiletika a jeji pohled na svét o¢ima uméni ndm davaji moZznost soustiedit se na naSe
prostiedi, ve kterém se nachdzime a na dals$i jedince kolem nds z mnohem hlubsi perspektivy.
Vychova uménim se zda byt pro nas nejpiirozengj$i cestou. Moznd jen z toho prosté¢ho
davodu, ze se ,,uméni béhem nasich stale ménicich se pohledt na svét pftilis nezménilo“.** Je
stejné a potad tak bohaté. Stale nam nabizi Sirokou $kalu moznosti, jak vyjadrit sebe sama, jak
néco ostatnim sd¢lit. A to je hodné k zamysleni. Uméni komunikuje v§emi druhy komunikaci.
Nemeéli bychom zapominat, Ze vSechny typy komunikace jsou provazané. Vzdy
pfi komunikaci vyuzivame vlastné vSe, co umime, co nas Zivot naucil. Uméni nds neomezuje,

omezuji nas jen naSe myslenky. Uméni ndm dava svobodu komunikovat prakticky jakymkoli

4 ‘ [ ., . 1Lt XN v o, vz
0 KUBOVA, Libuse: Alternativni komunikace, cesta ke vzdélani téZce zdravotné postizenych déti,

TECHMARKET. Praha 1996. S. 80. ISBN 80-902134-1-3.
1 JURICKOVA, Petra: Komunikace. OPTYS, spol. s r.0. 2008. ISBN 978-80-85819-68-7.
42 SLAVIK, Jan: Uméni zazitku, zaZitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 1. dil. Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta. Praha 2001. S. 282. ISBN 80-7290-066-8.
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zpusobem. Nevadi, kdyz nemizeme mluvit, kdyz neslySime, nevidime, necitime. Vzdy se

najde zpusob, jak se vyjadrit.

Posledni dobou se mnohem vice klade diraz na verbalni komunikaci (¢asto za pomoci
techniky). Neverbalni komunikace by vSak méla byt pro nés tou prvni etapou v dorozumivani,
kterou bychom se méli snazit pochopit. Protoze je pro nés nejptirozenéjsi. Je to prvni krok,
ktery délame v prvnich mésicich zivota. Prvni dotyky, vnimani svétla a zvuki, prvni tsmeév.
Piesto neverbalni i verbalni komunikace patii k sob&é a jsou tzce spjaty. Nikdy

nekomunikujeme jen jednim zpﬁsobem.43

Komunikace a uméni se nas dotyka siln¢ji nez cokoli jiného. To piesné je poticba
napiiklad v arteterapeutickych postupech, kdy je dulezité¢ se k jedinci nejen ptiblizit, ale

hlavné se dostat do jeho nitra.

»Napfiklad pacienty s manickymi stavy potfebujeme nerozrusit, proto se snazime
0 klidné a vyrovnané prostiedi, pracujeme s barvami, které jsou piijemné a také uklidiujici.

Posadime je ke zdi, aby je nic nerusilo, vénujeme se jim individualné.

Pacientim se sebeobvifiujicimi tendencemi se snazime vytvofit prostfedi, které je
vyrovnané, klidné, pracujeme s materialy, které nemohou u pacienta vzbudit dojem, Ze jsou

pro néj ptilis drahé, ze si je nezaslouZi.

Autistim pomahame sniZovat jejich agresivitu mackanim hliny a hazenim hrudek
na desku. Jedna se o praci beze slov, kterd vyicena jsou, ale zplisobem, jemuz se jen ztézka
snazime porozumét. Jsou to gesta, ktera nam pomahaji ventilovat jednak agresivitu, ale
i prebytek energie.“**

Komunikativni schopnosti u vicenasobné postizenych se rozvijeji na obou trovnich
komunikace, které¢ zname. Na verbalni i neverbalni. Je dilezitd jejich podpora. Rozvoj feci
vsak zUstava na velmi nizké urovni. ,,Podporuji se tedy vSechny projevy komunikace, jichz je
dany jedinec schopen. Broukani, zvatlani, vznik fonému a vyluzovani vyznamovych zvuka.

Terapeut, neboli edukator pouzivd Castou zménu hlasové intonace a akcent, pouziva

3 SLAVIK, Jan: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 1. dil. Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta. Praha 2001. S. 282. ISBN 80-7290-066-8.

4 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava: Zaklady arteterapie. Nakladatelstvi Portal, s.r.o. Praha 2002. S. 176.
ISBN 80-7178-616-0.
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jednoduché vyrazy, vyraznou mimiku a gesta. Vyuzivd vyluzovani zvukd ohmatdvanim
vibraci na krku, na hrudi. Zaméfuje se na posileni a rozvoj dychani, vyuziva a pracuje

s okolim (napf. zrcadla k odezirani a napodobovélni)“.45

Jsou to prvni kroky, se kterymi pracujeme, protoze komunikace pomoci zvukl je
pro nas nejpouzivangjsi a nejjednodussi. Ovsem my bychom se méli zamétit na néco mnohem
ptirozen¢jsiho, na formu komunikace, na kterou mozna zapominame. Tou je hmat.

Dotyky, hlazeni, tisknuti, jsou to viitbec prvni formy komunikace, S niz se setkame
hned po ptichodu na svét. Jsou to prvni kroky, jimiz pozndvame svou matku. Svét se stava

hmatatelny, véci kolem nas zacinaji existovat a dostavaji jména. Realita je v dotycich a citéni.

V publikaci PhDr. Opattilové, Ph.D. se dale uvadi, ze klize je prvnim nejvétsSim médiem
pro komunikaci s druhymi. T¢lo a klize postizenych déti se stavi na prvni misto, coby organ

pro pfijimani feéi a jeji podporu. Vychazi se ze zakonitosti vyvoje a vjemu.

Oldfich Miiller uvadi, ze prvni formy komunikace maji charakter stimulace. Zejména
,bazalni stimulace se posledni dobou vySplhala na uréitou pozici. Tato metoda byla vyvinuta
v 70. letech 20. stoleti prof. Dr. Andreasem Frohlichem. Jejimi prvky jsou somaticka
stimulace, vestibularni, vibra¢ni, auditivni, oralni a taktilné-haptickd stimulace. Vyuziva se
zejména v oblastech u jedinci s tézkym mentalnim postizenim nebo u jedinc s vice

vadami.*®

Lidé takto postizeni jsou zivi lidé s vlastni dynamikou rozvoje, potiebuji podnéty
a interakci. Koncept ,,bazalni stimulace* proto v jejich Zivoté zaujal vyznamné misto. Tento
pfistup nabizi lidem moZnosti pro jejich vyvoj. Bazalni znamend elementarni zakladni
nabidku, v nejjednodussi podob€. Pojem stimulace se rozumi nabidka podnétt vSude tam, kde
téZzce postizeny Clove€k vzhledem ke svému postizeni neni schopen se sdm postarat
0 dostate¢ny piisun podnétl potfebnych pro vyvoj. Koncept je zaloZen na rozvoji vnimani.
Zakladnim principem je poznavani reality pomoci téla, proto se musi terapie velice peclivé
promyslet do detaili s ohledem na postizeni jedince. Pozadavkem je celistvost, jde

o0 holisticky pfistup Frohlicha. Prostiednictvim pohybu a vnimani se vytvareji télesné

45 OPATRILOVA, Dagmar: Metody prace u jedincti s t&zkym postizenim a vice vadami. Masarykova univerzita. Brno 2005.
S. 146. ISBN 80-210.3819-5.

46 MULLER, Oldfich: Terapie ve specidlni pedagogice. Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2005. S.
295. ISBN 80-244-1075-3.
24



zkusenosti.*’

Josef Slowik ve svém clanku piSe, ze Lednicka navrhuje fe¢ téla vyjadfovanou
LHteélesnénim®, je totiz méné znevyhodnujici nez napt. verbalni alternativy. Problém je v tom,
7e ma velmi omezené vyrazové moznosti. ,,Je to podobné, jako bychom se dorozumivali tfeba
jen citoslovci.“ Pravda také je, Ze ne vSichni postiZeni se radi vyjadiuji télem, Ze maji zabrany.
Jedno z vychodisek, které Lednicka vidi, je také komunikace odehravajici se naptiklad ptimo
v tvofivém procesu mezi handicapovanymi a ,,zdravymi‘ lidmi. Béhem intenzivni spoluprace

vznika jakasi alternativa komunikace, zaloZena na spontaneité.48

Podafilo se ptekrocit hranice nevzdélatelnosti téchto jedinct. Bylo mozné dokazat, ze
zivy ¢lovek je schopen vstoupit do procesu interakce se svym okolim. Pokud vhodné zvolime
média a nabidky, je mozna komunikace a interakce mezi lidmi 1 tehdy, kdyz téZké postizeni

vvvvvv

navazani spolehlivého a uptimného vztahu.

Umeéni je zplisob komunikace, ktery ndm dava mnohem pravdépodobnéjsi moznost
pochopeni toho druhého. Vytvaii idealni prostfedi pro rozvoj komunikace. Mnohem vice se
zajima o naSe prozitky, zazitky, mnohem vice pracuje s prostfedim a materidlem kolem nas.
Casto nepotiebujeme slova ¢i pismena. Miizeme se chovat piirozeng, dat najevo své vnitini
pocity, nemusime myslet. Nerusi nas slova, nemusime myslenky smrskavat do vét, nemusime
pfemyslet nad pravidly pravopisu. Uméni nema hranic, nema pravidel tak jako nase ja (pokud
si zabrany tedy sami neklademe). Jedin€ pfi ¢innostech, kdy néco vytvaiime, jsme uvolnéni
a svobodni ve svém dorozumivani. V publikaci Jarmily Pipekové a Marie Vitkové® se Sarka
Dostalova také zminuje o tom, zZe dité, které jeSté neni schopné slovy nebo pismem sdélit,
co prozilo, vyuZije ,komunikace vytvarnym uménim.“ Jde o pfirozeny komunikacni

prosttedek. Dit¢ dokédze své ptibéhy vypravet vytvarné.

A protoze pii tvorbé nemame takové zabrany a jsme mnohem vice uvolnéni, je mnohem

47 HAJKOVA, Vanda: Bazalni stimulace, aktivace a komunikace v edukaci zakii s kombinovanym postizenim.
Somatopedicka spolecnost, 0. s. 2009. S. 160. ISBN 978-80-904464-0-3.
*® SLOWIK, Josef: Moznosti a bariéry v komunikaci s mentalné postizenymi lidmi. In: Specialni pedagogika,
2005, ro¢. 15, €. 1, s. 36-40.
* PIPEKOVA, Jarmila; VITKOVA, Marie: Terapie ve specialné pedagogické péci. Paido - edice pedagogické
literatury. Brno 2001. S. 165. ISBN 80-7315-010-7.
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vice pravdépodobné, ze se tak 1épe dorozumime s fyzicky ¢i duSevné handicapovanymi.

Vétsina handicapovanych lidi ma nékde v sobé néco, co jim zabranuje v komunikaci
s okolim. Nékdy je zabrana tak silnd, Ze doty¢ny nema moznost vyuzit mimiky, gest, prosté
ni¢eho, co by bylo jen trochu pfirozené, a je tudiZz odkazan na techniku. Technika doty¢ného
spoji se svétem, ale nevyjadii emoce, pocity, city. Je tedy velmi dulezité vyuzit vSech

moznosti, které¢ handicapovany ¢lovék ma.

Handicap je prave to jediné omezeni (Casto to tak citime, zdravému se samoziejmé vzdy
vede lip), které ve vytvarném vyjadfovani existuje, nemuzeme ho pftilis ovlivnit, je dané.>
Mizeme s nim jen pracovat, zmirnit ptiznaky, kompenzovat. Chranéné dilny a vyrobky lidi
S riznym postizenim jsou jednim z dikazii o tom, ze ma smysl se t€émto lidem vénovat.

Vytvarné ¢innosti davaji handicapu a zdbrandm zapomenout.

Velmi dulezitym kritériem pro uspé$né pokroky je také vytvoreni prostiedi, ve kterém
se student, ale i ucitel citi pfijemné a bezpecné. Jestlize by méla mit vytvarna aktivita néjaky
pozitivni vliv pfindsejici napfiklad radost a uvolnéni, musi vSe probihat ruku v ruce
s celkovou atmosférou prostiedi. Je jasné, Ze Spatné naladéni profesora, nebo studenta

a neptijemné rusivé prostfedi mé za nésledek ztraceny Cas pro obé€ strany.

Nemuzeme pocitat s dokonalym prostiedim, vzdy se objevi né€jaké prekazka, ktera nas
vrati do reality. Casto u tdch, ktefi maji velmi omezeny pohyb. Komunikace je proto
na prvnim misté. Diky ni vSechny nedostatky mlZeme zmirnit a hlavné¢ se domluvime.
Presvédcila jsem se o tom pii vSech svych zkuSenostech s handicapovanymi lidmi. A je lepsi

zacit popotadé¢.

Z hodin, které mé ¢ekaly s Michalem, jsem méla asi nejvétsi respekt. Slo hlavné o to si
navyknout na jeho zplisob komunikace. Bylo mi k dobru, Ze jsem Michala jiz znala. Nevidéli
jsme se sice nékolik let, ale on si hned pfi prvni navstévé na mé vzpomnél. Tim padem jsme
se zbavili nervozity, ktera visi snad nad kazdym prvnim setkanim. Diky piijemné atmosféte

a usmévu na rtech jsme se krasné domluvili, co budeme délat. Michal problém s komunikaci

% BABYRADOVA, Hana (ed.): Interakce: vyzkum kausuistik vytvarnych praci v arteterapii a jeho aplikace
v praktické metodologii. Masarykova univerzita. Brno 2009. S. 22. ISBN 978-80-210-4998-7.

5t Editoti HORACEK, Radek; ZALESAK, Jan; SOCHOR, Pavel: Aktualni otazky zprostfedkovani uméni,
Teorie a praxe galerijni pedagogiky, vizudlni kultura a vytvarnd vychova. Pedagogickéd fakulta MU v Brné.
Brno 2007. S. 181. ISBN 978-210-4371-8.
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nemél, jen ja jsem se chvili potrapila, nez jsem si zvykla. S pomoci jeho maminky jsem
porozuméla vSemu. Po vice setkanich jsem se naucila dorozumét sama. VSimla jsem si, Ze
komunikuje gesty, mimikou a tonem v hlasu. Cim vice klade diraz na sva ,.slova®, tim vice je
podrazdény. Kdyz se jeho vyraz spokojenosti spousti do vyrazu absolutni pohody smiSené
s nudou, mohu se rozloucit s jakoukoli aktivitou, kterou bych potiebovala délat ja. Bylo
dilezité udrzovat jeho pozornost ukazovanim na to, co ma dé¢lat, udrzovanim konverzace,
vytvofenim prostiedi, které znd z chranénych dilen (zapnuté radio, komunikace s rodicem

jako hovory v okoli).

K Natalce jsem se téSila na hovory o $kole a kamaradech, i o jejim handicapu. Tusila
jsem, ze si fekneme spoustu véci. Musela jsem premyslet nad tim, jak spolu budeme
komunikovat. SpiSe jsem v sob¢ feSila otazku, zda mam piehliZet, Ze je Natalka jind, nebo se
mohu normalné zmifiovat o tom, c0 ji trapi. Nakonec jsem se rozhodla to nechat na ni a d¢lat
jako Ze mé neptekvapuje, jak na tom je (i kdyz jsem to védéla, stejné je clovek prekvapen).
Vsadila jsem na dobrou kartu. Atmosféra byla pfijemna a béhem rozhovort se jemné ménila
na drsnou realitu. Zejména kdyz jsme se bavily o tom, jaké problémy se svou ¢astou polohou
»tulené” ma, kdyz si pottebuje uvafit ¢aj, podat si néco z vysky, oblékat se, sedét v lavici, ucit

se, pratelit se.

Verbalni komunikace byla pro Natilku velice dilezitad. Tvofila kolem nds nejen
atmosféru, ale byla hlavnim motivem pro vytvarnou ¢innost. Komunikace Natélce zvedala
sebevédomi, dodavala ji odvahu pohrat si s barvami, pracovat s velkym forméatem byt

na zemi.

K Davidovi jsem z pocatku ptistupovala v uplné pohod¢. Necekala jsem, Ze by mohl byt
né&jak zakeiny. Nakonec se ukazalo, Ze si musim velice poctivé hlidat tu chvili, kdy si ze mé
déla legraci a kdy jesté ne. Dé€laly nam trochu problémy jeho n¢kdy prudké reakce zapfic¢inéné
Spatnou vyslovnosti. Nem¢l moc trpélivosti s mou nechapavosti, nebylo mu né€kdy rozumét
a chvili mi trvalo, nez jsem se s nim srovnala. Ale kompenzovali jsme to gesty a vyrazy
Vv oblic¢eji, které nejdou prehlédnout a je to jediny zptisob, jak vyjadfit sviij postoj ke vSemu.
Mimika je to prvni, co kazdy z nés bez vyjimky pouzije, at’ si to pieje nebo ne. Netrvalo mi
dlouho, abych pochopila, Ze pro Davida je velmi dilezité a motivujici pochvala. Je dilezité,
aby citil ucast a zdjem o jeho osobu, aby byl ,,vzdy na prvnim misté“. Problém, ktery v tom

vidim je, Ze takovy zpisob komunikace neni takika proveditelny ve tfidé, kde je vice lidi
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(spoluzaktli). Ja jsem se o to pokousela a chvili to funguje, ale pak musi ¢loveék, at’ chce nebo
ne, pritvrdit, aby si u Davida vydobyl pozornost. Stredem vesmiru nebude vzdycky on, bude

si muset na to zvyknout. Jeho postizeni mu nastésti nezabraiiuje to pochopit.

Misto, kde se naplno projevila dalezitost komunikace, byla samoziejmé Specialni skola.
Je uplné jasné, ze pokud potiebuje uclitel a student fungovat v jedné mistnosti urcity ¢asovy
usek, musi spolu komunikovat. VSichni ve tfidé vcetné ucitele jsou jedine¢ni. To znamena, ze
jsou vsichni také jini. Neni to nic zvlastniho a ani negativniho. Potieba domluvit se a pochopit

se navzajem nas motivuje ke komunikaci.

Ve tiidach, kam jsem se dochazela, jsem méla moznost vyzkouset Si zplsob, kterym je
vhodné komunikovat s vice lidmi najednou za uclelem néjakého poznani, nebo zazitku
a tvorby. Samoziejmé jsem méla jistou piedstavu, nebo spiS plan, Ze vystoupim pred tiidu
a budu kamarad. Nebudu se chovat nepfatelsky a povySené, tim ve tfidé udrzim ptatelskou

a uvolnénou atmosféru a nebudou problémy.

Piesvéd¢ila jsem se o tom, Ze jsem udélala dobte. Clovék musi ob&as vybogit ze svych
plant a hrat hru tak trochu jako jeho student. Ur€ité by se ucitel m¢l béhem hodiny zastavit
u kazdého studenta zvlast a zjistit, zda je s nim student na stejném ,.komunika¢nim kanalu®.
Minimalné jednou, to se urcit¢ da zvladnout, i kdyz je ve tfid¢ tficet déti. Urcité to pak méni
postoj studenta vuci uciteli. Jde o to vyjadtit zdjem o vSechny, a dat tak najevo, ze kazdy ma

stejné moZznosti a piilezitosti.

Zjistila jsem, ze diky komunikaci se ucime, rozvijime své schopnosti a ziskavame
zkuSenosti. Zaroven se navzajem poznavame a ziskavdme cenné poznatky o svém okoli

a spoluzacich. Je to dualezité pro nase ¢asy budouci.
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3.5 Reflektivni bilance

Reflexe, reflektovani je ndvratem k zazitku. Znamena to ohlizet se nazpét, vracet se
k tomu, co jiz bylo, co probé&hlo. Pfedpokladem je, ze se minulosti bude ¢lovék umét zabyvat,
rozlidit ji od piitomnosti. Ugelem reflexe neni minulost opakovat, ale déva jedineénou
moznost lovéku zkoumat a vysvétlit si prob&hlé udalosti.*” Reflektivni uéitelské bilance jsou
piibéhy vyuCovacich hodin. Jsou to pisemné zachycené Cerstvé vzpominky ucitele na jeho
praci — vyucovaci hodinu (staré ne vice nez 3 dny). Je to volné vyjadieni toho, co se v hodiné
udélo, bez zvlastniho ptedchoziho zdméru a pfedem planovaného vybéru jevi, na které ma
byt zaméfena pozornost. Aby byla reflexe autenticka a hlavné maximalné plna informaci,
nemél by se ucitel bat napsat do ni vSechny myslenky, které tfeba jdou jen tak okolo
a zdanlivé se tématu netykaji. Trochu se to podobd né&jaké relaxacni spontanni kresbé se
zavienyma oCima. Takto pojaté reflektivni bilance jsou blizké kratkym literarnim formam
po&inaje reportazi nebo fejetonem a konée povidkou.

V reflektivnich bilancich je zachyceno, jak vyucujici v hodiné jednd a jak premysli
0 své praci. Pro artefiletiku jsou reflektivni bilance dilezitym zdrojem poznavani riznych
pojeti vyuky a jsou prostfedkem vzajemné podpory mezi lidmi, ktefi vyucuji. Ucitelé jsou
ve svych tridach sice obklopeni mnoha lidmi, svymi zaky, ale svym zptisobem jsou osaméli.
Reflektivni bilance miize poméhat tuto osamélost prekonat.

Na prvni pohled se miiZze zdat, Ze vlastn€ neni o ¢em psat. Ucitel si musi uvédomit, Ze
se nejednalo jen o jednu z téch dalSich hodin, kdy ,,Pepickovi® opakované pfipominal, Ze ma
sedet v lavici. Musi se umét nad takové udélosti (bézné a predvidatelné v této praci) povznést,
zastavit se a ohlédnout se zpét. V nasi dobé je to pomérné slozitd véc. Ale musime si
uvédomit, Ze kazda vyucovaci jednotka ma n&jakou hodnotu. Je to cas, ktery jsme néjakym
zpusobem prozili, ne ne¢innosti. Ucitel nemusi pfemyslet o jednotlivych zacich a hlavné
0 téch, ktefi nic nedé€lali. Reflexe se totiz v tu danou chvili, kdy ji ucitel pise, tyka jen jeho.
Zabyva se svymi piedem piipravenymi plany, svymi myslenkami a pocity, které ptisly, kdyz
musel kompletné zménit to, co si pfedsevzal, ze bude se studenty délat. Neznamena to, ze se
reflektovani studentl netykd. Ba naopak.

Reflektivni bilance psana rukou je mnohem cenngjsi, neZ néjaky zdznam zachyceny

na kameru. Kamera mozna je schopna zachytit pohyb studentt, kterého si ucitel nevsiml, ale

%2 SLAVIK, Jan: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 1. dil. Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta. Praha 2001. S. 282. ISBN 80-7290-066-8.
* PRUCHA, J.: Ugitel. Portal. Praha 2002, s. 138.
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nezachyti vnitfni pocity ucitele. Pravé ty pocity jsou dualezit¢ zejména k dalSi budouci
ptipravé hodiny, ke zlepseni jejiho pribéhu a atmosféry tak dilezité pro studenty.

S takovym pfistupem jsem pracovala i se svymi reflexemi. Snazila jsem se zachytit
vse, co jsem d¢lala, co jsem vidé€la a co jsem si myslela a citila. Nenechala jsem se nic¢im
svazovat a do svych textll jsem psala i momentalni pocity a postiehy, které mé napadly
pfi zpétném vzpominani a zamysleni nad priabéhem hodiny. Samoziejmé z toho byly rozséhlé
texty, které pifi zpétném znovu prozkoumani obcas byly velice zmatené. Ovsem davaly smysl,
daly se z nich vypozorovat pomémne¢ zajimavé postichy, které potvrzuji jiz feCené domnénky
a teorie o praci s handicapovanymi lidmi.

Potvrdila jsem si, ze vytvarné Cinnosti rozvijeji jak psychickou tak fyzickou aktivitu
Clovéka. Z té psychologické stranky se mohu zminit naptiklad o Natalce, které se velice
pozitivné dotykala prace s barvou a mé pozitivni hodnoceni, které ji bylo velikou motivaci.
David se také pfi praci s barvou a pozitivnim hodnocenim velice dobie nechal podnécovat
k dalsi aktivité¢ a pozornosti k mym zadanim. Michala také oslovil pozitivni a aktivni pfistup
Kk tématu malby. Barva a motiva¢ni povzbuzovani udrzely Michala dostate¢nou dobu v aktivni
spolupréci. Podnécovaly jeho mysl k aktivité do té miry, Ze byl schopen verbalni komunikace.
Nezalezi na tom, zda se hovor tykal tématu malby, ale jedna se o jasny ukazatel, Ze vytvarna
¢innost stimuluje mozkovou aktivitu a vybizi c¢lovéka k reakcim na cokoli. Nejen
pii individualnich setkanich jsem pocitila pozitivni odezvu, také pfimo v kolektivu
ve Specialni $kole. I tam platila na studenty pozitivni motivace ve formé pochvaly. Pro né to
byly chvile, kdy méli pocit, Ze udélali néco, co si zaslouzi uznani, byli hrdi na svij vytvor.

Z fyzického hlediska se mizu zminit o dilezitosti cviceni lidského téla. Nejviditelngji
se toto tvrzeni odrazi u Natalky, které vzhledem k jejimu postiZeni (svalové atrofii) napinani
koncetin prospiva. Malovani na velky format umistény na podlaze se stal nejen uméleckym
zazitkem, ale také malym tréninkem. Natalka si protahla zada, ruce a nohy jen proto, aby
dosahla stétcem tam, kam potiebovala. VEtim, ze kratké procviceni rukou (zapésti a prstil) ma
veliky vliv pfi budouci praci na daném zadani. Je dilezité, aby si student s fyzickym
postizenim prokrvil a rozhybal napftiklad ruce, které bude za chvili potfebovat. Délaji to tak
I sportovci pied tréninkem. K mé smule jsem neméla dostatek Casu, abych si mohla ovéfit,

zda vznikne né&jaky viditelny rozdil v kresbach ¢i malbach.
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3.6 Konceptova analyza

Jedna se o reflektivni odborny proces, ktery usti do zdivodnénych souda o dile
avnémz se na podkladé myslenkového obrazu dila analyzuji vychovné souvislosti mezi
realnym prubchem dila, dobrym tvarem dila, uméleckymi koncepty, zdkovskymi prekoncepty
vyjadfenymi umeéleckou aktivitou a jeji reflexi uvnitt dila. Nastrojem konceptové analyzy je
popis a rozbor struktury dila s ohledem na dynamiku jeho vyvoje a na jeho kulturni kontext.>*

Konceptova analyza je didakticky rozbor. Je to odborny proces, pfi kterém se ucitel
Vv reflexi zamysli nad oducenou hodinou, pfipomind si jeji pribéh a zvazuje, které jeji slozky
nastrojem pro podrobnou evaluaci dila. Ucitel se stdva pii reflexi anahlizeni tvircem,
posuzuje vyuku z pozice tvirce, tj. z hlediska konstruovani obsahu vyuky jako predmétu
7akovského uceni a jako prostiedku komunikace mezi Zikem a ugitelem.”

»Konceptova analyza je metoda, v niz se analyzuje vyznamova struktura
a psychosocialni, kulturni kontexty nebo vzd¢lavaci obsah v tvofivé vyuce s cilem posoudit
kvalitu vyuky (upraveno podle Slavik, Dytrtova, Fulkova, 2010). Je zaméfena na ptirozené
spojovani vzdélavaci praxe s teorii i s empirickym vyzkumem prostfednictvim pojmu, resp.
konceptii. Konceptova analyza vychazi z teoretickych konstrukti didaktické transformace
(rekonstrukce) obsahu a didaktické znalosti obsahu (srov. Slavik, Janik, 2007; Janik, 2009
S. 31-32). Uziva postupy bézné pro jakoukoliv analyzu: 1) zpétny nadhled, 2) dekompozici
posuzovaného celku na jeho ¢asti a 3) interpretaci struktury spojenou s obsahovymi
transformacemi do jazyka vykladu (srov. Beaney, 2009). Postup vykladu smétuje od popisu
a interpretace vzdélavaci reality k analytickému usuzovani a k poucené argumentaci.“56

Ukazuje se, ze 1 zdanlivé jednoduchy namét a ukol ma ve svém pozadi velmi
komplexni a slozitou obsahovou strukturu, jejiz obsah je pro umélecké obory ve vzdélavani
typicky.

Zaznam vyucovaci jednotky je hodné podrobny. Rozepisuje celou vyu€ovaci jednotku

etapu po etapé. Od zadani ulohy, vykladu, prib¢hu prace az k hodnoceni a konci hodiny.

54 SLAVIK, Jan; WAWROSZ, Petr: Uméni zazitku, zazitek uméni. Teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. Praha 2004. S. 303. ISBN 80-7290-130-3.
% Slavik, Jan; Lukavsky, Jindfich; Hajduskova, Lucie: Konceptova analyza vyuky: didaktické poznatky
z vyzkumu reflexi studentl ucitelstvi vytvarné vychovy. Katedra vytvarné kultury, Fakulta pedagogicka
o Zapadoceské univerzity v Plzni; Katedra vytvarné vychovy, Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze.
Tamtéz.
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Analyza se zabyva také problémem, jak posuzovat kvalitu vyuky z hlediska zaka a obsahu
hodiny, z hlediska vztahu vyucovani a uceni. Je metodou, v niz se analyzuje vyznamova
struktura a psychosocidlni nebo kulturni kontexty vzd€ldvaciho obsahu v tvofivé vyuce
s cilem posoudit kvalitu vyuky. Zakladem konceptové analyzy je koncept (zazitkové pole
vyrazu) a prekoncept (predpoklad konceptu).”’

Pro svlj zdmér jsem vyuzivala reflektivnich bilanci. Z toho divodu, Ze jsem
jsem si hodiny nijak podrobné. Zalezelo mi na variabilité a volnosti mych zadani na ,,hodiny*.
Nechtéla jsem se ni¢im svazovat, protoze jsem se chtéla zamétit hlavné na lidi, se kterymi
psat.

Ukézky reflektivnich bilanci jsou zavé€rem kazdého sezeni, setkdni s zaky. Tohoto

postupu jsem vyuzila i pfi zpracovani své prace.

3.7 Mentalni postiZeni, se kterymi jsem se setkala

3.7.1 Epilepsie

Epilepsie je zachvatovité onemocnéni mozku. Je jednou z pti¢in poruch védomi.
V populaci se udava jeji vyskyt 1%, ale bude pravdépodobné vyssi. Epilepsie je definovana
jako chronické onemocnéni, charakterizované opakovanymi zachvaty rGzného klinického
obrazu. Aby se epileptické onemocnéni projevilo, je tieba epileptického ohniska, nebo mozek
musi mit sklony k zachvatovitym projeviim, a pak tu mame vnéj$i podnéty, které onemocnéni

mohou ,,spustit.*

Epilepsie se déli na primarni (idiopatickou epilepsii), sekundarni (symptomaticka
epilepsie) a kryptogenni.

Epilepsie a epileptické syndromy se daji délit z n€kolika hledisek. Nejcastéji se uvadi
déleni dle klinického obrazu zéachvati, v l1ékaiské vetrejnosti se uvadi klasifikace dle oblasti

mozku, kde zachvaty vznikaji, jak se §ifi a jak velkou ¢ast mozku zabiraji.

5 http://www.ped.muni.cz/weduresearch/texty/podnety/konceptovaanalyzaslavik.pdf
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Druhy zachvati — frontalni, temporalni, parientalni a okcipitalni. Lécba epilepsie je
velice slozita a zdlouhava, uzce souvisi s pfi¢inami a pribéhem, kterym se projevuje. Cilem je
samoziejm¢ odstranit zachvaty, nebo je alespon omezit tam, kde Gplné odstranéni zachvata
neni mozné. Dulezité je také zabranit rozvoji a nezaddoucim ucinkim I1¢éka, piedchazet
psychickym zménam. LéCba pracuje s zivotoSpravou, farmakoterapii, chirurgickymi

zékroky.”

S epilepsii jsem se setkala u Michala. Protoze na ni zacal Michal trpét jiz v raném
détstvi, nemoc a ziejmé nékteré 1éCebné postupy s nim udé€laly ,,své.« Stal se z ného mentalné
postizeny muz. Jeho hlavni problémy prameni z t¢zké operace, kterou musel prod¢lat, i tak
trpi epileptickymi zachvaty. Postupem casu se diky nim v jeho mozku ziejmé zptetrhaly
cesty, které umoziuji se mentalné vyvijet. Michal jako by se zastavil ve véku, kdy to v§echno
zaCalo. Samoziejmé, Ze postupem Casu a obétavou vychovou jeho rodici se z néj stala
osobnost vzezieni ,,andilka.” Pokazdé, kdy jsem se s nim setkala, mél dobrou naladu a Gsmév
na rtech. ,,Je to takovy muj posel dobré vile.” Véfim tomu, ze se umi zlobit a Ze umi byt

nepiijemny, ale toto mi zatim ztlistalo utajeno.

Jeho vytvarny projev je zajimavou smésici toho, €O zaziva. Se svou mamou jezdi
na chatu, kde je velice rad a je spokojeny. Odtud se objevuje jeho nejoblibenéjsi téma
k vytvarné cCinnosti - dam, okna, stfecha. Dokonce i pudorysy chatek ze sousedstvi.
Z chranénych dilen umi pracovat se Stétcem a barvou. Jeho laska k divadlu vnasi do jeho
obrazku radost, Zivot a barevnost. Jeho vytvarna tvorba je také ziejmé ovlivnéna Spatnou
kvalitou jeho zraku, ktera se ale neda zatim feSit pravé kvili epileptickym zachvatim. Proto
vybér jeho témat neni nikterak zaméfen na detaily a drobnosti. Nejradsi tvoii na vétsi plochy

barvy, jedno jestli pastelkami nebo Stétcem.

Ma potize se zpracovanim vlastniho tématu, nebo s rozhodnutim, jak a co bude tvofit.
Potfebuje mit k ruce n¢koho, kdo mu fekne, co méa délat a bude se ho snaZit povzbuzovat
k ¢innosti a dodavat mu potiebnou odvahu k rozhodovani. Coz je celkem pochopitelné, kdyz

pfihlédneme k jeho mentalnimu stupni vyvoje 3-4 letého ditéte v manudalnich ¢innostech.

8 MUDr. Novotna, Irena; Zichova, Lenka; Novakov4, Dana: EEG, epilepsie a diferencialni diagnostika poruch
védomi. Néarodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatrskych zdravotnickych obora. 2008.
ISBN 978-80-7013-472-6
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3.7.2 Downtv syndrom

»Nejstarsi zndmé zobrazeni lidi s Downovym syndromem pochazi z doby ptfed 3000
lety z Mexika. V této dob¢ byly nalezeny sochy lidi s jasnymi znaky DS. Pfi¢ina vzniku neni
dodnes znama. Bylo zjisténo, ze ptislusnost rodi¢i k etnické rase, socialnimu prostiedi nebo
mistu bydlisté nehraje roli. Negativni vlivy v prubéhu téhotenstvi mohou plod ohrozit
a zpusobit mozna poskozeni, ale nikotin, drogy, Spatny pfisun vitaminl nezptisobi DS. Urcita
souvislost byla nalezena ve véku rodi¢i. Da se fici, ze DS je geneticka nehoda, za kterou
nikdo nenese vinu.“ Downliv syndrom je zatim mozné diagnostikovat pouze vysetfenim
vzorku placenty, nebo plodové vody. Nemoc poprvé popsal ve druhé poloviné minulého
stoleti anglicky 1ékai John Langdon Down (1866). Jeji podstatu - trizomii 21. chromozému

objevil a vysvétlil francouzsky 1ékat a genetik Jérome Lejeune (1958).

DS je vrozend chromozomalni vada. ,,.Syndrom* znamena soubor piiznaki, které se
vyskytuji opakované u urcitého stavu. Downlv syndrom se projevuje mentalni retardaci
(vétSinou mirnd nebo stiedné tézka mentalni retardace), télesnymi malformacemi (mensi
hlava, mohutnégjsi krk), anoméliemi obliceje (oblicej ma ploché rysy, ve vnitinim koutku oka
je vyrazna kolma kozni tasa, coz zpisobuje dojem Sikmych oc¢i, usi jsou mensi, usta
pooteviend). ,,Mongoloidni rys“ vznikl na zéklad¢ urcité podobnosti oblieje prislusnikt

mongolské rasy a u osob postizenych DS. Je to vyraz nepiesny a zavadégjici.

Vzdélani déti s timto syndromem vétSinou probiha na zdkladni Skole prakticke.
V dne$ni dobé je vytvareno pro tyto lidi mnohem piiznivéjsi prostiedi. Negativni piistup
postupné mizi. Diive vzdélavani prekazely predsudky spole¢nosti. Dnes jsou lidé postizeni

DS fyzicky zdatngjsi, zdravéjsi, mentalng schopng&jsi a socialng zptsobilejsi.>®

S Davidem jsem se setkala ve Skolnim prostiedi. Pfiznam se, Ze jsem Downlv
syndrom trosku podcenila v tom smyslu, Ze nemusim od doty¢ného cekat néjaké potize,
agresivitu, neochotu apod. Byla jsem piesvédcena, Ze toto postiZzeni nemusi byt v komunikaci
tak komplikované. Neuvédomila jsem si, Ze David ma problémy s verbalni komunikaci,
Spatné vyslovuje, jeho myslenky jsou rychlejsi nez tsta. K tomu je nesoustiedény, ale to
ptic¢itam spiSe jeho v€ku ,,dospivani a také k jeho pfirozenosti bavit okoli a sebe, je

od prirody ,,bavi¢.*

% Sdruzeni JOINT pro Vzdglavaci Institut Desidera Galského v Praze. Nakladatelstvi TRITON. Praha 1995.
ISBN 80-85875-19-5.
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Prace, na které jsme pracovali, nebyla tudiz pro néj pfili§ idealni. Vyzadovala jsem,
aby sedél v klidu, aby se soustfedil a hlavné¢ mé téma mélo nékolik postupt, ve kterych se
samoziejmé svou nepozornosti ztratil. Mou snahou ho neustale motivovat jsme nakonec praci
dokoncily. V nékterych vice soustiedénych chvilich se projevila Davidova manualni zru¢nost:
»10 kdyz jsme stiihali ty vlocky a méli je lepit na ¢tvrtku. Dokonce miizu fici, ze stfithani

vlocek bylo pro néj nejzajimavejsi.

Jeho postizeni se projevovalo typickym vzhledem a neustdlym hledanim fyzického
kontaktu, které vSak pfi praci ptsobi rusiveé. Je proto velmi dulezité udrzet si odstup a hlavné

to naucit jeho, aby se tak neochuzoval o informace a komunikaci s druhymi.

3.7.3 Autismus

Poruchy autistického spektra patii k nejzavaznéjSim porucham mentalniho vyvoje.
,»Vyvoj je narusen do hloubky. Jde o pervarzivni poruchy, do kterych fadime: Dé&tsky
autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, jiné dezintegracni poruchy v détstvi,
hyperaktivni poruchy spojené s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergertv

syndrom, jiné a nespecifikované pervarzivni poruchy.“®

MV .

Jsou to poruchy, jejichz pfi¢iny jsou zatim kazdému utajené. Predpoklada se, ze
pfi¢inami muze byt geneticky faktor, chemické procesy mozkové ¢innosti, nebo infekce. Ani
jedna z hypotéz vSak nebyla potvrzena. Véra Zemanova se zmifuje ve svém c¢lanku
0 tzv. Multifaktoridlnich pfi¢inach. To znamena, Ze autistické poruchy byvaji casto
doprovazeny jinymi poruchami, jako je napiiklad mentalni retardace, epilepsie, rizné

smyslové poruchy aj.

Vyvojové duSevni postizeni se projevuje abnormalni socidlni interakci, stalymi
opakujicimi se vzorci chovani a naruSenymi komunikacnimi schopnostmi. Autismus zahrnuje
Sirokou fadu poruch, od zjevné mentalni retardace aZ po jedince se subtilnimi pfiznaky, ktefi
nejsou ostatnim nijak napadni. V jejich dé€leni existuje fada nevyieSenych kontroverzi.

Jemn¢;j$i formy autismu jsou velmi Casto neobjeveny a nediagnostikovany.

Symptomy se mohou lisit v sile projevu, v Cetnostech, nékteré tieba mohou i zcela

chybét. Projevy déti jsou rtiznorodé tak jako kombinace postizeni. Proto se mizeme potkat

%0 ZEMANOVA, Véra: Vyusiti arteterapie u déti s autismem. In: Arteterapie, 2010, ro¢. 10, & 24, s. 14-20.
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S mnoha postizenymi s riznou jazykovou vybavenosti, s riznymi intelektudlnimi a socialnimi

schopnostmi. Vzdy maji spolecny nevyrovnany profil.

Britska psychiatricka Lorna Wing i pfes velkou variabilitu autismu vymezila hlavni
problémové oblasti a nazvala je triddou postizeni. Do triddy fadime obtize v socialnim

chovani, komunikaci a piedstavivosti.

Magnetickou rezonanci jsou lékafi schopni identifikovat autismus u dospé€lych lidi,
kde se tato porucha jiz rozpoznava obtizné. Postizeni se vétSinou projevuje mezi 3. a 4. rokem
zivota ditéte. Nektefi odbornici se domnivaji, ze jde o skupinu rozdilnych chorob, které¢ se

pouze projevuji podobné. Proto viibec neni jisté, ze tato porucha je vlastné existujici.

U autistickych déti je jejich vyvoj a tak i jejich kresebny postup nerovnomérny. Jejich
naméty se uzce tykaji jejich zajma. VétSinou jsou to véci, na kterych jsou zavisli a Ipé&ji na
nich. Vybrané objekty vyjadfuji velmi soustfedéné a velmi peclivé. Casto jejich hlavni motiv
zabird celou plochu papiru. Skoro vzdy se jedna o véci, které maji tad, jasnou strukturu
(schémata, planky, dopravni prostfedky, kanalizace, domaci spotiebiCe atd.). Vybér témat je
zavisly na mife vyvoje intelektu. V nékterych ptipadech je pozorovan jisty postup, kdy je

kresba dovedena do dokonalosti a poté je zaméteni pfesunuto na jiné téma.

Objevuji se piipady, kdy maji n€které déti odpor kreslit lidskou postavu, ackoli kresli
rady. Udajné je to dano obtiznou zachytitelnosti vyrazu obli¢eje, projevujici se narusenym
vnimdnim celku. Proto se vyskytuji 1 kresby postav bez obli¢eje, rukou, pro né
bez podstatnych casti. Nékdy se do kresby promita véc, od které se nemize dité oprostit,
ackoli nesouvisi s tématem. Zajimavé je, ze kresli vétSinou zpaméti, alesponl to, co chtéji

zobrazit. Je pro né obtiZzné prechédzet na nova témata, na nové postupy, materialy.

Tak jako se lidé s timto postizenim mohou od sebe lisit, tak se lisi i ptistupem
K vytvarné ¢innosti. Jsou i taci, ktefi necht&ji vzit do ruky tuzku ani nic jiného, co se tyka
vytvarné ¢innosti. Néktefi jsou na kresbé, malbé nebo jiné Cinnosti zavisli a jsou v tom
nadprimérné genialni.

Pomoci terapie 1ze u nékterych autistickych déti zlepsit jejich socialni schopnosti do té
miry, Ze se mohou pln¢ Gcastnit bézné Skolni dochazky. Neni vsak jisté, zda to je vysledek

terapie ¢i jejich samotného vyvoje, jelikoz specificka pricina a 1é¢ba zatim neni znama.**

1 ZEMANOVA, Véra: Vyuziti arteterapie u déti s autismem. In: Arteterapie, 2010, roc. 10, &. 24, s. 14-20.
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Setkala jsem se s pomérné velkym mnozstvim lidi s postizenim rizného druhu, ale
autismus ve mn¢ vyvolava strach. Asi je to tim, Ze je stale pro nas toto postizeni tak necitelné
a tajemné. Zatim jsme si nedokézali vysvétlit, jak a pro¢ se néco takového muize v lidském
téle odehravat. Ale hlavni pfiCina, pro¢ k tomuto postizeni mam takovy respekt, je vyvolana
mym silnym dojmem, Ze lidé postizeni autismem volaji o pomoc. Vypada to, jako by byli
zadrzeni ve svém obrovském svété vytvofenym jejich mysli, mozkovymi procesy. VSichni
vime, jaké moznosti mé nas mozek, jehoz kapacitu nevyuzivime ani z poloviny. Vime jen
zevrubng, jak proces ,,mysleni* asi tak vznika, na ¢em je zalozen, Ze jsou to chemické reakce
atd. Ale stale se podivujeme nad tim, jak viibec néco tak dokonalého mize vzniknout a uvést
do chodu nejen nase télo, ale také ovliviiovat prostiedi kolem nas, cely svét, dokonce to
vypadé, Ze je to schopné cely nas svét propojit v jeden celek. Jen kdybychom se tomu tak

nebranili.

Lidé postizeni autismem, jako by se omylem propadli do svych myslenek a zapomnéli
na cestu ven. Nejpiirozenéjsi reakci na zajeti, omezovani svobody je agrese. Agresi lze
projevovat riznymi zpusoby - sebepoSkozovéanim, fyzickym ohrozovanim nékoho druhého,
psychologickym natlakem, ale také relativné pozitivnim chovanim, které je zndsobené oproti

béZznému u ,,zdravého ¢lovéka.*

Setkala jsem se s divkou, ktera byla postizena autismem. Ve Skolnim prostfedi jsem to
nepoznala. Cekala jsem, Ze se bude ligit od druhych svymi gesty, nebo tieba stereotypnimi
pohyby. Jeji diagnéza mé piekvapila, ano asistenta ve tfidé méla, ano vyrazné
nekomunikovala s ostatnimi ve tfid¢. Pfesto jeji chovani takika nevybocovalo od ostatnich.
K mému piekvapeni se se mnou zdravila objetim. Pokazd¢, co jsme se vid€ly, méla ismév na

tvari a rozpfazené ruce chystané k vielému pozdravu.

ProtoZe jsem byla seznamena s jeji diagndzou, snazila jsem se na ni najit n¢jaké
znaky, které by ji snad s autismem spojily. Myslim, ze se nékteré znaky daly rozeznat
v pribéhu hodiny. Na mé téma zpocatku reagovala pomérné pozitivné jako vSichni ve tfide,
zfejmé proto Ze jsem podavala konkrétni a jasné instrukce. Pfi praci samotné jakoby ztratila
motivaci, ale to mi doslo pozdéji. Nejednalo se tak o motivaci, jako spiSe o moc velké
volnosti a nekonkrétni praci, ktera byla jen o libovolném vybarveni ¢tvrtky, nikoli o detailech

a fadu. Jeji reakce byla prerusenim kontaktu jak o¢niho, tak celkového. Komunikace s ni byla
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jako ,,mluvit do dubu.“ Az kdyz hodina skoncila, ,aktivovala se* ahezky s vielosti se

se mnou rozloucila se slovy: ,,Pfijdete zase?*
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IV. PRAKTICKA CAST

4.1 Predstaveni studentu

4.1.1 Michal
Epilepsie u Michala je zavinéna sekundarni pfi¢inou, nadorem. Byl mu zjistén ve tfech

letech a operativné odstranén. Nador vSak dosahoval velikosti muzské dospélé pésti a diky
tomu byla leva polovina mozku nenavratné zdeformovana. Po operativnim zakroku nastaly
epileptické zéachvaty. Jejich intenzita byla natolik velkd, ze byla Michalovi nasazena silna
antiepileptika, kterd maji za nésledek naprosté utlumeni takika vSech komunikacnich
schopnosti. Zejména feCovou schopnost komunikace. Nyni je Michalovi 35 let.

Epileptické zachvaty jsou ovliviiovany tlakem, ndhlou zménou pocasi atd. Ziejmé diky
1¢ktim jsou zachvaty predvidatelné. Piedvidatelné v tom smyslu, ze Michal pfestdva vnimat,
je unaven a pomalu se ponofuje do svého svéta, nékdy tato promeéna trva dva az tfi dny.

Jeho matka si mysli, Ze Michallv stav je zptsoben léky. ,, Kdyby epileptika nemusel
brat, z Michala by byl nékdo jiny. Je to vidét pokazdé, kdyz mu zméni druh 1ékt. Bylo to
vidét, kdyz pii jedné piilezitosti musel byt Michal hospitalizovan v nemocnici a bylo nutné
jeho télo zbavit vSech stop epileptik a jinych preparatii. Pravdou je, Ze musel leZet celych
¢trnact dni v posteli, ale ani jednou nedostal zachvat a stal se z né¢ho velmi vnimavy a zivy
clovek.

Malé¢ tkony, které se nam zdaji samoziejmosti, jsou pro Michala zalezitosti na nékolik
minut. Jeho matka si ale pamatuje na nékolik situaci, kdy ji bylo potvrzeno, Ze celé ta dlouha
léta, kdy Michala ucila, kdy se mu vénovala a predavala mu zkuSenosti, nékde tam v jeho
hlavé uloZené jsou. ,,Vypada to, Ze vSechno, co ho za ta 1éta u¢im a fikam, se n€kam uklada,
neztraci se to, ale chybi mi zpétna vazba. Jako by n¢kde byla pteruSena cesticka ven.* Jednou
z takovych situaci je autonehoda. Nebyla nijak vazna, ale doslo k tomu, Ze Michalova matka
ucitila benzin, a tak ihned zareagovala pfimym rozkazem ,,Michale, b&z rychle ven a sedni si
na travnik!*“ I ptes to kdyZ vystoupila z auta, automaticky se rozb¢hla ke dvefim na druhé
stran¢, aby Michalovi pomohla ven a s pfekvapenim zjistila, ze Michal jiz ddvno sedi opodal,

jak mu to ostatné€ sama fekla.

Navzdory vSemu Michal neni Upln€ jako v jiném svété, jak si mnozi mohou

predstavovat. Nepostrada nic z toho, co ma kazdy z nas. Je plny fantazie, pfedstavivosti, je
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velmi spoleCensky, rad chodi mezi lidi a miluje divadlo a karnevaly. Jedinym rozdilem je, Ze

vétSinu informaci jako by si nechaval pro sebe.

4.1.2 Natalie
Narodila se s atrofii svalli z neznamého diivodu. Matce bylo feceno, ze Natalka nebude

umét mluvit, psat, pohybovat se. Dnes je Natédlce 15 let a tento rok déla piijimaci zkousky
na stfedni Skolu.

Je vidét, ze se Natalce rodi¢e hodné vénovali. Potvrdila mi to 1 samotna Natalka, ktera
se posledni dobou svym rodi¢im nerada piizptasobuje. Se svym dospivanim a stresem
ve skole se vyrovnava velmi bouflivé. Navazaly jsme spolu pomérné intenzivni vztah.
Doplnuji Natalce prazdné misto po jeji sestie, ktera je zhruba v mém véku a nema na ni tolik
Casu jako diive.

O svém postizeni Natalka mluvi velmi oteviené. Popisuje mi zazitky z détstvi, kdy
prodélavala nékolik operaci nohou. Doktofi se pokouseli jeji nohy dat do spravné polohy. Obé
kycle ma totiz mimo kloubni jamky, a nohy se tak vytac¢i do polohy tulené. Operativni zasahy
se dostaly do bodu, kdy se matka musela rozmyslet, zda pokracovat a riskovat, Ze dcera ptijde
o jednu opérnou nohu, diky které se mize svépomoci postavit. Od riskantniho zakroku se
upustilo. Diky tomu se Natalka mtize voln¢ pohybovat doma bez voziku a uvarit si ¢aj, podat
si hrnicek z kuchynské linky atd. Jeji pohyby 1 mluva jsou naruSovany ¢astymi zaSkuby, které
pfi soustfedéni na praci mizi.

»Doktofi mi fikaji, Ze jsem takové vyjimecné dit¢. Umim vSechno, co jsem umét
neméla. Asi mam v sob¢ vic problému, které se vzajemné dopliuji, protoze se neda s urcitosti
fici, Ze je to jen svalova atrofie, je to prosté néco.*

I ptes to, Ze je Natalka dospéld, ve spojitosti s prozivanim svych obtiZi je stale naptl
ditétem. Ve $kole moc kamaradi ziejmé nema. Spatné zkusenosti se svou tiidou ji utvrzuji
V tom, Ze si vrstevniky udrzuje od téla. Natalka nav$tévuje integrovanou $kolu, zde se setkava
s Sikanou, kterd se bohuzel tykd i ji. Zdravy spoluzdk ji slovné n€kdy 1 fyzicky napada,
vyhrozuje ji.

Stoji také za podotknuti, Ze Natalka k vytvarnym ¢innostem nema pftili§ kladny vztah.
Dlivodem jsou Spatné zkuSenosti s profesorkou, kterd ji vytvarnou vychovu vyucovala.

Situace se natolik vyhrotila, Ze Natalka byla z vytvarné vychovy uvolnéna.
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4.1.3 David
Davidovi je 15 let a je postizen Downovym syndromem. Dochazim za nim do Specialni

a Praktické Skoly v Kraslicich. V jeho tfid¢ je maximalné pét studentli. NaSe vytvarné aktivity
zahrnujeme do jeho Skolni vyuky. Davidek, jak mu vSichni ve Skole fikaji, je velmi zivy
a vnimavy chlapec.

Vétsina uciteltl se shodne na tom, ze je velkd Skoda, ze Davidovi rodi¢e svého syna
Setii. Dé€laji za néj véci, které by byl schopen jiz davno délat sdm. Jes§t€¢ minuly rok si David
neumél zapnout zip u kalhot, navléknout kSandy, zapnout sponu. Ve Skole se snazi Davida
povzbuzovat a doucovat ho vse, co zameskava a i kdyz to nékdy vyzaduje Davidovo trapeni,
vysledek je vzdy pozitivni.

Ve skole jsme navazali velmi pratelsky vztah. David si rad hraje, a proto se vSechny
aktivity snazim predstavit jako hru, nebo soutéZ o néco. Jeho motorickd zrucnost je
dostacujici. Zalezi na tom, zda Davida prace zaujme. Je schopen jemnych taht, kiivek, apod.
Pokud nastane pravy opak, je schopen pracovat sice velmi rychle, ale nekvalitné. Jeho
soustiedénost se musi stidle podnécovat, motivovat. Ostatni spoluzaci jsou rusivym

elementem.

4.1.4 Sedma tiida a devata trida (Specialni a prakticka Skola v Kraslicich)
Je sloZzena z maximalné 8 studentl. Jsou zde studenti rizného véku a rizného postizeni.

Pfevazné LMD, Autismus, apod.
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4.2 Metodika vyzkumu

4.2.1 Metodika vyzkumu

Nasledujici konceptova analyza cCerpd informace z reflektivnich bilanci, ze kterych
ziskdvam vsSechna své poznani a na kterych si ovefuji pravdivost svych znalosti o dané
problematice.

V hodinach jsem pracovala se tfemi ruzné postizenymi studenty individualné
a pro srovnani s vyukou v kolektivu ve Specialni a praktické Skole.

Pti reflexich rekonstruuji obsahovou strukturu vyuky a zabyvam se tim, jak pfispivala
k zakovskému zvladani obsahu. Porovnavam aktualni stav situaci se svymi piedstavami.
Tento alterani princip srovnavam s aktudlnim stavem a s jeho moZznymi alternativami.
Uvedeny postup ve vzdé¢lavaci praxi probihd intuitivné a piimo usti do pedagogického

jednani.

Cil analyzy

Cilem prace je na zaklad¢ studia odborné literatury a kvalitativniho vyzkumu ve Skolni
praxi vytvarné vychovy ziskat poznatky o didaktické transformaci obsahu ve vytvarné
vychové. Sleduji proces nabyvani kompetenci Zidky pocinaje, dale zadanim tkolu
pro vytvarnou ¢innost a konce jeji reflexi. Béhem vytvarné ¢innosti studentt sleduji pokroky,
vzdélavaci posuny, smysluplnost vytvarné c¢innosti pro sledované zaky. Piivyzkumu

vyuzivam metodiky konceptové analyzy.

Diivod analyzy

Nemizeme cloveéka s postizenim at’ uz s mentalnim ¢i fyzickym odsunout na okraj
spolecnosti nebo vzdélavani. Piestoze tito lidé potfebuji Casto specidlni zachdzeni, neznamena
to, ze nemiizeme rozvijet jejich kognitivni mysleni, koncepty a zkuSenosti.

Je nutné proto vymezit jejich komunikacni moznosti v souvislosti s konkrétnim

postizenim, které s rozvojem jejich osobnosti iizce souvisi.
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I. Vstupnim jadrem vymezeni je metoda pfistupu ke studentim pii vytvarnych setkanich,
jejichz soucasti je upfesnéni pojmi, jako je namét, koncept a prekoncept v souvislosti

S postizenim studentt.

Il. Defini¢nim jadrem je termin ,,komunikace.” Komunikace neni jen pouhym terminem,
jedna se o fenomén globdlnich rozmért. Je Uzce spjata se vSemi formami Zzivota
na téhle planeté¢. Tim chci zdiraznit, Ze komunikace je stejn¢ dilezitd, jako je Zivot
sam. Komunika¢ni moznosti jsou velice rozsahlé, ¢loveék se k nim priblizil. Nesmime
zapomenout, ze komunikacni potencial ale stale nedovedl k dokonalosti. Musime se
naulit pracovat a Cerpat se vSemi formami komunika¢nich moznosti, které existuji

nebo mohou existovat.

I11. V dalsi analyze jsem se obratila na ,,reflektivni bilanci a konceptovou analyzu.” Zde
vysvétluji, co je jejich obsahem a naznacuji, jakym zplisobem s reflektivnimi

bilancemi pracuji a ziskdvam informace a poznatky o vytvarné ¢innosti.

IV. Zavérem ctenafe struéné€ seznamuji s problematikou postizeni, se kterymi jsem se

setkala, protoze zasadn¢ ovliviiuji prabéh hodin.

Individualni hodiny se od hodin ze Specialni a praktické Skoly lisi poctem tkolu.
V individudlnich hodinach jsem pocitala s prvnim setkdnim, které doprovazi jistd nervozita,
ostych, seznamovani. Proto jsem pracovala nejprve s jednodu$sim ukolem, ktery by mé
studenty tolik nezatézoval. Do hodin ve Skole jsem si hned napoprvé ptichystala ukol druhy,
ktery se tykal n€kolika vytvarnych postupl. Nemé&l zadny nazev, studentim byl predstaven
dle potieby a dle situace.
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4.2.2 Prvni namét - Omalovanky

Pomicky:
1. ukol - Omalovanky dle mého navrhu (format A4), pastelky
Téma — Omalovanky

Namét — Domecek

Omalovanky jsem se rozhodla nakreslit sama. Domecek byla prvni myslenka, ktera se
mi vybavila. Pfi hlub§im zamysleni je divod zifejmy. Odmalicka nas uci obétavi rodice
kreslit. Mezi nejjednodussimi kresbickami je vzdy domecek. K tomuto motivu se vaze nejen
fikanka, ale zaroven je obrazek citelny a srozumitelny. K domecku se pozdéji prikresluje
strom, plot, atd.

Domecek je pro nas symbolem domova a rodiny, strom je symbolem vzkvétajiciho

zivota, plot je ohraniCeni toho, co zndme, co je nam drahé, chrani misto, ve kterém Zijeme,

znamena bezpedi.

M¢ piedpokladdané koncepty v tomto namétu

Domeéek — domov, rodina
Strom — rostouci Zivot, sila

Plot — hranice, bezpe¢i, ochrana

Pribéh hodiny tzce souvisel s druhem postizeni. Vzdy vSak byla na prvnim misté
spravedlnost. Tim myslim, ze jsem se snazila, aby kazdy z mych tfi individualnich studentt
prozil se mnou stejny pocet hodin. Samoziejmé jsem méla naplanovany urcity priibéh hodiny.
Ten se samoziejmé odlisil v zavislosti na daném studentovi. Jednotliva setkani se odlisila
délkou trvani, ale hlavnim rozdilem byl zptusob komunikace a na ni zavisejici provedena

prace.
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MICHAL

Priklady konceptii
Prozitkovy koncept - Radost

Michal ze vSeho nejradéji maluje domy, presnéji feceno okna. ,,Nékdy ma obdobi, kdy
se zavie v pokoji, s nikym nemluvi a zaryté kresli domy, padorysy, nasi chatu a okolni
budovy z leteckého pohledu.“ Michalova matka se vyjadiuje o jeho kresbach takto: ,,.Diky
nému jsem konecné pochopila, co je to kubismus, na jeden papir nakresli dim ze vSech
moznych stran.

Po oznameni, co budeme délat, se ha Michalové tvafi objevil usmév. To pro mé bylo

jedno z té&ch gest, které jsem potiebovala vidét. Zbavila jsem se pochybnosti.

Konstruktivni koncept — Okno

Mg¢lI radost z toho, ze vidi okna a hned se nadSené pustil do jejich vybarvovani. Na praci

se velmi sousttedil.

Empaticky koncept — Dulezitost, zodpovédnost

Pti vytvarnych ¢innostech mé pocit dilezitosti, zodpovédnosti a volnosti.

Jsem si jistd, ze mohu zafadit 1 Vyznamovy koncept — Chata jako prazdniny a léto,

i kdyz nebyl ptimo fecen, protoze Michal se svou matkou jezdi v 1ét€ na chatu, kde travi svij
¢as kreslenim domi, plidorysi okolnich parcel apod. Uziva si tepla a svétla. Je nadSeny
Z ptirody a zvitat, které kolem sebe ma. Na chatu se prosté¢ vzdy velmi t&si.

Komunikace s Michalem neni jednoducha. Jeho kvalita fe€i je velmi nevyrazna.
Nedokaze vyslovovat béZna slova. Zvuk jakoby polyka a diky tomu z jeho st vychazi jakési
Htrylkovani.® (Tak tomu fikam ja.) Jeho fe€ zni jako vesely tichy zpév.

Hlavnim dorozumivacim prostfedkem je nonverbalni komunikace. PfedevSim o¢ni
kontakt. Byla jsem rada, ze Michal mé¢l k dispozici asistenta ,,svou matku.” Vzala jsem si
s sebou zapisnik a tuzku, abych si mohla zapisovat poznadmky, vSechny zachytné body,
0 které se mohu opfit.

Michalova mysl jakoby spala. Proto jsem se snazila pfijit na to, jak Michala motivovat
k aktivité. ,,Asistentka* Michalovi obcas ,,pohrozila“ a pfipominala mu, Ze si ze m¢ nema
délat ,srandu” a pékné mé€ ma poslouchat. Ve chvili, kdy Michal uznal, ze jsem ,,pani
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ucitelka®, byl ochotny spolupracovat. Postizeni nese S sebou vysoké omezeni koncentrovat se
na cokoli. Je tfeba vyuzit kazdé chvile, kdy je Michal aktivni. Pfitézi je, pokud je poticba
néco dlouze vysvétlovat. Neni proto dobré se zdrzovat detaily a miij pozadavek predlozit jesté
,zatepla“ na jeho stul. Byl v dobré nalad¢ a mél radost z mé spole¢nosti.

Vyuzila jsem pozitivni atmosféry a nechala jsem si chvili vypravét o zazitku z divadla.
Duivéra a pratelské ovzdusi jsou jednim z predpokladii pro pozdé€jsi praci. Michala rozprava
probudila a ozivila komunikaci. O¢ni kontakt pii hovoru je del$i a ¢etnéjsi. V jeho ocich se
blyskala pozitivni nalada. VyuzZila jsem té §t'astné chvile a polozila na stiil omalovanky.

Ve chvili, a to je zajimavé, kdy Michal pracuje, jeho o¢i zvazni a celkové se jeho
pohyby uklidni. Na aktivitu se koncentruje celé jeho télo. Vyraz v obliceji naznacuje stud.
Vypada to, jako by si nebyl stoprocentné jisty tim, co déla, nebo zda to déla spravné.

M4 n¢kolik svych oblibenych témat, které ho probudi a aktivuji jeho mysl
do pohotovosti a zivé rozpravy. Jsou to jiz zminéné divadlo, okna a dim, také dobie reagoval
na §tétce, barvy a samoziejmé na zvifata. Vzhledem k jeho véku a postizeni je zavisly
na svych stereotypech. Rano vstane, ,,da si kavi¢ku* atd. Nerad si $pini ruce a po kazdé
takové ,,Spinavé* préci si dlouze a poctivé myje ruce.

Vzhledem ke vSem zjiSténym detailiim lze toto chovani pfirovnat k ditéti ve veéku 3-4
let. Cerpam p¥imo ze srovnani své dcery a Michala. Ttileté déti stale jestd Ipi na stereotypnich
rozvrzich dne (i kdyZ mé dcera zrovna neni Gplné takovy typ), maji nékolik svych oblibenych
véci, nebo témat, jeste stale si nejsou jisti sami sebou ve vSech aktivitach a stydi se, teprve se
uci plné€ se soustiedit na danou véc. Je to s velkou pravdépodobnosti zpiisobeno tim, Ze pravé
ve trech letech Michal prodé¢lal tézky operativni zakrok. Ziejmé& tam nékde se zastavil
Michaltv vyvoj neustale ohroZovan epileptickymi zachvaty.

Toto zjisténi vysvétluje Michalovo chovani. Pfesto neni tak Upln& piesné se k nému
chovat jako k ttiletému. Michal je dospély muz, jeho chovani tomu také nasvédCuje i ptes to,
ze nékteré jeho zpusoby mysleni jsou srovnatelné s malym ditétem. Neni mozné vysvétlit,
Z jakého divodu tomu tak je. Michal neni schopen vysvétlit, co se mu odehrava v hlave, na co
konkrétné mysli, z jeho strany je minimalni zpétna vazba omezujici se pouze na o¢ni kontakt
a pomérné malou skalu zvukd.

Se vSemi poznatky, které¢ o Michalovi mame, se da dobte pracovat. Na prvni pohled by
se mohlo zdat, ze nam on sam nema co nabidnout, ale to je omyl. Je schopen komunikace,

sam ovlada zakladni potieby a péci o sebe. Svou matku ale bude potfebovat po svém boku
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napofad. Presto vytvarné aktivity, které Michal déld v chranénych dilnach, navstévy
spole¢nosti a divadel udrzuji jeho osobnost aktivni a zivou, schopnou vstfebavat informace,
které¢ je schopen dokonce i ve vypjatych situacich vyuzit. Vytvarné aktivity udrzuji jeho
jemné motorické schopnosti, aktivuji myslenkové procesy, trénuji udrZzeni pozornosti.
Pfi vytvarnych ¢innostech se miZe realizovat a pracovat samostatné, byt na chvili

zodpovédny sdm za sebe a za svou véc, na které pracuje.

NATALKA

Priklady konceptii

Vyznamovy koncept — nostalgie jako vzpominky (na ten ¢as, kdy vybarvovala jako mala)

Nepotiebovala vysvétlovat, co ma s omalovankami délat. Uplné bez problémi

a bez otazek zhlédla obrazek pied sebou a vzala si do rukou pastelky.

Prozitkovy koncept — Komunikace (jako radost a povzbuzeni z rozhovoru)

S Natalkou jsme si povidaly velmi intenzivné. Probiraly jsme jeji konicky, skolu,
kamarady, zkuSenosti s vytvarnymi c¢innostmi. Slibila jsem, Ze ji napravim jeji vztah

k ,,vytvarce.

Empaticky koncept — Davéra

Stala jsem se pro Natalku divérnou osobou. Je to pro mé velice diileZity moment, ktery
velmi usnadiluje vytvarnou ¢innost a ur€ity posun, ktery se pfi této ¢innosti predpoklada.
Pro Natalku jeji divéra ve mé jako privodce vytvarnou ¢innosti znamena pozitivni zazitek,

nové hezké zkusenosti, hezké vzpominky.

Dostala jsem dalsi prilezitost potvrdit si tu skute¢nost, Ze hodina od hodiny byt
se stejnym namétem se muze lisit. Nejen Ze pribéh hodiny ovliviiuje pedagog, osobnost
pedagoga, jeho psychicky stav. Student hodinu ovliviiuje také svym zdravotnim stavem,
osobnosti, ale také hlavné svymi vlastnimi potfebami. Natdlka po mentalni strance je
normadlni, velice inteligentni mlada sle¢na. Jeji handicap se tyka predevSim fyzického zdravi.

Jeji stav neni 1€kafi specifikovan, postizeni se ,,tvari“ jako svalova atrofie, ktera to ale neni.
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Svalstvo na jejim téle slabne a deformuje ji celkovou stavbu skeletu. S tim se samoziejmé
vyskytuji potize jako zkracené Slachy, svaly, které se museji neustale protahovat. O své télo
se Natalka musi starat pofad a pravidelné, trochu s tim bojuje vzhledem ke svému véku
(adolescence).

Obdobi, kterym si Natalka prochézi je velmi slozité, plné si uvédomuje svou odlisnost
a n¢které skutecnosti, které ji do této doby nechybély. Uvédomuje si zavislost na matce,
na voziku, zavislost na lidech dobré vile, ktefi ji budou ochotni pomoci, kdyz bude chtit
nastoupit napt. do autobusu, problém se vztahy a intimitou. Je pro Natalku velice dulezité,
aby méla moznost si odpocinout a aby dostala moznost si v malych chvilich hrat jako dfiv.
Jsem presvédcend, ze nejen pro cClovéka s handicapem, ale 1ipro,zdravého™ jedince
V pubescentnim véku je dillezité mit moZznost si hrat a uvolnit se. Vytvarné ¢innosti jsou
nejpfirozenéjSim zplisobem, ktery toto umoziuje.

Hlavni cil, ktery jsem si u Natalky dala, byl smérovan pfedev$im na jeji sebedivéru
a rozpolcenou ,,dusicku. V obdobi pfijimacich zkousek na stfedni Skolu je nervéozni kazdy.
Omalovanky se staly vybornym seznamovacim ukolem. Natalka méla dostatek prostoru, aby
mohla udrzovat konverzaci, a ja jsem dostala moznost ji pozorovat pii jeji praci, protoze jinak
mou pomoc nepotiebovala. Védéla dobfe, co ma délat. J4 zjistila informace, kterych bych si
nevsimla, kdybych musela Natalce pomahat. Upfesnila jsem si Natalky zdravotni stav, ktery
ovliviiuje i fungovani jejiho téla. Uvédomila jsem si, Ze pfi sezeni u stolu se ji télo pravidelné
zachviva a naruSuje manualni ¢innost i pozornost. Zada a celkové t€lo se shyba a kréi. Nohy
si hledaji neustdle vhodnou a pohodlnou polohu, protoze Natalky kycle nejsou ve Spravné
poloze. Z téchto diivodl jsem se rozhodla, Ze nadchazejici praci budeme provadét na zemi,
nejen proto ze ¢tvrtka, kterou jsem chtéla pouzit, byla velkého formatu, ale hlavné z diivodu
rehabilita¢niho.

Samotna rehabilitace mize byt nékdy bolestiva a nepiijemna. Vytvarna ¢innost od toho
nepiijemného a nékdy i bolestivého odvadi pozornost. Hlavnim se pro ¢lovéka stava to, co
tvofi. Rehabilitace je na druhém misté, ackoli je vlastné hlavnim diivodem, pro¢ se to vS§echno
déla. Podobné je to i s u€enim. To samé nastinila spousta dalSich dneSnich publikaci

zabyvajicich se rehabilitaci handicapovanych lidi.

48



DAVID

Priklady konceptii

Prozitkovy koncept — Radost, hrdost a nad$eni

Me¢l radost, kdyz zjistil, ze se stal sttedem pozornosti a velmi dilezitym, kdyz pfisla
pani ucitelka a jen pro né¢j meéla pfipravenou praci. David je velmi spoleCensky a jesté radsi je
sttedem spolecenského déni. Rad bavi vSechny kolem sebe, nijak si nebere k srdci, Ze neumi
ptiliS dobfe mluvit, ze mu zejména dospeli nerozumi, jeho spoluzaci (vrstevnici) ho
samoziejmé chapou velmi dobte.

Byl hrdy na to, Ze mi mtize ukazat, jak pékn¢ umi vybarvovat a jak je zrucny.

Vyznamovy koncept — Pendl (pastelky, fixy, tuzky, atd.)

Svizné si ptipravil vSechny pastelky, které by mohl pottebovat. M¢l je ve svém penalu,
kterého si velice vazil, protoze ho mél plny fix1i, pastelek a jinych pokladd. S nadSenim mi
veskery obsah ukazoval. Vzal jemné do ruky jednu pastelku a peclivé zapocal vybarvovat

stfechu.

Downliv syndrom je podle mé mentalni handicap, Se kterym se d4 hodné pracovat. Lidé
takto postizeni prokazatelné¢ dé€laji pokroky a dokazi se postarat o své zakladni potteby
samostatné. Podobné to udava i literatura zabyvajici Downovym syndromem a spousta
zminek z raznych festivall, kde se takovi lidé stavaji ,,hvézdou.” Také se ale Casto zminuje,
ze jsou pomérné ,,pudovi‘ lidé. Nemaji takové zébrany, jsou piimi.

Toto tvrzeni se mi potvrdilo. Nemyslela jsem si, Ze bych si na to méla davat az takovy
pozor. Lidsky kontakt je zfeymé pro lidi s Downovym syndromem jednim z hlavnich prvki
komunikace. David blizky kontakt vyhledaval, byl fascinovan mymi vlasy, chtél me objimat
a ,,pusinkovat.” M¢l mé¢ za hodnou tetu, co si s nim pfisla jen tak ,,poklabosit.“ Pomérné brzy
jsem si uvédomila, ze je dulezité si udrzovat neustaly odstup, ktery umoziuje, aby David
pracoval a nesoustiedil se na jiné véci.

Tim, ze jsme byli ve tfid¢, kde byli pfed nami v lavicich Davidovi spoluzaci, naskytaly
se mu piilezitosti se pfed nimi predvadét a vyhybat se praci. Neméla jsem bohuZzel jinou
moznost, a tak jsme tento rusivy element museli néjak ptekonat. Nakonec jsme to spolu
zvladli. Zjistila jsem, ze kdyz Davida néco zaujme, jde mu prace od ruky a doopravdy se

snazi o dobry vysledek. Omalovanky jsme nakonec dobie zpracovali.
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David mé bohuzel velky problém s verbalni komunikaci. Ma v hlavé spoustu myslenek,
které neumi vyslovit. Spatné artikuluje, $lape si na jazyk, slova ,stfili“ moc rychle ven.
Zaroven ho ale rozciluje, Ze mu ostatni nerozumi. Coz se da vyuzit jako motivace, pro¢ se
snazit 1épe vyslovovat, bez roz€ilovani a vztekani. David ma velmi malo trpélivosti. Vytvarna
¢innost muze ,,mimo logopeda“ také napomoci vyuce verbalni komunikace. Mohu b&hem
vytvarné Cinnosti po Davidovi chtit pojmenovat véci, se kterymi pracuje, barvy a tvary.
Jednoducha slova, podle obrazové napoveédy podobné jako ve slabikafi. S politovanim musim
fici, Ze k tomuto cviCeni jsem také nemeéla prilezitost. Nemohli jsme naruSovat pfili§ hodinu
vyuky ostatnim spoluzakiim. Jsem ale pfesvédcend, ze by tato Cinnost méla vliv, mozna ne
za jedno, ani za dve¢ sezeni, ale ur€ité by se projevila béhem delsiho ¢asového tseku.

Manualni zru¢nost Davida je piekvapivé uspokojiva. Pastelky do rukou bral tak, jak je
obvyklé, dokonce 1 v nékterych mistech omalovanek se dobfe vypotadal s drobnymi detaily.

Celkové se David zda jako mily a Sikovny chlapec, se kterym je radost néco vytvaret.

SHRNUTI PRVNIHO NAMETU

Na nalezenych konceptech se jasné ukazalo, jak nesmirn¢ rozdilné jsou lidské bytosti.
Je jedno, zda lidska osobnost je handicapovana ¢i nikoli. Ackoli jsem méla ve svém
predporozuméni své koncepty, ke kterym by méli studenti dojit, vysledkem byly koncepty
jiné, které jsem si neuvédomovala. Nalezli je pravé studenti, a dali mi tak moznost nahlizet
na namet ze SirSiho kontextu.

Neznamena to, Ze byli studenti o néco ochuzeni, kdyZ v namétu spatfili jiné koncepty
nez ty, které byly pfedpokladané. Pfes tuto skutenost byly hodiny obohacujici, ptevazné byly
plné emoci. Hlavni stavebni kdmen omalovanek byla nakonec komunikace, ktera hodinam
dala smysl. U kazdého jedince se jejich nalezené koncepty tykaly ptimo i nepfimo toho, co

bud’ postradaji, nebo co potiebuji v souvislosti s jejich handicapem.
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4.2.3 Druhy namét - Podzim vs. zima

Pomticky:

2. ukol - ¢tvrtka A3, barvy na malbu (v naSem pfipad¢ tonovace na zed), Stétce, stl, papiry
A4 (mekké), nuzky, tuzka, lepidlo, paleta

Téma — Abstraktni uméni a kolaz

Namét — Podzim vs. zima

Inspirovala jsem se rocnim obdobim, které¢ vSude panovalo. Podzim pomalu slabl, zima
silila, pfesto jest¢ spousta stromil osliiovala svymi barevnymi korunami. Vsadila jsem na to,
7e podzim a jeho barvy se studentim urcité také libi, nebo si ho minimalné¢ v§imli. Diky
podzimnim barvam mohu v tomto tématu 1épe vysvétlit, ze se nemuseji bat pouzivat barvy
pfirozenym spontdnnim zpiisobem.

Nadchazejici zimu meély symbolizovat vystfizené vlocky, které jakoby dopadaji
na barevné listi a postupné je zakryvaji. Divokou barevnost zklidhuje bila a ptesto pro oko
atraktivni vlocky. Jejich atraktivitu charakterizuji bohaté vysttizené vzory.

Zpisob prace jsem se rozhodla udélat natolik volny, aby umozioval dostatek prostoru
pro jakéhokoli jedince, ktery na ném bude pracovat. Student v kazdé¢ situaci bude schopen
nalézt néjaké feSeni, kdyby mél ndhodou pocit, Ze néco nezvladl, vzdy si budeme schopni

vysvétlit, ze neni diivod k obavam.

U individualnich studentli jsem v postupu vynechala pouze stl. Hodina se fidila
konkrétnim studentem. Zadavani tikolu jsem nechala na okolnostech.

Se soli jsme pracovali ve $kole, byla to analogie k ptfedchozi praci, kterou délali
pfed mymi hodinami. Chtéla jsem, aby v mé hodin€ bylo néco pro studenty zndmého.

Rozhodla jsem se, ze studenty ve $kole do hodiny uvedu piekvapenim. Chtéla jsem si
hned na prvni hoding¢ ziskat respekt a vim, Ze dokonale ,,zabira“, kdyz studenty nécim
ohromite, nebo znervdznite. Nemélo se jednat vyslovené o negativni motivaci, jen se mé¢lo
jednat 0 moment piekvapeni. Do hodiny jsem pfinesla velky obraz, na kterém bylo zobrazeno
to, co se od nich oc¢ekavalo.

Kdyz zpoza stolu vytahnete néco ,,prostorové vyrazného* (tfeba velky obraz), vzbudi to

pozornost. Pokud to v nékom vyvola paniku, da se pocitat s tim, Ze brzy ovladne zbytek tfidy
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a toho jsem vyuzila pravé ja. V tu chvili jsem se stala tou osobou, ktera studentim z té

,bryndy* pomuze.

M¢é piedpokladdané koncepty v tomto namétu

Podzim a zima — ro¢ni obdobi, stromy, listy, zimni prazdniny, sankovani, hry
Barvy — barvy podzimu, vyjadieni pocitl

Vlocky — zima, kiehkost, pfirodni zahada

MICHAL
Priklady konceptii

Prozitkovy koncept — Radost

Michal byl uplné v klidu a bez problémi si hned porucil, které barvy by chtél. Pracoval
celou dobu s ismévem na rtech. Malba ho ocividné zaujala, protoze mu pfipomnéla praci

s glazurou.

Vyznamovy koncept - Malbu zn4 z prace s keramikou (glazovani)

Ke stolku si sedl rozhodné a bylo vidét, ze vi pfesné, co se bude dit. Barvy si vybiral

naprosto samoziejm¢. Pomalymi, ale za to jistymi pohyby rukou nabiral barvu, kterou si pral.

Konstruktivni koncept — Stiihani vlo¢ek (zptisob drzeni niizek, ovladani nizek, atd.)

Spatné ovlada silu v rukou p¥i manualnich ¢innostech, jako je pravé stithani a kresba.
Prsty a zapésti ma lehce ztuhlé. Michal mél o€ividny zajem stiihani zkusit, ale jde o ¢innost

nad jeho sily.

Druhy namét byl pro Michala atraktivnéj$i. Byl pro n€j znamy. At chce nebo ne,
protoze prace ubihd mnohem rychleji, barva nanesena Stétcem je vyraznéjsi, pokryje vice
plochy najednou a k tomu v nasi véci nebylo potieba detailnich praci.

Znama véc byla pro Michala mnohem schidnéjsi. Potvrdilo se tedy, ze nékteré
stereotypy jsou velice prospésnou zalezitosti. V Michalové piipadé se to projevuje klidnym
vystupem, uvédomélymi pohyby a mnohem ,,jasnéjsi mysli.“ Vim, ze je podezielé popisovat

Michalovo chovéni najednou za ,jasné.“ Ale jeho postava se jakoby rozsvitila, z jeho oci

........
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Pracuje s usmévem na rtech. Jeho obrazek lze pro ¢tenate priblizit snad jen zminkou o mé
ttileté nadSené ,,hol¢i¢ce™ sedici u platna a stolku s barvami a stétci.

Jeho zptisob malby souvisel pravé s jeho pipodobnénim k mé deefi. Stétec v ruce drzel
peclivé a ve Spravné poloze. Barvy dobfe Stétcem roztiral po Ctvrtce bez urcitého zaméru,
nebo konkrétniho zobrazeni. Oc¢ividné sledoval, jak se barva stale rozsifuje po formatu a dava
mu nadech toho aktudlniho tonu. Z toho diivodu bylo zapotiebi, aby u jeho tvorby nékdo byl,
kdo by korigoval jeho ¢innost. Na nékterych mistech si chtél davat zalezet tak dlouho, Ze by
V nich vznikla dira.

VéEtsi problém nastal pii tvorbé papirovych vlocek. Tam jsem narazila na to, jaké
omezeni Michal ma diky svému postizeni. PfiSel o jednu z mozkovych hemisfér
pfi operativnim zakroku. Do té chvile si ¢lovék neuvédomoval, jaké omezeni ve skutecnosti
takovy &lovék ma. Cinnosti vyzadujici napiiklad obé ruce, nebo piemysleni nad Einnosti
Vv ¢asové tisni, ale i pochopeni prostych drobnosti. Najednou si uvédomite, z jakého diivodu se
vam nedostava zpétné vazby, pro¢ Michal nad nékterymi drobnostmi piemysli pfili§ dlouho.
Né&které Cinnosti vyzaduji, aby kazda ruka provadéla odliSnou operaci. Stiihani vlocek to
dokladuje pomérné vyrazng. Michal stézi dokdzal v jedné ruce drzet slozenou ,,budouci
vlocku a jesté vétsi problém nastal, kdyz druhou rukou mél ovladat nizky. M¢l nékolik
pokusti drzet nlizky obéma rukama (coz dost dobfe nebylo mozné). Jeho ruce i s ntizkami
jsme proto musely drzet ja s jeho matkou (ktera byla nastésti pfitomna).

Ob¢ jsme se soustfedily na nlzky a na Michalovy ruce, az jsem si uvédomila
pii pohledu na Michala, Ze jsme ho uspaly. Stiihani pro né¢ho bylo tak slozité a vycerpavajici,
Ze nam behem prace doslova ,,zhasl.*

Podobné problémy se vyskytly, kdyz jsme méli vlocky natirat lepidlem. Byla to dalsi
¢innost, kde bylo nutné pouzivat ob¢ ruce. Presto nalepovani vliocek byla ¢innost o néco lepsi,
ale na Michalovi bylo vidét, Ze jsem ho moc nezaujala. MoZna lepeni nebylo pro n¢ho tak
znamé nebo oblibené. Projevil se u néj také zvyk, ktery méa nau€eny dlouholetou praxi.
Michal nedé€léd véci Casto samostatné, ma to samoziejme své logické opodstatnéni. Prenasi to
ale i na véci, u kterych to neni zapotiebi. Proto se mé pied kazdym umisténim vloc¢ky neptimo
ptal (jen pohledem), zda ji ma dat tam anebo spi§ tam. Snazila jsem se Michala pfilis
neovlivnit, coz samoziejmé je problém. A tak jsem do rukou pokazdé vzala vlocku, polozila ji
tam, a tam, a tam a podala ji zpét do jeho rukou. Bylo pro mé& piekvapenim, kdyz si vybiral

misto tak, aby bylo podobné tomu mému, ale ptesto podle n¢;j.
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Ukézalo se, ze neni smysluplné zahrnovat Michala pfili§ mnoha variantami feSeni
ruznych ¢innosti, pokud se je ma naucit a zapamatovat si je. Jde naptiklad o zékladni hygienu
a péCi o sebe, okoli atd. Pfi vytvarnych Cinnostech se rGzné feSeni jedné véci muze
pro Michala stat atraktivni, ale také pfili§ problematické. Muze dojit k absolutni ztraté zajmu
0 véc, nebo se Michal unavi do té miry, Ze neni schopen nad danou véci dale premyslet.
Ptesto si myslim, ze je dilezité alespon zkouset a podrobovat Michala zdludnym zkouskdm
a chtit po ném zdanlivé pro néj slozité ukoly. Je nutné, aby se jeho stav co nejméné horsil.
Tak jako kazdy ,zdravy“ ¢lovék musi i Michal trénovat co nejvice svij mozek, aby

nedochazelo ke ztratdm pozornosti, paméti, atd.

NATALKA
Priklady konceptii

Prozitkovy koncept — nadSeni z malby

U malby relaxovala, odpocivala a rozjimala. Chvilemi se nechala unaset malbou a jen
tak jemn¢ vedla tahy $tétcem sem a tam. Radovala se z toho, ze se barvy postupné michaji,

a vznikaji tim nové odstiny.

Empaticky koncept — zvedani sebevédomi

Nevédéla jsem o tom, co den pred tim prob&hlo. Souvislosti mi dosly, az kdyz jsem se
zeptala: ,,Co je nového ve Skole?* Natalka je velmi tvrdohlava sle¢na, na mou otadzku jen
zafunéla. S médmou se nechtéla bavit, protoze ta do Natalky jesté k tomu rypla otdzkou, proc¢
se 0 tom se mnou nechce bavit.

Napéti postupné opadavalo béhem prace a naseho rozhovoru. Natélce se obraz libil,
jeho barevnost a velikost. Byla ptekvapena, Ze méla moznost malovat, jak chce, malovat co
chce a pouzivat libovolné barvy dle své nalady a fantazie. Dokoncovani prace bylo pro ni
zfejmée méné atraktivni, protoze pfili§ neubihala.

ror v

Konstruktivni koncept — zptisob malby (tahy Stétce, pokladani Stétce atd.)

Rozhodly jsme se pracovat na zemi, protoZe prace se Stétcem a malba na velky format

vyzadovala jisty rozmach a prostor. Natalce poloha na zemi délala o néco vétsi potize, ale
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jinou variantu jsme nevymyslely. BEhem malby Natalka ménila polohy, protahovala si bolava

zada. Byl to pro ni zaroven télocvik.

Natalka byla z nadchéazejiciho ukolu mnohem nadsenéjsi. Dlouho nemalovala a myslim,
ze byla pfedevs§im zvédava na to, ,,co jsem si na ni vymyslela.“ Jak jsem se dovédéla,
vytvarnou vychovu ve Skole si znechutila. Jeji posledni profesorka ji zneptijemiovala priib¢h
hodin.

Namét, ktery jsem vybirala, byl pro Natalku idealni. Zahrnoval v sobé dostatek volnosti
a moznosti, jak téma pojmout a jak s materidlem pracovat.

Praci jsem naplanovala zpracovavat na podlaze. Mély jsme ptichystany velky format
¢tvrtky a hlavné jsem si myslela, Ze by bylo dobré, kdyby se Natdlka protahla,
z rehabilita¢niho hlediska. Musela se srovnat s polohou v polo-leze, tak jak ji dovolilo télo.
Neustalé napéti v téle opadlo a ,,zachvivani“ téla nebylo tak casté. Poloha vleze na zemi
Natalku nutila se natahovat, protahovat, apod. Bylo to sice pro ni naro¢né, ale viditeln¢ se
lépe vnofila do své prace a nechala se chvilemi unaset svymi emocemi.

Podle jejich komentait a asméva lze usuzovat, Ze prace ji ,,sedla” a méla z ni nejen
radost. Povzbuzovala Natal¢ino sebevédomi a potlacovala nervozitu z nadchézejicich
»prijimacek.*

Stithani vlocek probihalo Uplné bez problémi. Vznikly krasné vloc¢ky, které byly
Natalka myslela, Ze ¢innost ,,sfoukne levou zadni.*“ Vyvedla jsem ji z omylu. Nechtéla jsem,
aby si myslela, ze vSe, co vypada jednoduse, je jednoduché. Tzv. brouka do hlavy jsem ji
nasadila ve chvili, kdy jsem na jeji otdzku ,,Dobry, ne?* Odpovédéla dalsi otazkou. Znejistéla
ve svém Usudku a kone¢né se vice zamyslela nad tim, Ze rozmisténi vlo¢ek muze celkové
ovlivnit vzezieni dila.

Takova scéna je jasnym dokladem o tom, Ze se déti mohou pii vytvarnych ¢innostech
také trénovat v trpélivosti a rozhodovani. Ve zkuSenostech s feSenim problémi, které maji
mnohdy vice variant. V§echny Ukoly nemaji jen jedno feSeni.

Manipulace s lepidlem pro Natalku nebyla pfili§ obtizna, pifesto v jeji poloze
a s chvénim téla to nebylo tak jednoduché. Ptece jen se lepidlo lepi i t&ém nejlepSim vSude,

i tam kam nema.
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DAVID
Priklady koncepti

Prozitkovy koncept - malba jako zdbava

Byl nadSeny, ze nenesu dalsi omalovanky a v oblic¢eji se mu zracila obrovska radost
zZ toho, kolik barev pied sebou vidi, Ze to jsou ty velké lahve a Ze je doopravdy muze pouzivat
sam a tfeba vSechny.

Barevnost si nijak nepromyslel, nabiral barvy na Stétec a pretahoval je pies sebe, tak jak
se Stétec dotkl formatu. Jasné ho bavilo namacet Stétec v barvé a sledovat, jak se barvy

promichavaji a méni pted o¢ima.

Empaticky koncept — pochvaly, duvéra

Obcas se na m¢ mlcky podival, usmal se, ¢ekal na povzbuzeni a potvrzeni, Ze jde na to

spravng.

Konstruktivni koncept — stéthani vlioéek, zachazeni s nizkami (technika, stisk atd.)

Dobte ntizky nasadil na kraj papiru, ale uz mu chybél cit pro dosttfihnuti trojihelnicku,
ktery vystiihoval. Co jsem ale neekala, bylo pomérné rychlé zlepSeni jeho pocinani.
Po nékolika nezdatfenych pokusech, kde jsem musela pomahat, se David rozstiihal a dokézal

si s vlockou poradit upIn¢ sam.

Malba pro Davida byla mnohem atraktivnéjsi. Ukazalo se, Ze se vyZzivd v michani
barev. Davidovi nejde pfimo o zobrazovani konkrétniho namétu. PIné mu vyhovovalo,
ze barvy mohl pokladat, kam chtél a jakym zpisobem chtél. Myslim, Ze zobrazovani
konkrétnich véci mu ziejmé déla vétsi problémy, byl spokojen s tim, Ze nemam zvlastni
pozadavky ohledné toho, co by mél zobrazit. Mél volnost.

Zjistila jsem, ze je David ve skute¢nosti vnimavy a citlivy k detailim. Promichavani
barev, namaceni $tétce a prenaseni barev na Ctvrtku, roztirani barvy po formatu. To byly
¢innosti, které Davida pohltily. Bylo to mozné vysledovat z jeho zaujeti pro véc.

Jeho chovéni se zklidnilo, plné se koncentroval na malbu. Omezil komentare a ndhla
zaujeti jinymi vécmi, které nemély nic spoleéného S tim, co jsme délali. U Davida hraje

velkou roli zaujeti pro véc. Je to hlavni motiv pfispivajici k jeho rozvoji.
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Ukézalo se, ze je David manudlné zruény. Dokézal vytvofit krasné vlocky, bohaté
zdobené. Z pocatku si nemohl vZzpomenout na spravny postup pii jejich skladani. Stacilo mu,
kdyz jsem cely postup predvedla pted nim. Podobné to vypadalo i pfi stfihani detailt
nuzkami. Davidovi déle trva, nez se ,,rozjede. A kdyz je konecné v ,,akci®, stoji to opravdu

za to.

SKOLA - 7. TRIDA
Priklady konceptii

Koncepty konstruktivni

Problém, ktery vSichni studenti maji, je v tom, ze jsou pievazné pomali. Ne, Ze by byli
vyslovené neSikovni, ale jde jim vSechno pomalu, a ¢im vice na né tlacite, aby zrychlili

tempo, jako byste je vyvedli z konceptu, jsou zmateni a nevédi co délat.

Koncepty vyznamové

Tim, jaka byla atmosféra, jsem vlastn¢ Gpln€ zapomnéla, co jsem chtéla na tvod fici.
Seskupit se kolem stolu, komunikovat spolu z kratkého odstupu, vytvari piijemné;si

atmosféru.

Koncepty prozitkové

Libilo se mu, ze chvalim jeho postup a hrdé se podival nejprve na barvu na Ctvrtce,
kterd se pod nanosem soli krasné rozezirala a poté¢ na mé se spokojenym a trochu hrdym

vyrazem.

Koncepty empatické

Ma negativni motivace méla pozitivni €inek.

Ve tfidé neni tolik studentli jako ve tfidach v klasické Zakladni Skole, ale vyuka je
pfesto také pomérné naroc¢na. UCcitel se intuitivné zabyva kazdym studentem podrobné&ji
a vynaklada vice energie pro kazdého z nich. Prestoze jsem studenty ze 7. tiidy vidéla jen par

hodin, o kazdém néco vim. Z toho vyplyva, jak je vyuka v kolektivu intenzivné&jsi.
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Ve skupiné se také vyrazné&ji projevuji individualni potize, které kazdy ze studentli ma.
Diky tomu jsem mohla v¢as reagovat na v§echny ke mn¢ vyslané podnéty.
na tom, jaci lidé skupinu tvofi. ,,Sedmaci ale byli vSichni naprosto ,,uzasni.“ Rozhodla jsem
se pro uvolnéné, pratelské, ale presto sebevédomé vystupovani. M¢lo to pozitivni ucinek,
po tvodni nervozité jsem se mezi studenty dobte zaradila a navazala se vSemi kontakt. Byt
Vv kontaktu se studenty je pro vzdélavani velice dulezité. Diky komunikaci je ucitel schopen
poznat a pomoci studentovi pii Cinnostech a vyuce s jeho problémy. Viditelny rozdil
v komunikaci mezi studenty klasické ZS a Specialni a praktické ZS je v samotném piistupu
ke studentim. Komunikace byla mnohem intenzivngj$i, kontaktni, Cast¢jsi. Nektefi studenti
méli vétsi potfebu pozornosti, néktefi ji odmitali a musela jsem se proto snazit, aby se mi
od hodiny ,,neodpoutali“ a nebyli duchem jinde. Je to pochopitelné vzhledem k jejich
handicaptim.

Motivaci k ¢innostem pro studenty jsou stejné véci jako v b&zné ZS. Studenti reaguji
samoziejmé na véci nové, prekvapujici, ohromujici. Ne vzdy je nutné je ohromovat, nebo
ptekvapovat, ucitel musi rozpoznat ze situace, co a kdy se hodi. V mém piipad¢ nebylo nutné
vymyslet néjaky slozity a dlouhy Gvod. Studenti vétSinou Spatné udrzuji pozornost, a nema
smysl se proto zdrzovat dlouhymi proslovy nebo vysvétlovanim. Nejlepsi je mit né&jakou
ukéazku, néco, na co je mozné si Sdhnout, vidét zblizka. Jejich pozornost je dostate¢né zaujata,
mame tedy vétsi pfedpoklad, Ze si Iépe zapamatuji a hlavné porozumi tomu, co maji délat.

Ucitel musi pocitat s delSim Casem potfebnym k cinnostem. VétSina studentl je
manualné pramérna. Osobné jsem méla pocit, jako by vSichni méli ztuhlé prsty. Ziejmée je to
zavinéno handicapem (mozkovou disfunkci, kterou vSichni studenti maji), ktery sebou nese
pomalejsi zpracovani informaci. MlZe se stat, Ze bude obtizné slepit dva obrazky k sobé¢.
Pohyby prstil jsou pomalé, je vidét ze student nevi kam s prsty atd.

Urcité by studentim prospivala rizna fyzickd cvi¢eni pro rozhybani pazi a rukou
samotnych pfed hodinami, které zahrnuji pravé praci s rukama. Cviceni si ale ve $kolni vyuce
kvili ¢asové tisni ucitel nemuze dovolit. Prace s keramikou S sebou nese obdobny problém,
také je Casové ndro¢nd. Presto by ale modelovani mohlo byt i s ¢asovou tisni proveditelné.
Neni nutné, aby ukoly byly slozit¢, mélo by jit ptedevsim o to, aby se prsty rozhybaly, ziskaly

cit, manualni zruc¢nost.
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Problém s prsty se projevil také ve chvilich vystifihovani vloc¢ek. Ale cely vznik vlocky
predchézi také sklddani papiru a tfeba i predkreslovani vzort. To vSe pfispélo k dobrym
vysledkiim. Bylo vidét, Ze ruce studentd se béhem skladani papiru rozhybaly a zahtaly. Nuzky
vSichni ovladali zru¢né a z vlocek se stavala umélecka dila. To je jeden z diikazd, ze zde
nepisi jen teoreticka slova.

Nejlepsi ohlas a nejvice nadseni bylo z ,,patlani barev.”“ Chtéla jsem, aby si studenti
namodili ruce do barvy a své dlané tiskli na nalepené vlocky. Mohu se zminit o jedné
studentce, ktera z této prace nadSena nebyla. Nechala se piesvédcit, ale nebyla ze Spinavych
rukou nadSena. Vysledek jeji prace se ji libil, a tak jsem se ismévu na jeji tvati dockala.
K tomu je nutné napsat, ze kdyby takovych studentli ve tfidé bylo vice nebo kdyby student
kladl k tomuto ukolu vice odporu, musela bych vymyslet jinou variantu, jak ukol dod¢lat.
Nesmi se opomenout, ze pokud bych tpln¢ ignorovala studentovy pocity odporu k této
¢innosti, mohla bych mu vazné navodit nejen Spatnou naladu, ale tieba i Sok, néjaky zachvat,
vztek atd. Nakonec ale vétSina studentll méla upfimnou radost, Ze se mohou uspinit. Radovali
se z konzistence barev, z odstind apod.

Jediné, co narusovalo konec hodiny, byl pozadavek na Uklid tfidy. To je jedina véc,
ktera opravdu vytvarnym ¢innostem vadi. Vytvarné ¢innosti by se mély provadét v mistnosti
pro né uréené. M¢l by to byt ateliér, kterému nebude vadit, kdyZ se obrazy hned neuklidi,
kdyz se nechaji barvy jesté pfipravené k praci apod. Takhle jsem musela dodrzovat pravidla

a myslet na uklid, ktery bylo potifeba provést na konci kazdé hodiny.

Skola - 9. t¥ida
Priklady konceptii

Koncepty vyznamové

Zde jsem si uvédomila jednu véc, kterd mé pred tim ani nenapadla. Ne pro vSechny

muze byt maceni v barve spojeno s pozitivnim zaZzitkem, coz byl muj prvorady zamér.

Koncepty konstruktivni

Kladla jsem jim na srdce, aby pracovali sviznym tempem, protoze musi byt papiry

mokré, tak aby na n€ mohla sill plisobit.
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Ptece jen jsem ji ale poradila: ,,Podivej se tfeba tady na tenhle rizek, neni tak barevny

a neni ani tak flekaty jako ostatni rohy, tieba tam by se jeden otisk mohl vyjimat®.

Koncepty empatické

Ve tfid¢ bylo citit silné napéti, zpoza lavic na m¢ koukalo sedm pari o¢i. Neptatelskych

Koncepty prozitkové

Dvojice se smala a brala vSechno jako srandu. Sle¢na, ktera opravdu méla vzezieni
sympatického chlapce, se na mé¢ usmivala a byla aplné v pohodé. Pokazdé, kdyz ptisla na svét
nova vlocka, hned mi to hlasili a ukazovali, jak vypada.

Devata trida se liSila od sedmé tfidy svym pfistupem k praci. Bylo vidét, ze jsou
mnohem vice sehrani, znaji se 1épe. Ve tfid€ byl jeden chlapec s mnohem vétSim handicapem,
nez ktery maji ostatni. Velice pfijemné mé prekvapilo, Ze se vSichni k nému chovali naprosto
»uzasng.“ Po mém piichodu do tfidy jsem méla pocit, Ze jsem ,,vetielec a Ze jsem nevitana.

Ale nakonec se ukdzalo, ze jsou vSichni pomérné citlivé duse ocekéavajici vlidny pfistup.
Je zvlastni, jak se vSichni lidé v jejich véku, bez ohledu na handicap, stavi k potencionalni
autorité negativné, vzdorovité. Jakoby to bylo n&jaké piijimaci fizeni, provérka, zkouska
odolnosti. Mij ptatelsky postoj se opét osvédCil. Samoziejmé je nutné upozornit na to, Ze
nejsem tak uplné jako oni. Opét jsem si pomohla Gvodem, ktery se odehraval kolem obrazu.
Jeho rozméry a barevnost zapusobily tak, jak jsem si pfedstavovala. Piipadnym ,,ukecanym®
jedincim pohled na slozitost tkolu zaviela usta. Také v této tiidé byla zadana ziva, Casta
a kontaktni komunikace. Kazda dvojice potfebovala v uritych chvilich pomoc, nechtéli,
abych néco délala misto nich, ale potfebovali slySet povzbuzeni, pochvalu atd.

Ve tfidé¢ béhem prace byla takova atmosféra, ze nebylo tieba studenty néjak specidlné
motivovat. Motivaci byla samotna vytvarna ¢innost. Nemusela jsem se starat o to, aby byl nas
ukol atraktivni. VSe bylo tak akorat.

M¢éla jsem dostatek casu premyslet nad studentem, ktery byl takika cely ochrnuty,
na voziku, schopen jen malych pohybl pazemi. Béhem jeho ¢innosti jsem si také potvrdila
teorii o procviCovani a zahfivani pazi a prsti pfed vytvarnou tvorbou. Opét jsem dosla
k tomu, jak nas omezuje Cas, ktery na kazdou hodinu mame. Chlapec na voziku byl plny

prekvapeni, nakonec se projevil jako neocekdvané zruény clovek, schopen ovladat ntizky,
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malovat, lepit vlocky. Vytvarnd ¢innost mu nedovoli usnout, nuti ho soustfedit se a byt
aktivni. Pro néj je to velice dulezité. Uvédomila jsem si pii jeho sledovani, ze student ma
tendenci byt uzavien do sebe, bez jakékoli fyzické aktivity. Vytvarna ¢innost je dostatecné
naro¢nd, zaméstnava lidskou mysl pokazdé komplexnim zpiisobem. Nejsme na vytvarnou
aktivitu vzdy zaméfeni jen jednou casti naSeho mozku, nad§ mozek je nucen aktivovat vice
¢asti, a ¢im vice je vytvarnd ¢innost narocnéjsi na predstavivost, manudlni ¢innost atd., tim
aktivit, kterou by mél provadet.

I v této tFideé jsem se setkala se studentkou, ktera se odmitala uspinit od barvy. Piesto se
mi povedlo sle¢nu pfemluvit. S odporem piekonala pocit studené barvy na rukou. Nakonec
byla rdda, Ze tu nechutnou ¢innost podstoupila, protoze se na konci své prace kochala
pohledem na vznikly obraz. Mohla byt pySna na to, ze prekonala svlij odpor k té Spinavé
praci.

Shrnout celou praci na konci hodiny se mi nepodafilo ani jednou. Musim vSak
konstatovat, Ze to nebylo az tak nutné. B€hem hodiny jsem praci kazdému pochvalila alespoii
,milionkrat.” Vystiizené hvézdy jsme si také ukazaly, studenti se trumfovali ve vzorech.

Nakonec se v hodiné objevilo vse.
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4.3 Reflektivni bilance

4.3.1 Michal

Prvni nav§téva u Michala

Michal ze vSeho nejradsi maluje domy, piesnéji feCeno okna. ,,Ne¢kdy ma obdobi, kdy
se zavie v pokoji, snikym nemluvi a zaryté¢ kresli domy, pidorysy, nasi chatu a okolni
budovy z leteckého pohledu.” Michalova matka se vyjadiuje o jeho kresbach takto: ,,Diky
nému jsem kone¢né pochopila, co je to kubismus, na jeden papir nakresli dim ze vSech
moznych stran.*

Me¢la jsem radost, Ze jsem se Michalovi snad trefila do noty. Protoze jsem si shodou
okolnosti pfinesla omalovanky, které jsem vytvofila ja. Prvni, co mé napadlo - domecek
se zahradkou a stromkem. Je to takova ta prvni véc, kterou vadm rodice kresli, kdyZ jim jako
malé dité sedite na klin€. Méla jsem nervézni pocit z toho, jak bude hodina probihat, jak budu
s Michalem komunikovat. I pfes to, Ze jsem ho znala, jsem si nebyla jista, jak bych k nému

m¢éla mluvit, jestli viibec.
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Spole¢né s jeho matkou jsme pfipravily Michalovi pracovni misto. Béhem toho se
atmosféra uvolnila a na Michalové tvafi se objevil usmév. To pro mé bylo jedno z téch gest,
které jsem potfebovala vidét. Zbavila jsem se pochybnosti, jak bych méla Michalovi vysvétlit,
co ma d¢€lat apod. Ptisedla jsem si vedle néj na zidli a jako normalnimu ¢loveku, 1 kdyZz trochu
pomalej$im tempem, jsem mu vysvétlila, co na obrazku vidi a co po ném chci. Michal si ekl
o sv¢é oblibené pastelky. Pied praci si dal svou oblibenou kavu, aby se uklidnil a pfipravil na
budouci Cinnost. Nechtéla jsem Michala nechat popijet samotného, a tak jsem se k nému
pridala se svym Cajem, coz ho potésilo. Nastésti jeho matka Michala zna velice dobie a hned
prokoukla jeho zadmér se nendpadné vyvléci zprace a nic nedélat. Pfeci jen nesmim
zapominat, ze Michal je pan a ne n¢jaky ndctilety energicky ¢lovék. Michal uz vi co je to
pohodli.

Tématem omalovének jsem se trefila. M¢l radost z toho, Ze vidi okna a hned se nadSené
pustil do jejich vybarvovani. Na praci se velmi soustfedil, ob¢as se na mne podival, snad aby
zjistil, zda déla vSechno dobfe. Reagovala jsem na néj prevazné usmévy a povzbudivym ,,to je
pckné, no vidis, jak ti to pékné jde, ...

Zptsob jakym pracuje, je velmi zdlouhavy. Védé€la jsem, Ze bude mit Michal problémy
s jemnou motorikou a pohybem rukou, ale nedovedla jsem si piedstavit, co to mize obnaset
a jak to muze probihat. Tuzku v ruce plil minuty pferovnava, nékdy déle. Nastavaji chvile,
kdy se uz dotyka papiru, aby pak milimetr nad nim zjistil, ze ma tuzku opét Spatn€ natoCenou.
Myslim, Ze ucitel bez dostatku sebekontroly a trpélivosti by to nezvladl. Tim, jak je jeho
prace podobna pohybiim lenochoda, se vam zpomali ¢as a okoli natolik, ze vnimate kazdy
zvuk a sebemensi pohyb, atmosféru, celé okoli mnohem vyrazné€ji nez normalné. Sledujete
jeho ruce, jak narovnavaji tuZku nékolikrat za sebou, pak jesté nékolikrat. Je to jako n&jaka
hra, ¢im bliZ se blizi $picka tuzky k papiru, tim vic jste napjati. A pak kdyZ uz si myslite, Ze
jste vyhrali, Ze uZ to nyni pljde jako po masle, v tu chvili ruka i s tuzkou od papiru znovu
vystieli k dalsi aprave.

Byt v takovém hrobovém tichu, kdy se jen v pozadi ozve ob¢asné pipani Michalovych
digitalnich hodinek, aby néas upozornily na ubéhlou hodinu, je skli€ujici. Michalovu matku
vSak nasStésti napadne zapnout radio. Sdéli mi, Ze Michal je zvykly mit pii praci kulisu.
V chranéné dilné, kde pracuje, je pteci jen chaos.

Bylo zajimavé prozit takovou situaci. V tu chvili mé ani nenapadlo zjistovat, co by se

S tim tichem dalo udélat.
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Se zvukem radia mam pocit, ze prace ubihd rychleji. Ale je to jen pocit. Michaltv
Tuzku drzi pevné v ruce a na papir vyviji velmi silny tlak. Poklada jednu ¢aru vedle druhé,
jako by Srafoval, smérem od spodu nahoru. Pozitivni véci jsou vyrazné pastelové barvy.

Pokusila jsem se Michalovu praci urychlit. Vzala jsem jemné jeho ruku, ve které drzi
pastelku, a ukdzala jsem mu, Ze vybarvovat muzeme efektivngji, kdyz pastelku lehce
naklonime a zapéstim budeme pohybovat sem a tam. Libilo se mu to a asi prvnich dvacet
minut, pfi¢emZ rovnani tuzky jsme se nevyhnuli, se opravdu pokusil sam napodobit pohyb,
ktery jsme zkusili. Pozd¢ji vSak propojil novy styl se svym. Bylo vidét, Ze jeho rytmus prace
byl rozhozen.

Po tfech hodinach jsme vybarvili vSechna okna. Komin a stfecha ho po chvili pfestaly
bavit. Odlozil pastelku, a tak jsme se pokusili vybrat jinou barvu - Cervenou. ,,Co budes
vybarvovat ted’, Michale?* zeptala jsem se. ,,Okna, okna, jesté okna.” Okna ale bohuzel dosla,
a tak jsem se pokusila najit jinou alternativu. Vybarvovani plotu v Michalovi zfejmé vzbudilo
vidinu dlouhych ¢ar, které obvykle dé€l4, a tak se znovu pustil do prace.

Protoze hodiny utekly rychle a omalovanky zlstaly vice bilé nez barevné, nechala jsem

vSe u Michala doma s tim, ze druhy den budeme pokracovat.

Shrnuti

Na prvni navstévé se projevila doba, kterou jsme se s Michalem nevidéli. Naposledy
jsem ho totiz vidéla skoro pred deseti lety. Co m¢ ale prekvapilo, bylo to, Ze si na mé
vzpomnél, dokonce 1 na mé jméno. U Cloveka jeho typu byste v Zddném ptipadé nic takového
necekali. Mé&l upiimnou radost z toho, ze mé vidi, ze spolu budeme kreslit.

Z Michalovy préace bylo vidét, Ze jednoduché vybarvovani neni jen né€co obycejného.
Nejen pro to ze drzet v ruce pastelku je pro né€j obtizné. Z toho, Ze Michala prace zaujala
abavi ho, usuzuji podle jeho vyrazii v obli¢eji. Konkrétni zpétnou vazbu z jeho strany
nedostanete, alespon ne hned. Takze se fidite jeho mimikou a také podle toho, zda se s vami
snazi hovofit a vypravét vam. Pokud tomu tak je a Michal povidd o svych zaZitcich, je
V dobré nalad¢ a zaujat tim, co ma d¢lat.

Michal miluje névstévu divadla, takze pokud se jen tak neusmiva, ale vypravi o vilach

a princeznach, je vSe vice nez v potradku.
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Diky mnozstvi tlumicich praskli a mnozstvi epileptickych zéachvatl, které z ného
vytvotily Clovéka, jaky je, ma pomalé reakce a ztuhlé ruce. Vytvarné aktivity jsou pro néj
velice dulezité. Znamenaji pro néj pohyb rukou a nutnost protdhnout paze, kdyz je tomu
potfeba. Michal nemuze jen tak bez dozoru sam o sebe peCovat, umyvat nadobi nebo vytirat
podlahu atd. Jsou dalsi aktivity, které nas nuti protahovat si ruce, hybat pazemi, u lidi n&jak
postizenych je ale tato aktivita ¢asto velice utlumena a dochazi ke ztuhnuti kloubt, ochabnuti
svall. Paze jsou zkiivené, neschopné drobnych manudlnich praci.

Michal se dokaze postarat sam o sebe ve smyslu obléknout se a svléknout, umyt se.
Jemnou motoriku a jemné pohyby rukou si tak nema moznost procvicit. Veskeré jeho ¢innosti
musi rodi¢ kontrolovat, planovat, ne-li nafizovat. Pokud neni doma doméci zvite, jako je
naptiklad rozverné kot¢, které Michala nenecha jen tak v Klidu.

Michal pravidelné dochazi do chranéné dilny. V chranéné diln€ provadi riiznou
vytvarnou ¢innost. Malba, kresba kalendaiti, keramika apod. Jedna se o dikaz toho, Ze jsou
manudlni ¢innosti pro n¢j obzvlaste¢ dulezité. Jednak dochéazi do kolektivu lidi, ktefi jsou mu
podobni, ale hlavné m& moZnost pracovat na néem, co tvoii jen a pouze on sam. M4 pro tu
chvili zodpovédnost sdm za sebe a za to, co tvofi. Pro nas je to jedna z téch véci, které si
vibec neuvédomujeme, kdyz néco délame. Protoze je to pro nés tak bézné. Kdy jsme si toho
schopni v§imnout, je jen pfi vychové ditéte, na které se pfirozené¢ snazime klast povinnosti
a pocit zodpovédnosti. A pak se nendpadné v duchu sméjeme, jak se ta nase dceruska anebo
syn tvari dilezité. Takto podobn& to funguje i u Michala Zamecnika. Pfi vytvarnych
¢innostech ma pocit diilezitosti, zodpoveédnosti a volnosti.

Vytvarné ¢innosti nejsou jen ztrata ¢asu a zbytecné prace navic, jen protoze se musi
pak uklidit, jelikoz €lovek zaspini nejen sebe. Vytvarné ¢innosti podporuji zékladni instinkty,
které ¢lovek v sobé nosi. KdyZ je nemocen, ochromen, je velmi dilezité tyto zakladni reflexe
udrzovat. Casto je pravé to jediné, co v lidech s t&zkym mentalnim postizenim zbude.

Hmat, ¢ich, sluch a zrak. Tyto prvky, které vnimame jako normalni véc, nam tidi Zivot,
diky nim se mizeme rozvijet, vzdélavat. Diky témto smyslim jsme to my. Prace
s nemocnymi lidmi ndm pfinasi mnoho poznani, které si bohuzel uvédomime az prave v jejich
blizkosti. Uvédomila jsem si, Ze Michalovi zbyly pravé tyto zakladni zkuSenosti, které diky
jeho mamince byly rozvijeny a nebyly zapomenuty. Proto je prace s Michalem o tolik

zajimave¢jsi, protoze je plny prekvapeni.
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Druha navs§téva u Michala

A1 ARSI
2 s R r:

Na druhou navstévu jsem se velice téSila. Protoze jsem méla radost, ze jsem se trefila
do Michalova vkusu (laska k architektuie). Piekvapilo m¢, Ze vSechno probihalo tak
diametralné jinak. Kolem Michala byla velice unavena, lind atmosféra. Ale mé pocity byly
opacné a pro to jsem z toho byla v neustalém napjeti. Jakoby se zpomalilo i okoli a zastavil se
cas.

Pokracujeme ve vybarvovani omalovanek. Prace jde stejné pomalym tempem. Mam
pocit, ze dokonce jest¢ pomaleji. Nevéde€la jsem, ze Michalovi nastavaji krusné ¢asy. Nastalo
totiZ obdobi, kdy se zprudka méni pocasi a Michal byva vice unaven. BliZily se epileptické
zachvaty. Neméla jsem ani tuseni, ze by tak zména pocasi mohla ovliviiovat zivot. Kazdy to
zname jako migrénu a maldtnost. OvSem nijak zvlast’ nas to neomezuje.

Za téch par hodin, které mi piipadaly jako vécnost, jsme se s matkou domluvily, Ze si
omalovanky jesté¢ nechaji u sebe a pokusi se jesté néco na nich udélat. Michal byl extrémné
unaveny. Tuzku jako by nemohl udrzet v ruce, duchem byl neptitomen. Nekomunikoval jinak

nez neurCitymi pohledy, které jako by byly velice vzdéalené a jinde. Na omalovankéach
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pracovalo jen jeho télo, ne on sdm a podle toho to také vypadalo. S nadsazkou feceno jestli
za dv¢ hodiny udélal tii ¢ary, bylo to moc.

Béhem dalsiho tydne, kdy Michal na omalovankach pokracoval dal, jsem komunikovala
s jeho matkou emailem. Nemohla jsem byt u Michala v tyto dny, jednak vzdalenost mého
bydlist¢ mi to neumoznuje a jednak jsou tyto dny pro Michala a jeho matku velice
nepiijemné. Tento Cas ovsem Upln¢ zahozen nebyl. Zjistily jsme jednu velmi zajimavou véc.
Michal ziejm¢ na slabé linky, kterymi byly omalovanky nakresleny, nevidél piili§ dobfe.
Mame podezieni, ze by byly potfeba bryle, ale ty nemlize Michal z bezpecnostnich divodi
nosit a ¢ocky nejsou mozné.

,Prestal je respektovat a pokusil se vytvofit svlj dim.“ Bylo napsano v emailu,
ve kterém Michalova matka popisovala, jak pokracuje prace na omalovankach. ,,Proto jsem
vzala jeho omalovanky a obkreslila je silngj$i konturou.* Michal zacal respektovat mantinely
a prestal pretahovat. Ukazka jeho pokusu vytvofit sviij dim je vidét na prvnim obrazku
Z prvni navstévy.

Je jasné, pokud se podivame na oba dva obrazky, ze ziejmé plijde o dikaz zhorSeného
Michalova zraku. Dosla jsem k dal§imu skvélému praktickému diikazu, pro¢ vytvarné tvofit
s handicapovanymi lidmi, a to jen pouhym vybarvovanim jednoduchych omalovanek.

Zahy vsak u Michala nastaly zachvaty, a tak je na druhém obrazku jen par detaild,

na kterych je i ptesto dobte vidét rozdil v Michalové stavu.

Shrnuti

Bylo jasné, Ze bliZici se zachvaty maji na Michala veliky vliv, pfesto se vSak Michal
snazil na omalovankach néco udélat, 1 kdyz s velkymi obtiZzemi. To sv&d¢i o jeho vili, ktera
by se méla vyuzit, protoZe ta je schopna utvaret jeho budoucnost. M¢la jsem moZznost si
prohlédnout vétSinu jeho dél. Bylo velmi mnoho ¢asu na konverzaci s jeho matkou
a rozmluvou nad jednotlivymi obrazky. Jeho kresba pastelkami se blizi spiSe k malovanému
projevu - intenzita barev, velké husté zabarvené plochy. VS§imla jsem si, ze malovany projev
je Michalovi bliz§i. Rozhodla jsem se, Ze dalsi ukol musi byt malovany.

Technicky se vytvarna ¢innost Michala nemohla vice méné posunout k lepsi kvalité
projevu. Je nutné pocitat s tim, ze do celkového procesu prace bude neustdle zasahovat néjaky
druhy vliv, at’ se jedna pfimo o postiZzeni nebo o vlivy, které s postizenim souvisi (epileptické

zachvaty, tfesy, ztuhlost kloubtl, nesoustfedénost, apod.) To je véc, se kterou se musi pocitat,
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a neni to nic piekvapivého. Zaroven to také neznamena, Ze je tedy jedno, co se s t€émito lidmi
budeme tvofit nebo jakym zplisobem.

Podstatou je pracovat dle dané¢ho planu (v rdmci moznosti) a nepodsouvat neustale
doty¢nému nastavajici nebezpeci nebo nesnaze. Jednak neni zarucené, ze by to napiiklad
Michal nevnimal. I handicapovany ¢loveék je predevsim Clovek, a tedy logicky ocekava jako
kazdy z nas jisté zachazeni. Nékdy i zdravy ¢loveék musi pfekonavat sam sebe, a i kdyZ je mu
nevolno nebo je unaven, jde a pracuje na dané véci. Michalovo télo si také nékdy pottebuje
séhnout na dno, unavit se, pieckonat se. Kladné to plisobi na psychiku, Iépe se vyspime...
Michal vi, Ze s nim pocitdm a vi, Ze po ném néco chci, a vyzaduji po ném proto jisté usili,
neciti se byt zbytecny. To znamend, ze vytvarna ¢innost ma kladny vliv také na celkovou
psychiku.

Dal$im dikazem o prakti¢nosti vytvarnych ¢innosti je identifikace napiiklad jinych
zdravotnich stavi, které se nemusi v bézném zivoté a béznych cinnostech nijak projevit.
U Michala se napfiklad potvrdil problém se zrakem. Michalova matka jiz méla delSi dobu
podezieni, ze Michal pfili§ dobfe nevidi na blizko, ale vzhledem k tomu, Ze nosit bryle ¢i
¢ocky je v Michalové stavu nebezpecné, odloZzila feSeni na pozdéji. Nyni obé vime, Ze by se

do budoucna méla vymyslet né¢jaka moznost jak tento zrakovy problém fesit.
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Treti navstéva u Michala

Na Michala ¢ekal druhy tkol. Namétem bylo abstraktni uméni. Co by mélo konkrétné
vzniknout, jsem se rozhodla nechat na Michalovi. Ono stejné neni mozné v pravém slova
smyslu né¢jak Michala fidit. Ledaze bych mu vzala §tétec z ruky a pfed nim bych namalovala
to, co si predstavuji. Tento zplisob se mi vSak pfici, vzdyt’ to nelze provadét ani u zdravych
studentt.

Ceka ho malovani, stfihani, lepeni. P¥inesla jsem na vybér pét lahvi plnych barev.
Zlutou, &ervenou, zelenou, modrou a &ernou. Méla jsem v planu, Ze si Michal vybere barvy
tfi. Chtéla jsem se totiz krom¢€ malovani také lehce dotknout situace, kterou tak vSichni
milujeme, a tou je rozhodovani. Byla jsem zvédava, jak se k té mé zkouSce postavi. Zda mu
bude ¢init potize rozhodnout se, kterou barvu pouzit, a jak tato situace na n¢j bude plsobit.
M¢la jsem predstavu, Ze by ho to mohlo tfeba znervéoznit. Ale mylila jsem se. Michalovi jsem
barvy ptedstavila a on si fekl, které pouzije - Zlutou, zelenou a cervenou. Docela mé to
piekvapilo. Cekala jsem, Ze rozhodovani bude trvat minimalng del§i dobu. Ale Michal byl

uplné v klidu a bez problémt si hned poruéil, které barvy by chtél. Nalila jsem kazdou barvu
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zvlast do misticky, aby se mu lépe s barvami pracovalo. Pfipravila jsem pracovni plochu,
podlozku, Stétce, papir, na ktery se bude malovat. Vyhodou u ténovaci na zed je, ze
nepotiebujete vodu a tak si jen Michal namacel stétec, kam chtél, a maloval.

Neptala jsem se, jaky Stétec by chtél, protoze je lepsi, kdyz pracuje se silnéjSim
Stétcem. Chtéla jsem, aby Michal barvy vidél, aby si jich mohl nabrat velké mnozstvi, aby
vidél kazdy svij tah. Uz vzhledem k tomu, Ze jsme si potvrdily, ze vidi Spatné nablizko.
Kromé toho vidét jak barva pracuje, jak se promichava, jak se roztira po papite, citit jeji vlni
atd. To utvaii nejen celkovou atmosféru, ale i nezapomenutelny zazitek z tvorby. To je
Artefiletika.

M¢la jsem pocit, ze nemusim od Michala ¢ekat néjaky zazrak, ze by pracoval jinak,
napiiklad rychle. Ov§em opét jsem ho podcenila. Uz jen to, kdyz jsem fekla, co budeme d¢lat,
ze budeme malovat. Méla jsem si hned uvédomit, Ze na mé nemifi z4dné tdzaci pohledy.
Ke stolku si sedl rozhodné a bylo vidét, ze vi piesné, co se bude dit. Barvy si vybiral naprosto
samoziejmé. Pomalymi, ale za to jistymi pohyby rukou nabiral barvu, kterou si ptal. Dovedla
jsem si ptedstavit, Ze titeba bude mit problém nabirat barvu Stétcem, ze mu bude délat problém
barevnost barev apod. Védéla jsem vSak, ze Michal mé své zkuSenosti s keramikou, konkrétné
glazurami. Mam doma dokonce jeden jeho hrni¢ek a misticku a oba kousky jsou velice
povedené.

Postupoval podobné¢ jako pfti kresleni pastelkami. Velmi opatrné si vzal do ruky Stétec,
ale netrvalo to tak dlouho a nagel si misto, kde ho chytit a kde urovnat prsty. Stétec drzel
vV dobrych mistech, tak aby mohl nabirat hodné€ barvy. VSimla jsem si, ze miluje, kdyZ jsou
vyrazné a hutné. S chuti na papir aplikoval spousty a spousty barev, pomalu, ale ne tak jako
pfi kresbé, barvy riizn€ promichaval. Zajimavé je, Ze ho nenapadlo barvy promichat n¢kde
mimo format napf. na paleté, nebo na okraji podlozky. Nechaval pracovat ndhodu, ktera barvy
promisi, vytvoii tony, které se mu libi. Takové to po€indni miiZe mit vice vysvétleni. Bud’
svllj obraz nechava zamérné ptirozené se rozvijet, a proto nechava barvy pracovat pfimo na
formatu, coz mize byt styl jeho prace. Nebo je tu moznost, Ze vzhledem ke svému postizeni
neni schopen si promyslet, co konkrétn€ chce vyjadiit, nebo ¢eho chce docilit, a tak jen
bezmyslenkovité nabird barvy, které prosté jen tak nékam na ten format pted sebou ,,placa‘.
Odpoveédi moznad bude prace s glazurou v chranénych dilnach. Myslim, Ze glazuru svym
klientim nenechavaji namichavat. Michal je navykly nabrat barvu kazdou zvlast’ a nanaset ji

rovnou na hrnek, misku apod.
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Pracoval celou dobu s tusmévem na rtech. Malba ho ocividné zaujala, protoze mu
pfipomnéla praci s glazurou. V chranéné diln€ pracuji s keramikou a glazurou ziejm¢ velmi
Chtéla jsem se pokusit do Michalovy prace nezasahovat, ale to se tak uplné nepodafilo.
Protoze mista, ktera se Michalovi povedla, byla Skoda nechat znicit. M¢l tendenci malovat
stale na stejném misté. To by mohla byt také odpovéd’ na otazku, zda prace s barvami je nebo
neni Michalovym promyslenym zdmérem.

Jeho styl prace je hodné podobny praci mé dcery, které jsou 3 roky. Opakované
ptekryva barvy, bez toho aniz by pfemyslel o tom, Ze je v papife uz dira. Snazila jsem se
Michalovi do jeho dila nezasahovat tak, Ze bych mu brala §tétec. VSe vyfteSila jeho matka,
kterd mu fikala, kam by mél jeSté¢ malovat. ,,Michale, zlaticko, prosim tebe ted’ maluj tady
ano, tady jsi jeSté¢ nemaloval.”“ Michalovi bych to fekla asi tak néjak podobné a zhruba
ve stejnych chvilich, takze vlibec nevadilo, ze tuto véc korigoval rodic.

Prvni obraz, ktery Michalovou rukou vznikl, je nakonec ne pfili§ autenticky. Ale
pomohl mu, aby se probudil a rozpracoval. Na prvnim pokusu byla patrna ztuhlost zapésti
a hlubsi snaha pfemyslet nad tim, co ma d¢lat, proto bylo jeho tempo pomalejsi. Na druhém
dile je vidét, ze je Cisté Michalovou praci, do které je jen minimaln¢ zasahovano. Tempo
pfipominat, Ze barvu je tfeba nabirat opatrné, tak abychom nemuseli vytirat cely byt. Na prvni
pohled bylo jasné, Ze malba je to, co Michala bavi, dovede se rozvasnit a uvolnit. Dokonce
tato technika ma 1 kladny vliv na rozhybani jeho ztuhlych pazi a zapésti. Ty se pfi této
¢innosti 1épe pohybuji, protoze musi. Velky format si vynucuje délat delsi pohyby pazi, at’
Michal chce nebo ne.

KdyZ jsme se blizili k zavéru, Michal se ¢im dal tim castéji vyptaval, kam ma jeSté
malovat. Myslim, Ze si to lze vysvétlit dvéma zpiisoby. Za prvé mohl byt Michal trochu
unaveny a zjistil, Ze bylo snazsi, kdyz jsme mu fikaly, kam ma jest¢ malovat, nebo si
najednou uvédomil, Ze ho nikdo nenapomind a potieboval slySet pokyny, které by ho ujistily
0 tom, Ze pracuje spravne.

Po vydafené malbé nas cekalo stiihani vlocek. M¢la jsem lehké obavy, jak vlastné
docilit toho, aby mél Michal nizky v ruce a k tomu alespon tro§ku spravné. Jednak na ném
byla vidét leh¢i unava z piedchozi Cinnosti a jednak bylo vidét, ze se zfejmée zacind trosku

nudit. Nakonec jsme vystiihali jen tfi vlocky, protoze Michal byl unaveny a prestaval nds
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vnimat. S pomoci jeho mamy jsme pfidrzovaly Michalovy ruce ozbrojené ntizkami
a pridrzovaly vlo¢ku. Michal mél sice oteviené o¢i a na rtech svilj odzbrojujici ismév, ale to
bylo asi vSe, co se mu chtélo d€lat. Nechal si pekné na své dlouhé, stihlé a zaroven opét ztuhlé
ruce aplikovat nizky a vlocku. Jen na ty ruce hledél a my jsme védély, ze tudy asi cesta
nepovede. Proto jsou vlocky prakticky vystfizené nami, jen pomoci Michalovych ,,drzakia‘.

Cinnost jako je stfihani niizkami, jako by byla vrcholem rukodéIné prace. Neni na tom
nic zvlastniho, pokud si kazdy vzpomene, jak zaCinal sam (kazdy se alespon stiihl, nebo se
sttetl s né¢jakym velmi netrpélivym ucitele). K tomu kdyz clovék pripocte néjaké postizeni,
které zapticinuje ztuhlost kloubt, nebo nedovoluje mozku udévat jisté ptikazy, je problém
na svete.

Je jasné, Ze Michal pouZzivat niizky umi, ale musi byt na to odpocaty, nebo mit v sobé
nevidi, jak by potieboval.

Pro dnes$ni navstévu to byla posledni aktivita. Lepeni a otisky rukou jsem nechala

na priste.

Shrnuti

Druha aktivita byla pro Michala i mé pfijemnéjsi. Z Michalovy strany nebylo citit
takové znudéni a takové to pomalé vyzatovani. Dokonce mi Michal vypravél nékteré své
zazitky z uplynulych dni. Méla jsem sice jesté€ problém Michalovi porozumét, ale nechala
jsem ho hovofit a nadSen¢ jsem mu ptikyvovala. Dostalo se mi ptekladu o néco pozdéji.

Je naprosto jasné, Ze malba je Michalova parketa. Na Stétec a barvy nepotiebuje tolik
jemné motoriky, tedy alespofi na to téma, které jsme tvofili spolu. Slo o to vyuZit svou
fantazii, kterou Michal rozhodné nepostrad4. V neposledni fad¢ jsem méla z4jem o to, aby
malebna ¢innost v Michalovi nechala néjaky zazitek.

Kde jsem vSak s jeho motorickymi schopnostmi narazila, bylo stfihani vlocek. Michal
ma problém vidét predkreslené vzory, a tlumit tak silu v rukou dle potieby. Bryle ani ¢ocky
bohuzel nosit nemize, protoZe ob& varianty jsou pro n¢j nebezpecné. Po dalsi rozmluvée s jeho
matkou jsem si ujasnila, kam a jak konkrétné zasahuje Michalovo postizeni. M4 vlastné
napadenou jednu ¢ast mozku a to zplsobuje, Ze kdyby Michal chtél pouzivat obé ruce

zaroven, nemuze, protoze to jeho mozek neni schopen provést.
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Dale tim, Ze je Michal utlumen preparéty, jsou jeho motorické schopnosti oslabeny. Spatn&
ovlada silu v rukou pfi manualnich ¢innostech, jako je prave stithani a kresba. Prsty a zapésti
jsou lehce ztuhld. Tyto potize vSak pii praci ustupuji, ale protoze Michal nevydrzi udrzet
pozornost dlouho a je brzy unaven, cvieni jeho rukou je jen kratké. Na druhou stranu
tentokrat byl aktivni hodinu nebo i dvé a to by mohlo byt k tréninku rukou dostacujici.

Jsem presvédcena, ze tohle vSechno se dd natrénovat. Mohu to srovnat s prvni
navstévou, tam hrala roli zména pocasi, ziejme také rozpaky, protoze jsme se dlouho nevidéli.
Ale druhd aktivita se vyznacovala piekvapujici vydrzi, energii a nadSenim, uz kviili malbé¢.

Jde o to, aby byl Michal motivovan, abych respektovala jeho potfeby, zajmy a v jeho
zajmech ho podporovala. Cim vice se budeme pfiblizovat k jeho oblibenym vécem, bude mit
Michal chut’ komunikovat, malovat a pravdépodobn¢ bude tvarng;si a bude ochoten pfistoupit
1 na aktivity, které nesouvisi jen s malbou.

Mohlo by se zdat, Zze v prvni fadé tato aktivita posunula mé. K lepS§imu poznani
Michala a jeho potizim a zajmim. Ale to samoziejmé neni vSechno. Piedevsim se potvrdily ty
véci, jako je procvi¢ovani rukou (aby ruce nebyly ztuhlé a trochu se pravidelné protahovaly),
také Ze by se mél ¢lovek obcas zdrave unavit, vybit energii a nejen aktivné, ale i psychicky se
namahat. Témito aktivnimi prvky Michal proSel. Nejen Ze se musel naprahovat rukama
po formatu, ale také se musel snaZzit promyslet si, jakou barvu chce pouzit, jak ji dostat
na format a kam. Sledoval, jak barvy vedle sebe funguji, jak na sebe reaguji, kdyz se
promichaji.

Zavérem Michal musel piejit do Uplné€ jiné Cinnosti. Malba pro néj byla pfirozena,
protoze malbu ma velmi rad a divérné ji zna z keramického krouzku, kde stétec drzi pomérné
Casto. Ale stiihani je pro Michala téZkou mechanickou €innosti a je pro né€j nejen motoricky
nemozné tuto ¢innost zvladnout, ale také je pro n¢j velmi t€zké a vycerpavajici prepnout
mysleni. Bylo jasn¢ vidét, Zze Michaliv mozek neni celistvy, 1épe feceno, ze je jeho jedna
polovina mozku postiZena zachvaty, a proto ¢innost, kde by mél zaroven pouzivat ob¢ ruce, je
velice obtiZzna a namahava na néco tak technického.

Tohle vSechno ale neni divodem k tomu, aby se u Michala ¢innosti, které mu ¢ini
problém, vynechavaly. Jen se veskeré aktivity naplanuji tak, aby obsahovaly jen konkrétné tu
problematickou ¢innost, jez by ho nutila pfemyslet v jedné roving, a Michal by nemusel

pfepinat myslenky.
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Ctvrta nav§téva u Michala

Slo hlavné o to, abychom nalepili nae vlo¢ky na malované dilo. Mym zdmérem bylo,
aby Michal vlocky nalepil, kam chce. Nez jsme se dostali k praci, ubehlo hodné ¢asu. Jeho
matka méla jednani, a tak jsme Cekali u Michala v pokoji¢ku a povidali si. Méli jsme co délat,
protoze Michal mél na starosti nového kamarada - koté veliké asi jako moje dlai. A protoze
jsem se zdala byt atraktivni hrackou, nedalo jinak, nez ze mé bude drapat a kousat ruce.

Kazdy z nas se na to dival jinak, pro mé¢ to byl ,,masakr”, pro Michala ohromna
zabava. Rozpovidal se o kotéti, jak je krasné a Sikovné. Kdyz mé koté mélo na chvili dost, Slo
si odpocinout ke svému péanovi. Michal ho vzal tak rychle a zruéné do ruky, Ze mé to
prekvapilo. Byla to ukdzka malé drobnosti, kterou kazdy z nas bere jako samoziejmost
(schopnost néceho se dotykat, mit cit v rukou, ovladat pohyby pazi, jemné pohyby prstit).
Trénink rukou a Michalovo snazeni neni zbyte¢né, méa smyl. Na této kratké scéné bylo jasné

patrné, jak je dilezité, aby lidé, jako je Michal, prochdzeli Zivotem plnohodnotné, a ziskavali
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tak zkuSenosti z riznych zdroj (terapie se zvifaty, arteterapie, muzikoterapie, atd.). Da se
totiz predpokladat, ze tito lidé nebudou pro spolecnost zatézi, kdyz budou schopni s nécim
pracovat sami. Je rozdil starat se o leziciho a nemohouciho ¢lovéka upoutaného na lizko, nez
o ¢loveka, ktery si umi néco sam podat, pfinést, zvednout, apod.

Dalsi pokrok, ktery prob¢hl tentokrat opét u me, byla schopnost porozumét Michalovi
konkrétn€, co tika. Protoze dosud jsem se téméi vzdy obracela k jeho matce, kterd byla
k dispozici, a prosila jsem ji o pieklad Michalovy fe¢i. Michal mluvi pfijemnym tonem, ktery
zni pozitivné a zpévné. Zpévné z toho diivodu, jako by ,.trylkoval®“. Do vSech slov pouziva r,
tr, vr, apod. Je to zplisobeno tim, ze potadné neotevird Usta a nepohybuje rty, ziejmé diky
epileptickym zachvatim.

Kdyz jsme se konecné dostali k naSi praci, Michalovi jsem nejprve pfipravila jeho
obraz a vlo¢ky s lepidlem. Nechala jsem ho v klidu sednout a rozkoukat. Poté vloc¢ky vzal
arozlozil je po formatu. Nechtéla jsem do jeho prace zasahovat, ale protoze jeho prvni
varianta byla vSechny vlocky polozit na sebe, nedala jsem jinak a zeptala se ho, zda by
nechtél vlocky vice rozlozit po celém prostoru. Pro néj jsem otdzku polozila stylem:
»Michale, co kdybys dal jednu vlocku tfeba sem, druhou tfeba sem a tieti tfeba sem?*
Kupodivu se nedal zmanipulovat az tak, ze by vlocky polozil pfesné¢ tam, kam jsem mu
ukazovala. Vzdycky je dal o kus vedle. Moc m¢ to potésilo, Ze si do své prace nenecha
mluvit.

Vlocky jsme napatlali lepidlem vSichni tfi, pficemZ jeho matka mu pomadhala
pridrzovat vlocky a ruku, tak abychom je mohli nalepit. Opét to byla pro Michala obtizna
¢innost, protoze bylo potieba, aby pouZzival ob¢€ své ruce.

Cela prace trvala jen n¢kolik minut. Michalovi se pfili§ nechtélo néco délat a pak mél
spoustu starosti s tim, aby si umyl peclivé ruce, protoZze nema rad, kdyZ jsou Spinavé. Travil
kvtli tomu v koupeln€ u umyvadla asi ptl hodiny, pficemz si velmi peclivé drhnul kartackem
snad kazdou c¢ast ruky. Jiz odmalicka si nerad uSpinil ruce a vzdy udélal kvili tomu
pozdvizeni. Zajimavé je, ze mu to vlastné zustalo dodnes, jen jiz kvili tomu neplace,
a dokonce je schopen provadét Cinnosti, které mu uspini ruce pokazdé (keramika, malba, jizda
na koni).

Na zavér jsme si povidali o tématech kazdodenniho zivota a Michal obcas néco

nadSené namitl. KdyzZ jsme se loucili, fekl mi Michal, Ze mé ma rad.
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Shrnuti

I kdyz se zdala byt hodina zbytecna, protoze jsme pfili§ vytvarné Cinnosti neud¢lali,
stala navstéva u Michala za to. Opét jsem se k Michalovi dostala blize a poznala jsem dalsi
jeho stranky. Kone¢né€ jsme si porozuméli, tedy 1épe feceno ja Michalovi, a objevili jsme dalsi
poznatky, jako je napf. dileZitost a pozitivni reakce na procviGovani jemné motoriky.
To znamena, ze kdyz prakticky neudélame zadnou vytvarnou praci, neni vSe ztraceno.
Soucasti kazdé¢ vytvarné cinnosti by méla byt komunikace. V téhle hodin€¢ bylo vice
komunikace nezli prace, ale ptes to byla velice pfinosna.

Jeden z pfinost bylo Michalovo po¢inani s kotétem. Ukazalo se, Ze je schopny ovladat
silu v rukou, ze by dokazal ruku rozhybat a jemné zachazet i s tuzkou, Stétcem, keramickou
hlinou, se kterou ostatné pfijde do styku v Chranéné diln¢. Dalsi zajimavosti bylo lepeni
vlocek. Potteboval popostrcit a ukdzat moznosti, které ma. Kam miize vlocky nalepit a jak.

Zaroven se nedal Gpln€ zmanipulovat a sam vlocky dal, kam chtél.
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4.3.2 Natalka

Prvni nav§téva u Natalky

Natalka bydli v panelaku. Jeji byt je aZ ve vysSich patrech, a tak se doml dostava
vytahem. Dostat se do vytahu neni nic slozitého, jak by né€kdo mohl namitat. Ale co je
dalezité zminit, je obtiznost, se kterou se Natalka dostava k vytahu. Do paneldkového vchodu
vede mirny ,,bezbariérovy“ kopecek. Zatim je pro Natalku velkou piekazkou, jeji ruce totiz
samy stale neutdhnou vozik. Bylo by dobré, kdyby byla schopna svou vihu utdhnout,
vzhledem k jejimu véku by se to dalo oCekavat, ale Natalce toto zfeymé& bude znemoziovat
svalova atrofie.

Nemohla jsem se nejprve dozvonit, Natalka si totiZ pfispala a nejdiive mé neslysela.
Zhruba po pul hodiné¢ bezradného chozeni od vchodu ke vchodu jsem se dostala pied
Natél¢iny dvefe. Za dvefmi bylo chvili ticho. Pozdé&ji se ozvaly zvuky, jako by ke dvefim
pribéhli psi. Ale kdyz se dvere oteviely, stdl za nimi jen jeden pes a Natdlka, ktera na mé
s velkym usmévem ze zemé hledéla a srdecné zdravila. Divala se na mé& ze psi perspektivy

a me nezaskocilo to, Ze je na zemi, ale ze vdham a nevim, zda bych si k ni m¢la také kleknout.
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Nevédéla jsem najednou, co madm délat. Citila jsem se trapné, v televizi toho ¢loveék uvidi
hodn¢, ale realita je pfeci jen nakonec redlnéjsi, nez by cloveék cekal. Nakonec abych
na Natalku nezirala a aby nebylo trapné ticho, rozhodla jsem se, Ze s ni budu komunikovat
normaln¢ jako s ostatnimi z o¢i do o¢i. Natalka musela citit, ze jsem asi troSku nervozni, ale
byla Uplné v pohod¢ a jeji ptivétivost brzy odbourala vSechny zabrany. Natalka je velice
komunikativni ¢loveék a to je vlastnost, kterd je pro vyvoj kupiedu a pro vyrovnavani se
s handicapem velice dilezité.

Po chvili jsme se bavily, jako bychom se znaly odjakziva. Ze zkuSenosti z prvnich
navstév u Michala jsem predpokladala, Ze prvni setkani bude hlavné o komunikaci. Méla jsem
pravdu. S Natalkou jsme si povidaly velmi intenzivné. Probiraly jsme jeji konicky, Skolu,
kamarady, zkuSenosti s vytvarnymi c¢innostmi. Slibila jsem, Ze ji napravim jeji vztah
Kk ,vytvarce.“ Jeji profesorka ve Skole ji zrovna moc dobfe nemotivovala. V naSich
rozhovorech se projevil Natalky veék a samoziejm¢ také radost z rozhovoru s nékym novym.
Natalka se diky voziku dostane do $koly, domd, ale zatim nema bohuzel takové moznosti jako
ostatni z nas, napi. dostat se do spolecnosti mezi lidi a to UpIlné sama. Zatim neni schopna
uplné sama fyzicky ovladat vozik. Musela jsem ji nutné polozit otazku, jak to mini fesit
vV budoucnu, kdyz se neni schopna dostat ptes kopecek? Piekvapilo mé také, Ze ona sama ma
v nékterych situacich strach, naptiklad ptejet ptes néjaky ten hrbol apod.

Zamyslela jsem se, co bych asi tak vlastné délala ja na jejim misté. Natalka se nechava
vozit. Jaké bych byla ja v jeji situaci? Piesto jsem ji odpovédéla, Ze by bylo dobré to trénovat
a posilovat ruce, ptekonavat hranice. O tom je pteci cely nas zivot. Nikam bychom se jinak
nedostali. U lidi, jako je Natélka, je toto velikym motivem, resp. mélo by byt.

Jestlize chodi na rehabilitace, mélo by se to lepsit. Ale podle Natal¢inych slov to
vypada, Ze pii cviCeni se hlavné orientuji na jeji patef, kterd opravdu potiebuje velikou
pozornost, a tak ruce jako takové bude muset zvladnout sama.

Vzhledem k tomu, kolik let Natalce je, 1ze u ni ocekéavat projevy chovéni, jako je
roztékanost, urcitd agresivita vychazejici z pociti omezovani svobody, myslenek a nazord,
litostivost a neustalené postoje a varianty feSeni riznych situaci socidlniho charakteru (vztahy
mezi studenty, pratelstvi, laska). Natalka ma nyni ptfed sebou pfiijimaci zkouSky na stiedni
Skolu.

V rodinném prostiedi panuje nervozita, protoze jsou jeji rodice rozvedeni, a Natalka se

tak pomérné Casto schazi s odliSnymi nazory obou rodici, u kterych stfidave travi sviij Cas.
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Ptes den ve Skole, chvili s tdtou, doma s mamou. Svou sestru, kterou velice miluje, vidi jen
ziidka, protoze je starsi a Zije si jiz vice mén¢ sama sviij Zivot.

K tomuto rodinnému prosttedi, které v sob¢ nenese jen negaci, se piipojuje atmosféra
ve Skole. Podle vypravéni Natalky jde o prostiedi, které by mé désilo daleko vice nez
problémy doma, neshody s matkou atd. Natalka se bohuZzel setkava s Sikanou. Pfestoze se
jedné o integrovanou $kolu, kterd by mezi détmi méla bourat , hranice* mezi postizenymi
a ,,zdravymi‘. Pfi hodinadch Natalku jeji spoluzéci rusi, hazeji po ni papiry apod. Na chodbé
0 prestavkach ji napadaji slovné, a dokonce ji strkaji do voziku. Myslim, ze pravé to bude
hlavni pfic¢ina, pro¢ je Natalka svym zptisobem nest’astna.

Ona sama ziejm¢ své matce nefika, co se ve skole déje, protoze by byla nerada, kdyby
n¢kdo zjistil, ze si stézuje. Nechava véci plynout vzhledem k tomu, Ze pfiSti rok bude
nastupovat do jiné Skoly, mezi uplné jiné lidi. Pravdépodobné ne do integrované Skoly,
ale do skoly plné takovych lidi jako je Natalka.

Vv

V jejim zivoté ziejmée velikou roli, protoze se o ni Natdlka zminiuje pomérné Casto.

Natalka také pracovala na stejném tématu - omalovanky. Dostala ten samy obrazek
jako Michal a David. Na prvni pohled jsem si samoziejm¢ vS§imla rychlejsiho tempa NatalCiny
prace. Nepotiebovala vysvétlovat, co ma s omalovankami délat. Uplné bez problémt
a bez otazek zhlédla obrazek pied sebou a vzala si do rukou pastelky. To byl velmi vyrazny
rozdil od Michalovy prace, a jasné to tak poukazuje na rozdily v jejich postizeni.
urcené konkrétné k danym vécem. Nepta se, jaké barvy a kam ma pouzit. Pracovni misto bylo
u stolu. Natalka miiZze bez problému sedét, 1 kdyz si chvilemi musi protdhnout zada, zacvicit
si. Do préce ji zasahuji Casté zaskuby, které nejdou pfiili§ ovladat. Vypada to, jako by byla
velice neposedny Clovék. Sama mi vysvétlila, Ze dané pohyby nemiize ovladat. Jako by se jeji
télo snazilo kompenzovat vyrazné zaktiveni patete, které¢ deformuje dutinu biis$ni, Zaludek,
stteva ... Pro zaZivani je dileZity i pohyb, a mozna proto je Natalka v jistém neustalém
pohybu, pii kterém to s ni obc¢as zaskube. Pro Natalku je to né¢kdy nepohodlné, musi se Casto
usazovat u stolu, aby nespadla, nebo aby opravila ,kaiku pfi psani“. Zaskuby téla ji rusi

pii praci. I presto si s tuzkami jeji ruce poradily bez problémi.

79



Béhem nasi komunikace jsem se dozvédéla né€kolik zasadnich véci. Natalku trapi
zivotni situace, které jsou bohuzel asi témét kazdému znamé. At uz je to rozvod rodicu,
Sikana ve Skole, apod. Potfebuje pozvednout sebevédomi, optimismus, vyslechnout, poradit
Vv jejich situacich ve Skole. Uvédomila jsem si (z Natalky vielého pfijeti), ze mohu byt jeji
kamaréadka, nebo chvili byt jeji star$i sestrou, se kterou si uz tak ¢asto nepovida. S Natalkou
jsem se seznamila v obdobi, kdy neshody s jeji matkou gradovaly. Vznikly hlavné diky
Skolnim problémtm (blizici se piijimaci zkousky na stfedni Skolu, jako by zdkonité vzdy
s sebou nesly nezdary v dosavadnim sbirani dobrych znamek, a rusily tak relativné poklidné
vztahy mezi rodici).

Pfi prvni navstéveé na omalovanky vlastné nebyl ¢as. Zato mi Natalka ptipravila hezky
prozité chvile a z navstévy jsem odchdzela ohromend a také velice zamySlend nad tim, jaka
budoucnost asi Natalku mtze ¢ekat a co bych na jejim misté délala ja sama.

Prace s tuzkou je samoziejmé také pro Natalku dilezitd pfi procvicovani ztuhlych
kloubd, trénuje soustiedénost na ur¢enou véc (nezatézuje tolik mysl), a proto se dand osoba
nerozptyluje jinymi postupy a je smérovdna jednim smérem a ocfekavanymi reakcemi.
Na konci naseho setkani omalovanky nebyly jesté z daleka vybarvené, nechala jsem je

u Natalky doma s tim, Ze druhy den budeme pokracovat.

Shrnuti

Stala jsem se pro Natalku divérnou osobou. Je to pro mé velice dalezity moment,
ktery velmi usnadiiuje vytvarnou c¢innost a urCity posun, ktery se pii této cinnosti
predpoklada. Pro Natalku jeji divéra ve mé jako privodce vytvarnou cinnosti znamena
pozitivni zazitek, nové hezké zkuSenosti, hezké vzpominky.

Vytvarna €innost Natalku psychicky posili, pozvedne jeji sebevédomi. Procvici jeji
ztuhlé ruce, dokonce i celé télo. Natdlka nemlze pokrc¢it nohy jako ostatni, krcit se jak
potiebuje, chodit, atd. Jeji fyzické schopnosti jsou omezené svalovou atrofii a s ni dalSimi
vadami, jako je deformace patete, hrudi, pohybovych schopnosti. Vytvarna ¢innost je pro ni
moznosti té€lo protahnout, zdokonalit své motorické schopnosti, trénovat pohyblivost zapésti

a prsta.
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Druha navStéva u Natalky

Druhd navstéva byla podobného charakteru. Pro Natalku omalovanky jako takové
necinily zadnou prekazku, ktera by znemoziiovala komunikaci. Mluvily jsme hlavné o Skole.
Je to téma, které je pro ni velice aktualni i vzhledem k tomu, ze se blizi pfijimaci zkousky.

Stalo se tedy, ze Natalka opét neudélala moc prace. Omalovanky nejsou sice slozité,
ale preci jen Natalka potfebuje o trochu vice soustiedéni kviili neustalym nekontrolovatelnym
pohybtim jejiho téla.

Natdlka se brzy od vaznych témat dostala k pozitivnim ,,ddlezitostem.”“ Byla to
piijemna zména, protoze se alesponl troSku projasnila atmosféra. Stocila téma ke své
sbératelské vasni konskych figurek. Ma velkou spoustu krasnych figurek. Ke kazdé jeji
figurce se vaze néjaka vzpominka. Jeji laska ke konim je podobnd, jako byla ta ma
pred nekolika lety. Jen Natalce se splnil sen a obCas se na hibet néjakého toho koné dostane
a uziva si ten krasny pocit a pohled na svét z vysky.

Omalovanky zlstaly nedodélané. S Natalkou jsme se domluvily, Ze ji je doma necham
a ze mi je do pristé vybarvi. Nemohla jsem se na ni zlobit, ze je opét nedod¢lala. Mohla jsem
byt pfisnéj$i a nasi komunikaci trochu omezit, ale méla jsem pocit, ze pro Natalku je

komunikace velmi dualezita.

Shrnuti

Moc prace jsme neudélaly, ale protoze jsme si spolu hodné povidaly, méla jsem
moznost zjistit o Natdlce dalSi informace. M¢la jsem v planu s Natalkou také pracovat
na ,,vlockach® stejn¢ jako s Michalem. Jednoduché malovani dle osobni nalady nebo fantazie
neni nic, co by kazdy nemohl zvladnout. U Michala byla malba takovou formou komunikace,
tréninku ztuhlych rukou, povzbuzeni mysli a vykouzleni tsmévu na jeho rtech. Pro Natalku
muze byt malba, prace se Stétcem a vyraznymi barvami jest¢ néco vic. Natal¢in intelekt neni
postizen. Diky netradi¢nim ¢innostem jako je vytvarnd vychova, miize Natalka kompenzovat
nékteré z Zivotnich situaci, nebo véci, které nemiiZze zazivat jako ti, co se mohou pohybovat

bez omezeni.
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Nejen ze barvy, jejich vyraznost, viiné ji zavedou do jiného svéta. Ona sama ma
moznost na chvili zapomenout na aktudlni problémy, odreagovat se, experimentovat,

povzbudit své sebevédomi.

Treti navStéva u Natalky

Natalku ¢ekal stejny tkol, na kterém pracoval Michal, a tim bylo malovani. Navstéva
z pocatku probihala v jistém napéti. Mezi Natalkou a jeji mamou probehla den pred tim
vasniva diskuse o Skole. Kromé toho nebyly jsme doma samy a tentokrat tu jeji matka byla
také.

Nevéedéla jsem o tom, co den pred tim probéhlo, to mi doslo az po tom, co jsem se
zeptala: ,,Co je nového ve Skole?* Natalka je velmi tvrdohlava sle¢na, na mou otdzku jen
zafunéla. S mamou se nechtéla bavit, protoze do Natalky jesté k tomu rypla otazkou, pro¢ se

0 tom se mnou nechce bavit. Na obranu jeji madmy musim konstatovat, ze sama Natalka k ni
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nebyla moc piivétiva, byla vlastn€ az velice neptijemna, coz by pfed navstévou nemusela byt
a méla si své soukromi nechat pro sebe.

Netrefila jsem se tématem, ale ledy po chvili povolily a s Natadlkou jsme zapocaly
rozhovor. Jina moznost ostatn¢ ani nebyla. Napéti postupné opadévalo béhem prace a naseho
rozhovoru. Rozhodly jsme se pracovat na zemi, protoze prace se St€tcem a malba na velky
format vyzadovala jisty rozmach a prostor. Natdlce poloha na zemi délala o néco vétsi potize,
ale jinou variantu jsme nevymyslely. Behem malby Natidlka ménila polohy, protahovala si
bolava zada. Byl to pro ni zaroven télocvik.

I kdyz casta zména poloh ji musela pfi praci trochu rusit, malba ji o€ividn¢ délala
radost, a ¢im vic toho namalovala, tim uvolnénéji pusobila, a tim vice nas§ rozhovor sméfoval
k feSenim a pozitivnim ndhledim na Zivot. Dokonce se zredukovaly i jeji Casté zaSkuby.
U malby relaxovala, odpocivala a rozjimala. Chvilemi se nechala unaset malbou a jen tak
jemné¢ vedla tahy Stétcem sem a tam. Radovala se z toho, ze se barvy postupné michaji,
vznikaji tim nové odstiny. Chvilemi jen konstatovala: ,,Hm, divnd barva, ale hezkd, ze?“
Nekolikrat pronesla, Ze by ji nevadilo byt malitkou. Na své problémy postupné zapominala,
atak se pfi praci ozyvaly velmi pozitivni véty: ,,Jé, to mi to jde, mohla bych se stat z fleku
malifkou!* nebo ,,To mé fakt bavi!*

D¢lalo to radost nejen mé. Pro mé je to odména, kdyz slySim, ze napad, ktery jsem
méla, byl dobry a Ze nékomu udélal radost. Cas ndm ale rychle ubéhl. Praci jsme ukongily

malbou a vlo€ky a ostatni jsme si nechaly na pfiste.

Shrnuti

Malba na zemi pro Natdlku znamend téme¢f rehabilitacni cviceni. Jeji télo se pfi tazich
Stétcem protahuje, posiluji se svaly pazi, narovnavaji se zada. I kdyZ pravda, mozné trochu
bolestivéji neZ na rehabilitaci jako takové. Po chvili se zaSkuby téla redukuji na minimum.
Docela mé¢ to piekvapilo a zaroven potésilo, Ze by takova ¢innost mohla mit takovy tcinek.

Je jasné, ze tézko Natalka muze vytvorit velké umélecké dilo. Ani o to v této praci
nejde. Sama Zadny vyrazny vztah k vytvarnym ¢innostem nema, protoZe se nesetkala zatim
s nikym, kdo by ji pfedstavil vytvarné techniky néjak obzvlast' pozitivn€. Doma na to jeji
mama nema ¢as a ve Skole, jak sama naznacila, se potkala se Spatnou pani ucitelkou.

Nejpodstatnéjsi je, ze jeji mysl se pii vytvarné ¢innosti uklidituje a trhavé chvéni jejiho

téla z psychického nebo jiného diivodu je takika pryc.
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Ctvrta navitéva u Natalky

Den probihal tentokrat v klidné atmosféfe. Viditeln¢ z Natalky spadl balvan starosti.
Méla po ptijimackach na Skolu a byla plna optimismu, protoze jiz védéla, ze byla piijata.
Meély jsme na praci dokonceni nasi malby a nalepeni vlocek. Pfipomnély jsme si, co jsme to
vlastné pted par dny namalovaly, co nas ¢eka dal. Natalce jsem naznacila moznosti rozmisténi
vlocek, které ma. Vlocky méla Natalka jiz hotové, vystiihovani a prace s nizkami ji necini
zadny problém. Méla jsem pocit, ze tento den tu budu tak na par minut, protoze nalepeni
a rozmisténi vlocek nebyl pro Natalku zadny tézky tkol. Nad tim, kam jakou vlocku nalepit,
si ptili§ hlavu nelamala. Alesponi z pocatku to tak vypadalo. Jednotlivé vlocky skoro ledabyle
rozhazela na plochu a pohlédla na mé. Ziejm¢ si myslela: ,,V poho, ne?* Ale ja jsem
odpovédéla: ,, Takhle se ti to 1ibi? Tak to tak nalep, ale mas hodné jinych moznosti.* Nakonec
o rozmisténi vlocek pfemyslela pomérné dlouho a v hlavé méla plno otazniki, jestli jeji
vytvor vypada hezky. Na jejim vyrazu byla vidét nejistota, rychle ji spadl ,,hfebinek®. Ztejmée
pro ty jeji zkuSenosti s vytvarnymi hodinami ve $kole. Na druhou stranu si vSak uméla pocinat
pomérné sebevédomé, coz mi dala najevo tim prvnim rozmistovanim vlo¢ek. Vypadalo to,
jako bych Natalce skocila do planid a rozhodila ji. Chvili ji trvalo, neZz se srovnala a nabyla
zpét své ,,sebevédomi®.

Pomoci ode mne se samoziejmé¢ dockala. ,,Tu vlocku muzes dat takhle, tfeba ji
I mdze$ posunout, nemusi se piimo vejit do formatu* atp. Vlockou jsem se snazila pohybovat
po formatu ne pfili§ pomalu a ne zase tak rychle, aby postiehla, kolik moznosti se ji naskyta.
Vlocky jednoduse pak vzala do rukou a nékolika pohyby rukou je rozstrkala po formatu.
Jakoby diky mé podpote ve formé ndzorné ukéazky, jaké ma moZznosti, kam vSude vlocky
polozit, nabrala Natalka druhy dech a suverénné vlocky rozmistila béhem par vtefin, jak
chtéla.

Dostaly jsme se k lepeni. VSimla jsem si, Ze pro vSechny tii, jak pro Michala,
motoriku, Davidek si nemohl uvédomit, Ze lepidlo musi natfit nejlépe po celé plose vlocky
a Natalce naruSovaly ¢innost jeji télesné zaSkuby. Proto ackoli se lepeni zdalo nejjednodussi
a nejrychlejsi, trvalo pfeci jen par minut. S nejvEtsi pravdépodobnosti je to tim, ze lepidlo se

pfi aplikaci na urené misto lepi vSude, kam to neni potieba. Je jedno, zda je lepidlo v tuze
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nebo na papife a nanasi se Stétcem. Je to trochu podobné, jako kdybyste se snazili nalepit
n¢kam velky format lepenky. Manipulace potiebuje vice zru¢nosti.

Natalce se obraz libil, jeho barevnost a velikost. Byla pirekvapena, Ze méla moznost
malovat, jak chce, malovat co chce a pouzivat libovolné barvy dle své nalady a fantazie.
Dokoncovani prace bylo pro ni zfejm¢é méné zabavné, protoze prace piili§ neubihala. Hlavné
nalepeni vloc¢ek jako takovych neni tak zdbavné, nejsou tak barevné, vyrazné. Byl to jiny typ
prace a Natalka se musi naucit na rtizné véci divat riznymi pohledy. Zatim ji nebavi se
zabyvat jednou véci delsi dobu. Je ve veéku, kdy je nabitd energii a spoustou nadSeni
pro vSechno nové. Nyni nemé ¢as na to, co bylo, co je uz stard véc, nebo se snad dokonce

nééim zdrzovat.

Shrnuti

Nalepeni vlocek se miize zdat jako jednoducha zélezitost. Jako ¢lovek bez postizeni si
neuvédomuyji, ze by mi néco takového mohlo €init potize, ale opak je pravdou. Probé¢hla zde
ukéazka toho, jak je podstatné ovladat jemné motorické pohyby, jak je dulezité, aby i naty
nejjednodussi ukony nejen nase télo bylo v potradku.

I presto museji tito lidé prekonavat piekazky, aby se mohli rozvijet jako ostatni. Cim
vice zkuSenosti nasbiraji, tim vice se rozvijeji jejich schopnosti a intelekt. Neni nutné délat

a tvoftit néco slozitého, staci napiiklad opravdu jen nalepit vlocky.
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4.3.3 David

Prvni navs§téva u Davida

S Davidkem jsme se jiz znali, protoZe do Skoly pomérné casto dochazim. M¢l radost,
kdyz zjistil, Ze se stal sttedem pozornosti a velmi dulezitym, kdyz pfisla pani ucitelka a jen
pro n¢j meéla piipravenou praci. David je velmi spoleCensky a jest¢ radsi je stfedem
spolecenského déni. Rad bavi vSechny kolem sebe, nijak si nebere k srdci, Ze neumi pfilis
dobfe mluvit, Ze mu zejména dospéli nerozumi, jeho spoluzaci (vrstevnici) ho samoziejmé
chiapou velmi dobfe. I kdyz to vypada, Ze si rozumi hlavné s nimi, zvlasté co se tyce
lumpéaren.

David se zda jako ¢lovek celkem mirné a klidné povahy, ale neni tomu tak. Je slozité
se s nim domluvit uz ptes jeho feCovy handicap, ale i kvili jeho paliatosti. Nesmi se
do ni¢eho piili§ nutit. Musi se na néj velmi opatrné a s tsmévem.

Nase setkani probihalo ve tfidé béhem vyucovaci hodiny. David chodi do Specialni
Skoly, a ackoli ma ve tfid¢ nékolik spoluzédki, jeho program si mize dovolit byt vice méné

individudlniho charakteru. Proto se nase setkéni konala vzdy pti vyuce.

86



Omalovanky Davida na prvni pohled velmi zaujaly. Svizné si pfipravil vSechny
pastelky, které by mohl potfebovat. M¢l je ve svém penalu, kterého si velice vazil, protoze ho
mél plny fixt, pastelek a jinych pokladi. S nadSenim mi vesSkery obsah ukazoval. Vzal jemné
do ruky jednu pastelku a peclivé zapocal vybarvovat stiechu. Byl hrdy na to, Ze mi muze
ukézat, jak pekné¢ umi vybarvovat a jak je zruény. Barvy vybiral spravné k danym vécem.
Stiese priradil obvyklou ¢ervenou barvu, kterd je vsude k vidéni.

Béhem hodiny krasné zbarvil cely domecek i s plotem a kouskem travniku. M¢l
z omalovanek velkou radost. Kazdou chvili mi ukazoval, co v§echno ma a ¢ekal na pochvalu.
Ziejm¢e se tak ujistoval, zda je jeho postup spravny. Diky tomu se okradal zaroven i o Cas,
protoze pulku své prace stravil nad ujisStovanim sebe samého. Ziejmé zapiisobila nervozita,
zvédavost, kdo vlastné jsem a také jeho komediantskd povaha. Nevadilo mi to, byla to prvni
hodina, kdy jsme pracovali jen spolu, protoze vétSinou jsme spolu komunikovali, kdyz byl
v kolektivu svych spoluzékl. Alespon jsem se s nim mohla vice sblizit a pochopit jeho
specificky zptisob komunikace.

Jeho technika vybarvovani byla svislého charakteru. Ruce nema né&jak obzvlast’ ztuhlé
a nemotorné. Ale i1 pfesto se jeho ruka na papife pohybovala viceméné prkenné, jako by
vyuzival vice sily, nez ve skute¢nosti musi, a proto samotné zachazeni s tuzkou probihalo
V jednom sméru.

Na konci hodiny jsem konzultovala vysledek Davidovy prace s tfidni ucitelkou, ktera
mé ujistila, Ze je na jeho praci opravdu vidét zaujeti. Kvalita prace odpovida jeho posunu
od nového roku, kdy zacal respektovat linky a pfestal pretahovat a 1épe se soustiedit na danou

veéc. M¢éla jsem radost, ze jsem piemyslela podobné a dostala potvrzeni svého ndzoru.

Shrnuti

Meéila jsem celkove z prvniho setkani pozitivni pocit. O¢ekavala jsem, ani nevim proc,
mnohem vice potizi. Pfijemné mé piekvapilo, Ze David nemé takové pohybové problémy jako
Michal. Lépe uchopuje pastelky, jeho prace byla stondsobné rychlejsi, prakticky pfirozena.
Chvile stravend s nim mi byla zaroven dikazem o dilezitosti motivace, kterd je v ptipadé
Davida to hlavni. Jeli motivace, komunikace, 1ze ocekavat n¢jaky vysledek. Presné tak jako
U zdravych studenti. U Davida je nutné vice hlidat hranici, kdy je motivace az pfili$, kdy
dochazi spise k rozptyleni jeho pozornosti. Jeho chovani mé charakter malého ditéte. Nesmi

se moc rozdovadét.
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Druha navs§téva u Davida

Druhé navstéva byla ponékud chaotictéjsi. Zpocatku z Davidovy strany bylo citit
zaujeti, které pozdéji ochablo. Zaujeti pro véc odeslo vlastné velmi rychle, ackoli se hodina
témer nelisila od predchozi. David zfejmé nemél sviij den a absolutn€ mi nic nechtél ulehcit.
Nechal se rozptylit kazdou mali¢kosti. Dosli jsme piesné k té hranici, kdy pro Davida bylo
motivace az piiliS, a on tak pfesunul své soustfedéni jinam. Zaroven v tom hraje roli
I Davidav vék. Obdobi puberty se projevuje u kazdého.

David nemé¢l naladu na zadnou ¢innost. Nepomohlo ndm, Ze zaroven i jeho spoluzéci
byli ten den ponckud vice slySet. David se nemohl soustfedit a neustale se nechal vyrusovat
od ostatnich. Radsi by pocital, nez vybarvoval. Pfesto jsem musela ocenit, jak pékné¢ mu jdou
pocty s relativni snahou dod¢lat to, co jsem po ném chtéla.

Pro srovnani — Domecek s plotem a strom David vybarvoval pfedchozi hodinu. Nyni nas
¢ekaly vétsi plochy, nebe a travnik. Je vyrazné vidét na tazich tuzkou, jak moc ho dne$ni
hodina bavila. Praci dod¢lal, kvalita ovSem byla mensi nez ptedesly den. Bylo naprosto
ziejmé, kdy a v jaké casti se staly omalovanky nudnym tématem. Tak dosSlo k tomu, Ze
omalovanky vybarvoval sviznéj$im tempem, nez bylo potfeba. Zaroven delsi chvili premyslel
nad vybérem barev, které chtél pouzit. Bylo mu jedno, zda pfetahuje. Neustile jsem ho
musela povzbuzovat. To mohlo byt zptsobeno i vétSimi plochami, na nich se vlastné nic
neodehrava a to miize byt pro Davida nuda. Casto jsem mu musela pfipominat, co se po ném

chce a pro€ tu spolu sedime. Dnes mé mél David na ,,haku®.

Shrnuti

Doslo k tomu, Ze jsem si doopravdy ovéfila hranici, kdy je motivace aZ piili§, nebo
kdy je ji malo. Samoziejmé Ze rusivou roli hrali také spoluzaci Davida. Zaroven pro néj a jeho
horkou hlavu je podstatné pfijimat nové a nové podméty. Sdm si o nic konkrétné nefekne,
nenaznaci, co by chtél. Proto je nutné si v§imat kazdé malickosti, kterou David udéla.

Dnes ovSem dal vyrazné najevo svij ndzor na véc. Podobn¢ jako ma cCtyrletd dcera.
Kdyz ji néco nebavi, vzteka se, nebo najednou vymaze vasi osobu z rezie a déla si, co chce,

bez toho aniZ byste méli moznost zasdhnout. Jste prosté odfiznuti.
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Treti navStéva u Davida

Treti navstéva se tykala stejného tématu, které délal jak Michal, tak i Natalka. Pro Davida
jsem piinesla také nastifhany format, barvy, $tétce. Cekala nas malba. Myslela jsem, Ze si
David vybere jen néjaké barvy ze sady, co jsem méla s sebou, ale chtél vyuzit vSechny, které
vidél. Byl nadSeny, Ze nenesu dal$i omalovanky a v obli¢eji se mu zracila obrovska radost
Z toho, kolik barev pied sebou vidi, Ze to jsou ty velké lahve a ze je doopravdy muize pouZzivat
sdm a tfeba vSechny. Neodporovala jsem, bylo to jediné dobfe. Byla jsem zvédava, jak si
S barvami poradi a co vymysli.

Se stétcem si pocinal velmi Sikovné a pecliveé nabiral barvy, které mu byly pfipraveny.
Nem¢éla jsem néjak odvahu svefit mu naliti barev na nasi improvizovanou paletu. M¢la jsem
pocit, ze by je pravdépodobné vylil vSechny a celé. Jedinou barvu, kterou jsem mu moc
nedovolila pouzivat ve vétsim mnozstvi, byla barva ¢erna, protoze jsem védéla doptedu,
jakym zpisobem bude s barvami zachazet. A méla jsem pravdu, cely obrazek ladil
do tmavsich odstind. Barevnost si nijak nepromyslel, nabiral barvy na $tétec a pretahoval je
ptes sebe, tak jak se Stétec dotkl formatu. Jasn€ ho bavilo namacet §tétec v barveé a sledovat,
jak se barvy promichavaji a méni pfed oCima. Musela jsem obcas zasdhnout, aby na format
nenanasel posléze spise Sedivé odstiny ¢ehosi.

Smeéry jeho tahli byly takové, jak mu ruka dopadla na papir. N&jak se nesnazil malovat
néco konkrétniho. Maloval jen tak, jak ho napadlo. Obcas se na mé mlcky podival, usmal se,

¢ekal na povzbuzeni a potvrzeni, ze jde na to spravné. Celkové maloval sviZznym tempem,
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a prace proto ub¢hla velmi rychle. Povedlo se ndm namalovat tfi obrazky. Ten posledni jsme
si nechali na dalsi hodinu, kdy budeme rozmist'ovat a lepit vlo¢ky na své misto. Dokonce nam
zbyl Cas na vystfizeni n€kolika vlocek. Bylo mu skoro lito, ze musime prestat malovat.
Stiihani vloc¢ek byla pro Davida nejslozitéjsi ¢ast z celého tkolu. Jeho motorické
schopnosti jsou ale lepsi nez napt. u Michala. Do rukou nlzky uchopuje celkem zru¢né
a pevné. Do druhé ruky si bere budouci vlocku, kterou jsem mu slozila nejprve ja. Protoze je
jasné, ze vzor nemize sam zvladnout, predkreslila jsem ho fixem na slozeny trojuhelnicek.
Bylo nutné Davidovi Casto pfipominat a ukazovat, kudy ma stiihat, pfestoze bylo jasné vidét,
kde jsou a jak vypadaji jednotlivé vzory. Dobie nlizky nasadil na kraj papiru, ale uz mu
chybél cit pro dostfihnuti trojuhelnicku, ktery vystfihoval. Co jsem ale necekala, bylo
pomérné rychlé zlepseni jeho poc¢inani. Po nékolika nezdafenych pokusech, kde jsem musela
pomahat, se David rozstiihal a dokézal si s vlo¢kou poradit Gpln€¢ sam. Vysledkem byly dvé

velké vlocky a Ctyii malé. Vlocky si také skladal sam dle mé ukazky.

Shrnuti

Zminila jsem, Ze Davidovi byly barvy pfipraveny. Rozhodla jsem se totiz jak Natalce,
Michalovi, tak i Davidovy barvy a format, na kterém budou pracovat pfipravit. Nechtéla jsem
je jednak rusit od prace a jednak jsem si myslela, Ze toto jsou prvni prace, pii kterych pozoruji
moznosti, jaké kazdy ze studenti md a podle nich se rozhodnu, zda necham doty¢ného
pfipravit si véci, nalévat barvy apod. Pfiprava formatu a dopliiovani barev je prace navic
a znamend meén¢ ¢asu na vytvarnou ¢innost.

U Davida mam pocit, Ze si nemusim pfili§ lamat hlavu nad tim, zda si dokaze, nebo
nedokaze pfilit barvu na paletu. Hlavnim postiechem je asi jeho rozjezd. Vypada to, Ze
potiebuje vice €asu na zpracovani informaci, zadani ve své mysli, a pak je schopny se

soustiedit, a dokonce délat véci pofadné a dovést je az do konce.

90



Ctvrta nav§téva u Davida

Nyni nés ¢ekalo dokoncovani naseho dila. Vybrali jsme jeden format, ktery byl cely pokryt
barvou po celé své plose. Tak aby poradné vynikly bilé vliocky. Vlocek jsme méli pomérné
dost, tésila jsem se, jak asi David vymysli, kam vlocky nalepit. Z minulé hodiny jsem si
vlo€ky pro jistotu odnesla domt, aby se nam ve tfidé nepoztracely. OvSem az moc jsem se
spoléhala na svou déravou pamét’ a vlocky jsem samoziejmé nechala doma. Davidovi jsem se
omluvila. Opatrné jsem mu oznamila novinku, ze budeme vystiihovat vloc¢ky jesté jednou.
Netvafil se pfili§ nadSené, ale co mu zbyvalo. Trochu jsem se zacala obavat toho, Ze by se
mohl ,,zatvrdit™ a naopak ozndmit mé&, Zze vlo€ky nebude vystiihovat znovu ani ndhodou. Ale
nastésti v§e dopadlo dobte. Zkusila jsem byt hodna pani ulitelka a nez stacil vymyslet, jak se
postavit na odpor, navnadila jsem ho snizenym poctem vlocek. David tak m¢l vystfihnout
¢tyti vlocky, a to mu vykouzlilo tsmév na rtech.

Se stfihanim a skladanim vlocek si pocinal Sikovné. Bylo vidét, Ze se né€emu piiucil.

Nemyslim si, ze jsem ho naucila néco nového, o ¢em v zivoté neslySel. Opakovani je vSak
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matka moudrosti, a kdyz méa David pfilezitost, aby se mu nékdo vénoval, individudaln¢,
zanechava to jisté vétsi vliv i na jeho pamét’ a zkuSenosti. Mé¢la jsem z toho radost, protoze mi
tak samoziejmé odpadla prace a jen jsem prtihliZela, jak si David pocina.

Prekvapil mé tim, ze vlocky si chtél poctivé stiihat sim, nedal nizky z ruky. Byl
viditelné pevné rozhodnuty, ze se musi predvést a blysknout se v lepsim svétle. Nechtél
pomoci ani troSicku.

Vlocky na obraz rozmistil rychle a bez problému je nalepil. Bylo to pro mé dalsi
piekvapeni. Urcit€ neni nutné Davida podcenovat. Utvrdilo mé to v mém piesvédceni, ze lidé
postizeni Downovym syndromem nejsou tak omezeni v normalnim zivoté. Jsou schopni se
naucit zdkladnim vécem a postarat se sami o sebe. David v sobé skryva spoustu schopnosti

pod rouskou lenosti.

Shrnuti

Hlavni poznatek z posledni hodiny je, Ze Davida nemusim podcenovat. Jeho vyrazna
¢ast v chovani je lenost a tvrdohlavost. Kdybych mu to dovolila, klidn€ by vydrzel celou dobu
jen sedét a hledét na to, jak mu pred ofima maluji a vystiihuji. Jeho lenost a pali¢atost se misi
s vychytralosti. Neni zvykly ,,makat“. Ale i piesto je schopny se naucit spoustu véci jako
ostatni. Na zaklad¢ t€chto vypozorovanych jevl si mizu udélat matny obrazek o tom, jaké to
muze byt u Davida doma.

Probéhla spousta chvilek, kdy jsem Davidovi néco vysvétlovala a on na mé hledél
takovym zplisobem, Ze jsem méla chut’ se na vSechno ,,vykaslat® a jit. Nasadil takovy vyraz,
ze kterého evidentné prystilo: ,,To vi$ Ze jo, jen si kecej, mysli§, Ze mé donuti§ néco takovyho
délat ...“ Usmival se na m¢ s takovou ironii, Ze jsem spiSe oCekavala, Ze opravdu nic délat
nebude. Ale i1 pfesto vétSinou pomoci drobné okliky, jako naptiklad chvile, kdy mi musel
nejprve ukdzat, co ma v penalu za pastelky a fixy, nebo mi musel néco nutn€ poSeptat do ucha
vtipného apod., préci, kterou jsem chtéla, udélal. Jen kazdy z nas musel tolerovat vzajemné
pozadavky.

Prace, kterou by mél David tvofit, musi byt na prvni pohled atraktivni. Neni dileZité,
aby se zadani skvélo uzasnymi barvami, nebo aby u toho hraly fanfary. Zalezi na tom, jak je
zadani naservirovano. Coz neni nic neobvyklého ani u zdravych déti. Pii spravném podani je
David schopny se néemu naucit, na néco se soustiedit, 1 kdyZ ma tfeba ze zaCatku malé

problémy.
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4.3.4 Specialni a prakticka Skola v Kraslicich

Ucit ve specialni Skole

Ucit ve specidlni Skole neni za trest. Spousta lidi to tak mlze chapat. Predstavi si
spoustu déti, které nemuize nijak ovladnout, nemtze se s nimi jen tak lehce domluvit, jak je
zvykly. Pravé zde mate jedineCnou moZznost navéazat se studenty blizky kontakt. Je to Casto
zpusobené tim, ze v kazdé tfid¢ neni tficet studentil, jak je bézné na zdkladnich Skolach.
Konkrétné ve specidlni Skole v Kraslicich jsou ¢tyfi tiidy, pfiCemz nejvétsi ma osm studenta.
V mé tiid¢ bylo studentl Sest. Obvykle se nikdy tiida nesejde kompletné, spravné by jich
mélo byt sedm.

Ve skolach, jako je tato, jsou studenti a ucitelé jedna velkd rodina. Vyhodou je, ze
Skola je mala, a proto je tu komunikace mezi uciteli a studenty lepSi nez ve velkych
komplexech ve velkych méstech. V téchto Skolach se ke studentlim pfistupuje individualné.
Podle miry nebo typu postizeni se pro studenty ptipravuji individudlni ucebni plany. Né&kteti
studenti maji své asistenty. Hodnoceni je pfevazné¢ slovni. Znamky jsou jen orientacni.
Nehodnoti se jen postup v u¢ivu. Hlavnim tikolem je studenty pfipravit a vybavit do zivota
V ramci jejich moznosti.

Skola se jiz n&jakou dobu potyka s nedostatkem zajemcil, a proto jsou t¥idy slozené
ze studentll s rGznym postizenim. Patii mezi né autismus, lehka mozkovéa disfunkce,
hyperaktivita, porucha pozornosti apod. | pfesto je tfida velmi vstficna. A pro¢? Mné to tak
pfijde, protoze jsem nikdy v zadné tfidé byt plné normalnich zdravych déti nevidéla tolik
solidarity a spoluprace. Nikdo z nich si nehani navzdjem praci, kdyz n€kdo néco zapomene
na lavici a ma jiz batoh na zadech, ten druhy mu véc poda, nebo ji da doty¢nému do batohu.
Ttida je smiSend a nikomu nevadi barva pleti ani rasa.

Vyuka téchto déti je velmi odlisna od vyuky studentl na stfedni $kole, kde bych jako
absolvent méla ucit. Jediné v tomto typu Skoly si teprve uvédomite, Ze opravdu ucite a jestli
chcete opravdu ucit.

Pro¢ si myslim, Ze to tak je? Studenti v téchto Skolach potiebuji specialn€ vasi
pozornost, tim myslim stoprocentni pozornost. Jste nenasiln¢ pfinuceni vyuzit vSech svych
schopnosti, které jste nabyli. Podle mého nazoru, pfestoze je mutj obor urceny pro stiedni

Skoly, m¢li by si vSichni studenti, ktefi prochdzeji praxemi, zkusit ucit na vSech typech Skol.
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Naberou tak mnohem vice zkuSenosti a budou mit i v&tsi moznost aplikovat své znalosti

Z teoretickych predméta.

Prvni hodina — 7. tfida

Podzim vs Zima (Téma hodiny)

Jako spravny ucitel (budouci) jsem nejprve velmi pifemyslela o tématu, o tom, jak
bych chtéla hodinu uvést, zda bych mé¢la vymyslet ptibéh, nebo jen tak stru¢né seznamit
vSechny s tématem. M¢la bych nechat vSechny jen poslouchat a pak je nechat pracovat? Nebo
je mam zasypat zdludnymi otazkami a rozproudit jim krev v hlavé? V neposledni tadé
promyslet, k ¢emu chci studenty dovést, co si maji z hodiny odnést. Ptiprava na hodinu
pro studenty ze specialnich kol je slozit&jsi. Clovék musi poéitat s tim, Ze bude muset vice
vysvétlovat, zdiirazitiovat navaznosti, objasiiovat souvislosti.

Z vlastni zkuSenosti jsem pfiSla na to, ze pfipravy (tedy ty podrobné) plati
pro normalni $kolu (zfejmée). Pro tiidu, do které jsem pfisla, nemélo smysl mit stoprocentni
plan. VSechno bylo tplné jinak. Nebylo to tak Spatné, jak to zni. Jen jsem se vice fidila tim,
co ve tfidé€ probihalo, a to shodou okolnosti zarucovalo i to, Ze jsem se soustiedila, jak nejvice
jsem uméla na studenty, ktefi pfede mnou sedéli. Nebyla jsem jako v nékterych ptipadech,
kdy jedete slepé dle svého planu, 1 kdyZ se najednou prosté€ k situaci nehodi.

Musela jsem si uvédomit, Ze tfida je navykld na svlij reZim, je se svym ucitelem
sehrand. Studenti nemaji radi zmény, Spatné je snasi. Je proto o to t€Z§i si k nim najit cesticku,
tolerovat jejich chovani, které patfi k postizeni. Musim pocitat s tim, Ze tfida je sloZena
ze studentt s poruchou pozornosti, autismem, apod.

Pfemyslela jsem nad zadanim. Nechtéla jsem studenty zatéZovat vidinou néjakého
velkého vytvarného Cinu. Rozhodla jsem se, ze téma by mélo byt takové, aby umoziovalo
volnost a prostor pro vyjadieni kazdého studenta. Chtéla jsem, aby kol v§echny pobavil, aby
ve vSech probudil fantazii a zanechal pozitivni zazitek. Vysledkem ma byt také moZnost
hledét na podzim a zimu jinyma o¢ima. Chtéla jsem, aby na ta slova podzim, zima studenti
hled¢li trochu jinak neZ jen jako na ro¢ni obdobi. Aby si povSimli barevnosti, kolik je
moznosti vyjadfit toto téma vytvarn€, Ze nemusi malovat klasicky barevné listy a bilé

sn¢hulaky.
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PovétSinou studenti ve specidlnich tfidach byvaji ve své zrucnosti lehce
pod primérem. Nemaji postizené ruce, ale jejich mozkové pochody nejsou tak dokonale
propojené. V rukou jim chybi citlivost, jemnost. Proto jim dé¢la potize vyuzivani Stétci,
pastelek apod. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vynechat v ukolu jakékoli konkrétni tvary.
VSse jsem nechala na fantazii studentd. Pracovali $tétcem, ale jen chvili, protoze hlavni tahy,
diky kterym obraz vznikl, udélaly jejich ruce. Dotykat se barev, citit jejich chlad, konzistenci.
Prohtét si prsty, roztirat barvu po Ctvrtce, obtiskovat ruce, kam fantazie vede.

Nemohla jsem se ale dlouho rozmyslet, zda by m¢li studenti pracovat jednotlive, nebo
po dvojicich. Jejich profesorka mi v rozhodovani pomohla. Rekla mi, Ze nékolik hodin
nepracovali ve dvojicich a spoluprace jeji tfidé ned¢€la potize.

Zaci sice nemaji radi zmény a piili§ mnoho volnosti a moZnosti vzhledem k jejich
postiZeni jim ¢loveék dat nemulze, pfesto je spravné se studenty Vv zdkladu jednat, jako by nic
Z jejich problémil neexistovalo. Je nutné je hnat k vétsim cilim. Kdyz je vidét, ze by se na véc
m¢lo jit z jiné strany, nebo jednodus$im postupem, udé€late to. Ale musite se snazit je neSetfit

| pfesto, ze by to pro né mohlo byt tieba naro¢né.

Ukol byl rozdélen na dvé &asti. Jeden tyden prvni &ast a druhy tyden druhd &ast.
Studenti pracuji velice pomalu a Casto potfebuji pomoci, pfipominat a vysvétlovat znamé
véci. Hodina nemtlze zacit dlouhym tGvodem, protoze détem se Spatné udrZzuje pozornost.
Rozhodnuti o tom, zda sebou pfinesu nazornou ukazku prace, na kterou si mohou sdhnout
a zblizka se na ni podivat, bylo spravné.

Do hodiny jsem pfinesla hotovou praci. KolaZzovy obraz na téma, které jsme méli
Vv planu. Postup prace, ktery jsem zvolila, byl studentim znamy. Inspirovala jsem se jednou
praci, kterou délali pfed par dny. Myslela jsem, ze to tak bude lepsi, protoze budu novy ucitel
a upln€ nova prace, postupy, nové vyklady, to by mohlo byt pro tfidu uz dost. A jako
piekvapeni jsem naplanovala hru s barvami. Nalit barvu na papir, rukama ji rozetfit
a obtiskovat stopy jako padajici listy, pfipominajici barevny podzim. M4 ukdzka vSak vypada
chaoticky, zivé a je vyrazné barevna. Obraz je velkého rozméru, a tak si myslim, Ze bude
pusobit prekvapiveé. V zavéru vSechna dila vystavime vedle sebe a porovname je, zhodnotime
atd.

Pted hodinou jsem byla nervézni. S pani Beckovou, ktera tfidu uci, jsme se domluvily,

ze pujde se mnou, pomoci mi, protoze se ji studenti toho dne zdali rozpustili, a tak mé chtéla
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usetfit potizim. Také byla piesvédcena o tom, Ze téma, které jsem si vymyslela, bude zfejmé
dost slozité. Ale osobné si myslim, Ze tfidu podcenuje.

Oteviely se dvefe. Zpoza lavic na mé koukalo pét pari pomérné nepiijemné
naladénych oc¢i. Tim, jaka byla atmosféra, jsem vlastné¢ Uplné zapomnéla, co jsem chtéla
na avod fici. Pani Beckova mé ale stejné piedstavila, a tak jsem ziskala ¢as na rozdychani.
Uvédomila jsem si, ze proslov, ktery jsem vymyslela na uvod hodiny, je zbyte¢ny. Hodinu
jsem zapocala asi takto: ,,Dobry den, uz se nemusim pfedstavovat, ale jesté jednou, jmenuji se
Bara a dneska jsem si na vas pfipravila néco moc tézkého... Nemohla jsem si odpustit
nechat je jen tak v klidu. Nakonec bylo dobie, Ze jsem je upozornila, Zze miyj ukol nebude tak
jednoduchy. Protoze ve tiidé je studentka s poruchou pozornosti, ktera usind pii kazdé
neaktivni, nebo del$i mluvené ¢ésti. VSimla jsem si toho pti jedné z néslechovych hodin, které
jsem v této tfidé absolvovala minuly rok. Ma negativni motivace méla pozitivni ucinek.
Pivodné jsem si myslela, Ze mym motiva¢nim prvkem bude ukazka, kterou jsem pfinesla, ale
je vlastné dobfte, kdyz jsou studenti motivovani od zac¢atku az do konce.

Studentka, co by byvala usnula, se probudila, studenti, ktefi na mé pomrkavali, nebo
otravené ¢i drze hledéli, nastrazili usi. Samoziejmé nekteti okamzité zacali upozoriiovat na to,
ze nejsou zadni umélci atd. Abych se zbavila toho, ze kazdy si bude stézovat a néco
zbyte¢ného namitat, pozadala jsem je, aby se seskupili kolem jednoho stolu. Seskupit se
kolem stolu, komunikovat spolu z kratkého odstupu, vytvari ptijemné;jsi atmosféru. Kdyz tak
udélali, sahla jsem za ucitelsky stiil a vytdhla velky obraz. Polozila jsem ho na stll, kolem
n¢hoZ vSichni stali. Na chvili se rozhostilo ticho. A to bylo pro mé& velmi pozitivni znameni.
Meéli ze mé respekt, zaujala jsem je. Nesetkala jsem se s zadnou kritikou. MUj obraz byl
pochvalen. ,,Zrzek* (drzy a vécné s otravenym vyrazem; na v§echno mél spoustu vyhrad, ale
pfitom vSechno hned udélal a poslouchal, opravoval dokonce i1 ostatni, aby dé¢lali pofadné
svou praci, mél o vSechno z4jem) se m¢ darazné zeptal, jestli si myslim, Ze na tom budou
dé€lat sami!? Rozhodla jsem se, ze pro tentokrat je uklidnim a odpovédéla jsem, Ze budou
pracovat ve dvojicich. Spolupréce totiz nabizi jesté vEétsi prozitek z aktivity, moznost diskuse,
uceni se tolerance a pochopeni toho druhého.

Vysvétlila jsem jim jejich ukol. M¢li se rozdélit do dvojic, pficemz kazda dvojice
dostala celkem dvé &tvrtky. Ctvrtky méli pomalovat a posolit. Dvojice se méla spole¢né
domluvit na jedné barve, kterou pak pomalovali své papiry. Potom méli ¢tvrtky posolit. Ob¢

ctvrtky slepit a udélat z nich jeden velky format. Déle bylo na fad¢ vystiihovani vlocek, které
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méli nalepit na format. Na zavér je cekalo obtiskovani vlastnich rukou, kde se jim zachtélo.
Pozdéji jsem zjistila, ze ani jeden si prost€¢ po takovém vykladu nevzpomene na postup.
Jediné, co jsem sklidila, bylo ticho. Jen ,,Zrzek* pronesl: ,,Jezisi Kriste!* Zjistila jsem, Ze je
pro m¢ lepsi, kdyz se student n&jakym zpuisobem projevuje, jedno jestli pozitivné, nebo
negativné. Negativni varianta je samoziejm¢ nepiijemnd, ale o studentovi, at’ je piijemny
nebo ne, se néco dovite. Ti, kteti byvaji potichu a jsou nenapadni, s nimi se musite zaobirat
a vice se jim vénovat, oni sami si totiz o nic nefeknou.

Zpoza vsech lavic se zacalo ozyvat Sramoceni a spousta pfipominek: ,,Jééé, ja nemam
lepidlo, j4 neméam Stétce,...atd. Takze Clovek jen sed€l a v duchu pocital, kolik véci musi
dodat. VSechny ztracené véci jsem méla s sebou, takze jsme nemuseli nic dlouho hledat. Uz
jsem se obavala déleni do dvojic, ale podcenila jsem je, protoze to nebyl Zadny problém.
V jinych tfidach, kde jsem ucila, tedy na béznych zakladnich Skoldch, to neni zase tak
jednoduchy tukon.

Vsem jsem rozdala ¢tvrtky a nahlas hned opakovala, co maji délat. U studentti v tomto
typu Skoly je dulezité co nejcastéji ozivovat zadani, aby se nestalo, ze studenti vypadnou
Z tempa. Pro né je to zdroven motivace. Pfipominala jsem také potad dokola, aby pofadné
Stétec namaceli a aby Ctvrtky natfeli poradné, aby byly mokré. Kazdou dvojici jsem postupné
obchazela a pomahala a radila. Problém, ktery vSichni studenti maji, je v tom, Ze jsou
pfevazné pomali. Ne, Ze by byli vyslovené neSikovni, ale jde jim vSechno pomalu, a ¢im vice
na né tlacite, aby zrychlili tempo, jako byste je vyvedli z konceptu, jsou zmateni a neveédi
co d¢lat. Dtlezité je umét rozeznat, kdy je potfeba pomoci a kdy ne. Protoze se mulze stat, ze
vaSe studenty naucite byt linymi a nebude se jim chtit d€lat, ani myslet. Spousta z nich ma ten
problém, ze jsou jejich ruce jakoby ztuhlé. U vSech jsem si vyzkouSela jedno pravidlo -
neustala motivace, neustalé povzbuzovani.

Vytvarné ¢innosti podnécuji studenty k manudlni praci. Rozhybavaji své ztuhlé ruce,
a cvici si tak jemnou motoriku, hmat, cit, ale také rozviji svou fantazii, ziskavaji nové napf.
fyzikélni zkuSenosti, které si zapisuji do paméti, aniz by chtéli a v budoucnu je tak mohou
aplikovat do bézného Zivota.

Kdosi vykiikl: ,,UZ to mam!!!!* Vitézny pokiik se jak jinak ozyval od ,,Zrzka®. Jesté
rychle dod¢laval par tahii, aby se nefeklo. Musela jsem mu pfipomenout, Ze by bylo dobré
¢tvrtku jest€ namocit, aby siil mohla vice ptsobit. Libilo se mu, Ze chvalim jeho postup a hrd¢

se podival nejprve na barvu na ctvrtce, kterd se pod nanosem soli krasn¢ rozezirala a poté
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namé se spokojenym a trochu hrdym vyrazem. Dal$i uk4zka toho, jak je vytvarna ¢innost
dalezitd. Kdo ji provozuje, posiluje nejen své znalosti, zkuSenosti, fantazii a jemnou
motoriku, ale posiluje také sebevédomi. U nékterych studentll s postizenim a nejen u nich
hraje sebevédomi dulezitou roli, protoZe je Zene k tomu néco dokazat, starat se 0 sebe.

O lavici dal sedél kluk, ktery chtél pracovat sam, a nechtélo se mu moc mluvit, ale
prace mu §la velmi dobfe, i kdyZ zaroven velmi pomalu. Také na néj ptsobilo pozitivné, kdyz
jsem jeho praci oceniovala. A mél snahu svou préci precizné a soustiedén¢ vymalovavat. Bylo
to trosku ke Skodé¢, kdyz jsme potiebovali, aby byla ctvrtka mokra, ale s malou pomoci jsme
to zvladli.

V lavici vedle sedély dvé slecny. Tiskly se k sob¢, jako kdyby se baly. Mély neustaly
pocit, ze délaji néco Spatné, nevétily si. Vycetla jsem to z jejich vyrazl. Potfebovaly trochu
povzbuzeni. Hezké bylo, Ze se shodly na v§em, co chtély délat, na barvach, apod.

Posledni ze studentti byla sleCna se svym asistentem. Je postizena autismem.
Komunikativni formou autismu, kterd vyzaduje casty kontakt a pozornost. Autistka
se subtilnimi pfiznaky. Nechtélo se ji d€lat nic. Neméla zrovna néladu a snazila se neustale
odvadét pozornost od prace jinam. SnaZila se mi ukédzat sadu svych barev a jiného vytvarného
vybaveni. Jeji pozornost od zameéru, ktery méla, nesla odtrhnout a nakonec jsem byla rada, ze
jeji asistent byl po ruce a pomohl mi ji orientovat na spravnou cestu. Ale i pfes snahu nas
obou, tedy asistenta a m¢, nebylo vSechno tak, jak jsem si ptedstavovala. Zkratka se ji
nechtélo. Stétec do ruky si vzala, ale nechtéla malovat, nasadila velmi otraveny vyraz a §tétec
jen tak ledabyle placala po ¢tvrtce. Skoro vSechnu préci za ni musel udélat jeji asistent. Zde je
ukazka toho, jak velmi duleZité je, aby ucitel pozoroval své studenty a poznaval je. Aby se
k zaktim nestavél odtazité, nebo jim nedaval najevo, Ze je ta osoba nad nimi. Tomu nejlépe

vyhovuje tzv. vstiicné pojeti vyuky.

Dalsi etapou naseho ukolu bylo slepovani vSech c¢tvrtek k sobé, abychom méli velky
format. Byla jsem presvédcena, ze takovy ukon bude jednoduchy. Ale mylila jsem se. Jeden
problém byl, Ze nikdo z nich nemél lepenku. To znamena, Ze jsem musela vSechny ob&hnout
s lepenkou a spolecné se vSemi slepovat ctvrtky. Vypadalo to tak, ze jsem kazdého pozéadala,
aby c¢tvrtky peclivé naskladal k sobé. Predstavovala jsem si, ze si kazdy vezme do ruky lepici
pasku a nalepi ji na ¢tvrtku. Ale mylila jsem se, musela jsem lepenku nalepit na ¢tvrtku sama,

a abych pteci jen nedélala uplné vSechno, pozadala jsem kazdého, aby lepenku hezky
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primackl po celé délce. Ziejma ukazka motorické nezkuSenosti. Z toho divodu by soucasti
vyuky mély byt i rukod€lné, vytvarné Cinnosti. Vzdyt' i na béznych zékladnich skolach ¢ini
problém spousté studentt pracovat prave napi. s lepenkou.

Na konci hodiny jsem byla rada, ze vSichni méli svou praci hotovou. Tedy prvni etapu.
Meéli jsme vSichni svij velky namalovany format, slepeny dohromady a krasné¢ posoleny. Stl
s barvou méla udélat hotové divy, ale nestalo se tak. M¢€li jsme takovy povrch Ctvrtky,
na kterém to moc dobfe neslo. Stl carovala pouze jen na malych kouscich celého formatu.
Nezdar nemusi byt ostuda, nebo néco za co by se mél ugitel stydét. Zaci pouze jen vidi, Ze
ucitel neni nedotknutelny a ze tfeba mize udélat chybu a nevédét uplné vSechno. Je to

podobné, jako kdyby se zmylil rodi¢. Nic neni stoprocentni.

Druha hodina — 7. tfida

Pfi prvnim setkdni méla tfida celkové dost riznych piipominek. Ale vse se dalo
s klidem pfezit a hodina probéhla takika v klidu. Nyni na m¢ hled€lo pii ptichodu do tiidy
0 jeden par o¢i navic, zakl tedy bylo Sest. M4 radost z ptijemného klidného ptichodu byla
narusena nov¢ piichozim Zakem, ktery minule chybé€l. Z pocatku sed¢l v klidu a tise v lavici
a délal, Ze je mnou doslova ohromen. Byl to takovy ten typ, na ktery se kouknete a hned vite
své. Pozor, musim byt ve stiehu. Student byl o hlavu vyssi nez ja a celkem o dost let star$i nez
ostatni jeho spoluzaci. Ziejme jsem se mu zdéla ,,jako docela pékna kost“. A rozhodl se, Ze se
tak ke mné& bude chovat po celou dobu. Nasadil vyraz frajera a potad se snaZil naruSovat muj
osobni prostor. Naptiklad néco mu vysvétlovat u jeho lavice znamenalo, Ze se ke mné snazil
nenapadné¢ dostat bliz. K jeho smule si neumél odpoustét sady vtipnych pripovidek ohledné
mé osoby, piikazl, apod. Vyuzila jsem situace arozhodla se hrat jeho hru. Kdyz poslal
proti mné ustépacnou poznamku, jeho tonem jsem mu odpovédéla. A povedlo se. Ostatni
studenti mé nebrali jako vetielce a docela si mé oblibili. Proto je vystupy jejich spoluzaka
moc nebraly, zato mé odpovédi byly brany jako od jednoho znich, a tak se stalo, Ze mé
podporovali. Nemél rad, kdyz jsem si z n¢ho ud¢lala srandu, nebo kdyZ jeho postaveni diky
mé odpovédi ubralo jeho vaZnosti.

Hra s provokatérem se zdala nekone¢na a maj zapis vypada, jako by to doty¢ény d¢lal
celou hodinu, ale nastésti tomu tak nebylo. VSe se odehralo prakticky ze zacatku hodiny,

rychle mi totiz doSlo, kam by celd hodina spéla, a tak pfi prvni pfileZitosti jsem mu poslala
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pohledem hned jednu odpovéd’, ktera znamenala ,,nejsem tvoje holka, ale ucitel, a bude§ mé
respektovat.“ A stacilo to.

Touto zkuSenosti si asi diive nebo pozd¢ji projde kazdy ucitel a je velmi dilezité, aby
si udrzel svou dustojnost a postaveni. Do hodiny jsem piinesla opét sviij obraz, aby tfida m¢la
ukéazku. Znovu jsem pozadala vSechny, aby si stouply kolem stolu, kam jsem polozila ukazku.
Znovu jsem shrnula vSe, co jsme délali minulou hodinu a pro¢. Poté jsem se vrhla
na vysvétlovani dalsich krokd. ,,Dnes budeme vystiihovat vloc¢ky, sné¢hovych vlo¢ek mi kazda
dvojice vystiihne tak deset. To znamena, ze kazdy vystiihne pét vlocek. Miizete vystiihnout
ruzné velikosti. V4§ format ale neni tak velky, takze by byly lepsi vlo¢ky mensi.“ V tu chvili
se ozvalo n¢kolikahlasné: ,,My nevime, jak se stfihaji vloCky!!*

Docela mé to piekvapilo, ale pak jsem si uvédomila, Ze se nesmim k témto studentlim
stavét tak samoziejmeé jako k jinym. Pozdé&ji jsem béhem prace stejné zjistila, Ze pulka z nich
vloc¢ky stiihat umi a Ze si to jen potfebovali pfipomenout. Jen jsem to mozna fekla tak, ze se
jim to zdalo slozitéjsi, nez to ve skutecnosti je.

Zaci se rozdélili do dvojic jako minulou hodinu a $esty pracoval s chlapcem, ktery byl
prve sam. Kazdy dostal nékolik bilych papiri a nizky, protoZze samoziejmé malokdo mél
usebe ve svém vybaveni ntizky. Kdyz jsme konecné doplnili vSechny pomucky, zapocali
jsme praci. Opét jsem se postupné zastavovala u kazdé dvojice a ptala se a pomahala, s ¢im
bylo potfeba. Vétsinou po mné vSichni chtéli minimalné predvést, jak vlocky slozit.

,Zrzka® jsem musela krotit v jeho rychlosti a ledabylosti. Pfipomenout, Ze vlocka se
musi nejprve poctivé slozit a pak teprve vymyslet vzor. ,,No mam to slozeny a co ted?
Zeptal se me drze. ,,Ted to mas vystiihnout, vymysli si vzor a stfihej.“ ,,A jak jako?!* Opacil.
Poradila a ukazala jsem mu, jak a kde si to ma vSechno ptedkreslit tuzkou a dal uz pracoval
sam a nadSen¢ ukazoval, jak vystiihl perfektni vzory. Dvojice holek pracovala bez problémd,
dokonce si vzpomnély na postup, a tak dostaly ode mne samoziejmé velkou pochvalu a dalsi
povzbuzeni do prace. Nova dvojice pracovala také dobte, méla jsem trochu obavy, Ze nové
pfichozi ,,provokatér” bude rusit tichého kluka, ale vlbec nic se nestalo a oba dobfe
spolupracovali. Tichy spoluzék se totiZ nenechal rusit. Obéma jsem musela vysvétlit postup
vystiithavani vlocek. Ale Slo jim to pomérné dobie. Trosku pomalu, ale to nevadilo. Slecna
s asistentem se pokousSela opét nic ned¢€lat a snazila se vSechnu préci hodit na asistenta, ktery

ji ovSem znovu a znovu vrazel nizky do ruky a pfipominal ji, Ze je to jeji prace. Néco malo
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vystiihala, chvili jsem u ni také sedéla a snazila se ji povzbuzovat k praci. Docela to i §lo.
Komunikace — zakladnim stavebnim kamenem kazdé vyucovaci jednotky.

A nasledovalo velké lepeni. To znamena, lepeni vlocek na format. Skoro se zdalo, ze
je to pro né vSechny nejvétsi problém, protoze dostali volnost. Méli nalepit vlocky, kam
chtgji, tak aby se jim to libilo, a méli tak spoustu moznosti. Mohli lepit vloc¢ky vedle sebe,
Sikmo, rovn¢, mohli je lepit ptes sebe a mohli je lepit tak, aby vloc¢ky precnivaly z forméatu.
Dostali zfejm¢ pfiliS mnoho volnosti, pfiliS mnoho moznosti, jak se svou praci nalozit.
,Nehledejte na tom zadnou védu, nejprve si vlocky rozlozte na format a potom s nimi hybejte,
jak se vam zlibi, samoziejm¢ tak, aby se vadm prace libila, kdyz se na ni podivate.*
Nasledovala spousta otdzek. ,,Muzou ty vlocky byt takhle, kam mam nalepit tohle, mazu to
nalepit sem, je to spravné?* Nakonec lepeni vlocek nebylo tak zdlouhavé, jak se zpocatku
zdalo. Kazda dvojice si vylepila svou kompozici, na které se shodla. Souc¢ésti vyucovaci
jednotky by mély byt zalezitosti, ve kterych studenti n&jakym zpusobem tapou. Z toho
davodu, aby se naucily se svym handicapem pracovat a zbavit se ho.

Na zavér nés cekalo obtiskovani dlani po celém formatu. Pfinesla jsem s sebou Ctyfi
barvy, z nichz jsem kazdé dvojici dala na vybér. Mohli pouzit vS§echny odstiny, nebo se shodli
jen na dvou barvach. Kazdému jsem nalila barvu na papir, ktery slouzil jako paleta. Kazda
dvojice si velmi dulezit¢ a s vaznou tvati vybirala barvy, se kterymi bude pracovat. Barvy
mohli libovoln€ michat dohromady. Motivace by neméla byt sloZzend z jednoho motivu, méla
by plisobit na vice slozek, byt pestra.

VSichni se dali do prace. Peclivé si ohrnuli rukavy a velmi poctivé a s opatrnosti
namaceli ruce do barvy. Na vSech bylo vidét, jak je to té§i se uSpinit a patlat barvu mezi prsty.
Nékdo obcas konstatoval, Ze je ta barva docela studend. Byla to chvile, kdy jsem absolutné
nic nemusela délat, jen jsem chodila kolem lavic a koukala, jak se Zaci patlaji v barvach.
Vsimla jsem si jedné véci, takika kazdy namocil ruku do barvy, poté ji pfitiskl na papir
a opatrné ruku odlepil a pak velmi pozorné a zkoumavée hled€l na svou dlan. Skoro jako by je
fascinovala ta proména. Dlan bez kresby a dlan s kresbou, myslim tim linky na dlanich, které
ma kazdy. VSichni pracovali opatrné a obcas ke mné vyslali tdzavy pohled, zda mohou
tisknout dlan€ i pfes sebe. Proto jsem se rozhodla, Ze by bylo dobré jim jesté jednou v klidu
poveédét o moZnostech, které maji, a jak mohou s barvou a dlani pracovat. Velice jim pomohlo

ujisténi, ze mohou pouzit své napady, jak je jim libo.
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Kazdou dvojici jsem samoziejm¢ neopomenula chvalit za postupujici praci
a za napady, které provedli na svém dile. Ze vSech stran se ozyvala pozitivni slova: ,,To mé
bavi, to se mi libi, jéé¢ to je husty,...” Hféalo to na srdci, tohle je asi to nejlepsi, co muze ucitel
slyset. Je to takova motivace na druhou, tzv. idedlni stav.

Z4ci se motivuji navzajem, svymi slovy nakazi ostatni dobrou naladou a mné to chvali
a tés1 a mam chut’ vymyslet dalsi aktivity. Soucasti vyucovaci jednotky — zazitek.

Vyhlasila jsem konec prace a tklid celé tfidy. Nejvice slozité samoziejmé bylo myti
dlani, kazdy sice m¢l mit teoreticky jen jednu dlan $pinavou, ale ... VSichni museli na toalety
umyt barvu z téla a jinych pomucek. Déle jsme museli samoziejmé utfit lavice. Nestavéla
jsem se na okraj a uklidu jsem se zucastnila i ja. Myslim, ze délat co nejvice véci spole¢né
se tiidou je dtlezité, ucitel se tak zbyte¢né nedistancuje od zZaki, a je tudiz bran jako soucast
kolektivu, lépe ptijiman. Trochu jako smeckova kultura, zapojit se s ostatnimi je pozitivni
a pusobi dobfte na celek.

Na zavér jsme vSechna dila rozlozili vedle sebe. Moc se jim mluvit nechtélo. Musela
jsem se ptat, odpovéd’ jsem pak bez problémi dostala. VSechny obrazy jsem pochvalila, jejich
praci i spolupraci. Ptala jsem se, ktery z téch obrazli by si koupili, kdyby ho nékde vidé¢li
na svétoznamé vystave. Pani Beckovad se na zavér hodiny také zapojila do komentovani
vytvarnych dél. Musim osobné fici, Ze jsem byla docela unavena, tahle hodina byla vSestranné
nabitd. Diky tomu jsem neméla takovy postieh jako tiidni ucitel. VSechna dila totiz spole¢né
krasn¢ korespondovala. Jakoby na nich byl zachycen cely rok. Jeden obraz byl jako jaro,

druhy jako 1éto, podzim a naposledy zima. Shrnuti vyu€ovaci jednotky.

Prvni hodina — 9. trida

Ptislo mi jako dobry napad vyzkouset to samé téma na jiné tiidé€, ktera ma jiné sloZeni.
Jak uz jsem psala, Skola je mala, a protoZze ma ¢im dale tim méné zaka, kazda tfida, kterou
tam potkate, je origindl. Rozhodla jsem se vyzkouSet tfidu devatou. V ni je studentl sedm az
osm. Prakticky polovina zaki se fadi mezi Cikany. Rikam Cikéni, protoZe to neni urazka, ale
jejich pravy ndzev. Dokonce 1 oni sami tak chtéji byt oslovovani, nebo nazyvani.

Kdyz uz jsem se dotkla tématu rasy. Chtéla bych fici, ze studenti v celé Skole jsou
uzasni v tom, zZe nefesi, a ani by je to nenapadlo, barvu pleti. VSechny tfidy jsou smiSené.
Nikomu to ned€la problém. Ja vidim spi§ zadrhel v tom, Ze vSichni jsou doslova v této otazce

nevinni a ani netu$i, ze tam venku ve svét€¢ néco takového jako rasova nenavist existuje.
102



A kdyby jen tusili, nevédi si s tim rady. Sviij nazor jsem si ovéfila na jedné z vyhlasek
pro tento Skolni rok. Jednou z Uprav vzdélavaciho programu pro specidlni Skoly je vyuka
svétovych valek a také tématu rasismu. Osobné si myslim, Ze to nebude v jejich piipadé
na instituce, najit si praci, zit ...

Tyto dvé véci jsou velmi slozité. Hlavnim divodem jsou sami studenti. Napiiklad
zkuste naucit nebo vysvétlit studentovi s Downovym syndromem svétovou valku. Zkuste
détem, jejichz tiida je pro né ¢asto jako druha rodina, vysvétlovat, co je rasismus.

Kdybych se vSak méla zabyvat jen timto tématem, dostala bych se ke Skolnimu
vzdélavacimu planu az po nestastné profesory, ktefi se snazi vymyslet kouzlo, jak tyto nové
avcelku na prvni pohled tak samoziejmé informace rozumné podat a vysvétlit svym
studentim. Zéaroven bych se pak dostala k osobé, ktera tuto vyhlasku vydala.

Pro¢ jsem se touto tfidou rozhodla zabyvat. Mam vice nez jeden diivod. Devata trida je
sloZzena z nékolika zajimavych studentd, nejvyraznéjsi je chlapec na voziku vice mén¢ takika
ochrnuty a dale smiSené slozeni tfidy. Byla jsem zvédava, jaci tito studenti jsou, a chtéla jsem
si vyzkouSet, jaci jsou Cikani ve Skolach. Z velké vétSiny jsou s nimi Gdajné potiZe. Byla jsem
mile piekvapena, Ze zde je tomu naopak a dokonce patii mezi ty lepsi studenty. Chtéla jsem
také zazit, jaké to je mit ve tfid¢ studenta, ktery ma vétsi naroky na svou osobu diky svému
postiZeni. Jak se tato situace projevuje ve tfid¢, jak nakladat se studenty bez pohybovych vad
a s tim jednim dohromady. Vzdyt posledni dobou se fesi integrace takto podobné postizenych
mezi béZné studenty.

Pfisla jsem na to, Ze pravdépodobné hlavnim problémem budou ti zdravi. Pfijde mi, ze
zfejmé jediné nemocni jsou schopni mezi sebe pustit nemocné, a dokonce i ty vice postizené,
nez jsou oni sami, aniz by se tomu divili. Ale zda je to jen pro to, Ze si uvédomuji svou
odli$nost, se mi véfit nechce. Myslim si, Ze je v potadku, kdyz jsou studenti rozdéleni bud’
na normalni Skolu, nebo specialni skolu. Protoze naroky, které maji rizné typy studentu,
jeden ucitel v jedné tfidé zvladat nemize. Méla by se spiSe hlidat ta skute¢nost, aby vSichni
0 sobé veédeli, tim myslim védét, Zze jsou na svété odlisni 1idé, postizeni at’ fyzicky nebo

duSevné a béhem svych studii, vzdélavani, by se s nimi méli sejit, vidét je a poznat.

Hlavnim tématem je vSak ma dal$i hodina vytvarné vychovy. V devaté tfidé jsou

vétSinou studenti s poruchou pozornosti, jeden student je dokonce takika ochrnuty a je
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na voziku. Jediné ¢asti téla, které jsou schopné nepatrného pohybu, jsou ruce. Méla jsem
pivodné obavy z toho, jak s takovym studentem vlastné mam pracovat. Protoze kdyz vidite
jeho asistenta, jak na n¢j mluvi a kazdou véc mu fika tak, aby byla pro n¢j zfetelna, a potom
¢eka notnou dobu, nez doty¢ny zak ude€la zddany pohyb, myslite si, ze prace v takové to tiide
je pokazdé polovicni. Pro¢ polovi¢ni? Protoze mate jen na prvni pohled dvé moznosti. Bud’ se
budete vénovat vice tomu jednomu zikovi a veSkerou vyuku budete podfizovat vyhradné
jemu, coz ale omezuje ostatni studenty, nebo se budete soustiedit hlavné na ostatni studenty
a toho jednoho si prosté nechate naposledy, ale nechtic ho odfiznete od ostatnich. Student se
tak mize citit odstréen a podceniovan. Vymezujete ho vici ostatnim studentiim, poukazujete
na rozdil. Ani jedna varianta se mi nezamlouvala. A protoze jsem se s takovou situaci setkala
poprvé a nevédéla jsem si s ni rady, nechala jsem to na volném, pfirozeném budoucim
prib&hu hodiny. Jednak mél tento student pfi ruce svého asistenta a jednak semnou $§la
na prvni hodinu pani Beckova.

S jednim takovym studentem se da pomérné bez problému pracovat, aniz by vSechny
¢innosti pro n¢j byly na ukor ostatnich. Hlavni véc je ta, Ze ve specidlnich Skolach se s nécim
takovym pocita a ostatni studenti, jako by tomu rozuméli. Jakoby mezi nimi fungoval né&jaky
druh porozuméni, ktery normalni lidé nemaji, nebo se mu musi ucit. Spoluzaci toho jediného
jsou o néco mén¢ narocni, vyuka se celkové prizplisobuje a ma vice méné pomalé tempo.
Proto jeden ucitel je schopen bez Ujmy na sob& a ostatnich zvladat vyuku a néco svym
svéfencim dat. Kdyby ale ve tfidé krom¢ jednoho studenta navoziku byli jen Zaci
bez postiZeni, byla by situace slozitéjsi, vyuka by se nedala zpomalit jen kvili tomu jednomu.
A doty¢ny by se spiSe mohl citit odstrcen.

Pani Beckova §la do tfidy se mnou, a protoZze na mé vidéla mensi nervozitu,
automaticky se chopila Givodniho slova. Piedstavila mé, zatimco ja jsem se chvili zbabé&le
schovédvala za svym vlastnim obrazem. Myslela jsem si totiz, ze tady jsem skonlila uz
predem, nez jsem vlbec stacila promluvit. Ve tfid€ bylo citit silné napéti, zpoza lavic na mé
koukalo sedm part o¢i. Neptatelskych o¢i. M¢lo to hned n€kolik divodi. Byla jsem nova,
vzezienim jsem mohla pfipominat jejich spoluzacku.

Vedle voziku sedél asistent. Nemam rada spolupraci s nim a nemam z n¢j pfijemny
pocit, ale 1 kdyZ se tomu vyhybam, komunikace s nim vzdycky dopadne dobie. Dokonce
IV jistém smyslu rozumim, pro¢ se ke svému svéfenci chova tak drsné. Diky nému totiz Kuba

umi drzet ntzky, stiihat, komunikovat ... a rodi¢e jsou s asistentem Jirkou spokojeni.

104



Je vyhlasen svou ironii, diky které mé u vSech patfi¢ny respekt. OvSem neni z téch, kteti by
vas alespont pohledem podpofili. Jakoby byl jednim ze studentti. Dvojice v zadni lavici si
ze m¢ hned zacala zfejm¢ utahovat. Ale jako bych neslySela a nevidéla, pustila jsem se
do avodu a popisu naseho ukolu.

Zasypala jsem je spoustou informaci, proto se pani Beckova zapojila do opakovani.
Nastal mens$i zmatek, protoze vSichni zapomnéli, co maji vlastné vSechno udélat. Nebyl to
ukazkovy zacatek, jak bych si ho predstavovala. Rozhodla jsem se 1 pfes to, Ze se na m¢
vSichni tak mracili, byt hodna a sdé€lit jim, Ze jsem si pro né¢ nepfipravila nic tak hrozného.
Pozitivni motivace se stala nakonec dobrym vychodiskem z negativni energie, ktera z pocatku
mezi studenty panovala.

Déleni do dvojic opét nebylo nic tézkého, protoze vSichni jsou uz nauceni ned¢lat
s tim problémy. Kazdy ziistal pracovat tam, kde pravé sedé¢l. Ulehcilo to tak i mou préci.
Zacala jsem rozdavat Ctvrtky a pokazdé jsem dvojici peclivé zopakovala, co nyni bude
nasledovat. Mezi tim si Z4ci vytahovali vodovky a napliiovali kelimky s vodou. Zak, kterého
jsem znala od vidéni, byl po celou dobu klidny a tichy. Pofad jsem cekala, kdy se za¢ne néjak
projevovat. Ale nestalo se nic. Naopak mé doslova dostal. Zastal ve dvojici se studentem
na voziku. Nic proti tomu nenamital, byl ochotny. Nic podobného jsem nezazila, vétSinou se
stane, ze se lidi téchto ptfipadi strani.

Kdyz uz vSichni sedéli, kde méli, pfed sebou ctvrtky a kelimky s vodou, konecné se
pustili do prace. Kladla jsem jim na srdce, aby pracovali sviZnym tempem, protoZe musi byt
papiry mokré, tak aby na né¢ mohla sil pasobit. Kazdému jsem opét propujcila velké Stétce,
protoze ve své vybavé méli jen miniaturni. A postupné jsem se dostavala k dvojici, od které
jsem dostala pofadné zabrat. Byl to mij prvni trapas, kterym si musi projit asi kazdy ucitel.
»Kluci, no vidite, vZdyt’ vam to jde dobfe. A pak, Ze to neptijde...” Nechapala jsem, proc se
tak sméji. K mému sluchu se donesla poznamka: ,,Vona si mysli, Ze se§ kluk!!*“ Nevédéla
jsem v tu chvili, jak médm zareagovat a povedlo se mi nanes$tésti na chvili opustit dané misto,
protoZe jsem byla zavolana k jiné lavici. Ale protoZe jsem nechtéla byt vzdalena takovou
dobu, aby to nevypadalo vice trapné, nez uz to bylo, vratila jsem se k t¢ém dvéma a omluvila
jsem se. ,,Ja se moc omlouvam, to jsem nechtéla.“ A co se stalo? Omluva byla pfijata. Byla
jsem moc rada. Dvojice se smala a brala vSechno jako srandu. Sle¢na, ktera opravdu méla
vzezieni sympatického chlapce, se na mé usmivala a byla Gpln€ v pohod¢€. Jen ja se jesté

vniting stydéla. Na $té€sti ma prvni velmi trapna situace ve tfidé dopadla dobfe. Myslim si,
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ze je to diky vstficnému pojeti vyuky - neptsobila jsem na studenty tak komicky, protoze
jsem se chovala od pocatku ptatelsky a lidsky. Nebyl diivod, aby mé ptili§ zesmésnili.

Dvojice s chlapcem na voziku si vedla k mému piekvapeni obstojné. Chlapec se snazil
jak malovat, tak i rozsypat siil po formatu. Stdtec mél zaseknuty mezi pevné sevienymi prsty
a pomalu, velice pomalu roztiral barvu po papiru jen tam, kam dosahl stétec. V pravém slova
smyslu veskerou praci odvedl ptevazné jeho druhy spolecnik.

Pfisla jsem na to, Ze pro studenty majici problémy s pohybem, se ztuhlosti kloubti by
bylo velice zajimavé s nimi nejprve néjakou chvili cvicit. Nemusela by to byt hodinova
zalezitost, ale jen nckolika minutova sada cvikll (krouzeni zapésti, sepinani rukou a lehké
vykrucovani zapésti). Slo by hlavné o prokrveni konéetin a nastartovani nervovych cest
od ruky k mysli.®

Hodina pomalu koncila. Né&ktefi se dostali dal a uz stfihali vlo¢ky. Pamatovali si
postup, coz mé pot¢silo. Nedalo se stihnout zavér, ktery by tak néjak shrnul, co jsme udélali
a co nas ceka.

Kdyz se pro jednou zavér hodiny Gplné nepovede, tak jak by si ¢lovék predstavoval,
myslim, Ze to uplné€ nevadi, hlavné kdyz vite, Ze druhy den budete teprve dokoncovat, co jste

zadali.

2 MULLER, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice. Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2005. ISBN
80-244-1075-3.
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Druha hodina — 9. tiida

ProtoZe z prvni hodiny jsem si odnesla trapas, moc se mi do tfidy nechtélo a docela
jsem se t&Sila, az to budu mit za sebou. Byla jsem zvédava, jak projde dnesni hodinou chlapec
na voziku.

Uvédomila jsem si, Ze prvni hodinu jsem se mu nevénovala o moc vic nez ostatnim.
Tim chei fici, ze byl v tu chvili stejny jako ostatni. Ale uplné na Skodu to nebylo, chlapec totiz
neni inteligenci a vnimavosti tak pozadu, jak by se dalo o¢ekavat. Takze nemusel mit pocit, ze
ho podceiiuji, n¢jakou praci preci jen udélal a k ruce mél asistenta.

Cekalo nas stiihani vlogek a lepeni a obtiskovani rukou. Tedy 1épe fedeno, detailngji,
nékdo uz mél par vlo€ek vystfizenych z minulé hodiny. Jeden ¢lovék nam chybél, takze
Z puvodni dvojice zbyla jen jedna slecna. VSimla jsem si, Ze se vétSina oblékla do svétlych
barev, a tak jsem se v duchu trosku smala tomu, kdyz jsem si piedstavila natisknuté ruce
na trickach.

VétSina Zaka kupodivu méla niizky a stacilo dodat jen papiry na vlocky. Nekteii se
rozhodli stfihat jen malé vlocky, nékdo velké vlocky. Musim konstatovat, ze jsem se divila
tomu, jak je to bavi. Pokazdé, kdyz pfisla na svét nova vlocka, hned mi to hlasili a ukazovali,
jak vypada. Samoziejmé chtéli pochvalu a dockali se. Musim se zminit o dvojici, kterd byla
jakoby neviditelnd, protoZe oba kluci byli tak tisi. U jejich lavice jsem stravila asi nejvic Casu,
ale samoziejm¢& ne tak, aby se ostatni citili opomijeni. Stald motivace je velmi dualezita.
Pozitivni motivace - chvala jejich prace, napadii apod.

Kdyz jsem se k dvojici piiblizila a pfisedla si k nim, jako bych se stala soucasti
néjakého jiného svéta, ktery ubihal oproti okoli pozvolna a tiSe. Takovou atmosféru kolem
sebe rozdaval chlapec na voziku. Spoluzak, ktery snim spolupracoval, zfeymé tohle
potieboval. Je GpIné& jasné, ze to byl on, kdo ve dvojici ud€lal vice prace. Byl to on, kdo natiel
vetsi Cast jejich formatu, kdo posolil papir a kdo vysttihal vice vlo€ek. Jak uz jsem ftikala,
znala jsem doty¢ného od vidéni. Protoze bydlel kousek od nas, vidala jsem ho na ulici
a pokladala jsem ho za pékného ,sigra“, protoZze pokazdé, kdyz jsme se mijeli, se
provokativné koukal do o¢i, a byly s nim spojovany drobné kradeze v okoli. Kdyz jsme se
ve tfid¢ spatiili poprvé, byl na ném vidét jisty druh piekvapeni. O to vice jsem ovSem byla
prekvapena ja, s kym se rozhodl spolupracovat. Pani Beckovd mi pozd¢ji prozradila, Ze patii

mezi nejhodnéjsi zadky ve Skole, ackoli si na n& jeho maminka sté¢Zuje, Ze doma vibec

107



neposloucha. Student nemusi byt takovy, jak vypada na prvni pohled. Ucitel se nesmi nechat
unaset osobnimi nazory na své studenty, paklize s nimi uz néco prozil.

Jeho spoluzak na voziku se ale opravdu snazil. Jeho o¢i o tom fikaly své. Bylo na ném
vidét, ze je bohuzel uvéznén ve své schrance, ve svém témeét nehybném téle. Teprve zblizka
jsem vlastné pochopila, pro¢ je na néj jeho asistent tak drsny, pro¢ se k nému chova jako
chlap k chlapovi, ba co vic dokonce si z n¢j déla srandu. Vézihovy oci byly plné Zivota, bylo
jasné patrné, ze kluk zije a vnima, Ze se citi byt jiny, je si toho védom, ale piesto chce, aby se
s nim jednalo normaln¢ jako s kazdym jinym clovékem.

Kdyz jsem k nim pfisla, bylo ode mé ocekavano, ze se budu ptat: ,,tak jak to tady jde?*
Odpovéd jsem dostala. Skoro jsem nevétila svym o¢im. Student se ve své jedné ruce snazil
drzet papir, kde mél ptredkreslené kolecko (budouci vlocku) a ve druhé ruce mél néjak
zapletené nlzky, kterymi pomalu ale jisté stiihal dokonalé kolecko. Nechéapala jsem, jak je to
mozné, ale z mého dumani mé vytrhl asistent: ,,Kubo, délej, dyt’ ja tady usnu, nez to kolecko
Z tebe vypadne...“. V o¢ich Kuby se objevila jiskficka a na rtech maly usmév. Ukazka
ptistupu k ¢lovéku s postizenim. Netikam, Ze by se mél ¢loveék chovat vzdy drsné, ale jde
0 to, ze by se ten druhy mél citit normalné. M¢€I by citit, Ze je s nim jednano jako s normalni
osobou (tedy v mezich mozZnosti).

Pomalu jsme se dostavali do finale a ¢ekalo nés tisknuti dlani a maceni v barvach.
Jelikoz se vSichni tak prakticky oblékli, musela jsem vSechny upozornit na to, Ze barvy, které
dostanou, nejdou vyprat. Od osamélé slecny se ozval nesouhlas. Nerada si totiz Spinila ruce.
Ale nezbyvalo ji nic jiného, nez vydrzet. 1 ji se nakonec libil vysledek jeji prace, i kdyz
uprkem hned poté utikala k umyvadlu. Zde jsem si uvédomila jednu véc, kterd me pred tim
ani nenapadla. Ne pro vSechny mlZe byt maceni v barvé spojeno s pozitivnim zazitkem, coZ
byl mij prvotady zameér.

Ostatni se v patlani vyZivali, stra$ili se navzajem, Ze si séhnou na trika. Samoziejmé
kolem mé¢ litala spousta otazek: ,,Je to dobry? Miize to takhle vypadat?* SleCna, kterd se
nerada patlala, se m¢ ptala, kam mutze ty dlané tisknout, trosku ji dé€lala problém volnost,
kterou méla. Moc jsem ji to neulehcila. Tito studenti maji b&zné problém s rozhodnutim,
protoze je jim vétSinou feceno, co maji presné délat. Kdyz jsem ji fekla, Ze je to vSechno
nani, ze se ma fidit svymi pocity a tim, co se ji libi, hledéla na obraz jako spadla z nebe.
Ptece jen jsem ji ale poradila: ,,Podivej se tfeba tady na tenhle riizek, neni tak barevny a neni

ani tak flekaty jako ostatni rohy, tfeba tam by se jeden otisk mohl vyjimat*.
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Dvojice, kde probéhl miyj trapas, byla bez problémi. Oba jeji lenové védéli, co maji
délat, a dokonce kdyz lepili vlocky, ptali se mé¢, zda je mohou nelepit tak, ze budou koukat
z formatu, coz bylo také pro to, Zze méli prevazné velké vliocky.

Dvojice, do niz patiila gravidni studentka, pracovala také bez problému. Ob¢ sle¢ny
byly skvél¢, skoro na nic se neptaly, védély co a jak, dobfe se domlouvaly na tom, co chtéji
délat a kam co nalepit. Obé se pak u tisknuti dlani nasmaly, protoZze si uvédomily to svétlé
obleceni a zaoblené biisko, co by mohlo byt jako tabule piesné na ruce.

Hodina se brzy chylila ke konci a opét nezbyl prakticky Cas, jak ji rozumné ukoncit.
Alesponi jsem celou tfidu pochvalila a pod€kovala jim za spolupraci. Pak se vSichni zacali
balit. Pani Beckova, ktera se piisla podivat, jak jsme dopadli, se mnou se pustila do rozhovoru
o tom, co si myslim. Méla pravdu, ze devata tida byla oproti té sedmé klidna a byla mozna
0 néco vice ochotnéjsi spolupracovat. Potom jsem jeSté chvili hovofila se sle¢nou, co ma
vzezieni chlapce. Vyzvala mé na souboj v pace. Moc m¢ to piekvapilo, protoze jsem si porad
myslela, ze musi byt na mé pieci jen naStvand. Ale mylila jsem se. Souboj jsem prohrala

a slec¢na ztstala neporazena. Porazila celou Skolu i asistenta Jirku.
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V. ZAVER

Je tu misto, kde je piihodné se pokusit shrnout to, co bylo cilem této prace. Pro€ jsem se
chtéla zabyvat postizenymi lidmi a pfemyslet nad tim, zda vytvarné ¢innosti maji pro tyto lidi
néjaké vzdélavaci ucinky.

Duivodi je nékolik. Mam dvé zdravé dcery a myslim si, ze zdravé dité je vlastné takovy
,»maly velky* zazrak. Prozila jsem chvile, kdy jsem si méla moznost ovéfit pravdivost tohoto
nazoru.

Dal8im divodem je pfirozeny vztah k témto lidem pochazejicim z rodinného prostiedi.
Babicka, ma matka, rodinni pfatelé, ti vSichni se setkdvaji nebo pracuji v prostiedi, kde ziji
nebo kde se vzdélavaji lidé s handicapem.

I po vSech zkuSenostech béhem mého vyzkumu jsem stale presvéd¢éena o tom, ze tito
,,jini*“ lidé maji pro nasi ,,zdravou* spole¢nost jisty pozitivni piinos. Podle mého nézoru jsou
to lidé, ktefi nam maji co nabidnout a zaroven také my jim. Diky nim si uvédomujeme
kiehkost zdravi, podstatu lidského byti, rozmanitost Zivota, zivotniho prostfedi a drsnost nasi
reality.

Hlavnim pojmem, Kktery umoznuje pochopit, co jsou lidé s handicapem, je
»komunikace.“ Komunikac¢ni moznosti jsou rozsahl¢ a troufam si fici, Ze jsme zdaleka jesté
nevyuzili v§echny. Nejen samotna komunikace, ale i vytvarné uméni a predevsim vytvarné
uméni s myslenkami artefiletiky nam umoziuji priblizit se a pochopit, jaky clovek je,
pomahaji ndm vyvijet se, délaji z nas lepsiho ¢lovéka.

Také z logického tsudku a vécné poznamky ,.co té nezabije, to t& posili jsem
vychazela. VSe, co je pro nas nezndmé, jiné, nas nuti k tomu, abychom méli divod poznavat,
ucit se, prehodnotit své nazory. NardZet na piekazky je zaroven motivaci a hnaci silou vyvoje.
To samé plati 1 pro lidi s handicapem, ktefi si ¢asto S sebou nesou po cely zivot piekazku. Ale
oni se s ni ¢asto nauci zit a pracovat s ni a prekonavat ji. Tak pro¢ bychom se to nemohly
naucit také my? Tito lidé nejsou zbytecni, nebo Uplné neschopni. Nékdy potiebuji pomoci, ale
pomoc potiebuji i lidé, ktefi jsou ,,zdravi.*

Jiz né&jakou dobu tusime, Ze tito lidé tu nejsou jen proto, aby nas ,,obtézovali. Zivot

po jejich boku neni snadny, ale i pfesto se nemusime vzdavat. Vzdélavani a rozvoj vSech
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moznosti, kterymi handicapovani lidé disponuji, maji smysl a mizeme si ho ovéfit napiiklad

I v této diplomové praci.
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V1. RESUME

THE TOPIC, A CONCEPT AND PRECONCEPT IN ART EDUCATION FOCUSING
ON DISABLED PUPILS

This thesis focuses on the creative activity of people with disabilities and its impact on
their disability, communication and life in society. In my role as observer and guide | have
asked myself the questions whether art work could also be one of the ways of communication
that might help people with disabilities to move forward, to encourage them, or even cure?

The main concept that allows us to understand what people with disabilities are like is
"communication.” Not only the communication itself, but also art and art with ideas of
Artephiletic especially allows us to get closer and understand humanity, it helps us to develop,

it makes us a better person.
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