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1 UvoD

Pandemie Covidu-19 pro nas byla novym a neCekanym obdobim.
Pandemie nas mnohdy dozajista vyvedla z bézného Zivota, pficemz dopady
mohly byt na rizné sféry socialniho Zivota. Cilem mého vyzkumu je odhalit
komplexitu zkuSenosti matek s détmi do 10 let, a zjistit povahu dopadu
pandemie na matky v riznych oblastech socialniho Zivota. Zabyvam se
nékolika oblastmi, jako jsou dopady na zaméstnani a ekonomickou oblast,
a dale na vztahy v roding, s détmi, s partnerem a s okolim. V mém zajmu je
na Zeny, hlavné matky, které byly mnohdy doma s détmi b&€hem pandemie,
a tak byly odkazané na nepfetrzitou praci s détmi doma vc€etné online Skoly.
V ramci tohoto tématu zjistuji zkuSenosti matek s détmi do 10 let véku
z vesnic a mést, jaké jsou jejich zkuSenosti a pocity s ohledem na pandemii
Covidu-19. Ve spojitosti s pandemii znam v mém okoli hned nékolik matek,
které maiji rlznorodé zkuSenosti s touto problematikou, kterd mé pfiméla

vice se zajimat o skutecné dopady, které zazivaly anebo stale zazivaji.

Metodou sbéru dat pro zjisténi dopadl pandemie na matky jsou
polostrukturované rozhovory. Pfi rozhovorech se soustfedim na celou
rodinnou sféru, jez mohla byt pandemii zasahnuta. Analyzuiji jejich osobni i
profesni zivot, a zdali v ném pandemie méla néjaky vliv. Chci hloubgji
porozumét zkuSenostem matek a jejich Zivoty, popsat jejich zkuSenosti a
dojmy béhem pandemie Covidu-19, a z toho divodu volim kvalitativni

design vyzkumu.

Ma prace je rozdélena na teoretickou Cast, vénujici se predevsim
samotnému pojmu pandemie a vymezenim dudlezitych pojma, které
charakterizuji mou bakalarskou praci. Druhou ¢asti mé bakalafské prace
budou samotna zjisténi, ktera vychazeji z rozhovoru s respondentkami,

z pfepisu rozhovorl a z kédovani.



2 TEORETICKA CAST

2.1. Vymezeni terminu pandemie Covid-19

Pandemii se rozumi epidemicky stav, ktery se rozléva skrz zemé a
kontinenty. VyznaCuje se infekénim onemocnénim, jez se Sifi meazi
populaci, a stava se tak velmi nebezpeénou a zivota ohrozujici, pro néz je
typickd mutace [Pandemie 2023]. Vyznam samotné epidemie je vSak
odlisny. Epidemie je mimofadné rychla, vazna a Cetna infekéni nakaza na
omezeném Uzemi v daném cCasovém useku. Vyskyt onemocnéni je tedy
vy$8i, nezli je bézné. [Ibid 2023].

Pandemie Covidu-19 je celosvétové propuknuti infekéni nemoci,
se tato nemoc objevila v Cin&, pfitemz nasledné pomé&rné rychle propukla
v celém svété. World Health Organization oznacila dne 20. 1. 2020 stav
vefejného ohrozZeni, a z epidemie ji jmenovala pandemii [World Health
Organization 2023].

2.1.1. Sifeni Covidu-19 a situace v CR
Vramci tématu zabyvajicim se pandemii Covidu-19 a jejich
dopadech na matky, bych rada v kratkosti pfedstavila informace o Sifeni

Covidu-19 v Ceské republice. Déle v kratkosti predstavim nedulezit&jsi

restrikce, jez vlada v dusledku pandemie zavedla.

Covid-19 se objevii vCing vroce 2019, pficemz nakaza
prostupovala pomérné rychle. V Ceské republice, v disledku epidemie, se
v bfeznu roku 2020 zacCala plosté zavadét epidemiologicka opatfeni.
Jednim z nich je napfiklad uzavieni Skol, coz bylo ucinéno 11.3.2020
[MZCR 2020], které bylo ptivodné na 14 dni, ovdem doba uzavieni se
markantné prodlouzila. V zaFi roku 2020 byly $koly otevieny [MSMT 2020],
coz trvalo zhruba do pulky Fijna, a poté se opét preslo na distan¢ni vyuku.
Nasledné se vSak v ramci postupného uvolhovani povolily matefské skoly,
a prvni a druhé tfidy zakladnich Skol, které ve tfidach rotovaly. Matefské
Skoly byly zaviené 20 tydnu, prvni a druha tfida zakladni Skoly 25 tydn(, a
ve treti az paté tfidé to Cinilo 35 tydnd [Dudkova 2021: 4].



DalSim opatfenim, které mohlo naru$it normalni fungovani bylo
uzavieni okresu, které se realizovalo 21.3.2021 [MVCR 2021]. Uzavfeni
okrest mohlo zapficinit celou fadu nepfiznivych situaci pro rodiny, a to
predevsim ve chvili, kdy rodina spoléhala na hlidani déti. Uzavieni okresl
se tak stalo ¢asto jednim z nejvice vnimanych negativ pandemie, emuz se
budu dale vénovat v praktické ¢asti, kde jsem tuto situaci rozebirala béhem

rozhovord s matkami.

2.2. Rodina

Rodina je nejstarSi spoleCenskou skupinou, zaroven i instituci, ktera
je zakladem socialni struktury, a také je zakladni ekonomicka jednotka.
Mezi jeji hlavni funkce se Fadi reprodukce, vychova, pod kterou spada i
socializace, a pfredavani kulturnich vzorcl [Sociologicka encyklopedie
2018]. Rodina je zakladni kamen pro nasi existenci. Rodina ma mnoho

funkci a typologii, o kterych budu psat dale.

Tradi€nim pohledem je zaklad rodiny vniman jako muz a zZena, ktefi
zplodi potomka/potomky. V dnesni dobé je vSak pohled na zaklad rodiny
otevienéjsi, pfi¢emz rodinu nemusi tvofit muz a Zena, nybrz i pary stejného

pohlavi.

2.2.1. Rodinny cyklus

Prvni fazi je rodina pfed samotnym narozenim ditéte, tedy partnefi
nebo manzelsky par bez déti s otevienymi mozZnostmi. Druhou fazi je
rodina, jez ma vSechny své déti do véku 10 let. Treti fazi jsou rodiny, které
maji déti mladsi i starsi 10 let. Ctvrta faze je jiz rodina se vdemi détmi
star§imi 10 let. Pata faze je jiz postupnym odchodem déti z domacnosti.
Poslednim stadiem je jiz tzv. zbytkova rodina, kde jeden z partnerd nezije
anebo vSechny déti Ziji mimo svou orientacni rodinu, tedy mimo svych
rodicl [Sociologicka encyklopedie 2017]. V radmci svého vyzkumu se
zaméfuji pfedevSim na rodiny 2. a 3. faze, kde sleduji rodiny alespon

s jednim ditétem do 10 let.



2.2.2. Typy rodiny

Typologie rodin je dle nékolika aspektu, jako je velikost rodiny,
struktura rodiny, autorita v rodiné, zpusob dédéni, druh pfisluSnosti
k rodiné, okruh vybéru partnert, pocet partnerd, pohlavi partnerd [Détsky
typologie, které mohou predikovat mozna pozitiva/negativa v dopadech

pandemie na matky i celou rodinu.

Velikost rodiny je rozdélena na nuklearni a rozSifenou [Détsky usvit
2023]. Nuklearni rodina, ktera se muze nazyvat i zakladni ¢&i tradicni, je
rodina, ve které Ziji partnefi/manzelé s jejich détmi. Zakladni mySlenkou je
souznéni rodiny jen jako rodi€ a déti [betterhelp 2023]. RozSifena rodina je
specifikovana jako rodina, ve které Ziji partnefi/manzelé s détmi s dalSimi
rodinnymi pfisludniky, ¢asto za ucelem lepSi finanéni podpory [betterhelp

2023]. Nejcastéji tak mohou zit s prarodici pod jednou stfechou.

Struktura rodiny je rozdélena na uplnou/neuplnou rodinu [Détsky
usvit 2023]. Uplna rodina je ve své podstaté rodina, kde se nachazeji oba
rodiCe s ditétem. Nelplna rodina je ta, kde jeden z rodic¢u chybi. V Ceské
spole¢nosti dochazi ke zmenSovani domacnosti, kdy je stale vzrustajici
po&et neuplnych rodin, které v 81 % tvofi matka a déti [Cesky statisticky
urfad 2013].

Autorita vrodiné je bud rovnostafska, matriarchalni anebo
patriarchalni [Détsky usvit 2023]. Rovnostafska autorita je rovhomérné
rozdélena na matku a otce. U matriarchalni je vétSi autorita na strané matky,

zatimco u patriarchalni je autoritafstvi na strané otce.

Zpusob dédéni se déli na patrilinearni a matrilinearni. Typ rodiny dle
okruhu vybéru partnerll se déli na endogamni a exogamni. Dle poctu
partnerd je to nasledné na monogamni a polygamni. Typ rodiny podle
pohlavi partneri se déli na heterosexualni a homosexualni [Détsky usvit
2023].



2.2.3. Funkce rodiny

Rodina ma 4 funkce. Biologicko-reprodukéni, ekonomicko-
zabezpecovaci, emocionalni a socializacné vychovnou [Dunovsky 1986:
13-16]. Dale sem muzeme zaradit i funkci ochrannou a pecovatelskou
[Détsky usvit 2023]. Rodina by méla idealné splfiovat vSechny funkce bez

vaznéjSich poruch.

Biologicko-reprodukéni funkci Ize pojmout jako funkci rozmnozovaci.
PIni funkci udrzeni rodu a rodiny, a poceti novych potomku. Tvofi dalSi
pokracujici generaci rodiny [Détsky usvit 2023]. Poruchou biologicko-
reprodukéni funkce je pak nerozeni déti vrodiné z jakéhokoli davodu,

anebo se rodi poskozené [Dunovsky 1986: 13].

Ekonomicko-zabezpecovaci funkci je chapano jako ekonomické
zajisténi rodiny, a vyzivovaci povinnost [Détsky usvit 2023]. V pfipadé
poruchy ekonomicko-zabezpeCovaci funkce se pak obracime na
nemoznost nebo nechténi se zapojeni rodi€u do pracovni sféry spolecnosti,
a nemohou/nechtéji tak ekonomicky zaijistit svou rodinu [Dunovsky
1986:14]. Ekonomicka funkce rodiny muze silné ovliviiovat dalsi funkce

rodiny.

Emocionalni funkce vytvafi plasobeni rodiny na jedince emocionalné
tak, jako zadna jina. Tato funkce vyzaduje emocionalni zralost rodic¢u, a je
velice dalezita pro soudrznost rodiny [Détsky usvit 2023]. Porucha pak
predstavuje velmi vyznamnou poruchu, kdy jakakoli porucha zasahne
vSechny ostatni sféry zZivota uvnitf rodiny, i ve vztahu rodiny ke spole¢nosti
[Dunovsky 1986: 15].

Socializacné-vychovna funkce pfedstavuje rodice, jakozto prvni vzor
chovéani, kvalitni péci o dité, zajem o dit&, porozuméni pocitiim, potfebam
apod. [Détsky usvit 2023]. RodiCe zde tvofi hlavni aktéry, ktefi dité pfipravuji
na zivot, uci jej zvladani potfeb. Porucha této funkce se déli na to, zdali se
rodiCe nemohou, nedovedou anebo nechtéji starat o dité. V pfipadé
nemoznosti starat se o dité to mohou byt epidemie, valky, nezaméstnanost.

V pfipadé nechténi se starat o dité je to porucha osobnosti rodicu



samotnych. Pokud se nedovedou starat, znamena to, ze nedokazou ditéti
obstarat zakladni a potfebné zabezpec€eni a vyvoj ditéte [Dunovsky 1986:
16].

2.3. Pozice zen na trhu prace

Rozdily v platu mezi Zenami a muzi, tedy tzv. gender pay gap, je
v mnoha zemich stadle na vysokém procentu. V Ceské republice, jak
Ministerstvo prace a socialnich véci tvrdi, jsou rozdily v platech mezi
muzem a Zenou okolo 20 % [MPSV 2022]. Samotna problematika
rozdilnosti platd na stejné pozici mezi zenou a muzem je slozita. Zeny se
v8ak potykaji i s mnoha dalSimi problematikami, pfedevSim se sklenénym

stropem, sklenénym utesem, Ci sklenénym vytahem.

Z historického hlediska se na Zeny pohlizi jako na levnéjSi pracovni
silu, a to i z dlivodu, Zze Zzeny dosahovaly statisticky nizSiho vzdélani nezli
muzi. Pohlizeni na Zeny jako na levnou pracovni silu, a na ty, které
vykonavaji jednodussSi praci je tak zakofenéno v nasSem socialnim
podvédomi. Byt Zeny maji predispozice k manazerskym funkcim, postradaji
kolektivni zkuSenost si takovou funkci udrzet, a to hlavné z hlediska
nepfitomnosti socialnich kontaktl, a predsudky, které vic¢i nim jsou
[Lisowka 2006: 8-9].

Zeny maji také velice &asto fungovat v tzv. ,prekérni praci.“ Prekérni
prace se vyznacuje nizkymi platy, velice nizka jistota a tim i vysoka
nahraditelnost, dale minimalni anebo Zzadné néroky na socialni
zabezpeceni. Tuto praci vyuzivaji Casto matky, které maji vyssi vek, ztratu
détmi. Déle to mohou byt matky samozivitelky, které se snazi brigadami
privydélat na zakladni Zivobyti, na které ¢asto nedosahovaly ani davky
[Haskova, KFizkov4, Dudova 2015: 8-11].

V Ceské republice je velice nizkd zaméstnanost matek s malymi
détmi, ktera se postupem let stale snizuje, a doba, kterou matky travi mimo
trh prace se naopak stale prodluZzuje. Akceptovatelnost a Castost prekérnich

praci u matek s malymi détmi tak prohlubuje finanéni nerovnosti mezi Zzenou



a muzem v domacnosti, a pFedstavuje nerovnost na rovnomérnou
participaci na ekonomické zajisténi rodiny [Haskova, Kfizkova, Dudova
2015: 37].

2.4. Délba prace o domacnost mezi muzi a zenami

Rodiny, kde pracuje i muz i Zena, a maji dité/déti jsou i tak
nerovnocenné podminky. Pro Zzeny je mnohdy sloZité harmonizovat rodinu
a zameéstnani, jelikoz postradaji pomoc v domacnosti. Pro muze je tézké
zharmonizovat zaméstnani s domacnosti vétSinou z duvodu velkého

natlaku v zaméstnani [Cesky statisticky afad 2004].

V Ceské spoleCnosti stale prevazuji tradiéni délby prace
v domacnosti. Mirny rozdil je mezi partnery v domacnosti, ktefi jsou
manzelé a ktefi Ziji v nesezdaném partnerstvi. V manzelském paru je
Castéjsi tradiCni pojeti délby praci o domacnost, kde Zena vykovava vice
praci, zatimco v nesezdaném paru je péfe o domacnost vice rozdélena
mezi oba partnery. | tak je vSak v Ceskych domacnostech stale zakofenéné,
Ze Zeny vykonavaiji vice domacich praci a muzi jim s nimi ,pomanhaji.“ Zeny
povazuji rozdéleni praci v domacnostech vice negativnéji a nespravedlivé
nezli muzi [Chaloupkova 2018: 14]. V navaznosti na tento fakt nastava
otazka, zdali by muzi, stejné jako zeny, neméli o domacnost peCovat/starat
se, a ne ,pomahat.“ Dulezité je také brat v potaz individualitu posuzovani
toho, co je a co neni spravedlivé. Rozdéleni prace v doméacnostech (jako je
uklid, vafeni...) muze predikovat mozné rozdéleni prace v doméacnostech

s détmi.

V Ceské republice se ustalii model dvoupfijmové rodiny, kde
vydélavaji oba partnefi. | pres ustaleni faktu, Ze vydélavaji oba, je stale
zachovavana tradi¢ni pfedstava o tom, Ze o finan¢ni zajisténi rodiny se ma
predevSim muz, zatimco zena ma hlavni zodpovédnost o chod domacnosti
a déti. To se odrazi ve vysSich platech muzd [Haskova 2005: 1]. Pojeti
genderovych roli se liSi geograficky. Ve stfedni a vychodni Evropé jsou

nazory konzervativnéjsi. Pfikladem je napfiklad vidina Spatnosti pfi situaci,



kdy doma zlstava s détmi muz, a stara se o domacnost, zatimco Zena

chodi do prace a zajistuje rodinu finan¢né [ibid.].

2.5. Dopady pandemie ve svétle socialné-védnich vyzkumi

Dopady pandemie mohly zasahnout mnoho Zivotnich aspektu.
V souvislosti s mym vyzkumem matek béhem pandemie se zaméfuji na
dopady ohledné ekonomické sféry a emocCni sféry zivota. Dale se zajimam
0 zmény v délby praci vdomacnostech béhem pandemie. Jaké dopady

matky citily béhem pandemie dale rozebiram v praktické ¢asti.

2.5.1. Ekonomické dopady na zeny béhem pandemie Covidu-19

Pandemie mohla mit na mnoho lidi a rodin rizné dopady, mezi néz
patfi i dopady ekonomické. Zeny véak nesou vétsi podil negativnich dopadu
pandemie. Pfikladem muaze byt dopad na pracovnim trhu pro Zeny, kam
spadaji také zaméstnani, které se zaméruji na péci o zakazniky. Prave tyto
povolani, jako napf. servirky, kadefnice apod. podlehly vladnim opatfenim.
Dopady na pracovni pozice vSak pfiSly v dobu, ve které se jiz zdalo, Ze je
na Ustupu gender pay gap!. Pfed pandemii se zvySovaly minimalni mzdy,
coz hlavné Zenam mohlo v ramci ekonomické prosperity pomoci. [Kfizkova
2021].

Dopady na zeny nepfichazely jen v pracovni sféfe, ale i v osobni a
v domacnosti. Zeny stravi v doméacnosti a zaméstnani az dvojnasobek doby
oproti muzdm. S ohledem na nizSi plat Zzen je zde tzv. ,druha sména doma®,

kde pecuji o domacnost, coz se od nich ocekava [ibid.].

Ve vyzkumu Radky Dudkové se ukazalo, ze mnoho zZen bylo na
sestupu pracovnich pozic s ohledem na jejich vzdélani, a to proto, Ze jim
vychazely vstfic v rAmci pracovni doby. [Dudkova 2021: 12-13]. Pandemie
mohla byt moznou ztratou ekonomické svobody pro Zeny a jejich rodinu.
Tento fakt mohl znamenat, Ze Zeny a s tim i cela rodina musela spoléhat na

ekonomickou silu pravé muze.

1 Gender pay gap je stav, kdy je Zena neimeérné ohodnocena oproti muzam.
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S ohledem na vyzkum Radky Dudkové bylo uzavieni urcitych
pracovnich pozic velice slozitou situaci, jelikoZ to znamenalo ztratu prace
anebo omezeni finan€niho ohodnoceni. Ztrata zaméstnani v dobé
pandemie byla tiziva, jelikoz si najit novou praci bylo pro mnoho Zen obtizné
[Dudkova 2021: 13].

Zeny a jejich funkce vroding je stale velice Gasto genderové
nevyvazena. V obdobi pandemie mohla byt tato rozdilnost vnimana o to
vice, jelikoz jejich role byla mnohdy doma, starost o déti pfi online vyuce, o
domacnost a rodinu. Mnohdy pfiSly o zaméstnani anebo se jim omezily
finan¢ni zdroje, aby mély moznost starat se o svého potomka anebo o své

potomky.

Pokud se ohlidneme za samozivitelkami a samoziviteli, v této dobé
se jejich stav zhorsil. Obtizné s financemi vychazelo az 62 % samozivitelu,
pficemz az 35 % z nich mélo mensi vydélek nezli rok pfedtim, tj. v roce
2020. Problémem samozivitell mlUze vychazet i z faktu, Ze nemaji socialni
kontakty, které by jim pomohly k lepSi pozici na trhu prace [STEM 2021].
Postradani socialniho kapitalu se tak muze stat problémem nejen pro

samozivitelé, ale i pro uplné rodiny.

Mezi dalSi ekonomické dopady mohla spadat také nutnost vétSiho
Setfeni financnich prostfedkld v domacnostech. 40-50 % lidi omezilo vydaje
za jidlo, kulturu, restaurace a cestovani. Na redukci finanénich prostfedku
se zezacatku jak lidi zajisténi, tak i nezajisténi [Zivot b&hem pandemie
2023]. Z davodu mensSich pfijmu v rodiné, €i jen nejistoty v budoucnost, je
naprosto pochopitelné, ze mnoho rodin bylo odkazano k omezeni

finan&nich prostfedkd na urcité aktivity.

2.5.2. Emoéni dopady béhem pandemie Covidu-19
Dalsim tématem jsou emoc¢ni dopady na rodiny béhem pandemie.
S odstupem Casu lze monitorovat, jaké dopady pandemie pfinesla, a jaké

dopady mohou byt fatalnéjsi a déle trvalejSi u populace.



Déti byly jednou z nejvice zasazenych skupin v rdmci dusevniho
zdravi. MPSV potvrdilo vétsi ucast volajicich déti na linku dtveéry. Problémy
byly mnohdy spojené s fungovanim uvnitf rodiny, a s tim spojenou adaptaci
na slozitéjsi fungovani v zivoté, ve Skole, ve vztazich, vyskytovaly se i spory
o déti mezi rodi¢i. To mohlo vyvrcholit az k pocitu osaméni, psychickym
problémdm, a také k sebevrazednym mySlenkam ¢&i zavislostem. Déti
nemusely mit motivaci spolupracovat pfi distancni vyuce, mohly se
vyskytovat konflikty v rodiné, rozpada se jim rutina. Tato fakta vedly i
k vétSimu pFijmu pacientd do odbornych péci [Winkler 2023: 16]. Dopady
na déti béhem pandemie silné koreluji s dopady na matky a naopak. Fakt,
Zze mnoho déti bojovalo s problémy uvnitf rodiny miaze ukazat, Ze i dospéli
lidé mnohdy nemuseli umét s touto zivotni zkusenosti pracovat, a rodinné

problémy se tak odrazeli do Zivota déti.

Dopady na duSevni zdravi Zen s détmi v domécnosti byly vyraznou
rizikovou skupinou. Nejvétsi dopady pfipadaly na dobu, kdy déti studovaly
distan¢né z domova, a ke zlepSeni doSlo pfi znovu zavedeni prezencni
dochazky. Tato problematika mnohdy vyustila az ke stfedné tézkym
depresim ¢i Uzkostnym stavim. Tuto problematiku Ize sledovat v mnoha
ohledech na pohlavi, ekonomickou zajisténost rodiny a pFfedchoziho

dusevniho vztahu [Zivot béhem pandemie 2023].

Zasadnim emoc¢nim dopadem béhem pandemie mohl byt zakaz
rodinnych pfislusnikll u porodu [Hefmanova 2020]. O porodu a zakazu
pritomnosti otce ditéte &i navstév v nemocnici se dale vénuji v praktické
Casti, jelikoz se tato zkuSenost u nékolika respondentek jevila jako jedna

z nejvice negativnich za dobu pandemie.

Zeny mély jiz pfed pandemii v&tsi vyskyt stfedné t&zkych uzkosti i
depresi oproti muzim, byt rozdil je statisticky opravdu minimalni. Po dobu
pandemie Ize vSak propad dusevniho zdravi Zzen vnimat mnohem vyraznéji.
Zeny, které mély pfiznaky alespon stfedné t&Zkych depresi bylo az 26 %,
coz byl ¢tyfnasobny narust oproti dobé pred pandemii. U muzi to bylo 13 %.

Po dobu sbéru dat béhem pandemie se rozdily snizovaly, ovSem Zzeny mély
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stale vétsi podil na vySSich psychickych problémech. Jednim duvodem
muZze byt dité, a to pfevazné s détmi do 18 let véku a pro domacnosti bez
nezletilych déti [Barto$ et. al. 2020: 8-10].

DalSim jednim z nejvice vyraznych prediktort zhorSeni dusevniho
zdravi béhem pandemie je ekonomicky dopad. U rodin, u nichz se pfijmy
propadly o vice nezli 50 %, tak zaznamenali opét horsi dusevni zdravi, a to
konkrétné opét minimalné stfedné tézké deprese [Bartos et. al 2020: 14].
Z toho vyplyva, Zze ekonomické dopady silné zasahly také emocCni dopady

na rodiny.

2.5.3. Délba prace v domacnostech béhem pandemie

S uzavérem Skol a nutnosti online vyuky lze oCekavat zvySenou
starost o domacnost, predevsim od matek, jejichz déti jsou v pfedskolnim a
Skolnim véku (pfevazné na prvnim stupni), a nemohou v doméacnosti
zUstavat sami. Otazkou vsak je, jak byla v dobé lockdownu ovlivnéna délba

prace v domacnosti mezi muze a Zenu a pfipadné déti.

Dle autorky Marie Hefmanové Ize oCekavat, Ze domaci prace zustaly
v dobé pandemie na Zenach, coz jsou klasické ukony jako vareni, prani Ci
uklizeni. Délba prace v domacnosti a vytizenost Zen souvisi se stafim déti
[Hefmanova, 2020]. Lze tedy oCekavat, ze otéZze budou na strané matky,
ktera s mensim ditétem je Casto nucena byt doma. S tim se poji i distancni
vyuka, ktera maze byt velice €asto pokladana také za formu nerovnosti, ve
smyslu zajisténi elektrotechniky k tomu potfebné. Napfiklad matky
samozivitelky Castokrat nemaji prostfedky pro déti, aby jim zajistili online
vyuku [Hefmanova 2020]. Ekonomicka sila rodin tak muze pfedurovat i

kvalitu vyuky a chodu domacnosti.

Muzi i Zeny si uvédomuiji, Ze Zzeny se na domacich pracich podileji
vice. Zeny to vnimaji nespravedlivé. Zeny délaly v dob& pandemie mnohem
vice neplacené prace, coz zahrnovalo ukony v domacnosti, a vétsi starost
o déti. Muzi se naopak vice starali o placenou praci, a méli vice volného
¢asu nez Zeny, coz si také uvédomovali (je nutné dodat, Ze muzi si mnohdy

nemusi kvali mensi participaci na domacnosti uvédomovat, kolik ¢asu to
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stoji) [Waddel et. al. 2021]. Zeny tak musely travit vice éasu v doméacnosti,
s détmi, a musely najit urCitou flexibilitu mezi zaméstnanim a domacnosti,

coz mnohdy mohlo vyustit ke zkraceni uvazku ¢i home office.

Moznost home office byla hojné vyuzivana po dobu pandemie, a to
konkrétné na jejim zacatku. Od bfezna do poloviny kvétna roku 2020 se na
pracovistich pIn& vyskytovalo méné nezli polovina pracujicich Cech [Zivot
béhem pandemie 2023]. MozZnost home office mohla rodindm pomoci
béhem online vyuky ditéte, ovSem opét to také mohlo znamenat vice prace
v domacnosti, kde rodi¢ pracoval, dohliZel na dité a staral se o domacnost
zaroven. To maze pfimo ovliviiovat délbu praci v doméacnosti v zavislosti na
pocitu, ze rodi¢, ktery je doma se o domacnost mize starat. To, ze Zeny
nesly vétsi podil na domacnosti jiz pfed pandemii je znamo, ale pokud oba
partnefi zUstali kvali pandemii na home office, mnoho muzl as straveny
praci v domacnosti zvysili zhruba o 1-7 hodin tydné [Garcia 2021]. Délba
prace v domacnosti béhem pandemie byla také silné ovlivnéna moznosti
pracovni doby. V mnoha firmach se pracovni doby kratily, coz pfirozené
mohlo znamenat, Ze se jeden z partneru, kterému se toto stalo, zaCne vice
starat o domacnost a déti. Ve vétsSiné pfipadech to byly Zzeny, které méné
pracovaly, a to jak dobrovolné, tak i nucené ze strany zaméstnavatele. Ve
vyzkumu Reece Garcia se nasly i vyjimky muzl, ktefi méli zkracenou
pracovni dobu, a prebrali vétSi podil o domacnost a déti, zatimco se

z finanéniho hlediska vice spoléhalo na Zeny [ibid.].
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3 METODOLOGIE

Kvili komplexnosti tématu jsem se rozhodla svuj vyzkum realizovat
pomoci kvalitativni metody. Konkrétné jsem vyuzila polostrukturovany
rozhovor, ktery zachycuje témata, kterych bych se s respondentkami rada
dotkla, ale zaroven pfenechavam moznost volné konverzovat a vypravét

respondentky o svych emocich a zkuSenostech.

V prubéhu analyzy rozhovort jsem odhalila dulezitost emoci hrajici
roli pfi zkoumani zkuSenosti o dopadech pandemie na matky. Zasadni role,

kterou u matek emoce hraji, bude pfiblizena béhem analyzy.

3.1. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je odhalit komplexitu zkuSenosti matek s détmi
do 10 let, a zjistit povahu dopadu pandemie na matky v riznych oblastech
socialniho zivota. Zabyvam se nékolika oblastmi, jako jsou dopady na
zaméstnani a ekonomickou oblast, a dale na vztahy v rodiné, s détmi,

s partnerem a s okolim.

3.2. Vyzkumny vzorek

Ve svém vyzkumu jsem realizovala 8 rozhovoru. Konkrétné 4
rozhovory s matkami z vesnice, a 4 rozhovory s matkami z mésta. 5
rozhovoru bylo zrealizovanych od listopadu do prosince roku 2022. DalSi 3
rozhovory byly realizovany na zalatku roku 2023. Potencionalni
respondentky jsem oslovovala dvéma zpusoby. Prvnim byla metoda
snéhové koule v mém zaméstnani. Druhym, a také ucinnéjSim, zptisobem
bylo osloveni moznych respondentek na platformé Facebook
prostfednictvim pfispévku, ve kterém jsem struéné shrnula svlj vyzkum.
Kritérium pro vybér respondentek byl jediny, aby to byly matky s détmi do
10 let. Poté jsem se pfedem ujistila, zdali jsou respondentky z mésta Ci
vesnice, abych nasbirala dostateény vzorek od kazdé skupiny. Nechala
jsem respondentky vybrat, zdali je pro né pfijemnéjSi rozhovor vést online
¢i osobné. VSechny rozhovory probihaly tvafi v tvar a trvaly 25-60 minut.
VétSina rozhovorl byla uskute€néna v domacnostech respondentek, jeden

rozhovor byl v mé domacnosti, a dalSi byl realizovan v zaméstnani. Jiz pfi
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domluvé, ktera probihala vyhradné pfes platformu Facebook, byly
respondentky informovany o anonymité, nahravani rozhovoru a moznosti

kdykoli rozhovor ukongit.

Kazdé respondentce jsem osobné znovu zopakovala informace o
mém vyzkumu, o anonymité, o moznosti kdykoli neodpovédét i odejit. Dale
jsem je pozadala o souhlas nahravat rozhovory, které jsem nasledné
prepsala. Pfi kazdém rozhovoru jsem si zapisovala poznamky, které mi

prisly kliCové anebo jsem se k nim chtéla v pribéhu rozhovoru vratit.

3.3. Charakteristika respondentek
Nyni bych rada predstavila v kratkosti status respondentek.
Respondentkam jsem pfifadila faleSna jména, abych zachovala jejich

anonymitu.

1. respondentka Miroslava, 32 let, bakalarské vzdélani, vdand, 2 déti,
Zije na vesnici.

2. respondentka Kristyna., 30 let, bakalafské vzdélani, vdana, 2 déti,
Zije na vesnici.

3. respondentka Dita, 33 let, magisterské vzdélani, vdand, 2 déti, Zije
ve mésté.

4. respondentka Jana, 35 let, maturitni vzdélani, v partnerstvi, 2 déti,
Zije na vesnici.

5. respondentka Monika, 28 let, maturitni vzdélani, v partnerstvi, 1 dité,
Zije ve mésté.

6. respondentka Jitka, 33 let, maturitni vzdélani, vdana, 1 dité, zZije na
vesnici.

7. respondentka Kamila, 37 let, maturitni vzdélani, zasnoubend, 1 dité,
Zije ve mésté.

8. respondentka Markéta, 38 let, maturitni vzdélani, v partnerstvi, 1

dité, Zije ve mésté.

3.4. Schéma rozhovoru
Do schématu rozhovoru jsem si vepsala oblasti, kterych bych se rada

béhem rozhovoru dotkla. Rozhovory probihaly pfirozené formou vypravéni,
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tudiz se matky vétSinou ke vSem oblastem, iz jsou zde napsané, dostaly

samy.

1) Predstaveni vyzkumu (anonymita rozhovoru, zamér vyzkumu,
nakladani s nahravkou z rozhovoru, dobrovolnost a moznost kdykoli
neodpovédét Ci skoncit)

2) Seznameni s respondentkou (Vék, pocCet déti, rodinny stav, bydlisté)

3) Zacatek pandemie (pozn. Co se respondentce vybavi, kdyz se fekne
zaCatek pandemie)

a. Jak respondentka a jeji rodina vnimali zaCatky pandemie?

4) Prabéh pandemie (pozn. Zda méla pandemie né&jaké dopady na
respondentku)

a. Jak respondentka vnimala prubéh pandemie?

b. Pocitila respondentka néjaké zmény béhem pandemie? Popf.
Jaké? (pozn. nize témata, kterych bych se rada dotkla béhem
rozhovoru)

i. Vnimala respondentka dopad na vztah s ditétem/détmi
béhem pandemie?
ii. Vnimala respondentka né&jaké zmény v zaméstnani?
iii. Vnimala respondentka dopady na partnersky Zivot
béhem pandemie?
iv. Jaké méla pocity béhem pandemie? Pocitovala zmény
v osobnim zivoté?

5) Zivot po pandemii

a. Jak respondentka vnima zivot po skon&eni restrikci?

6) Ukonceni rozhovoru (podékovani, rozlouceni)

4 ANALYZA

Po informovaném souhlasu byly rozhovory zaznamenavany na muj
mobilni telefon, ktery lezel v bezprostfedni blizkosti mezi mnou a
respondentkou. Poté jsem kazdy rozhovor doslovné pFepisovala. Nasledné
jsem celé rozhovory v tisténé podobé kdodovala, a pfidavala jednotlivym

tématum hesla a fadila je do jednotlivych kategorii.
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4.1. Zacatky pandemie a pocateéni dopady na matky v kontextu emoci

Jednim z prvnich feSenych témat v rozhovorech byly pravé
pocate¢ni zkuSenosti a emoce, které v matkach pandemie vyvolavala.
Pandemie mohla vyvolavat strach, uzkost, pocit nebezpeci ¢i nevédomosti,
anebo naopak v nékom nemusela vyvolavat zadné negativni pocity.
Respondentky Ize rozdélit do tfi kategorii emocniho prozivani pocatku
pandemie. Prvni kategorii jsou respondentky, jez pocatek pandemie
nevnimaly a nefeSily. Druhou kategorii jsou respondentky, které se baly o
zdravi svych déti (a pfipadné rodi¢u). Posledni kategorii jsou matky, které

se baly o ekonomickou situaci, a zajisténi rodiny.

Co se tyCe prvni kategorie, respondentka Miroslava zezaCatku zadné
negativni pocity neméla: ,pfiznam se, Ze ze zacatku jsem tomu neprikladala
uplné velkou vahu. Myslela jsem si, Ze to bude jako néjakej chvilkovej stav,
kterej potom jako prejde, Ze nas to vlastné moc ani jakoby nezasahne. A je
pravda, Ze tfeba maji rodiCe, tak mé strasili, Zze jako prijde urcité néjaka
velka vina, a Ze bude umirat spoustu lidi, a Ze budeme urcité jako mit
omezeny to zdravotnictvi, a Ze prosté budeme chodit néjakejch oblecich, a
tak podobné. Ale priznam se, Ze jsem tomu fakt jako nepfikladala néjakou
velkou vahu ze zacatku.” Miroslava véfila, Ze zde Covid-19 nebude mit
dlouhého trvani a vSe prejde. V tom pfipadé z toho neméla v zaCatcich ani
Zzadné negativni pocity. Podobné pocity méla respondentka Monika: ,Covid
mi byl celkem jedno. Jakoby, ja byla na matefsky, a zezacatku jsem to jako
vubec nevnimala teda.” Zde jiz respondentka pandemii zezaatku vubec
nefesSila, nevnimala a pristupovala k tomu spiSe jako by o nic neslo. To
samé se odehrdlo i u respondentky Kristyny: ,Ja jsem ta zacatek moc
nevnimala, to bylo takové zacatky. Furt jsem jako nechtéla nic uzavirat, ono
to néjak bude...” Tyto tfi respondentky spojuje fakt, Ze zacatky nijak

nevnimaly a nepfikladaly covidu Zadnou velkou vahu.

DalSi dvé respondentky fadim do druhé kategorie, jelikoZ se u nich
strach jiz projevil, a to pfedeviim o dité. Pfikladem mulze byt vyrok
respondentky Kamily: ,Ja jako méla strach. Vis co, mas dité a jakoby ty

nevis. Nevis, co jako bude, nebo jako co se stane, co je to jako za
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nemoc...“V tomto uryvku Ize vidét, Ze strach uzce souvisel s jejim ditétem.
Strach o dité hraje u matek pochopitelné silnou roli, coz mize potvrdit i
respondentka Markéta: ,ZacCatky byly krusny ty jo. Ja se, jakoZe nebala o
sebe, to ne, ani o partnera, ale o0 malou [dceru]. Méla jsem strach o zdravi
maly, o zdravi rodi¢t, protoZe uz jim je taky hodné Ze jo. Hned jsme pfestali
vyjadfovala pfi rozhovoru velice silné emoce o strachu. Paradoxné neméla
strach o sebe, ani o partnera, nybrz pravé o svou dceru a o své rodicCe.
Markétu strach z nemoci donutil pfestat kamkoli chodit. Jak sama
respondentka uvedla, bylo to narocné na psychiku, a to jak psychiku
respondentky samotné, tak i jejiho ditéte a partnera. ,Uzavieni“ se
v domacnosti pro ni vSak predstavovalo nejvétsi bezpeci. Emoc¢ni dopady
pak mohly Markétu ovlivnit o to vice, jelikoz mohla ztracet kontakty s lidmi
v okoli, stejné tak jeji dcera. Matky se ze zvySeného strachu o déti vice

dobrovolné izolovaly, coz uzce mohlo ovlivnit vztahy s okolim a dalSi sféry.

Tretim typem byly matky, jez mély strach o rodinné fungovani. To
byla napfiklad Dita: ,Ja jsem neméla strach pfimo jako z ty nemoci, to vibec
ne. Ja méla strach ztoho, jak jako budeme fungovat. Jak budou kluci
[synové] chodit do skoly a skolky, jak jako ja do prace, jak manzel do prace.
Nemohli jsme si finanéné dovolit nepracovat.” Dita predstavovala jednu
z respondentek, které mély strach ze ztraty €i omezeni zaméstnani,
z pferuSeni prezen¢niho vyu€ovani a normalniho chodu jejich Zivota. Jeji
strach tedy nevyvolala nemoc jako takova, ale spis situace ohroZujici jejich
normaini zivot a finan¢ni prostfedky pro domacnost. Podobné na tom byla i
Jitka: ,No hele, ja jsem se ti nebala tolik o to jako co ta nemoc udéla, ale o
ty nasledky. Bala jsem se o praci, protoZe nas to vlastné zasahlo hned od
zacatku. A jako nemohla jsem se spoléhat na manzelovo vyplatu.” Jitka
podotkla, Ze jen manzelova vyplata pro rodinu nestaci. Rozdil Jitky je vSak
v tom, Ze se nebala ztraty zaméstnani kvuli dcefi a pfechodu na online
vyuku, nybrz kvali situaci v zaméstnani. Strach ze ztraty financnich
prostfedku byl velice dilezitym aspektem celého vnimani pandemie. Jitka
ma problematické manzelstvi, kde jsou s muZzem sice stale manzelé, ale

manzel neni vétSinu ¢asu doma a kazdy se vida s nékym jinym. To
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vrws

strasili propousténim lidi, coz byl dal$i duvod Jit€inych obav.

4.2. Emoéni dopady na zivoty matek béhem pandemie

V prubéhu pandemie, a to hlavné diky zkusenostem, se pohled na
pandemii zmeénil od nazord, které matky zastavaly na zacatku pandemie.
Zménily se hlavné nazory Miroslavy a Moniky, jez byly pfi za¢atku pandemie
v kategorii zen beze strachu. Miroslava, ktera na zacCatku pandemie
nepfikladala situaci velkou vahu, byla v prlibéhu nazoru: ,Bylo to jako sililo
to, no prosté ten strach z toho, Ze bysme to jako mohli prodélat ten covid a
s tim, Ze ze zacCatku to bylo takovy, Ze asi jako vic vyhroceny, Ze oni jako
hrozné strasili, jakej to ma strasnej pribéh a vS§echno mozny.“ Miroslava
v prubéhu pandemie zacala mit strach ze samotného prodélani nemoci.
Svuj strach spojovala s medialnim zobrazovanim Covidu-19: ,Myslim si, Ze
urcité jakoby meédia tomu dodali hodné jako na sile, protoZe kdyz ¢lovek
vidél jakoby ty zabéry z téch riznejch jinejch zemi, jak to tam jako probiha,
tak jako samozrejmé Clovék mel strach jakoby a fekla bych, Ze ani ne tak o
sebe, ale jako o ty svoje blizké, protoZze samozfejmé rodice, Ze jo uz jsou
ve vys§im véku. Pak déti, Ze jo malé, nemayji jeSté tu imunitu tpiné tak jako
vyvinutou, takZe spis strach jako o né.”“ Postupem Casu v respondentce silil
strach pandemie a moznosti nakazy. Zacatky pandemie a mensi zkusenosti
S ni spojené pfinesly nové nazory. Konkrétné Miroslava v pfi zaCatku
pandemie spadala do skupiny, ktera pandemii natolik nevnimala a nefesila.
Prabéhem pandemie se jeji nazor vSak preklenul do druhé skupiny, kde ma

strach o své déti a rodice.

U Moniky si prozili Covid-19 cela rodina, véetné jeji tfileté dcery: ,Ja
se zacCala bat aZz po nemoci. Bylo to strasny jo. Ja téhotna Zejo, nesméla
Jjsem ani na vyS$etieni, maly [dcery] mi bylo lito, no a mdj partner pracuje
jako OSVC, takze viastné jsme taky méli hned miri penéz Zejo. Od ty chvile
Jjsem se bala, jestli to jako nepfijde znovu.“ U Moniky se spojil strach o
ekonomickou zajisténost, strach o déti a strach z nemoci samotné.
Prodélani nemoci v ni zménilo nazor z nefeSeni pandemie ke zvySenému

strachu z pandemie. Jeji strach pramenil hlavné z faktu, Ze je téhotna a
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nevédéla, zdali ji a ditéti to néjak neublizi. Monika také bé&hem zacatku
pandemie patfila do skupiny, ktera ji tolik nefeSila, ovSem po onemocnéni
se zaCala mirné prechylovat do skupiny jak bojici se o déti, a zaroven i do
skupiny bojici se o ekonomickou zajisténost, jelikoZz vypadek v praci

partnera pfedstavoval ihned mensi vydélek.

| Kristyna, ktera patfila do skupiny matek, jez zezaCatku nepfikladaly
pandemii velkou vahu, pfi pribéhu zménila nazor. Ta se v8ak pfidala do
skupiny, jez se boji primarné o ekonomickou situaci rodiny, coz dale
popisuji. VSechny 3 Zeny, jeZ byly v poCatku ve skupiné tolik nevnimajici a
nefesici pandemii, se b&éhem prabéhu a Zité zkuSenosti odklonily od svych
nazorl. Pfevazné se tedy baly o rodinu anebo ekonomickou situaci, a to na
zakladé jednotlivych situaci, jako je onemocnéni Covidem-19, médii anebo

mensim vydélkem v rodiné.

4.2.1. ZkuSenosti spojené s porodem béhem pandemie

Tfi respondentky zazily zkuSenost porodu pfi pandemii, které
prikladaly spiSe negativni vyznamy. Kristyna danou zkuSenost spojovala
s nejistotou, napfiklad zdali bude moct mit svého partnera u porodu: ,Ja
Jjsem viastné ani nevédéla, jestli bude moct manzel k porodu, nebo Ze tam
budu sama, jestli tam za nami bude moct a takovyhle ty véci.“ Nejistota
situace, ktera bude nastavat, mohla znepfijemnit t€hotnym matkam celou
zkuSenost. Pfedstava pfitomnosti partnera u porodu, ktera je v nasi
spole¢nosti vnimana skoro az jako samozfejmost, se tak stala pro Zzeny
neuplna.Podobné vypovidala i Monika: ,Ja se strasné bala. Naposled jsem
rodila s pfitelem, a nedokazala jsem si ani pfedstavit tam byt bez néj. Hrtza.
Hadala jsem se s personalem uz nékolik tydnt pred terminem jo. Nechtéla
jsem jit ani rodit...“ Monika se béla jit rodit. Negativni pocity z porodu bez
partnera ji dohnaly az k hadce s personalem. Cela zkuSenost, kterou zazila
v pfedeslém téhotenstvi, se razem pandemii zménila, a vyvolala v ni
nejistotu. Restrikce se rusily, a zase zavadély, a tak nemohla mit jistotu

toho, co bude.
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U Kristyny a Moniky se nakonec postéstilo, a nakonec rodily za
pFitomnosti partnert. ZkuSenost rozeni bez partnera si zazila Miroslava: ,Ja
Jjsem vlastné zazila i porod v dobé covidu, a to docela byla ta doba takova,
Ze vlastné tatinkové méli zakaz jakoby do porodnic. Takze druhej porod
Jjsem si dala vlastné sama bez pritomnosti ofce a s rouSkou, cozZ bylo fakt
Skvély. A tam teda jako ty pocity jsou takovy smiSeny. No mé to strasné jako
mrzelo, Ze tam nemohl byt.“ Miroslava si tedy prosla jiz samotnou fazi
porodu bez manzela, a zazila veSkeré negativni pocity s tim spojené. Fakt,
Ze nebyl manzel u porodu, ji velmi mrzel, stejné jako Ze nemohl pfijit za
celou dobu pobytu v nemocnici na navstévu, a to ani stestem a
respiratorem. Miroslavu dodnes mrzi, Ze u druhého porodu nemohl byt otec
jako u prvniho. DalSi jeji negativni zkuSenosti byla rouska po celou dobu
pobytu v nemocnici, coZ bylo od samotného pfijezdu, véetné porodu, a
pobytu. Sama respondentka v8ak pfiznala, ze rousky mély sundané, a
nosily je jen pfi pfimém kontaktu se zdravotnickym personalem. MozZnost
mit partnera Ci jiného rodinného pfislusnika u porodu v rodi¢kach vzbuzuje
pocit podpory, bezpeci a sdileni momentu, a naopak porod bez pfitomnosti
partnera a jinych rodinnych pfislusniki maze zasadné ovlivnit prozivani

porodu, obdobi po porodu a zasahnout psychiku matek.

4.2.2. \Vztahy s partnery

Partnerské vztahy béhem pandemie prochazely mnohdy velice
slozitou zkousSkou, a to jak z ekonomického hlediska, tak i z emocni
perspektivy. Pocity o vztazich béhem pandemie byly silné determinované

zaméstnanim a détmi.

Monika pfinesla pozitivni vhled do partnerského Zivota béhem
pandemie: ,Ja jako nevim, ale nas vztah se vlastné tak jako zlepSil. Jsme si
bliz, prosté jsme spolu travili hodné Casu jako rodina, a hodné nam to
prospélo no.“ Vztahy v Monic€iné rodiné se diky pandemii ve vysledku
posilnily, protoZe spolecné travili vice €asu, nezli pfedtim. Jejich vztah se
utvrdil az do pfitomnosti, kdy sama Monika tvrdi, Ze bez pandemie by se to
nestalo. A to je zasadnim motivem pro novou perspektivu na vztahy béhem

pandemie. Straveny €as jako rodina je pro ni dalezity, a sama tvrdila, ze si
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velice uzivali dobu, nez jejich dcera pujde do Skolky. Podobnou zku$enost

méla Markéta, ktera tvrdila, ze vztahy se béhem pandemie jen utvrdily.

Monika a Markéta vSak byly jediné mé respondentky, kterym
pandemie utvrdila vztahy v rodiné. Napfiklad Miroslava jiz takovou
zkuSenost neprozivala: ,Travit porad ¢as spolu jako neni vZdycky uplné
dobry..." kdy tento nazor sdilela i Dita, Kamila a Jitka. Byt neustale spolu
v jedné domacnosti pro né nepfedstavovalo pozitivni situaci, nybrz pfimy
opak. Nemit svUj prostor jim pfipadalo neobvyklé, jelikoz pfed pandemii
nebyly zvyklé vidat, aby byl jejich partner v domacnosti tak ¢asto. V téchto

rodinach se vyskytovalo vice hadek a nesouhlasu.

Vztahy byly ovlivhéné i z ekonomického hlediska. Sem se fadi
respondentka Kristyna, pfi¢emz jeji manzel pracuje jako OSVC, a pandemie
jim ubirala na praci, coz pfedstavovalo méné financi a vice hadek: ,Hodné
Jjsme se hadali, radi jsme ujizdéli jako tfeba k babickam, coZ potom taky
zakazali...“V domacnosti u Kristyny predstavovalo jako hlavni divod hadky
zameéstnani, vnémz mél muz méné prace, coz znamenalo i méné
finan¢nich prostfedkd pro rodinu. ,Ujizdéni“ se tak stalo jako hlavnim
motivem k odpoc€inku od slozZité situace, jez kvuli pandemii nastala. Kvuli
ekonomickym podminkam se vztah nevyvijel po dobu pandemie dobrym
smérem ani u Jany v domacnosti. Muz, ktery se zivil jako femesinik, mél
béhem pandemie méné prace, coz také predstavovalo méné finanénich
prostifedkul a vice starosti. Jana pfiznala, ze chvilkami uvazovala o odchodu,
coz ji zpétné mrzi, jelikoz zpétné vi, ze by to udélat nechtéla. Emoce, které
béhem pandemie v domacnostech kolovaly, a nevédomost co bude dal,
ovlivnily psychiku mnoha jedinci a mohly ¢init rozhodnuti, jez by za

normalnich okolnosti nikdy neudélali.

4.2.3. Vztahy s détmi

Nejenze pandemie ovlivnila mnoho partnerskych vztahu, ale mohla
zapricinit i dopady na vztahy mezi matkou a détmi. Déti, jak jsem uvadéla
v teoretické Casti, jsou vice nachylni k psychickym dopadim, coz napfimo

ovliviiuje i matky. Jak jsem uvadéla vySe, déti byly zasahnuty socialni izolaci
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od rodiny €i vrstevnikl. Déle to v8ak mohla byt zavislost na rodicich, coz Ize
popsat na situaci Markéty. Markéta ma dceru, se kterou byla nepretrzité
v domacnosti, a to zplsobilo zavislost: ,No ona mala beze mé ted upiné
Jako moc nevydrzi. Nemuzu ji dat nikam, protoZe je prosté zvykla se mnou
byt.“ Markéty dcera bez ni place, a Casto ji vyhledava. Vztah zavislosti mezi
matkou a dcerou je vSak oboustranny. Markéta si vybudovala k dcefi také
pevny vztah, a bez ni ji to pfijde zvlastni, a ma o ni velky strach, kdyz je
jinde. Pevné vztahy mezi matkou a ditétem je velice dllezita, avsak je nutné
myslet do budoucna na fakt, Ze dité ve Skolce/Skole nedokaZze travit Cas bez
rodi€l, se kterymi je zvykla byt v bezprostfednim kontaktu. Snaha o
osamostatnéni ditéte se pak muze stavat jako prekazka. Podobné na tom
byly i ostatni matky, kdy zvyk byt neustale spolu je naucil zavislosti na sobég,
a nasledné odtrzeni zpét do zivota po restrikcich byl slozitym, jelikoz spolu

jiz netravili tolik Casu.

DalSim pfikladem je Jitka. Ta napfiklad v ramci online vyuky dceru
neustale tlaCila do uceni, coz v dcefi vzbuzovalo negativni pocity. Neustala
kontrola nad ditétem byla pro ni velice negativni zkuSenosti. Ve Skole roli
kontrolujiciho maji ucitelé, coz se v dobé online vyuCovani zménilo, a
pfimou kontrolu méli rodi¢e, v tomto pfipadé pravé matka. Pocit dcery byt
kontrolovana vzboufil jeji pocity a nesla to silné negativné, coz ovlivnilo i
matku, a vzajemny vztah. Dcefi Jitky bylo po dobu pandemie od 8 do 10 let,
to znamenalo i silnou vazbu na kolektiv ve tfidé, se kterym ztratila kontakt,
a psychicka pohoda se tak vytracela. Po opétovném zavedeni prezencni
vyuky se vSak vSe vratilo do normalniho stavu, jez byl pfed restrikcemi.
Pandemie jakozto chvilkovy stav mohl zménit jedince pouze na dobu

uréenou, jelikoz to byl nezvyk, na ktery bylo nutné si opét navyknout.

4.2.4. Zaméstnani béhem pandemie

Zaméstnani béhem pandemie bylo z velké ¢asti na muzich, protoze
matky byly doma s détmi béhem online vyuky, anebo také z divodu
matefské dovolené (v pfipadé mého vyzkumu, kde nékteré respondentky
mély druhé dité v dobé pandemie). Dopad pandemie na sféru zaméstnani

byl identifikovatelny vice ¢i méné u v8ech respondentek/informatorek.
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Matefska dovolena je samoziejmé Cas, kdy se matka vénuje ditéti,
jeho potfebam a péci o néj. Jana, toho Casu na matefské dovolené, se
rozhodla pfivydélat si, nebot se jejimu partnerovi, a tedy rodinnému
rozpoctu, vyrazné snizil vydélek béhem pandmie. V pfipadé, Ze to restrikce
povolovaly, pracovala nezavazné v kosmetickych sluzbach: ,No jako pritel
mél min prace a jako prosté jsme potfebovali penize, a kdyz tfeba teda jako
on nemél zrovna praci, tak jsem ji délala tfeba zas obcas ja.“ Stfidani se
v zaméstnani, a pfivydélavani penéz ,navic“ bylo velice ¢astym tématem.
S timto se setkavam i u respondentky Kristyny, ktera po dobu pandemie
zaCala opét délat nehty, coz bylo vnimano jako finan¢ni podpora do
domacnosti z divodu mensiho vydélku, ale také jako odreagovani od dané
situace a moznost ,odpocinku.” Kristyna i Jana maji déti, které se béhem
pandemie vice fixovaly, coz zpUsobilo komplikace pfi obc¢asnych
privydélcich, a to pfevazné ve formé vétsi citlivosti déti. Dalsi matkou, ktera
si obCasné pfivydélavala je Markéta, a to i pfes to, Zze byla jeji dcera
v prfedskolkovém véku. Pracuje narazove jako vizazistka, a nepfestala s tim
ani po dobu téhotenstvi, ani po porodu: ,Je to moje vasen ta prace...“ Praci
se vénovala v dobé pandemie opravdu zfidkakdy, tudiz to nemélo na jeji

rodinny zivot zadné vyrazné dopady.

U respondentky Jitky se setkdvam s béznym pracovnim nasazenim,
jako bylo pfed pandemii. Jedinou zménou byl strach z moznosti propusténi
lidi ze zaméstnani, z diavodu mensiho objemu prace. U jediné Jitky
neprobéhla viceméné zadna zmeéna, ktera by ovlivnila jeji fungovani
v zameéstnani. Pfed pandemii, po dobu pandemie, a po skoncCeni restrikci

pracovala stale na stejném misté.

Nutnost vyuziti home office bylo u Dity, jak jsem jiz zmifovala. Kvali
online vyuce jejich déti musela zUstat doma. Pfedstavu méla takovou, ze
bude pracovat po dobu online vyuky, coz ale nebylo tak jednoduché. Starsi
syn, jenz chodil do Skoly neudrzel pozornost celé hodiny u pocitae v ramci
online vyuky. MladSi syn, ktery navstévoval Skolku se zabavoval aktivitami,
jak to jen $lo, jako jsou rizné hry, pohadky, a hodné €asu travil u babicky,

jez je v dichodu a bydli nedaleko od jejich bydlisté. Dita sama pfiznala, ze
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home office pro ni neni, a Ze se téSila zpét do kancelare, a to jak z ddvodu
kolektivu, tak i z divodu soustfedénosti na praci: ,Nikdy jsem si ani hele

neuvédomila, jak svoji praci miluju...”

Ostatni Zeny byly doma z dlivodu matefské a rodi¢ovské dovolené.
Napfriklad Kamila se snazila angazovat do néjaké prace zdomova, dle jejich
slov ,za par korun mésic¢né.” AvSak z duvodu dcery, o niz pecovala vétsinu
Casu sama, jelikoz snoubenec jezdi kamionem, neméla ¢as na realizaci
v pfivydélcich. Podobné na tom byla i Monika, jez se snazila sehnat mozny
mensi pfivydélek, ale s dvéma détmi a pracujicim partnerem na to dle jejich
slov nebyl ¢as. Napfiklad Miroslava se chystala do prace jiz dlouho, a po
skonceni restrikci se ihned zaCala angazovat jako brigadnice v kancelafi, a
stfidali se s manzelem o hlidani déti. Sobéstacnost a moznost prace ji

délaly radost.

Zeny bud b&hem pandemie pracovaly anebo se o to minimalné
pokousely. | obCasna prace Zeny dokazala ucinit spokojenéjSimi, a to
hlavné z finanéni podpory domacnosti, a také jako moznost ,utéku“ od
stereotypu v domacnostech béhem pandemie. VétSina Zen, jez se snazily
privydélavat, pracovaly ve sluzbach, které po dobu pandemie byly
zakazovany, coz mohlo zpUsobit mirné potize. V pfipadé Jany, Kristyny a
Markéty, ty tuto praci vykonavaly jiz pfed pandemii, ale v ramci rodiCovskeé
dovolené se kni pomalu vracely zpét. U ostatnich matek na
matefské/rodiCovské dovolené byla vidét snaha najit si praci, coz ovéem
z mnoha dlvodd nemohlo byt nakonec zrealizovano. U Jany a Dity vidime
aktivni a stalou participaci na trhu prace. U Jany neménnou od dob pfed
pandemii, a u Dity se zménou prostfedi prace, to je z kancelafe na home

office.

4.3. Dopady pandemie na socialni zivot
4.3.1. Zaméstnani

Pandemie a prace z domu Ditu ovlivnily v socialnich interakcich
s okolim: ,Ja pracovala na home officu, protoze K. [syn] mél ve druhé tridé
online vyuku a J. [druhy syn] chodil do Skolky, ktera byla zaviena taky. Cely
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den jsem sedéla doma, bud’u my prace nebo u tkolu, které décka dostaly.
Kamaradky na tom byly viastné podobné Zejo. Je fakt, Ze kdyz se na to
zpétné podivam, citila jsem se opravdu sama.” Dita celé dny travila doma
s détmi, a pracovala na home office kvuli tizivé finan¢ni situaci, ktera by
nastala, pokud by nepracovala vibec. Zminila, Ze pratelé jsou na tom
podobné, coz zpUsobilo odlou¢eni od svého uzkého kruhu pratel. U Dity
byly velmi asto prezentovany pocity samoty a odlou¢eni od ,bézného.“ Jen
pouhy fakt, Ze byla zvykla chodit do kancelafe mezi kolegy, a poprvé
v zivoté zlstala na home office, do kterého musela stihat jesté Skolu
jednoho syna, zabavit druhého syna, a poté s nimi délat ukoly. Dita jesté

doplnila ,Byla jsem vic unavena, nez kdyZz to vSechno bylo normalni.”

| kdyz mnoho lidi chodilo bézné do prace, stale se citili nenaplnéni
socialnim kontaktem s okolim. Pfikladem je Jitka: ,Ja se snaZila do prace
chodit jako normalné, protoZe dcefi je Zejo deset a zviadala to u babi¢ky
nebo tak. Jenomze prace vam jako nenahradi kaficko s kamaradkou, pokec
u vina nebo tak, a to vsechno bylo zakazany Zejo. TakZe jsem po praci
jezdila domu, kde na mé Cekala dcera, ktera byla taky smutna, Ze se
nemuze vidét s kamarady. Vlastné to jakoby bylo téZky jak pro mé tak pro
ni.“Byt Jitka chodila bézZné do prace, i tak ztracela socialni kontakt se svymi
kamarady, chybélo ji bézné popovidani a setkani. Stejné tak zminila smutek
své dcery, ktera se citila takeé izolaci od pratel. Socialni odlou¢eni bylo viak
po dobu pandemie velmi ¢asto upozadovano, obzvlasté u rodin s détmi.
Socialni kontakt v8ak pfinasi psychickou pohodu, a jeji ztrata vyustuje v

negativni pocity, které mohou pfejit az do vaznéjSich psychickych problému.

4.3.2. Omezeni socialnich kontakt a dopad na vztahy

Osamélost a absence socialnich kontaktll zasahla po dobu
pandemie mnoho lidi. Matky vSak v dusledku nutnosti zistat doma s détmi
byly nucené mnoho kontaktu prerusit, jelikoZ na to nebyl ¢as. Takovym
pfikladem je Kamila: ,Dfiv jsem byla zvykla davat Z. [dceru] k nasim
[rodi¢am Kamily]. JenZe ja méla strach z ty nemoci, oni méli strach z nemoci
taky, a tak jsem neméla pro malou ani hlidani, i kdybych nékam chtéla jit jo.

J. [snoubenec] jezdi kamionem, neni doma kazdy den no. Dodneska je mi
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to lito, protoZze hodné vztah( uz se nerozjelo.” Kamila je pfikladem, kde
Nejvétsim zasahem do psychiky byl fakt, Ze se jiz mnoho vztahu
nenapravilo. Ztrata pratel po dlouhodobém odlouceni se tak stalo litostivym
tématem. Pratelé vSak nebyli jedinou skupinou, od nichz byla rodina
odlou¢ena: ,No nevidali jsme se ani s mou a J. [shoubencovo] rodinou,
protoze jsme vSichni méli strach. Postupem toho casu to pak jako ustavalo,
a obcCas jsme se i vidali jo, ale zezacatku to bylo hrozny.“ Kamila se
odloucila nejen od pratel, ale i od rodiny, kdy se vSichni natolik bali nemoci,

Ze se zprvu nevidali viibec.

Odlouceni se od pratel a rodiny bylo pfi pandemii nedilnou soucasti
mnoha rodin. Omezeni kontaktu tvari v tvar bylo pro mnoho matek slozité,

a pro nékteré i s trvalymi nasledky ztraty pratel.

V potaz bychom také méli brat, Ze déti, jez ztratily mozZnost kontaktu
s vrstevniky, mohly byt nachylnéjSi a méné socialné vyvinuti do budoucna.
Zde je pfikladem matka Kristyna: ,D. [syn] nema kamarada néjakyho, Ze
bysme se s nékym navstévovali, protoZe v té dobé jsme se nenavstévovali,
pak uz byl zase vétsi a uz zase pfislo 2 dité do toho, takze to uz je zase
néco jiného. Ale ten utly vék, kdy se ty déti jako maji zacit socializovat a ty
Zensky se schazet, tak o to jsem pfisla.” Kristyna ma dva syny, pficemz
jeden z nich vyrustal jiz béhem pandemie, a v dobé, kdy se mél jiz zacit
socializovat mezi dalSi déti, stejné jako Kristyna mezi ostatni maminky, tak
to bylo zakazané. Jeji syn si to nese dodnes, a neumi navazovat kontakt s
détmi, a je velice stydlivy. Nejenze to trapi pravé syna, ale i samotnou
Kristynu, ktera se to jiz snazi feSit od doby skonceni restrikci. Kvdli
restrikcim béhem pandemie musela byly zruSeny veskeré krouzky, na néz

byla se synem pfihlasena, a kde méla v planu syna socializovat.

Dopady socialni izolace byly vnimany i ve vztahu k prarodi¢im, na
kterych se podepsalo pfedev§im omezeni pohybu a uzavieni okresu jez
Zeny obecné vnimaly jako nejvétsi negativum na celé pandemii. Napfiklad

nemoznost dojet a navstivit prarodice mélo na déti znaéné dopady, coz
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zazila Monika: ,No jako L. [dcera] byla zvykla vidat K. [partnerovi] rodiCe.
Bylo to pro ni tézky, obCas plakala, chtéla babiCku a tak... No jako nebylo
to moc fajn.“ Zavreni okresu bylo slozZité nejen pro matky, ale i pro samotné
déti, které byly zvyklé navstévovat rodinné pfislusniky, a najednou jim byly
navstévy zakazané. RodiCe nemohli vidat své rodiCe, a déti své prarodiCe,

coz zpusobovalo silny stesk.

Izolace od prarodi€u, konkrétné babicky, silné zasahla i Kristynu. Jeji
babiCka toho Casu pobyvala v peCovatelském domé, kde byly navstévy
zakdzané. Kristyna nemohla své babiCce ani osobné pfinést pomucky, jez
které potfebovala. VeSkeré pomucky musely nejprve projit kontrolou, kde
se dezinfikovaly, a poté je personal pfedaval pacientim. Kristyna vnimala
izolovani starych lidi od rodiny silné negativné: ,Babi mi hodné sesla jenom
kvali tomu, Ze tam byla uplné sama a nikdo za ni nemohl.“ Nemoznost vidat
se s vlastni rodinou, pfinést ji potfebné pomlcky ¢&i prostfedky, a neustalé
doproSovani se personalu o alespon chvilkovy kontakt byla Kristynina
kazdodenni zkuSenost. Kristyny emoce se boufily, jelikoz ji babicka umirala
v zafizeni, a ona za ni ani nemohla chodit na navstévy. Tato zkuSenost, jez
predstavuje izolovani sebe samé pfed rodinou, je pro Kristynu nejvice

negativni na celé pandemii

4.4. Zhodnoceni dopadll s casovym odstupem

Otazka je, jak moc pandemie ovlivnila lidi, jaké dopady méla, a zdali
to pretrvava i do Zivota po restrikcich? Jak jsem jiz naznacila v nékolika
pfipadech vySe, tak mnohdy ano. Pfikladem je Kristyny syn, ktery mé kvuli
pandemii omezené kontakty s vrstevniky, a nema proto moc kamaradu,
stejné jako Kristyna, jez ma pouze jednu kamaradku maminku z okoli.
DalSim, dost mozZzna negativnim, dopadem je zavislost déti na rodicich, a
naopak. Neustaly kontakt v nich vytvofil zavislost, a pokud jsou bez sebe,
maji (a to prevazné déti) rozboufené emoce. Zde bych rada zminila
Kristynu: ,Ja ho tedka zkouS§im davat do Skolky a tim, jak on pfisel o
tyhlencty kontakty s détma, jinyma, jak byl jenom se mnou furt zvyklej jenom
na mé, tak tedko vSude fve nechce bejt ve $kolce vSude, jenom

maminku...“ To nam ukazuje, Ze pandemie méla velky vliv na rozvijeni
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zavislosti na rodicich. Malo kamaradu ve Skolce synovy také nepfinasi tolik

radosti. Kristyna tyto dopady vnimé s odstupem &asu jako nejvice negativni.

Pozitivné vnimanym dopadem je lepSi soudrznost rodiny, lepSi
porozumeéni a vice spolecné straveného Casu, Cemuz se tak stalo u Moniky
a Markéty, které pretrvava, a stale se citi velice spokojeni. Naopak u
nékolika dalSich rodin to byly hadky a slozité zvladani situace, coz se vSak
postupem Casu zlepSilo. Mnoho matek po restrikcich zacCaly jiz pracovat, a
déti zaCaly navstévovat Skolku a Skolu. Muzi se dostali zpét do bézného

pracovniho rezimu, coz rozpory v domacnosti zmirnilo.
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5 ZAVER

MUj vyzkum se zajimal o komplexitu Zité zkuSenosti matek a o
povahu dopadl pandemie na jejich oblasti socialniho Zivota. Primarni
zamér jsem aplikovala na vztahy s partnery, s détmi, se SirSi rodinou a se
znamymi, a na zaméstnaneckou sféru zivotd matek. BEhem analyzy jsem
vSak zjistila dulezitost emoci b&éhem celé zkuSenosti a hodnoceni dopadu

pandemie, a proto jsem je to vyzkumu zaradila.

Z mého vyzkumu vyplyva, Zze pandemie méla mnoho dopadu na Zivot
Zen, ale zaroven jim také pfinesla mnoho zkuSenosti v jejich socialnim
zivoté. V8echny dopady a zkuSenosti byly ukazany ve svétle emoci v Zivoté
matek. Nejvice negativnim emocnim zazitkem byl napfiklad porod bez
partnera. Matky byly z porodu bez pfitomnosti partnera vice vystresované,
a tento zazitek, ktery nemohli zazit spole¢né, mize prinést litost pfi budouci
vzpomince na tuto udalost. Vicerodi¢ky nejvice mrzel fakt, Zze u jednoho

z porodu otec byl a u dalSiho ne.

NejcastéjSi dopady pandemie Ize identifikovat v roviné socialnich
vazeb. Izolované matky ztracely kontakty se svymi prateli, a dokonce i
rodinou. Matky se potykaly se ztratou kontaktt nejen v pratelské roving, ale
i vzaméstnanecké urovni, coz bylo podpofeno vyuzivani moznosti prace
z domova (home office). Omezeni kontaktll nepostihlo pouze matky, nybrz
i jejich déti, které se stejné tak nemohly poznavat se svymi vrstevniky, a
nevidaly tak c&asto rodinné pfislusniky, na které byly bé&zné& zvyklé.
Omezené kontakty s vrstevniky pfineslo dopad i do budoucnosti, kde jsou
déti zvyklé na rodiCe, se kterymi travily skoro veskery svuj ¢as, a nejsou
zvykly byt bez nich. To mohlo postihnout napfiklad jejich nastup do Skolky
¢i do Skoly, kde mohlo trvat delSi dobu se adaptovat a zvyknout si, jelikoz

celou skoro celou pandemii stravily (nej¢astéji) s matkou.

DalSim dulezitym dopadem vnimam dopad na zaméstnani a
ekonomickou sféru Zivota. Par matek si hledaly pfivydélek, aby podpofily
domacnost financemi, jelikoZ mnohdy partnefi méli omezenou pracovni

dobu. Zeny i pfes fungovani v domécnosti s ditétem &i d&tmi si nasly mensi
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privydélky v sektoru sluzeb, jako napfiklad kosmeticka, vizazistka nebo
manikérka. Matky se chopily pfivydélku, jelikoz pandemie byla spjata
s nejistotou, coz vyzadovalo finanéni podporu a jistotu domacnosti. Matky a
otcové se v domacnosti obCas stfidali o dité, aby kazdy mohl travit

privydélkem i praci urcity Cas.

Dopady pandemie nejsou vSak pouze negativni. Mezi pozitivni
dopad patfi vétsi soudrznost rodiny, vice spolecné straveného ¢asu v tomto
obdobi, a moznost vénovat se naplno rodiné. Soudrznost a pevny vztah
vybudovany béhem pandemie je jednim z nejvice pozitivnich dopadu, ktery
na pandemii vnimam. Naopak je vSak nutné zminit, Ze v mnoha rodinach
pandemie naopak vyvolavala konflikty, které vSak po ¢ase ustoupily. A i toto

vnimam jako posilnéni partnerskych, a celkové rodinnych vztaha.

PFfi analyze mého vyzkumu jsem poukazala na dullezitost emoci,
které se ukazaly jako velice zasadni pfi odhalovani zkuSenosti a dopadu
béhem pandemie. Emoce se v prubéhu ¢asu proménovaly, coz poukazuje
na skuteCnost, Ze jsou socialné konstruované, a béhem pandemie se

formovaly vlivem celé Fady faktoru.
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6 LIMITY VYZKUMU

Limitem mého vyzkumu muZze byt doba rozhovort. Rozhovory byly
provadény v obdobi konce roku 2022 a zaCatku roku 2023, pfiCemz nazory
a vnimani Zzité zkuSenosti matek v dobé dotazovani nemusi odpovidat

emocnim prozitkim v dobé pandemie.

DalSim limitem mize byt relativné nizky pocet informatorek, coz
predstavuje nemoznost obecné tyto vysledky aplikovat na SirSi populaci
matek a rodin, a generalizovat na vSechny matky s détmi do 10 let. Vnimani
dopadl a zkuSenosti pandemie jsou velice individualni, a zaslouzi si

pozornost ve vétSim méritku.
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7 RESUME

The aim of my research is to reveal the complexity of the experiences
of mothers with children under 10 years of age, and to find out the nature of
the impact of the pandemic on mothers in various areas of social life. | deal
with several areas, such as the effects on employment and the economic
area, as well as on relationships in the family, with children, with a partner
and with the environment. My research was carried out using a qualitative

method, namely 8 semi-structured interviews.

Analyzing my research, | pointed out the importance of emotions,
which proved to be very crucial in revealing experiences and impacts during
the pandemic. Emotions have changed over time, pointing to the fact that
they are socially constructed, and were shaped by a range of factors during

the pandemic.

The pandemic and financial insecurity have "forced” many mothers
to earn extra income and support the household financially, resulting in less
time spent with family. One mother had to use the home office because the
children had online lessons. It was difficult for her to combine home office

and housework.

The pandemic also affected social interactions and relationships.
Mothers were losing contacts and relationships. In the case of the home
office, the mother lost contact with people from work. Some mothers felt the
loss of friends due to the restriction of visits. The restriction of contacts also

affected children, especially when establishing contacts with peers.

It was not only the negative effects of the pandemic that appeared in
mothers. There were also positive impacts. These include greater cohesion
and spending more time together as a family. This fact persists on the family

to this day.
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